
Swo´�

9 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½k] SwAo½° oM ©]oT« ·«k'«
11 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦L+ SwAo½° oM ©]oT« hw
13 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wnB/ ·ª]oU oM ¼0§Æ« nBT0¢z¼Q
19 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / JBT� ¼0§Æ« ¶nBMnj

J±anBa : hw pB7C /1 ¥~/

21 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
22 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Ao£S«Àî �LeB~« ° Ao£y®¼M �LeB~« /1
31 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³LeB~« ¾q] nB´a /2
34 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³¦eo« k®a joñ½°n /3
35 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / |Bi R¿ÀTiA ºAoM ³LeB~« /4

³;MAn jB\½A ºBµjoLµAn /2 ¥~/

38 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
39 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k¼µj nAoT ºA²j±wC ° SeAn g½Ao{ nj An j±i ° nBª¼M /1
49 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k¼µj ¬Bz‾ ºp±v§j ¬C ³M SLv‾ ° k¼MB½nj An nBª¼M »TeAnB‾ ° [‾n /2
53 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k½±{ ²Aoªµ nBª¼M BM ° k¼®# »MB½pnA An nBª¼M y®¼M /3
62 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k¼µj ¬Bz‾ An j±i ºA³0oe RnB´« /4
66 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k¼®# ¤BªîA An o£S½Akµ y ‾ /5
68 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k¼®# ¤jBíT« An Bµy ‾ /6
78 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /Swo´0

<5>



Bµð¼®ñU : RBîÀEA Kv� ºBµjoLµAn /3 ¥~/

82 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³æÀi
83 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / RB½Bñ{ /1
120 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S«°B « /2
135 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµcB0j /3
163 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Swo´0

»¯A°n S¼íJ° »MB½pnA ºAoM x°n ³w /4 ¥~/

166 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³æÀi
167 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥½Bw°
170 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²kµBz« /1
180 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Conversation) ±¢T5£ /2
203 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (Exploration) x°B# /3
247 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Swo´0

¬±«pC /5 ¥~/

258 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³æÀi
264 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BªjA ° (n±Q±TwA) S´M ,(ºrnBT§) »§Be»M :ºnB¼zµ cmw /1
265 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /¬jp B]nj ° »UoQtA±e :¬j±M ¡‾p ³M x±£ ° ³]±U /2
268 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /ºo¼£jB½ nj »‾A±UB‾ ° »{±«Ao0 :³p0Be /3
274 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (»ª£njow) ¬±½p±5‾±# :»\®wS¼íT±« /4
275 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (»z½oQ¬BMp) ºpB0C :¬BMp /5
286 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (»z½oQq AnjA) ºp±®£ C :»½BwB®{ /6
288 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (»z½oQnAjo#) »v# AoQC :Ao]A /7
288 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð½r±§±UBQ RB#oe ° BµJBUpBM /8
292 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³5rBî 9¼r /9
294 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½q\U :ºo½mQ¼ ¦U /10
296 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S¼®¼î :»îAqT‾A oñ5U /11
297 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®µl »£jBT0AK î ,u‾B«j :x±µ /12
301 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / |Bi »TiB®{¬A°n R¿Be pA ºA²o¼\‾p ºBµ¬±«pC /13
306 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Swo´0

<6>



ºnAm£}¼hzU ºAoM ³ B̄£[®Q ºBµ¨B£ /6 ¥~/

312 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³æÀi
319 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »~¼hzU ºBµg‾ow /1
336 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »~¼hzU ºBµqÀ« /2
376 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »ñ{qQ¬A°n �`h½nBU /3
396 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /}¼hzU /4
405 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »´£ Cy¼Q /5
406 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Swo´0

o¢½kñ½ BM B´¯C K¼�oU »¢¯±¢a : ¾q] nB´a ° ³¦eo« [®Q /7 ¥~/

410 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³æÀi
411 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñz« ¤BMoj °ºpBw²jB«C :1 �¦eo« /1
416 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³¼§°A RAop‾ ºo¼¢¼Q :2 �¦eo« /2
417 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½BQ RBîÀrA ° ³`h½nBU :3 �¦eo« /3
421 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jn±ipBM ° }¼hzU :4 �¦eo« /4
422 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾B«nj jAjnAoT ° »´£ Cy¼Q :5 �¦eo« /5
425 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®#»« ºnBñªµ ³# ºnBª¼M BM ³LeB~« /6
456 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / nBª¼M pA ºA³æÀi xnAq£ ½°kU J±anBa /7

¥ñz« nBª¼M /8 ¥~/

467 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³æÀi
503 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /oiC hw

<»®¼§BM R¿ÀTiA> |Bi R¿ÀTiA ºAoM ³LeB~« /9 ¥~/

506 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³æÀi
507 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»TiB®{K~î R¿ÀTiA nj F¾±w ° »ª£njow /1
517 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¥ñ§A wo~« ¾±w nj nBñ‾A ° K½o0 /2
530 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »LmT°j ¤ÀTiA nj ºo½mQð½odU BM ²Aoªµ »§Bí0y¼M /3
538 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /»‾B½mµ ¤ÀTiA nj F ¾±w /4

<7>



553 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (tAoµ) B¼M±0 nj JB®T]A /5
561 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð¼‾BQ ¤ÀTiA nj S§B\i ° ºn°BMB‾ /6
574 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »®µl »£k‾B«K î nj K¼wC ° k‾q£ ºBµtBveA /7
586 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (»£jpJA±i) »vP§±#nB‾ nj »¦L®U /8

<S¼~h{ R¿ÀTiA> |Bi R¿ÀTiA ºAoM ³LeB~« /10 ¥~/

598 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³æÀi
602 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /A ³iB{ Ç K½oj ° K¼\î nBT0n ° »‾B\¼µ S¼«°od« /1
613 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B �iB{ Ç »z½Bª‾ ° q¼«C³x§BL« ºBµ¬B\¼µ /2
635 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /C ³iB{ Ç S«°B « BM ²Aoªµ ºo½mQ³m¦w ,JAomBA /3
647 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /S¼~h{ ¤ÀTiA o½Bw /4
665 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /oiC hw

³ª¼ªJ

667 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (QED) u‾B«j »5¼# »MB½pnA ° (EXIT) »½Ao]A jo#nB# �LeB~«
668 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (EXIT) »½Ao]A jo#nB# �LeB~«
672 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / EXIT ¨B\‾A ºAoM p̈¿ ¥½Bw°
679 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±«pC ¨°j ¤AÆw ºAoM EXIT 1 S{AjjB½ òoM
680 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±«pC ¨±w ¤AÆw ºAoM EXIT 2 S{AjjB½ òoM
681 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (ADL) ³‾Ap°n »£k‾p ºBµS¼§Bí0 ° EXIT ºBµ²oª‾
682 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 5 ¤AÆw ºAoM ¬±«pC RnB#
683 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 7 ¤AÆw ºAoM ¬±«pC RnB#
684 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / 23 ¤AÆw ºAoM ¬±«pC RnB#
686 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµj±ª®µn
689 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / éMB®«
699 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³«B‾²rA°
721 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª‾

<8>



k½k]SwAo½°oM©]oT«�«k�«

° »~¼hzU ºBª®µAn JBT# ¤Bw 20 j°ke S{m£ pA uQ 2013 ¤Bw nj Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n ª\‾A
½°B®Çî pA »�íÇM nj »ÇUAo¼¼xÇU k½kÇ] NBÇa nj /joÇ# ozT®Ç« An (DSM-5) »‾A°n R¿ÀTiA ºnB«C
¬B£k®®#½°kU op‾ tBwA oM RAo¼¼xU ½A /SwA ²k{ ²jAj »~¼hzU ºBµqÀ« ° Bµ²°o£o½p ,Bµ²°o£ow
,SwA ²jo# oUoLTí« An ºnAm£}¼hzU k®½Co0 ,²j±ª‾ woroM An ¼z¼Q RB«B´MA ³ñ®½A oM ²°Àî DSM-5

o¼¼xÇU R¿ÀTÇiA »~¼hzU ºBµqÀ« ° ºk®M³ Lr ,DSM pA »z½Ao½° oµ BM ³# SwA {°n ³T5£ B‾
,DSM RAo¼¼xÇU oÇ¢½j RnBLÇî ³ÇM /k‾BÇ« kÇµA±i oLTí« ¬B®`ªµ ,»®¼§BM �LeB~« ¤±æA B«A k®#»«
° }¼hÇzU ,»Ç‾A°n S¼íB° »MB½pnA ,ð¼®ñU ºo¼£nB# ³M ,³mMAn ºnAoToM ¬±`ªµ »®¼§BM ºBµRnB´«
»®¼§BM �LeB~« ºA±Td« ³# k‾nAj ¥½BªU B« ¬B£k®‾A±i ,j±]° ½A BM /k®#»ª‾ ¬±£o£j An »TAoT0A }¼hzU

/jjo£ ©¼p®U DSM-5tBwA oM
�LeB~« JBT# k½k] NBa jn±« nj ©T{Aj JBT# ¬B£k®v½±‾ BM ³# ºnoñ« ºBµtBªU »r K‾B\®½A
° k‾nAk‾ j±i nB# n±Twj nj An k½k] JBT# ¬jo# k«Cp°n Âí0 ³# k‾jAj gwBQ ¬B‾C /¨jo# ±]°toQ »®¼§BM
tBÇwA oÇM An JBT# ¬B‾C »½Bª®µAn BM ³# k‾jAj K‾B\®½A ³M An ²pB]A ½A »§° k®Tvµ ºo¢½j ¶r°oQ o¼£nj
pA »½Bµ³‾±ªÇ‾ ¥½BªÇU Rn±Çæ nj ³Ç# k‾j±ªÇ‾ R±Çîj ©µ K‾B\®½A pA ¼®`ªµ /©®# k«Cp°n DSM-5

Âí0 ° j±M oM¬B«p nB#½A ³TL§A ³# ©®# ³0BBA ¬C ³M ¬B‾C RnBp‾ BM q¼‾ An ¬B«j±i »¢®µo0 |Bi �LeB~«
/kz‾ ¨B\‾A

oM ¬B®`ªµ q¼‾ JBT# ½A ,jnAj »®¼§BM ºBµRnB´« xp±«C oM ³¼ñU HUkªî »®¼§BM �LeB~« ³# B\‾C pA
c¼dæ »~¼hzU ³M ¬k¼wn ºAoM An ¬Ao¼£ Ao0 ° ²k½pn° k¼# FU ¬AnBª¼M »íTA° SiB®{ ºAoM xÀU SØ¼ ØªµA
¥Ç# nj DSM-5 ²kªî RAo¼¼xU ,JBT# ¬k{ k«Cp°n ºAoM k½k] NBa nj ¤Be ½A BM /k‾Bwn»« ºnB½
jk\« y½Ao½° ¥«B# n±r³M JBT# /kz‾ ²jAj »wBwA o¼¼xU JBT# »¦æA nBTiBw nj »§° k{ ¤BªîA JBT#
ºB]³M ¼®`ªµ /k{ ²jB5TwA »¦LT ºBµ²rA° ºB]³M oUKwB®« ° [½An ¬B£rA° pA jnA±« »�íM nj ° k{
¤jBí« »wnB0 ºBµ¥Xª§AJoB pA j±M ñª« ³# B\‾C BU ,»v¼¦¢‾A ºBµ¥Xª§AJoB ºn±æ ºBµ³ª]oU
orBiS½BBn RAo¼¼xU ½A SwA k¼«A /k{BM oUt±‾F« ¬BMp »wnB0 ¬B£k®‾A±i ºAoM T« BU k{ ²jB5TwA
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/jn°C ©µAo0 An ¬B£k®‾A±i
BU k‾jo# xÀU ¨BªU ºn±Læ BM ³# k®ª]nA RAnBzT‾A ¬B®#nB# ° o½k« pA ©‾Aj»« ¨p¿ j±i oM ¬B½BQ nj

/©½Bª‾»« SØ¼ 0±« º°pnC ¬B‾C ºAoM ° ²j±ª‾ »‾AjnkT ° oñzU j±{ NBa J±¦m« ±d‾ ³M JBT#

» B̄´0æA o~¯ ºk´«
¬A°n S{Ak´M RB'¼'dU q�o«
¬Ao½A »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj
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»¦L�SwAo½°oM©]oT«hw

ºBÇµnAqÇMA ° ²jBTÇ0A �B5ÇUA »ñ{qÇQ¬A°n �TÇ{n nj o¼iA ºBµ³µj nj ³# »0o¢{ ºBµS0oz¼Q ©jn»¦î
»MB½pnA ¶±¼{ ½oU»wBwA ° ½oU©´« »®¼§BM �LeB~« p±®µ k½joU ¬°kM ,²k{ »0oí« ºjB½p »~¼hzU

/j±{»« J±vd« ¬AnBª¼M
³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¬B«nj ° »MB½pnA nj ¨B£ ½oU»wBwA ° ¼Tvh‾ ,é«B] �LeB~« ð½ ¨B\‾A »½B‾A±U
k‾AkM An ³LeB~« ð½ k®½Co0 »½B®Mo½p ° »wBwA ¤±æA k½BM oµB« o¢‾B«nj ð½ /SwA »ñ{qQ¬A°n ¤ÀTiA
° jo¼£ nB# ³M An »®¼§BM �LeB~« ð½ S½Akµ ºBµ²±¼{ ,nBª¼M BM SLX« �mMAn ð½ ºnAoToM ªB k‾A±TM °
jn±Ç« ³LeB~Ç« ¤±Çr nj An nBª¼M ,RB‾B\¼µ ° BµnBT0n ,RBîÀrA T0o£ ºBµð¼®ñU pA ²jB5TwA ªB
»‾B«njjBdUA ð½ BU kµj ¬Bz‾ An ¬C BM KwB®T« y®# A° ,³LeB~« k‾°n bÀæA ªB ° ²jAj nAoT op‾STj
éTA° nj »~¼hzU �LeB~« ,³# jjo£ k¼# FU Gjk\« cBA° ° {°n �Tñ‾ ½A oM k½BM B\®½A nj /j±{ ¥æBe
}¼hzU ° jo# kµA±h‾ ³í]Ao« ¨°j nBM ºAoM nBª¼M Rn±æ ½A o¼j nj ;}¼hzU ³‾ SwA ¬B«nj ºAoM
»Ç‾A°n R¿ÀTiA ºnB«C ° »~¼hzU ºBª®µAn SwAo½° ¼«nB´a tBwAoM ,o¢‾B«nj �TiAjoQ ° ³TiBw
pA ºnB¼ÇvM /S0n kµA±i ¥¼¦dU ,»~h{ ð¼®¼¦# B½ ° q#o« »‾B¢½BM ºBµ²k‾°oQ nj (DSM-1V-TR)

¬A°Ao0 ¬k¼z# nB®# ½A ¥½¿j /k‾jo£»ª‾ pBM ,Svh‾ �í]Ao« pA uQ Bµð¼®¼¦# ³M ²k®®# ³í]Ao« ¬AnBª¼M
woæ ºnAm£}¼hzU pA ³LeB~« k®½Co0 ³#SwA½A ¥½¿j½A ½oU©´« pA »ñ½ ,ð{ ¬°kM »§° SwA
,»~¼hzU ºo¼£S´] oM²°Àî ,³LeB~« ¼Tvh‾ nj /j±{»ª‾ o\®« »‾B«njjBdUA ³M ° j°n»ª‾ oUAo0
jBªTîA ¬Aq¼« ,¬B«nj jn±« nj SLdæ ,AptoTwA ¥«A±î oM »Lv‾ g¦vU ¬Bñ«A ,nBª¼M �¼e°n ¬joM ¿BM
k®Ç½Co0 ³# SwA »‾B«njjBdUA ½A /k½Bª‾»« S½± U An ¬B«nj jBdUA ºnAoToM ° ²joM ¿BM Bª{ ³M An nBª¼M
¤°A k¦] ,SwBª{ nB¼TiA nj ¬±®# A ³# »MBT# �ª]oU /jpBw»« ²jB«C »‾¿±r ¬B«nj ºAoM An nBª¼M º°o¼Q
° oªÇU°A jnB´Ç# A n±v0°oÇQ gw±ÇU ³# SwA (»wBwA ¤±æA) DSM-IV-TR ºB®L«oM »®¼§BM �LeB~«
»‾BLÇ« ° ¤±ÇæA kÇ‾A³Tv‾A±U »®¼vdU ¥MBT ¥ñ{³M BµoªU°A /SwA ²k{ 9¼§FU oªU°A Ç »w Ç k®¼¦¢½p
k¦] JBT# /k‾n°Cnj o½odU �T{n ³M Bz£ ²An ° 9¦Th« ºBµð¼®ñU �½AnA BM ° ¥¼~5U BM An »®¼§BM �LeB~«
nj ° ²k{ pBjC q¼‾ ¬C �ª]oU ¬±®# A ©µ ° ³T0B½ |B~TiA ¥ñz« ¬AnBª¼M BM ³LeB~« ³M ³# jnAj q¼‾ »«°j
BÇU SwA ²k½joÇ£ oÇ0A° »íÇw oBBÇe JBTÇ# �ªÇ]oU nj /k{ kµA±i ³TwAnC éLr n±½p ³M ð½jq‾ ¶k®½C
opÇ‾ ³ÇM AoÇ½p ,kÇ½Cnj ¬Ao¢‾BÇ«nj �Ç‾Ap°n nBÇ# nj joMnB# ¥MBT ° ºA²n°Bd« ¥ñ{³M »®¼§BM ºBµ³LeB~«
,k‾o¼Ç£ nB# ³M nBª¼M oµ ºAoM An »LwB®« x°n k®‾A±TM ³ñ®½A pA y¼M ²p°o«A ³LeB~« ¬Ao¼£ Ao0 ,K‾B\®½A
joMnB# ° y ‾ jn±« ½A nj ³TL§A /k®woQ»« nBª¼M pA ºA³z¼¦# Rn±æ³M An DSM »~¼hzU ºBµqÀ«
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jjo£ k¼# FU k½BM /j±ª‾ �Bd§ k½BM k«CnB# B‾ ¶±¼{ ½A S½± U nj q¼‾ An jnAk‾BTwA ºBµ³«B‾ywoQ »zµ°sQ
,³#SwA½A n±p®« ³ñ¦M ,Sv¼‾ Bµ³«B‾ywoQ ¥¼LT ½AT0o£ ©#Swj B½ ° } ‾ »®í« ³M hw½A ³#
³M k½BM ¬AnBª¼M ° jnAk‾ j±]° o¢‾B«nj ° nBª¼M ¶k¼`¼Q RÀ«BíU pA ºoLi jnAk‾BTwA ºBµ³«B‾ywoQ nj
»‾°nj RBîÀrA k‾A±TM j±i ¶s½° ¥«BíU BM o¢‾B«nj ³ñ®½A ³‾ ° k®µj gwBQ ²k{¼¼íU y¼Q pA ºBµywoQ
,K¼´« RÀ¼hU ,nBñ0A nBaj ³# k®Tvµ ¬B‾C B´®U ,³# k‾k Tí« ¬°nj nj ¬AnBª¼M oX# A /k®#ZAohTwA An nBª¼M
BM ,KwB®« ð¼®ñU pA ²jB5TwA ° ³mMAn jB\½A BM ,³#SwA ¬Ao¢‾B«nj �5¼F° ½A ° k®Tvµ /// ° ¨Aoe ,c±®ª«
° �¼Tj }¼hzU Sªw ³M An ºo¼£S´] ,»®¼§BM �LeB~« owBUow nj nBª¼M »‾A°n S¼íB° T0o£ op‾ nj
nj /j±{ ¤BL‾j jnAk‾BTwA ºA³«B‾ywoQ nj ³# Sv¼‾ ºq¼a o«A ½A /k®½Bª‾ S½Akµ »‾B«njjBdUA ºnAoToM
³í§BmÇ« pA ÂX« k½BM ° ²joñ‾ ºnBñªµ nBª¼M ,³# SwA ½A j±{»« S0B½ ³`‾C S½B´‾nj Bµ³«B‾ywoQ
jB\½A BM o£ ³LeB~« ° Sv¼‾ bom« }¼hzU g 0 »®¼§BM �LeB~« nj ,jjo£»« k¼# FU Gjk\« /j±{ wme
ºjBÇ½p ke BU k‾A±TM ° kwB®zM An »§BªTeA é‾A±« ,kµj �±w ¬B«nj Sªw ³M An ºo¼£S´] k½BM ³mMAn
³M ¨A³T{Aj ²k´îoM An »®¼§BM �LeB~« xp±«C ³# »§Bw k®a nj K‾B\®½A /k½Bª‾ ¬B«nj ³M kîB T« An nBª¼M
n±~U ° ³T0o‾ oUAo0 ³¼§°A �ª§Bñ« ð½ pA ,¬Ao¼£ Ao0 µl nj ³mMAn ¨±´5« ,³# ¨A²k{ 9TA° g¦U �Tñ‾ ½A
/kÇ{ kÇµA±Çi ²An³ÇM°n q¼a ³ªµ !q BM ³a o¢½j ,k{ nAoToM ³mMAn ³LeB~« ºAkTMA nj o£ A ,³# j±{»«
nAoT ºjB½p K¼z‾ ° pAo0 nj ,»®¼§BM �LeB~« ð½ ºB´T‾A BU AkTMA pA ³mMAn �5e ,Sv‾Aj k½BM ³#»§Benj
Kv# k®½Co0 ° ²jn±i ©µ ³M nBª¼M S¼®µl ,KwB®«B‾ ywoQ ð½ tBwAoM k‾A±U»« ³pd§ oµ ° ³T0o£
,ºA³0oe ° �0±« o£ ³LeB~« ð½ /kµj nAoT ºk] o¼YFUSdU ,An ¬B«nj pA º°o¼Q ° }¼hzU ° RBîÀrA
,¨BªÇU R°BÇ# l ° ºnB¼{±Çµ BM ,»®¼§BM �LeB~« k®ª0kµ ° »¦æA RBñ‾ S½Bîn ªB ³# SwA »v#
c±Ç‾ ° o¼Çv« ²nA±ªÇµ ° ³T0oÇ£ op‾o½p An o¢‾B«nj ºBµywoQ nj nBª¼M »«À#o¼j ° »«À# ºBµ³‾Bz‾
JBT#woæ �í§Bm« BM 0½A ,³# j±ª‾ ¬BîlA k½BM ³‾B5wFT« /k®# »µj¬B«Bw ° bÀæA An j±i ºBµywoQ
STj BM ,¬C op‾jn±« ºBµjoLµAn k½BM ,³# jnAj ºA²s½° ºBµ»£k¼`¼Q ³LeB~« xp±«C ° k{ kµA±h‾ ov¼«
©# »®¼§BM �LeB~« jn±« nj ²k{ 9¼§FU ºBµJBT# /j±{ ³T0o£ Ao0 »®¼§BM }~hT« ð½ op‾o½p S0AoF °
�LeB~« ³®¼«p nj ³T0B½ xnB¢‾KT# j°kí« pA »ñ½ BµoªU°A JBT# ,³#S5£¬A±U»« REo] ³M B«A ,k®Tv¼‾
²An »¢‾±¢a ° RÀñz« ° é‾A±« BM ¨kT ³M ¨kT An o¼£ Ao0 ,jkíT« ºBµ³‾±ª‾ ¬jn°C BM ,³# SwA »®¼§BM
¤BL TwA /k®#»« ²jB«C KwB®« »®¼§BM �LeB~« ð½ ¨B\‾A ºAoM An °A S¼®µl ° ³TiBw B®{C ¨p¿ ºBµnB#
° »ñ{qÇQ¬A°n ¬AnB¼TÇwj ,¬BwB®Ç{¬A°n ,¬Bñ{qQ¬A°n gw±U JBT# ½A »¦LT y½Ao½° pA ³]±U ¬B½B{

/SwBîk« ½A ²A±£ j±i »‾Bv‾A ¨±¦î 9¦Th« ºBµ³T{n ¬B½±\z‾Aj
Bµ³ª§BÇñ« RAnBLÇî pA »�íM ©´0 nj ³# k�Tí« ³§Bµ ©‾Bi nB#ow pA ,©‾Aj»« ¨p¿ j±i oM ¬B½BQ nj
²k´îoÇM An JBTÇ# nBzTÇ‾A ° NBÇa Sªep ³# k®ª]nA RAnBzT‾A pA ¼®`ªµ ° k‾A²j±ª‾ ºnB½ An ©]oT«

/©½Bª‾ °pnC An ¬B‾C �¼0±U ¤BíT« k‾°Aki pA ° ²j±ª‾ »‾AjnkT ° oñzU k‾A³T0o£

» B̄´0æA o~¯ ºk´« oT�j
¬Ao½A »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z¯Aj »ª¦î RF¼µ ±aî

¬A°n S{Ak´M RB'¼'dU q�o«
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/SwA ²k{ ³ª¼ªB JBT# ºB´T‾A nj »wnB0 ³ª]oU oM ¼5§Æ« nBT5¢z¼Q »v¼¦¢‾A T« /1

1»wnB��ª]oUoM¼%§Æ«nBT%¢z¼Q

k‾k‾±¼Q»«©µ ³M ¨±¦î

/kµj»« S´] o¼¼xU »ñ{qQ ¤k« ³M »½B½±Q¬A°n ¤k« pA »ñ{qQ¬A°n nj ©½AjAnBQ

»wnBÇ0 ³ÇM j±Çi »®¼§BÇM �LeB~Ç« ºBµJBTÇ# �ªÇ]oÇU orBÇi ³M »‾B´5æA o~‾ ºk´« oT#j pA B«
toTÇwj nj BµJBTÇ# ½A ¬±®# A©µ /kµj»« xoTv£ An B« ºBµJBT# ¬BLrBh« °A �ª]oU /©½nAq¢wBPw
,»v¼¦Ç¢‾A »®íÇ½ k®®#»Ç« SdÇæ B´‾C BM ¨jo« pA o5‾ ¬±¼¦¼« k~¼w ° jnB¼¦¼« ð½ ³# SwA »½Bµ¬BMp

/»wnB0 ° »½B¼§BT½A ,ºA²o# ,»§B UoQ ,»½B¼‾BPwA
pA Bµ³ª]oU /kµj»« ¬Bz‾ »ñ{qQ¬A°n ¶p±e nj An ¬k{ »‾B´] ºAoM nBñ{C ºpB¼‾ »§BL TwA ¼®a
¬Bª½BµR°B5ÇU ¶nBÇMnj BÇU k‾n°C»Ç« ©ÇµAoÇ0 An ¬Bñ«A ½A ° ²jo# n±Lî ¬BMp ° y‾Aj ,¡®µo0 ºBµpo«
³# SwA ³‾±£½kM /©¼´‾ B®M qoTz« »ª¦î �½BQ ð½ ° ²jAj k‾±¼Q ©µ ³M An ¬Bª½Bµ²B£k½j ,©¼®# op‾¤jBLU
»½B½±ÇQ¬A°n joÇñ½°n pA ºo¼£S´] o¼¼xU nj Bñ½o«C »ñ{qQ¬A°n ª\‾A BM k‾A±U»« ¥¦ª§A¼M �í«B]
¤Bí0 S#nBz« (DSM-IV-TR BUDSM-III) »5¼æ±U »ñ{qQ ¤k« joñ½°n ³M (II ° DSM-Iºo¼v5U
¨B\Ç‾A ºBÇµx°n ° yµ°sÇQ »wB®Ç{x°n ,ºoLÇµn nj o¼¼xU BM ©½AjAnBQ S´] o¼¼xU ½A /k{BM ³T{Aj

/SwA ²k{ ²Aoªµ ³LeB~«

¬BU±vñz¼Q nj S´] o¼¼!U ¤°A

2. Siegmund Freud

3. Alfred Adler

4. Carl Yung

³ÇM (4¡‾±Ç½ ¤nB# ° 3o§jC jo5§C ,2k½°o0 k‾±ª¢½p »®í½) »½B½±Q¬A°n »ñ{qQ¬A°n ºBµ²±wA pA ³]±U
ºoÇ£©¦´¦Ç½° :k®Tvµ Sv½r±§°n±‾ ³ªµ B´®½A /SwA ²jAj S´] o¼¼xU »ñ{qQ ¤k« ¬B«B¢z¼Q joñ½°n

5. Wilhem Greisinger

o5Ç‾ ³Çw ° k®Tvµ ºqx« R¿ÀTiA ,»‾A°n R¿ÀTiA S{Aj nB´FA AnBñ{C ³# (1817-1868)5o¢®¼w

6. Karl

7. Karl Wernicke

8. Karl Kleist

9. Karl Leonhard

9jnB‾±ÇÃ§ ¤nBÇ# ° (1879-1960) 8Sv½À# ¤nB# ,(1848-1905) 7³ñ¼‾n° ¤nB# ,6¤nB# ¨B‾ BM o¢½j
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1. Emil Kraepelin

(1856-1926) 1¼¦Qo# ¥¼«A q¼‾ ° k‾jo# S½Bªe »ñ{qQ ¤k« joñ½°n pA »¢ªµ ³# (1904-1988)
/j±ª‾ ð¼ñ5U ±¼woQj ð¼‾B« ¤ÀTiA pA An (B¼‾o0°q¼ñwA)tny¼Q ¥ î ¤A°p ³#

yµ°sQ »wB®{x°n nj S´] o¼¼!U :¨°j

BU k®T0o£S«ki ³M An »¦¼«B0 ° ºo¼¢¼Q ºBµyµ°sQ ,Bµ¨nk®w ° ©½Àî 9¼æ±U nj BµSv½r±§°n±‾½A
° ³T{Aj »í¼Lr ºA³`h½nBU ,»LmT°j ¤ÀTiA ° B¼‾o0°q¼ñwA |±~i³M »‾A°n R¿ÀTiA ³# k®µj ¬Bz‾
R¿ÀTiA ½A º°n oM An Bµyµ°sQ ½A jAkíU ,joñ½°n ½A ¬A°o¼Q /k®µj»« fn »Q nj »Q Bµ²jA±‾Bi nj
An B´‾C ° ²j°q0A j±i ºr±§°kT« ³M An Bµ²k‾A±ik‾po0 ³M �±Mo« ºBµyµ°sQ ¼®`ªµ B´‾C /k‾jAj xoTv£
,¬BÇ‾C ¶k{ 9½oíU »5¼æ±U ºBµ}¼hzU BM ³mMAn nj /k‾j±ª‾ �¼5¦U Bµ±¦T°j BM gLUo« ºBµyµ°sQ BM

:k{ o½p �‾B£S5µ RAkµBz« ³M o\®« »‾A°n R¿ÀTiA ¶nBMnj ¬B{joñ½°n

/k®Tvµ SMBY HTLv‾ ºBµnBT0n ° Bµ³‾Bz‾ ,©½Àî BM »½Bµ¨nk®w B´‾C /1

/jAj �AoT0A o¢½kñ½ pA ¬A±U»« An B´‾C /2

/S´] oµ ³M ºnBM ° »0jB~U »½±¢§A pA ³‾ ,k®®#»« S¼íLU »®¼My¼Q¥MBT ° »í¼Lr ºo¼w pA B´‾C /3

/k®MB½»« éª\U ºA³{±i Rn±æ³M Bµ²jA±‾Bi nj B´‾C /4

/k®Tvµ j±i ð½r±§±¼M ½k§A° R¿ÀTiA ¶k®µjtBñí‾A Bµ²k‾A±ik‾po0 nj B´‾C /5

/k®µj»« ¬Bz‾ An ºoTz¼M »½ÀTMA©µ ,»ñªhU °j ºBµ±¦T°j ³M SLv‾ ¬Bvªµ ºBµ±¦T°j nj B´‾C /6

/k®µj»« ¬Bz‾ An ºA²s½° »‾B«nj gwBQ ºA²pAk‾A BU B´‾C /7

BÇU DSM-III nj ³Ç# ³‾±Ç£¬C »‾A°n R¿ÀTiA »ñ{qQ ¤k« TiBw ºAoM ³‾B£S5µ RAkµBz« ½A
/jn°C j±]°³M An » m®« ,SwA ²k{ ½°kU DSM-IV-TR

BÇU k‾joÇ# qxÇ« ³]±TÇ« An j±Çi ²BÇ¢‾ »‾A°n R¿ÀTiA ºAoM »ñ{qQ ¤k« joñ½°n �¼§°A ¬AnAk0or
ºAoM ¬B{RB¼e ¤±r nj ¬Bñ{qQ pA o5‾ °j B´®U /k®MB½nj An R¿ÀTiA ½A »wB®{K¼wC ° »wB®{KLw
pA »ñ½ /k®T0o£ nAoT �½±zU jn±« òo« pA uQ ºqx« ºBµ»vQ±¼M º°n oM ¬jo# nB# orBi³M j±i xÀU

2. Alois Alzheimer

³M ÀTL« ¬AnBª¼M ¤Bñ¼«±UB‾C°n±‾ RAo¼¼xU ³# j±M »Tv½r±§°n±‾ ,(1864-1915) 2oª½Aq§C u½±§C ¬B‾C

3. Arnold Pick

3ð¼ÇQ k§±Ç‾nC ¨°j ð{qÇQ ° SwA ¬C oÇM °A j±Çi ¨BÇ‾ ¬±®Ç# A©Çµ ³Ç# »§ÀTiA ,jo# 9z# An u‾B«j
° »µB¢\¼Ç£ ºBÇµJ±§ ¶k‾°oz¼ÇQ »ñ¼«±UB‾C RAo¼¼xU ³# j±M ò AoQ ¥µA ð{qQ¬A°n (1851-1924)
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