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 شگفتارپی

ٞكمطزٺ   دٹڂكځ زضٲبٶځضٸاٴ ثبضپزضثڃكشط  ڂبز٪ڃطڀ ثٻ ٲٷسٖلا٢ٻ ٦ٻ ذٹاٶڃسٲځ ضا ٦شبة زٮڃ٭ اڂٵ ثٻ احشٳبلاً
 اٮٗمبزٺ ٢مٹڀ،  ٞمٹ٠  زضٲمبٶځ  قٹز، اػطا ذٹثځ ثٻ ISTDP ٸ٢شځ .ټؿشڃس زٸاٶٯٹ حجڃت# ISTDP$ ٲسر٦ٹسبٺ

 ٸ اؾمز  ؾمٟط  ڂم٥  ٲظ٭ ٲسر٦ٹسبٺ ٞكطزٺ دٹڂكځ زضٲبٶځضٸاٴ ڂبز٪ڃطڀ. ثٹز ذٹاټسٲاطط ز٢ڃ١، ْطڂٝ ٸ 
 اٶس.٦طزٺ آٚبظ ضا ؾٟط اڂٵ ٦ٻ اؾز ٦ؿبٶځ ثٻ ٦ٳ٥ ٦شبة اڂٵ ټسٜ

 ڂ٧ځ ثب ٸ ٦ٷبض ث٫صاضڂس ضا آٴ ٦ٷٱٲځ سٹنڃٻ ذٹاٶڃس،ٲځ ISTDP زض ظٲڃٷٿ٦ٻ  اڂٵ اٸٮڃٵ ٦شبثځ اؾز ا٪ط
 دٹڂكځ زضٲبٴ ټبڀس٧ٷڃ٥: آٞطڂٷځ سٛڃڃط ټٱ» ٦شبة ٢جڃ٭، ؾبزپ ٲٹػٹز اظ ٸ زض ٖڃٵ حب٬ ٖبٮځ ټبڀ٦شبة اظ

 ٸ ٶٓطڂمٻ : ٲمسر  ٞكمطزٺ ٸ ٦ٹسمبٺ   دٹڂكمځ  زضٲمبٶځ ضٸاٴ» ٦شمبة  ڂب# 2013$ ٞطزضڂ٧ؿٹٴ ػبٴ ٶٹقشٿ «ٲاطط
ٲُبٮٗٿ اڂٵ ٦شبة حشځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶرؿشڃٵ ٦شبة زض اٮجشٻ . قطٸٔ ٦ٷڃس #1996$ ٦بٞٯڃٵ دبسطڂكڃب ٶٹقشٿ« س٧ٷڃ٥

اڂٵ حٹظٺ، ثطاڂشبٴ ٲٟڃس اؾز، ا٪طچٻ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ٦شبة ثٻ ٖٷٹاٴ ٲطػٗځ زض ٦ٷبض ؾبڂط ٦شت ٸ ٲ٣بلار ثٻ 
ٶځ ٦مطزٰ زٸؾمز   ٸ٢شځ ذٹزٰ قطٸٔ ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٸ ٲُبٮٗٻ اڂٵ ضٸـ زضٲمب  .ٲطاست اضظقٳٷسسط ذٹاټس ثٹز

زض حمب٬   قمٳب  ا٪مط  ٸ ، اظ اڂٵ ضٸ ؾٗځ ٦طزٰ چٷڃٵ ٦شمبثځ ثٷٹڂؿمٱ  زاقشٻ ثبقٱزاقشٱ چٷڃٵ ٦شبة ٲطػٗځ 
 ٲٟڃمس  ٶڃمع  قمٳب  ثمطاڀ  اڂٵ ٦شبة – ٦ٻ ٲٵ ټٱ سب آذط ٖٳط ذٹاټٱ ثٹز -ټؿشڃس ISTDP زاٶكؼٹڀ حبيط

 . ذٹاټس ثٹز
-ضٸاٴثؿمشط  زض  ټٳمٻ  ټمبڂف  ضڂكمٻ اٲمب   ،سٟبٸسځ ٖٳسٺ ثب ضٸڂ٧طز سحٯڃٯمځ زاضز  ،ISTDP ضٸـ ا٪طچٻ

ٜ  اٶمس، دٹڂكمځ ٶسڂمسٺ   ضٸاٴ آٲٹظـ ٦ٻ اٞطازڀ ثطاڀ. زاضز٢طاض سحٯڃٯ٫طڀ  ٝ  ٲمٵ  ټمس انمُلاحبر   سٗطڂم
 سٟمبٸر  ؾبظڀقٟبٜ ثط زاضٶس، ؾٗځ دٹڂكځضٸاٴ ٲُبٮٗبسځ دڃكڃٷٿ ٦ٻ ٦ؿبٶځ ثطاڀ اٲب اؾز ثٹزٺ سرههځ
 اظ اٰ ٦مٻ اڂمٵ ٦مبض ضا ثمب اؾمشٟبزٺ     سحٯڃٯځ، زاقشٻذٹز زض ضٸاٴ اؾشبٶساضز ٦بضثطز ثب ISTDP قٷبؾځانُلاح
 اٰ.اٶؼبٰ زازٺ# 2009$ اذشط ضٸاٶ٧بٸڀ ػبٲٕ ٮٛز ٞطټٷ٩
ټمب  زض ثڃكمشط ٲمسذ٭  . اؾمز قسٺ ؾبظٲبٶسټځ اٮٟجبڂځ سطسڃت ثٻ ISTDP انُلاحبر ضاڂغ ٦شبة اڂٵزض 

حبن٭ $ثٻ ػع ٲٹاضزڀ ٦ٻ ش٦ط ٦طزٺ ثبقٱ#،  ټباڂٵ ٲظب٬. اٰ ٦طزٺټبڂځ اضائٻ ثحض ٸ ٲظب٬ سٗبضڂٝ، ثط ٖلاٸٺ
 زاضاڀ ټبٲسذ٭. ټؿشٷس ثڃٳبضاٴ ثب ٲٵ سؼطثٿ ثط ٲجشٷځ سط٦ڃجبسځ ثٯ٧ٻ ٲ٧شٹة ٦طزٴ ػٯؿبر زضٲبٶځ ٶڃؿشٷس

اٸٮڃٵ ثبض زض ټط  ،ثبقسػسا٪بٶٻ زض ٦شبة ثٻ آٴ دطزاذشٻ قسٺ  ٦ٻ انُلاحځ. ټؿشٷسظڂبزڀ  ٲش٣بث٭ براضػبٖ
٦ؿبٶځ ٦ٻ  ثطاڀ ٸڂػٺاضػبٖبر ثٻ ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٦طزٴ زٶجب٬. قسٺ اؾزٶٹقشٻ « ثرجسشِ»ٲسذ٭ ثٻ نٹضر 

ڂم٥ ٲمسذ٭    ٦مٻ  ظٲبٶځاٰ  ؾٗځ ٦طزٺ زٮڃ٭، ټٳڃٵ ثٻ ٦ٷٷسٺ ذٹاټس ثٹز.اٶس، ذؿشٻآقٷب قسٺ ISTDP ٢جلاً ثب
 ٶ٫مبٺ  ثمٻ ٲمسذ٭...   ثڃكشط، اَلاٖبر ثطاڀ» ٲبٶٷس ثب ػٳلاسځ ،زاضز زض آٴ ذهٹل سٹيڃحبر ٦بٲ٭ ذبل،

  پ نطڂحځ ثٻ آٴ زاقشٻ ثبقٱ.اقبض« ٦ٷڃس
 ضٸـ، ټط٪مع  اڂمٵ  ٸٮمځ  ٦مٷٱ ٲځ سحؿڃٵ ذٹاٶس،ٲځ ضا ٦شبة آذط سب اٸ٬ اظ ٦ٻ ٦ؿځ ق٧ڃجبڂځ چٻ ا٪ط
ٕ  ٲطػٗمځ  ٖٷمٹاٴ  ثمٻ  آٴ اظ ثٻ ٶٓطٰ ثٽشط اؾز ذٹاٶٷس٪بٴ ٦شمبة،  ٖٹو، زض. انٯځ آٴ ٶڃؿز ٦بضثطز  ؾمطڂ
زاٶڃس اظ ٶٳځ ا٪ط. ثطٸٶس زڂ٫ط ٲسذ٭ ثٻ ٲسذٯځ اظ ،٦ٷٷس ثٻ انُلاحځ ثطذٹضز ٲځ ٦ٻ ظٲبٶځ ڂب ٦ٷٷس اؾشٟبزٺ
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 .٦ٷڃس اٲشحبٴ ضا ISTDP زرهبًٖ هکبً٘سن ٸ زلجسشگٖ آس٘ت ٲسذ٭ ،٦ؼب قطٸٔ ٦ٷڃس
ٲٽمٱ   ٲمٹاضز  زڂ٫مط  ٸ سهمحڃحبر  ٲٷمبثٕ،  ثمطاڀ  ضا www.istdp-reference.org ؾمبڂز  ٸة ٶٽبڂز زض

 . ا٦ٰطزٺ اٶساظڀ ضاٺ
 اٸٮمڃٵ اؾمشبزاٴ   ٖٷمٹاٴ  ثمٻ  آٶٽمب  زٸڀ ټط ٦ٻ ٞطزضڂ٧ؿٹٴ ػبٴ ٸ ٖجبؼ آٮٵ ٦ٻ اٰثٹزٺ ا٢جب٬ذٹـ چٻ
ISTDP ٶكط اڂٵ زضٲبٴ  زضآٶٽب . اٰ ضا زض ٦ٷبض ذٹز زاقشٻ اٶسثٹزٺ زٸاٶٯٹ ز٦شط سٗٯڃٱ سحز ؾٹدطٸاڂعض ثٷسٺ، ٸ

 ضا آٴ اقمشڃب٠  ٸ ٦ٷٱٲځ فسحؿڃٷ ٦ٻ اٶس، سط٦ڃجځٲظبٮځ سط٦ڃت ٦طزٺاٶؿبٶڃز ٖٳڃ١ ضا ثب ز٢ز ٸ قٟبٞڃز ثځ
 قمجڃٻ  ٶٓمط  ثمٻ  ؾاالاسځ ٦ٻ ثٻ زازٴ ػٹاة ٸ ٶؿرٿ اٸٮڃٻ ضٸڀ ٶٓطار آٶٽب ثٻ ذبَط ٦شبة اڂٵؾُح . زاضٰ

ٝ  ټٳچٷڃٵ. ٲطاست ثبلاسط ضٞشٻ اؾز ثٻ اؾز، ثٹزٺ ٲٹضز ثځ ػعئځ ؾاالار اظ اٶشٽب ثځ ػطڂبٶځ  ٢سضزاٴ ٮُم
 ػمبٴ  ثٻ ذبنځ زِڂٵ اؾشرطاع ٸ ا٢شجبؼ اظ ٦بضقبٴ ضا زض اڂٵ ٦شبة، ثٻ ٲٵ زازٶس. ٲٵ اػبظپ ٦ٻ ټؿشٱ آٶٽب
ٍ  ثمٻ  ذٍ ٲٹق٧بٞبٶٿ سكٹڂ١، ثطضؾځ ٸ ٶٓطار اؾبؾځ ثط ٦ٻ ٖلاٸٺ: زاضٰ  ثمبظذٹضز  ٦شمبة سٹؾمٍ اٸ،   ذم

  .اضظقٳٷسڀ ثٻ ٲٵ زاز
. اضٰعضا ٲطٸض ٦طزٶس ٸ ثٻ ؾاالار دبؾد زازٶمس، ؾذبؾم٫   ٦شبة اٸٮڃٻ ٶؿرٿ ٦ٻ زڂ٫طڀ اٞطاز اظ ټٳچٷڃٵ

: اظ ٖجبضسٷس اٮٟجب سطسڃت اڂٵ اٞطاز ثٻ. ٦طز ٲٵ ضا ٲهٳٱ آٶٽب، سكٹڂ١ ٸ ثركڃس ٢ٹر ضا ٦شبة آٶٽب، ثبظذٹضز
 ٲبػمسالاٶځ،  ٲځ اٮڃٹر، ػڃؿٹٴ ٦بٞٯڃٵ، دبسطڂكڃب ٦ٹدط، ػٹظٜ ثٹٮط، اؾشٟبٴ ثطٸز، سٹٲبؼ آٲٹٶؽ، ثطٸؼ

 ٦ٳم٥  ثڃف ٸ ٦ٱټٱ  زڂ٫طڀ اٞطاز. ػبٴ ٸڂشٳٹضٺ ٸ ضٸظٲبٶڃط سٹٶځ اٸؾجٹضٴ، ٦طڂؿشڃٵ ،ٶجٹضؾ٧ځ ضٸثطر
 . ٦ٷٱٲځ اضڀعؾذبؾ٫ ٪صاقشٷس دطٸغٺ اڂٵ ثطاڀ اٞطاز ټٳٿ اڂٵ ٦ٻ سلاقځ ٸ ظٲبٴ اظ ٲٵ. ٦طزٶس

. ٢مطاض زاضز  زٸاٶٯمٹ  ز٦شمط  آٶٽمب  ضؤؼ زض ٦ٻ اٰثطزٺ ثٽطٺ زڂ٫طڀ اٞطاز ټبڀٶٹقشٻ اظ زض سإٮڃٝ اڂٵ ٦شبة
 قمسٺ  ٪ٷؼبٶسٺ دؿطاٴ، ٸ ٸڂٯځ ػبٴ اٶشكبضار اػبظپ ثب ٦شبة زض اٸ ټبڀٶٹقشٻ اظ ٲرشهطڀ ٲٷشرت ٢ُٗبر

 ،بلاٴٲ زڂٹڂس ٶٓط ثطاؾبؼ. اٰزاقشٻ حًٹض زٸاٶٯٹ ز٦شط ضٸاٶكٷبؾځٞطا ٦ٷٟطاٶؽ زٸ زض ٦ٻ ذٹقحبٮٱ. اؾز
ٶٹقمشٵ   ٦مٻ ، «زضٲبٶځ اؾزضٸاٴ زض دڃكطٞز سطڂٵٲٽٱ ،#1980$ٶبټكڃبضڀ  ٦كٝ ظٲبٴ اظ» زٸاٶٯٹ ز٦شط ٦بض

 . اڂٵ ٦شبة ٲٵ ضا ثٻ ٶٓط اٸ ٶعزڂ٥ ٦طز
 ثٽشمط  ػبڂځ ٸ ٶساضز ٸػٹز ػٯؿبر زضٲبٶځ ٸڂسئٹڀ زڂسٴ ثطاڀ ػبڂ٫عڂٷځ ټڃچ ISTDPثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ 

ثطاڀ ٲٹاػٽٻ ثب اٶٹأ ٪ٹٶمب٪ٹٴ  # www.iedta.net$ سؼطثځ دٹڂكځزضٲبٴ اٮٳٯٯځثڃٵ اٶؼٳٵ ټبڀ٦ٷٟطاٶؽ اظ
 ؾمب٬  ؾځ، زڀ ٸاقٷ٫شٹٴ زض IEDTA ٦ٷٟطاٶؽ زض ISTDP ٲٹاػٽٿ ٲٵ ثب اٸٮڃٵ. ٶڃؿز ISTDPټبڀ ؾج٥
 ٲُبٮٗٿ ٪طٞشٱ دؽ اظ آٴ سهٳڃٱ ٦ٻ ثٹز زاٶٳبض٤ آضټٹؼ زض 2007 ؾب٬ ٦ٷٟطاٶؽ آٴ زٶجب٬ ثٻ ٸ ثٹز 2003

ISTDP اڂٳڃٯځ ٲجبحظبر ٞٽطؾز. ثٻ َٹض ػسڀ قطٸٔ ٦ٷٱ ضا IEDTA $EDT-List#، ٶٹقشٵ ثطاڀ اڀاٶ٫ڃعٺ 
 اڂٵ ٦ٻ ٦ؿبٶځ اظ ٲٵ. ا٦ٰطزٺ ش٦ط ټبڀ آٴ ضاثطذځ اظ دؿز ټب،اظ ٲسذ٭ ٦ٳځ سٗساز زض ٸ زاز ٲٵ ثٻ ٦شبة

 زاضٶمس، ٲمځ  ٶ٫ٻ ٞٗب٬ ضا آٴ ٞٽطؾز ٸ ٦ٷٷسٲځ ثط٪عاض ضا آٴ ټبڀ ٦ٷٟطاٶؽ ٦ٷٷس،ٲځ حٳبڂز ضا ٲٽٱ ؾبظٲبٴ
 . اضٰعؾذبؾ٫

ضا ثب  اٰ ټبڀ ٶؿجشبً ٶبدرشٻسلاـ سٛڃڃط ضٸڂ٧طزٰ ٸآٶٽب ٦ٻ  .ټؿشٷس ٲب ثبٮڃٷځ آٲٹظ٪بضاٴ ثعض٪شطڂٵثڃٳبضاٴ، 
 زض ثؿمڃبضڀ  اٞمطاز  آٶٽمب،  سحٳ٭ ٖٹو زض ٦ٻ ذٹقحبٮٱ ٸ ټؿشٱ قبٴ نجط ٸ ٲلاحٓٻ سبة آٸضزٶس. ٢سضزاٴ

 اٶس.ثٽجٹز ڂبٞشٻ ٲٵ، سٛڃڃط ٶشڃؼٿ
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ؾب٬ زض ٶٓمط ٖٳمٹٰ ثبقمس ثمسٸٴ اڂٷ٧مٻ َطٞمساضاٴ        30ثطاڀ  ٲٳشبظڀچُٹض ٲٳ٧ٵ اؾز چٷڃٵ زضٲبٴ 
 ،ٶجٹضؾم٧ځ $ اؾمز  ISTDP ڂمبز٪ڃطڀ  زقٹاضڀ زلاڂ٭ اظ ڂ٧ځ. اؾز دڃچڃسٺ آٴ زلاڂ٭ ثڃكشطڀ ػصة ٦ٷس؟

 سمط آؾمبٴ  زضٲبٴ اڂٵ ڂبز٪ڃطڀ ٦ٻ اڂٵ اؾز ٲٵ ٦ٯځ ٶٓط٦ٻ اٮجشٻ #. Xiiiل، ،1996 ٲبلاٴ، ؛16 ل. ،2001
  اڂٱ.سسضڂؽ آٴ ثٽشط قسٺ زض ػبٲٗٻ، ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻزضٲبٶ٫طاٴ  ٲب ذٹاټس قس ظڂطا

ٸ  زٸاٶٯمٹ  ز٦شمط  ټمب ٲمسر  .اظ زلاڂ٭ اڂٵ اؾز ٦ٻ سؿٯٍ دڃسا ٦طزٴ زض زضٲبٴ ظٲمبٶجط اؾمز   زڂ٫ط ڂ٧ځ
 زاٶكمؼٹڂبٶف  سٳبٲځ ڂبز٪ڃطڀ ؾج٥ ثب اٸ سسضڂؽ ؾج٥ ٸ ٶسثٹز ڂبز٪ڃطڀ ثطاڀ ٞطنز سٷٽب اٸ، ٸڂسئٹټبڀ

اڂمٵ  »، ثٻ ٶٓطسمبٴ سٷٽمب   ثڃٷڃس ٶحٹپ اٶؼبٰ ٦بض ڂ٥ ٶٟط ضا ٲځ سٷٽب ٦ٻ ظٲبٶځ اڂٵ، ثط ٖلاٸٺ. ټٳرٹاٶځ ٶساقز
 زض زٸاٶٯٹ ز٦شط. ٶساضز ٸػٹز ISTDP اٶؼبٰ ثطاڀ «ضاٺ زضؾز»سٷٽب ڂ٥  اڂٵ، ٸػٹز ثب. «ضٸـ نحڃح اؾز

 سمٹاٴ ٲمځ  ضا چڃعټمب  ذڃٯځ .زض حڃٵ ٦بض ثب ټط ثڃٳبض، اٶؿبٶڃشف ٶٳبڂبٴ اؾز ظڂطا اؾز ٲٹ١ٞ ISTDP اٶؼبٰ
ثشٹاٶٷمس   ISTDP زضٲبٶ٫طټمبڀ ضٸاٴ اڂٷ٧مٻ  ثطاڀ. ٶڃؿز آٶٽب اظ ڂ٧ځ اٶؿبٶڃز ٸٮځ، ٪طٞز ڂبز س٣ٯڃس ثٹؾڃٯٿ

 «زضؾز ضاٺ» ٦كٝ ثٻ ٶڃبظ ٦ساٰ ټط ٸ ٦ٷٷس ضز اٶؿبٶڃز نبٞځ اظ ضا ذٹز ISTDP آٲٹظـ ثبڂس ٲاطط ثبقٷس،
 زاضٶس. ISTDP ثطاڀ اٶؼبٰ قبٴ ضاذٹز

 ظڂط ٶٓمط  سسضڂؽ، ټبڀضٸـ ٸ زضٲبٶځ ټبڀؾج٥ زض سٷٹٔ اڂؼبز ثب٦ٻ  زٸٰ ٶؿ٭ ٲسضؾبٴ ثٯٹ٘ ٸ ْٽٹض
 ز٦شمط  ٲڃمطاص  آٶٽب ث٣بء ٸ ضقمس  ٦بض. اؾز ISTDP ػبٲٗٿ زض ٪طاٶجٽب ٲٹټجشځ اٶس،زڂسٺ آٲٹظـ زٸاٶٯٹ ز٦شط

ټمبڀ   ٦ٷمس ثرمف  ٦ٳم٥ ٲمځ   ٲب ثٻ زضٲبٴ، اڂٵ اٶؼبٰ ټبڀ سٷٹٔ ضٸـ ٲكبټسپ. ٲٳ٧ٵ ذٹاټس ٦طزضا  زٸاٶٯٹ
 آٲٹظـ ٦ٯڃسڀ ثرف. ټط زضٲبٶ٫ط ػسا ٦ٷڃٱ ؾلاڂ١ ٸ ٖلاڂ١ ٲٷحهط ثٻ ٞطزاؾبؾځ ٸ يطٸضڀ زضٲبٴ ضا اظ 

ISTDP  زٸ ټط ٦ٻ ٶٟط زٸ: اؾز ثٹزٺ ػبٴ ٸ آٮٵ ٦بض ٲكبټسپ ٲٵ،ثطاڀ ISTDP ٰزض ٖڃٵ زټٷس، ٸ ٲځ اٶؼب
  ضؾس.حب٬ ٦بض ټط٦ساٲكبٴ ٦بٲلاً ٲشٟبٸر اظ زڂ٫طڀ ثٻ ٶٓط ٲځ

 ټمط . اؾمز  زاقمشٻ  ثمط  زض ټمٱ  ټبڂځټعڂٷٻ ،٢ٹر ثركڃسٺ ضا ISTDP ػبٲٗٿ ٪ٹٶب٪ٹٶځ، اڂٵ حبٮڃ٧ٻ زض
زضثبضپ آٴ ثب ٦ٯٳبر ٲرشٯٟځ نحجز  ٸ ثٻ ؾج٥ ذٹزـ ثب اڂٵ زضٲبٴ ثطذٹضز ٦طزٺ اؾز، زٸٰ ٶؿ٭ ٲسضؼ

 ٲمٹاضز،  ثطذمځ  زض ٦مٻ  اڂٵ اؾمز  ٶشڃؼٻ. ثطزبثٻ ثب ٲٗبٶځ ثٻ ٶؿجز ٲشٟبٸسځ ثٻ ٦بض ٲځ٦ٯٳبسځ ٲك ڂب ٦ٷسٲځ
-حطٜ ڂ٧سڂ٫ط ضا ٶٳځ ټب،٪ٹڂف ٪ٹٶب٪ٹٶځ زٮڃ٭ ثٻ ڂب ٦ٷٷسٶٳځ ثط٢طاض اضسجبٌ ڂب ثبټٱ زضٲبٶ٫طاٴ اڂٵ حٹظٺ

زاضٶمس ثمب   ٖلاٸٺ ثط اڂٷ٧ٻ زض ٲٗطو ذُط زٸض قسٴ اظ ڂ٧سڂ٫ط ٢مطاض  ٲسضؾبٴ ٶؿ٭ زٸٰ  اظ اڂٵ ضٸ. ٞٽٳٷس
   ذُط اٶحطاٜ اظ ٶٹقشٻ ټبڀ زٸاٶٯٹ ټٱ ٲٹاػٻ ټؿشٷس.

ٜ  ضقمس،  ثممٻ ضٸ ٸ ٲجشمسڀ  زاٶكمؼٹڂبٴ  ثمٻ  ٦ٳمم٥ ٸضاڀاڂمٵ ٦شمبة    ټٳچٷمڃٵ  : ټممٱ زاضز ؾمٹٲځ  ټمس
 ٸػٹز اضسجبَځ ټڃچ ٦ٻ ػبڂځ. ISTPD زضٲبٶ٫طټبڀ ق٧ٹٞبڀ ٸ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٪ؿشطزٺ، ػبٲٗٿ ثركځ ثٻ ٸحسر
 ذُط اڂٵ س،ٷ٦ٷٶٳځ نحجز ڂ٧ؿبٶځ ظثبٴ ثٻ ٸ٢شځ زضٲبٶ٫طاٴ. ٶساضز ٸػٹز ټٱ اڀػبٲٗٻ ټڃچ ثبقس، ٶساقشٻ
 زض ٶشڃؼٻ ػبٲٗٿ زضٲبٶ٫طاٴٲربٮٟڃس، زض حبٮڃ٧ٻ زض ٸا٢ٕ ٲٹا١ٞ ټؿشڃس.  ٪ٳبٴ ٦ٷڃس ثب ڂ٧سڂ٫ط ٦ٻ زاضز ٸػٹز

 . ٷسقٹز ٦ٻ اظ ٶٓطار ٲٹا١ٞ ٸ ٲربٮٝ ڂ٧سڂ٫ط ثٻ ٖٷٹاٴ ټٳ٧بض آ٪بٺ ثبقسط ٲځٸ٢شځ ٢ٹڀ
 ٲمطٸض  اضائمٿ  ثمط  ؾمٗځ  ٦شبة اڂٵ: اؾز شاسځ ځسٷك حبٸڀ ٦شبة اڂٵ ،٪ٹڂس ٲځ ٹٮطث اؾشڃٹ ٦ٻ ټٳبٶُٹض

اضائمٻ   2014اظ ٲمبٺ ٲمځ    ISTDP زض ٲٵ قرهځ ؾٟط اظ سهٹڂطڀ زض ٖڃٵ حب٬ ٸٮځ زاضز، ISTDP اػٳبٮځ
اڀ زاقشٻ، ټط٪ع آٴ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ضاټٷٳمبڀ ٢ُٗمځ   زټس. ثب ٸػٹز اڂٷ٧ٻ ٦شبة حبيط اټساٜ ثٯٷس دطٸاظاٶٻٲځ
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 هيّبٕ هحذٍد ثِ داًستِ ،ISTDP دً٘بٕ غٌبٕ کط٘ذى تصَٗش ثِ دس کتبة اٗي هعتقذم. داًنسٍش ًوٖاٗي 
اصل ثِ ٍجوَد   دضوي ثلکِ خَة ثَدى آى، دضوي تٌْب ًِ کبهل ثَدى، دضوي کبس هبست؛ توبٗل ثِ .است

کتبثٖ ٍجَد ًذاضوت   ًجَد،« ًقص داضتي»ٍ « کبهل ًجَدى»آهذى ٗک اثش ّن ّست؛ ٍ اگش پزٗشش ٍاقع٘تِ 
 کِ حبل ضوب دس حبل هطبلعٔ آى ثبض٘ذ. 

 کِ آًچِ ّن دسثبسٓ چ٘ضّبٖٗ ام، ثبٗذچ٘ضّبٖٗ ساجع ثِ آًچِ کِ اًتظبس داسم اٗي کتبة اًجبم دّذ گفتِ
-ًوٖ ّن إهقبلِ کتبة ٍ ّ٘چ. «دّنآهَصش ًوٖ سا ISTDP اًجبم» ضوب ثِ هي. ثگَٗن اًجبم ًخَاّذ داد

 کٌذ. تَاًذ چٌ٘ي کبسٕ
 هَسد سِ ّش ٍ گٌَٗذسخي هٖ إحشفِ آهَصش ّبٕستَى عٌَاى ثِ ًگشش ٍ هْبست داًص، اص هعلوبى

ِ  کتوبة  اٗي خَش اٗي است کِ خجش. ّستٌذ ثشخَسداس صٗبدٕ اّو٘ت اص ISTDP ثشإ کسوت   دس ضووب  ثو
 . است اّو٘ت کوتشٗي داسإ داًص، احتوبلاً هَسد، سِ اٗي اص ثذ اٗي است کِ خجش. کٌذهٖ کوک داًص

  ضجط ٍٗذئَٖٗ اص استفبدُ ٍ هجشة سَپشٍاٗضس ٗک ثِ ً٘بص ،ISTDP ّبٕهْبست هسئَلأً ٗبدگ٘شٕ ثشإ
 قذست ،داسد ضفبثخطٖ قذست تٌْب ًِ کِ هعٌب ثذٗي ،داسإ قذست هٌحصش ثِ فشدٕ استدسهبى،  اٗي. داسٗذ
 دسهوبى  ًجبٗوذ  کو   ّو٘چ . است تشجذٕ ثس٘بس آس٘ت خطش ،ثبضٌذ تشپ٘چ٘ذُ ث٘وبساى ّشچِ.داسد ّن آس٘ت

ISTDP الف: ثشإ ث٘وبسٕ کِ خطش آس٘ت ثِ خَد ٗب دٗگشاى داسد اهتحبى کٌذ، هگش ثب ٍجَد هَاسد صٗش سا )
ٕ  ISTDP اًجوبم  دس صٗبد تجشثٔ( ة ٍ پ٘چ٘ذُ هَاسد دس دسهبى کبفٖ تجشثٔ ثب ISTDP سَپشٍاٗضس ٗک  ثوشا

  ٍخبهت کوتش. ثب ث٘وبساى
ِ  تشٗيهْن ًگشش هَافقن، آى ثب ّن هي کٌذ ٍکِ آلي رکش هٖ ّوبًطَس هؤلفِ، سِ اٗي اص : اسوت  هؤلفو

ٕ )  ٌٗگًَِ ثَدىا ثشإ ث٘وبس تطَٗق ٍ ث٘وبس حضَس ٍ فعبل ثَدى ثِ ًفع (. 23/10/2013 ضخصوٖ،  گفتگوَ
ِ  اسوت  ّبٖٗسٍش ٍ ّبتکٌ٘ک اص إهجوَعِ ISTDP کِ دّذهٖ سا احسبس اٗي ضوب ثِ کتبة اٗي اگش  کو
ٖ . اٗذ ثبٗذ ثگَٗن اضتجبُ ثشداضت کشدُ ضَد، اًجبم ث٘وبس ٗک سٍٕ ثبٗذ خَاّوذ ثوِ    دس حق٘قت اٗي کتبة هو

 دّ٘ذ. اًجبم ثعذاً است قشاس کبسٕضوب کوک کٌذ ثذاً٘ذ چِ 

 کوهننات 

 آمریکا متحده ایالات ماساچوست، بلموت،
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 در مورد نویسنده 

ٶبر ٦ٹټٵ، زاضاڀ ٲسض٤ دعق٧ځ، ٲسضؼ ثبٮڃٷځ ضٸاٴ دعق٧ځ زض زاٶك٧سپ دعق٧ځ ټمبضٸاضز اؾمز. اٸ اظ ؾمب٬    
ٲسر ٲكٛٹ٬ ثٹزٺ  زضٲبٶځ دٹڂكځ ٞكطزٺ ٸ ٦ٹسبٺ ثٻ ٦بض سح٣ڃ١ ٸ سإٮڃٝ ٸ زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ زض حٹظپ ضٸاٴ 1996

آٴ سإٮڃٟبر ٲكمشط٦ځ اظ ػٳٯمٻ    ٦بٮٹ ٶڃع اظ ټٳبٴ ؾب٬ آٚبظ قس ٦ٻ حبن٭ ثب ٮځ ٲ٥ اؾز؛ ٲهبحجز زٺ ؾبٮٿ ٸڀ
اٸ ثٻ ٖٷٹاٴ  اؾز.# 2003$ ٲسرزضٲبٶځ دٹڂكځ ٞكطزٺ ٦ٹسبٺزضٲبٴ ٖبَٟٻ ټطاؾځ: ٦شبثچٿ ضاټٷٳب ثطاڀ ضٸاٴ٦شبة 
اؾطائڃ٭ ٲشٗٯم١ ثمٻ ټمبضٸاضز، زض    « ز٦ٹٶعثض»زضٲبٶځ زض ٲط٦ع دعق٧ځ ٦بٞٯڃٵ زض ثطٶبٲٿ سح٣ڃ٣بسځ ضٸاٴٲ٥ زؾشڃبض

 ISTDP 2008# ٶ٣مف ٲٽٳمځ زاقمز. اٸ اظ ؾمب٬     ATOSٖڃٷځ دڃكطٞز زضٲمبٶځ $ سٹؾٗٻ ٸ اٖشجبضؾٷؼځ ٲ٣ڃبؼ 
زٸاٶٯٹ ضا ثٻ نٹضر ٖٳٯځ اػطا ٦طز ٸ ثب آٮٵ ٖجبؼ ٸ ػبٴ ٞطزضڂ٧ؿٹٴ ٦بض سح٣ڃ٣بسځ اٶؼبٰ زاز. اٸ ثمٻ نمٹضر   

ټمبڀ  ڂم٥ زٸضپ ؾمبلاٶٻ ثمطاڀ ضظڂمسٶز     اظ ػٳٯٻٲسر ضا، زضٲبٶځ دٹڂكځ ٞكطزٺ ٸ ٦ٹسبٺٲٯځ ٸ ثڃٵ اٮٳٯٯځ، ضٸاٴ
-ثمڃٵ ٦ٷس. اٸ ڂ٧ځ اظ اًٖبڀ ټڃبر اٶؼٳٵ ٸٸز ټبضٸاضز، سسضڂؽ ٲځثطٶبٲٿ آٲٹظقځ زؾشڃبضڀ ضٸاٴ دعق٧ځ لاٶ٩

اؾز. اٸ  آٶٽب # اؾز ٸ ټٳچٷڃٵ ٲؿئٹ٬ ٲكشط٤ ٦ٳڃشٿ س٧ٷٹٮٹغڀ اَلاٖبرIEDTAزضٲبٴ دٹڂكځ سؼطثځ $اٮٳٯٯځ 
ٷس. دمڃف اظ اڂٷ٧مٻ ثمٻ ٖٷمٹاٴ     ٦زض ثٯٳٹر ٲبؾبچٹؾز ٲُت قرهځ زاضز، ػبڂځ ٦ٻ ثب ذبٶٹازپ ذٹز ظٶس٪ځ ٲځ

 زاٴ ثٹزٺ اؾز. دعق٥ ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض قٹز، ڂ٥ ضڂبيځضٸاٴ
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A 

A  
اؾز. ايُطاة ثطچؿت ٪ٹقٿ ثمبلاڂځ ٸ ؾمٳز ضاؾمز     اضطراةثٻ ٲٗٷبڀ « Anxiety»اڂٵ حطٜ ٲرٟٝ ٦ٯٳٿ 

. ضٸزثٻ ٦بض ٲځدٹڂكځ ضٸاٴ سؼبرضثٻ َٹض يٳٷځ ثطاڀ اقبضٺ ثٻ ٲاٮٟٿ ايُطاثځ  حطٜاؾز. اڂٵ  هثلث سؼبرض
 ٲظب٬:ثٻ ٖٷٹاٴ 

 # ٲځ ٪ڃطٰ.A$ اٰ ظٲبٶځ ٦ٻ زضثبضپ آٲسٴ ثٻ اڂٷؼب ٧ٞط ٲځ ٦ٷٱ زٮٽطٺثڃٳبض: ٲشٹػٻ قسٺ

AB-ISTDP  
 ٶ٫بٺ ٦ٷڃس.  Attachment-Based ISTDPثٻ   هسر هجشٌٖ ثر زلجسشگٖ،زرهبًٖ دَٗشٖ فشرزُ كَسبُرٍاى

Acting Out  
 ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. Regressive Defenseثٻ   رٗسٕ،ثرٍى

Action Tendency  
قٹٶس. ثٻ ٖٷمٹاٴ  ذبنځ ثطاٶ٫ڃرشٻ ٲځ احسبسبرسٳبڂلار ضٞشبضڀ، ضٞشبضټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ سٹؾٍ   سوبٗل رفشبرٕ،

آٲڃع ؛ ثسڂٽځ اؾز ٦مٻ اٚٯمت   ذكٹٶز ٿػؿٹض قسٴ، زاز ٦كڃسٴ ٸ حٳٯ ٖجبضسؿز اظ:ٲظب٬، سٳبڂ٭ ضٞشبضڀ ذكٱ 
ٖمصضذٹاټځ ٦مطزٴ،    ٖجبضسؿمز اظ: حؿبؼ ٪ٷمبٺ،  ضٞشبضڀ ا ٭اٶؼبٲٷس. سٳبڂاڂٵ سٳبڂلار ټط٪ع ثٻ ٖٳ٭ ٸا٢ٗځ ٶٳځ

ٸ اٶؼبٰ ا٢ساٲبسځ ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ س٧طاض ٖٳ٭ ٶبٲٷبؾت. ثطاڀ ثحض ثڃكمشط ثمٻ ٲمسذ٭     اٶؼبٰ ٦بضڀ ثطاڀ ػجطاٴ
Impulse دٹڂكځ ٦ٻ ثٻ سٳبڂلار ضٞشبضڀ اٞطاز اقبضٺ زاضزم ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. اڀ ضٸاٴم ٸاغٺ 

Active Role  
ضٸاٶ٧بٸڀ ثط اؾبؼ ضٸـ سساٖځ آظاز ثٷب ٶٽبزٺ قسٺ اؾز ٦ٻ زض آٴ زضٲبٶ٫ط ٶ٣كځ ٶؿجشبً ٲٷٟٗ٭ زاضز،  ًقش فؼبل،

، ل. 2005دمطزاظز. زٸاٶٯمٹ $  ټبڀ ثڃٳبض ٲمځ زض سساٖځ ٲٹػٹزٲكش٣بر ٲٹاز ٶبټكڃبض  سفس٘رثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ سٷٽب ثٻ 
ثمٻ  ٸ  هقبٍهز سَدراٗگَزٸض ظزٴ  اؾز ٦ٻ ضٸـ سساٖځ آظاز سلاقځ اؾز زض ػٽز# ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٺ2628
ثٻ ټكڃبض  اثطاڀ زٕٞ اڂٵ ٲ٣بٸٲز ٲؼجٹض ټؿشڃٱ ذٹز ض: »٪ٹڂس ٲځ ڀ،ضٸاٶ٧بٸ ثط اڀذلانٻ٦شبة  زضٞطٸڂس  ٶ٣٭ اظ

ثب سؿمٯٍ چٷمڃٵ ٲٹيمٕ ٲٷٟٗٯمځ،     «. ٲحسٸز ٦ٷڃٱ ،٦طزٴ آٴ ٸ سلاـ ثطاڀ سرطڂت سسضڂؼځ ؾٹدطاڂ٫ٹڀ ٲشربنٱ
 دبڂبٶځ ٶساقز.ڂبٞز ٸ ٪بټځ ټٱ اٞعاڂف ٲځ زضٲبٴَٹ٬ 

ؾبٮٱ ثڃٳبض سٹؾٍ  ٦بض٦طزټبڀزٸاٶٯٹ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ ... »ٶٹڂؿس: # ٲځ77، ل. 1999bآٶُٹض ٦ٻ ٸڂز ٲٹضٺ $
ٸ ٶ٣كځ  ثب آٴ ثطذٹضز ٦ٷساؾز. حب٬ ا٪ط زضٲبٶ٫ط ٶساٶس ٦ٻ چُٹض  "زض اذشڃبض ٪طٞشٻ قسٺ ٸ ٞٯغ قسٺ"ؾٹدطاڂ٫ٹ 

زٸاٶٯٹ ثٻ ٲٷٓٹض اػشٷمبة اظ  «. ٦ٷسقٹز ٸ اٸ ضا ٞٯغ ٲځٲٷٟٗ٭ ضا اسربش ٦ٷس، ٲ٣بٸٲز ؾٹدطاڂ٫ٹ ثط اٸ ٶڃع ٲؿٯٍ ٲځ
ثطذمٹضز ٲؿمش٣ڃٱ ثمب ٦م٭    »٪ٹڂمس،  س ڂمب آٶ٫ٹٶمٻ ٦مٻ ذمٹزـ ٲمځ     ٦ٷم چٷڃٵ ٸيمٗڃشځ، ٶ٣كمځ ٞٗمب٬ اسرمبش ٲمځ     
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اڂٵ ثطذٹضز ٲؿش٣ڃٱ ثب ٲ٣بٸٲز ٶب٪عڂط ٲٹػت ثطاٶ٫ڃرشٻ  اظ ٶٓط اٸ#. 2629، ل. 2005« $دڃچڃسپ ٲ٣بٸٲزؾڃؿشٱ 
ٲمسڂطڂز  »سٹاٴ اڂمٵ احؿبؾمبر ضا   اٸ ٦كٝ ٦طز ٦ٻ ٶٻ سٷٽب ٲځ .قٹز# ٲځCTF$ اًشقبلٖ ٓاحسبسبر د٘چ٘سقسٴ 

 اؾشٟبزٺ ٦طز. ISTDP زرهبًٖ هکبً٘سنسٹاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲاٮٟٿ اؾبؾځ آٴ ٲځثٯ٧ٻ اظ « ٦طز
ټبڂځ ٦ٻ زضٲبٶ٫ط زض آٶٽب ثٻ قسر ٞٗب٬ زضٲبٶځ م ٲرهٹنبً آٴ زضٲبٴ ضٸـ ڂ٧ځ اظ ٲك٧لار ٖٳسپ ټط ٶٹٔ 

ثبڂمس سٹػمٻ ذبنمځ ثمٻ      ISTDP٪ڃطز. زض ٶشڃؼٻ، زضٲبٶ٫ط ٲٷٟٗ٭ ثٻ ذٹز ٲځ ځاؾز م اڂٵ اؾز ٦ٻ ثڃٳبض ٸيٗڃش  
ثمٻ اٶمساظپ زضٲمبٶ٫ط    ٶڃمع  زضٲبٶځ ٲكبض٦شځ ٢ٹڀ زاقشٻ ثبقس ٦ٻ زض آٴ، ثب دڃكطٞز زضٲبٴ، ٲطاػٕ  ّوکبرٕاڂؼبز 

 ٶ٫بٺ ٦ٷڃس.  Pressure To Partnershipٸ  Partnershipټبڀ . ثطاڀ اَلاٖبر ثڃكشط ثٻ ٲسذ٭زاضزٶ٣كځ ٞٗب٬ 
زٺ قسٺ اؾز، ٲك٧٭ زڂ٫مط ٶ٣مف ٞٗمب٬ اڂمٵ اؾمز ٦مٻ       آٸض CounterTransferenceټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ٲسذ٭ 

؛ ثمطاڀ زؾمشڃبثځ ثمٻ    ثڃف اظ حس اظ ذٹز ٲبڂٻ ث٫صاضزاڀ ذبل زضٲبٶ٫ط ثطاڀ زؾشڃبثځ ثڃٳبض ثٻ ٶشڃؼٻٲٳ٧ٵ اؾز 
 ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. Neutralityاَلاٖبر ثڃكشط ثٻ ٲسذ٭ 

 Activity 
. ٪مبټځ اٸ٢مبر اڂمٵ ٞٗبٮڃمز     ٦ٷٷس ٞبٔ ٲځثب ٞٗبٮڃز زض ٲ٣بث٭ احؿبؼ ٸ ايُطاة زثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضاٴ   فؼبل٘ز،

ٞٗبٮڃمز   ٲاٮٟمٿ  ڂم٥  زاضاڀاٚٯمت  اڂٵ ٞٗبٮڃز زٞبٖځ . حل هسئلِڂب  ًگراًٖ زض ق٧٭ سبزٕػقلاًٖشټٷځ اؾز: 
 زضټمب  ٸ ... . اٮجشٻ سٳبٰ اڂمٵ ٞٗبٮڃمز   ٦بض زاٸَٯجبٶٻٸا٢ٗځ اؾز، ٲبٶٷس ٸضظـ، ذٹضزٴ، ٦بض ٦طزٴ، اضسجبٌ ػٷؿځ، 

ټب سٷٽب ظٲبٶځ زٞبٖځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲٷؼط ثمٻ نمسٲٻ قمٹٶس، ثمٻ     ؾبظ٪بضاٶٻ زاضٶس. اڂٵ ٞٗبٮڃز، اضظـ ُځ ٲٷبؾتقطاڂ
ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ظٲبٶځ ٦ٻ اظ آٶٽب ثطاڀ اػشٷبة اظ احؿبؾبر ٲٽٱ اؾشٟبزٺ قٹز. زٸاٶٯٹ اٖٳبٮځ ٲبٶٷس ٶبذٵ ػٹڂمسٴ ڂمب   

ٖ  زفدبع اظ  ټبڂځٲظب٬ضا # سرل٘ٔ ذشن# ٸ ٲكز ٦ٹثڃسٴ ثط ٲڃع $سرل٘ٔ اضطراةس٧بٴ ٲساٸٰ دبټب $  ّدبٕ سدبكش٘ک
 #. 161-162، ل. 2000$ زاٶس ٲځ

، «#ذٹاڀ زض اڂٵ ذهٹل چځ ٦بض ٦ٷمځ؟ ٲځ$»ضا ثطاڀ ٞٗب٬ ثٹزٴ سكٹڂ١ ٦طز  هٌفؼلزضحبٮڃ٧ٻ ثبڂس ثڃٳبضاٴ 
، چٻ احؿبؾبسځ ثبلا ثٻ زٶجب٬ ح٭ ٲؿئٯٻ ٶجبقځا٪ط : »ثطزاضٶس ثڃٳبضاٴ ٞٗب٬ ضا ثبڂس سكٹڂ١ ٦طز ٦ٻ زؾز اظ ٞٗبٮڃز

زاٶٱ چُٹض ثبڂس آٴ ضا ٲك٧ٯځ ػسڀ زاضٰ ٸ ٶٳځ»ټٷ٫بٰ آ٪بټځ اظ اڂٷ٧ٻ  ذٹاؾز ثجڃٷساظ ثڃٳبض  سٹاٴٲځ «.آڂس؟ٲځ
 آڂس. ، چٻ احؿبؾبسځ ثبلا ٲځ«ح٭ ٦ٷٱ

Advice  
ٶڃؿز، ٸٮځ « ٲٳٷٹٔ» ISTDP. ا٪طچٻ سٹنڃٻ ڂب ضاټٷٳبڂځ زض ذٹاټٷسٲځثڃٳبضاٴ اٚٯت اظ زضٲبٶ٫ط سٹنڃٻ   سَصِ٘،

احشڃبٌ ثٻ آٴ ٶعزڂ٥ قس. ثطذځ اظ ثڃٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٸا٢ٗبً اظ زاٶف زضٲبٶ٫ط ثٽطٺ ثجطٶس، ثٻ ٖٷٹاٴ ثبڂس ثؿڃبض ثب 
ڂ٧ځ اظ ذٹڂكبٸٶساٴ ذمٹز، ضاټٷٳمبڂځ    ثطاڀاظ ؾڃؿشٱ دعق٧ځ  ٪طٞشٵ ٲظب٬، اظ زضٲبٶ٫ط ضاػٕ ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ ٦ٳ٥

هَضدغ  »قمسٴ زضٲمبٶ٫ط ثمٻ    ٦كمڃسٺ   اڀ ٸػمٹز زاضز ٦مٻ ٖجبضسؿمز اظ    ٻٲلاحٓثرٹاټٷس. ثب اڂٵ حب٬، ذُط ٢بث٭
. ثٽشمط  هٌفؼدل اؾز ٸ ثڃٳمبض   سَاىّو٦ِٻ زض آٴ زضٲبٶ٫ط  هقبٍهز اًشقبلٖثٻ ٖٷٹاٴ ثركځ اظ اٮ٫ٹڀ « هشرصص

ثب ثڃٳمبض ثٳبٶمس ٸ ٖملاٸٺ ثمط اڂمٵ       هسئَل٘زسبحس ٲٳ٧ٵ  ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض ٦ٻٲرشهط ثبقس زضٲبٶ٫ط ضاټٷٳبڂځ  اؾز
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  ؾبظ اٸ اؾز ڂب ذڃط.٦ٻ آڂب ضاټٷٳبڂځ ذٹاؾشٵ ثڃٳبض ثركځ اظ اٮ٫ٹڀ ٲك٧٭ ثبڂس ثساٶسزضٲبٶ٫ط 
ٚط٠ زض سٹنڃٻ ټؿشڃٱ. ثڃٳبضاٴ ثٻ ٶسضر ثب ٦ٳجٹز ٶهمڃحز ضٸثمطٸ ټؿمشٷس، اٲمب اٚٯمت       ټٳٹاضٺ، ٲب ٸا٢ٕزض 
ټبڀ قٹز. سٹنڃٻټؿشٷس ٦ٻ ٲبٶٕ اظ ؾٹز ثطزٴ آٶٽب اظ اڂٵ ٶهبڂح زض ذبضع اظ ػٯؿٻ ٲځ ّبٕ زفبػٖس٘سشنزاضاڀ 

زضٲبٶ٫ط ٶڃع ٪صضاؾز ٸ ٸيٗڃز ثٽشطڀ ٶساضز ٸ ثؿڃبضڀ اظ زضٲبٶ٫طاٴ ذڃطذٹاٺ ثب سلاقځ ٦ٻ ثطاڀ اضائٿ سٹنڃٻ ثٻ 
 . قٹٶسٲځثڃٳبض زض٪ڃط  ذَزسررٗجٖٲطاػٗبٴ زاضٶس، زض 

سٹاٴ ثٻ َط٠ ثبقس ٦ٻ ٲځ زفبع سبكش٘کٖٶٹٖځ  ٲٳ٧ٵ اؾزټب، ضاټٷٳبڂځ ذٹاؾشٵ زض ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ ٲٹ٢ٗڃز
 آٴ ضا زٸض ظز:ٲرشٯٝ 
 «كڃٱ، اٲب ثٻ ٶٓمط قمٳب   ثثحض َٹلاٶځ زض اڂٵ ذهٹل زض٪ڃط سٹٶڃٱ زٸٶڃس، حؽ ٲٵ اڂٷٻ ٦ٻ ٲب ٲځٲځ

 «سٹٶٻ ثطاڀ قٳب ٲٟڃسسطڂٵ ثبقٻ؟اڂٵ چڃعڂٻ ٦ٻ زض اڂٵ ٮحٓٻ ٲځ
 « اڂٷؼمب »اٶؼبٰ ثسڀ، ثكڃٱ ثٻ اػشٷبة اظ چڃعڀ ٦ٻ « ثڃطٸٴ اظ اڂٷؼب»ثٻ ٶٓطر ا٪ط زض٪ڃط ٦بضڀ ٦ٻ ثبڂس »

 «قٻ؟ٲٳ٧ٷٻ ثبلا ثڃبز، ٲٷؼط ٶٳځ
 آٸضز: فشبر ٶڃع سٹاٶس ثٻ اٶٟٗب٬ ثڃٳبضزضٲبٶ٫ط ٲځ

 «ٲٳ٧ٵ اؾز ٶڃبظ  «سٹٶٻ ٲٟڃس ثبقٻ. ٶٓط سٹ چڃٻ؟ٲٵ ٸا٢ٗبً ٲُٳئٵ ٶڃؿشٱ زض اڂٵ ٲٹ٢ٗڃز چٻ ٦بضڀ ٲځ$
 ثبقس اڂٵ ٦بض ضا چٷسثبض س٧طاض ٦ٷڃس، اٲب اضظقف ضا زاضز.#

 «اڂٵ ټٳٹٴ چڃعڂٻ الاٴ ب قٳب ذٹزر اڂسٺ ڂب دبؾرځ اظ ذٹزر زاضڀ؟ ٦ٷٱ اڂٵ ؾاا٬ ٲٽٳڃٻ، اٲ٧ٞط ٲځ
ذٹاڀ چڃعټبڂځ ضٸ ٦ٻ ثٽكٹٴ حؿځ زضٸٶمځ زاضڀ، ثمٻ زڂ٫مطاٴ ٸا٪مصاض     ٲځذٹاڀ اٶؼبٰ ثسڀ، ٦ٻ ٲځ

 «؟٦ٷځ

 زض ازاٲٻ ٲظبٮځ ٲجؿٹٌ سط آٸضزٺ قسٺ اؾز:
 چځ ٦بض ٦ٷٱ؟ ثبڂس ٲٵ ثٻ ٶٓط قٳب: ثڃٳبض

  اٸٴ ثسٸٶٱ. ثٻ ضاػٕ ضٸسٹ  ٶٓط ٦ٷؼ٧بٸٰ ٲٵ ذت،: زضٲبٶ٫ط
 . ٶساضٰ ٶٓطڀ ٲٵ: ثڃٳبض

 ضؾٻ ٦ٻ ثكٻ اٶؼبٰ زاز؟شټٷز ٶٳځ ثٻ ٦بضڀ ټڃچ ٶٓطڀ؟ ټڃچ ٸا٢ٗبً؟: زضٲبٶ٫ط
 ثڃٳبض: ٶٻ ٸا٢ٗبً.

٪ځ ٦ٻ زضٲبٶسٺ قسڀ. اڂٵ اٮ٫ٹڀ سٹ ٶڃؿمز ٦مٻ زٸؾمز زاضڀ زضٲبٶمسٺ     زضٲبٶ٫ط: ذت، دؽ زاضڀ ثٻ ٲٵ ٲځ
 ثبقځ؟

 ثبڂس چځ ٦بض ٦ٷٱ. زٸٶٱ ٦ٻثڃٳبض: ٲٵ ثٻ ٶسضر ٲځ
٦ٷمځ، ثٷمبثطاڂٵ   زض ذٹزر ذٟٻ ٲمځ  احؿبؾز ضٸ زضٲبٶ٫ط: دڃف اظ اڂٷ٧ٻ ثرٹاڀ ثٻ ٪عڂٷٿ ذبنځ ٧ٞط ٦ٷځ، 

 قځ ٶٓط ذٹزر چڃٻ.ټط٪ع ٲشٹػٻ ٶٳځ
 ثڃٳبض: $ؾ٧ٹر#

 ؟٪ٱزضؾز ٲځزضٲبٶ٫ط: ثٻ ٶٓطر 
 .ثٻ ٪ٳبٶٱ ثڃٳبض:
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٪ڃمطڀ، ٸ ثمٻ ٧ٞمط ٸ    ثٻ َٹض ٦بٲ٭ اٸٴ چڃعڀ ٦مٻ زض زضٸٶمز ټؿمز ضٸ ٶبزڂمسٺ ٲمځ      زاضڀ زضٲبٶ٫ط: اٲب ثبظ
ر سٹػٽځ ٶساضڀ. اڂٵ ټٳٹٴ چڃعڂٻ ٦ٻ سٹ ضٸ زچبض ٲك٧٭ ٦طزٺ، چٹٴ سمٹ ضٸ اظ زٶڃمبڀ زضٸٴ    سؼطثٻ

ثٷبثطاڂٵ چڃع ذڃٯځ ، زڂس٪بټځ ٲظ٭ سٹ زاقشٻ ثبقٻسٹٶٻ اڀ ټٱ ٶٳځذٹزر ٲحطٸٰ ٦طزٺ. ټڃچ ٦ؽ زڂ٫ٻ
 زڀ.ز ٲځثعض٪ځ ضٸ اظ زؾ

 ثڃٳبض: ٲٵ ټط٪ع ثٻ اڂٵ ٲؿئٯٻ اڂٷُٹض ٶ٫بٺ ٶ٧طزٺ ثٹزٰ. 

 ٲظبٮځ ٲطسجٍ ٸػٹز زاضز. partnershipزض ٲسذ٭ 
ثڃمطٸٴ  « قبٴٲسڂطڂز احؿبؾبر»زضٲبٶ٫ط ثطاڀ ضاټٷٳبڂځ زض ذهٹل « سرهم»ثڃٳبضاٴ اٚٯت اٸ٢بر ذٹاؾشبض 

 ټؿشٷس:ٶڃع اظ ػٯؿٻ 
ة ٸ قشٱ زڂ٫طاٴ، ٧ٞط ٦ٷٱ، اٲب اڂٵ ټٳٹٴ ٦بضڂمٻ ٦مٻ ثڃمطٸٴ اظ    ثڃٳبض: ثبقٻ، اڂٵ ذٹثٻ ٦ٻ اڂٷؼب ضاػٕ ثٻ يط

 قٱ ثبڂس چځ ٦بض ٦ٷٱ؟اٞشٻ ثبڂس اٶؼبٰ ثسٰ؟ ٸ٢شځ ٖهجبٶځ ٲځاڂٷؼب ٸ٢شځ ثطاٰ اڂٵ اسٟب٠ ٲځ
 آڂس؟زضٲبٶ٫ط: آڂب ٲٹ٢ٗڃز ذبنځ ثٻ شټٷز ٲځ

 ثڃٳبض: ٶٻ ٸا٢ٗبً، ٲٵ ٣ٍٞ ٶڃبظ زاضٰ ثسٸٶٱ چُٹض ٖهجبٶڃشٱ ضٸ ٦ٷشط٬ ٦ٷٱ؟ 
سمٹٶٵ  ٶٷس ثب ټڃؼبٶبسكٹٴ زض زضٲبٴ ضٸثطٸ ثكٹٶس، ذٹزقٹٴ ٲمځ اٶ٫ط: َج١ سؼطثٿ ٲٵ، ظٲبٶځ ٦ٻ اٞطاز ثشٹزضٲب

  .«سٴاٶؼبٰ ث»ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ٲؼجٹض ثبقٷس ٦بض ذبنځ  ٦ٷشط٬ ٦ٷٷس «ثڃطٸٴ اظ اڂٷؼب»ٲؿبئ٭ ضٸ 

ټمبڀ ٞٗٯمځ ظٶمس٪ځ    ٦بٲلاً اظ ظٶس٪ځ ػبضڀ ثڃٳبض ػسا قٹز. ټٷ٫بٰ ثطضؾمځ ٲٹ٢ٗڃمز  ٶجبڂس اظ َطٜ زڂ٫ط، زضٲبٴ 
ٕ شدفب  قٹز، ټب ٲځٲٹ٢ٗڃز ثبٲاطط ثڃٳبض  ثطذٹضزټبڂځ ضا ٦ٻ ٲبٶٕ ثڃٳبض، زٞبٔ ٦ٷڃمس. ٞكمبض ثمٻ اٶٟٗمب٬ ضا      سدبز

 حّٟ ٦ٷڃس: اڂٷ٫ٹٶٻ
 ؛زض ٶٓط ث٫ڃطزټبڀ احشٳبٮځ ضا ثڃٳبض ضا سكٹڂ١ ٦ٷڃس ٦ٻ ٪عڂٷٻ 
 ٖٷڃس؛سبٴ ضا حّٟ ٦ٷڃس، ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ اظ ٪عڂٷٿ ذبنځ َطٞساضڀ ٶ٧طرفٖث 
 ټب ثذطزاظز؛ ٸَطٞبٶٻ ثٻ ثطضؾځ ٪عڂٷٻثڃٳبض ضا سكٹڂ١ ٦ٷڃس ٦ٻ ثځ 
  ثٻ ثڃٳبض اظ َطڂ١ نحجز ٦طزٴ، ٣ٍٞ ؾ٧ٹر ٦ٷڃس.« ٦ٳ٥»ثٻ ػبڀ 

Affect  
 ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. Feelingثٻ  ػبطفِ،

Afraid  
 ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. Fearثٻ  سرسبى،

Alliance  
 ٶ٫بٺ ٦ٷڃس.Therapeutic Allianceثٻ  د٘وبى،
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Analysis of the Transference  
ٕ   قكمٳڃٵ ٲطحٯمٿ   « سحٯڃ٭ ؾڃؿشٳبسڃ٥ اٶش٣ب٬»ڂب « سحٯڃ٭ اٶش٣ب٬» سحل٘ل اًشقبل، # CDS$ سدَالٖ دَٗشدٖ هركدس

ٸ  سدَ  ، احسدب  نٌدبُ  ، غد٘  $ احسبسبر د٘چ٘سُٲُطح قسٺ سٹؾٍ زٸاٶٯٹ اؾز، ٦ٻ زضؾز دؽ اظ سؼطثٿ 

قمٹز؛  ٶٳبڂبٴ ٲځ سفس٘راؾز ٦ٻ  ثبضڀزټس. اڂٵ ٶرؿشڃٵ ضخ ٲځ ثبزنشبٖٗ# زض ڂ٥ آٲڃعٲحجز احسبسبر هثجز
قمسٺ، سٟؿمڃط، اططثركمځ    قٹز. ثب اڂٵ حب٬ زض ٸيٗڃز ثبظ٪كبڂځٲځ سبزٕػقلاًٖدڃف اظ اڂٵ، سٟؿڃط زؾشرٹـ 

 ٦ٷس. زضٲبٶځ ضا ثؿڃبض ظڂبز ٲځ
٦ٷمس:  ٲطٸض ٲځزٍ هثلث دٹڂكځ ٲك٧لار ثڃٳبض ضا زض ٢بٮت ثٷسڀ ضٸاٴزض حڃٵ سحٯڃ٭ اٶش٣ب٬، زضٲبٶ٫ط ٞطٲٹ٬

ټمبڀ  #، چٽمطٺ T؛ ٸ اڂٷ٧ٻ چُٹض اڂٵ اٮ٫ٹټب ثب زضٲبٶ٫ط $هثلث سؼبرضزض  زفبعٸ  اضطراة، احسب ضٸاثٍ ثڃٵ 

 ثبڂمس  ح٭ ٲك٧لار ثڃٳبض، زضٲمبٶ٫ط  ثطاڀذٹضز. ، دڃٹٶس ٲځهثلث شرص# زض Cټبڀ ٦ٷٹٶځ $# ٸ چٽطٺP٪صقشٻ $
 ټب ضا ثٻ ٲٹاضز ظڂط دڃٹٶس زټس:زٞبٔ

 ز٪ځ، ايُطاة، ٶكبٶ٫بٴ ثسٶځ ٸ ...#؛ ٸ ٶكبٶ٫بٴ $ٲبٶٷس اٞؿط 
 ٲبٶٷس ذٹزؾطظٶك٫طڀ ٲٟطٌ، اظ ٦مٹضٺ زض ضٞمشٵ، زٸضڀ اظ ضٸاثمٍ، ؾمڃ٫بض      قسٺٲكرم  هشکلار$

 ٦كڃسٴ، ذٹضزٴ، ٲهطٜ ٲٹاز ٸ ...# 

ٶبټكڃبض ٶبقمځ   احسب  نٌبُثڃٳبض ثب  سررٗجٖذَزثڃٵ  ثبڂس ، زضٲبٶ٫طس٘سشن هررةثٗلاٸٺ، ثطاڀ ٦بټف ٢سضر 
 ، دڃٹٶس ثط٢طاض ٦ٷس. ّبٕ زلجسشگٖ اٍلِ٘چْرُٶؿجز ثٻ  غ٘ اظ 

هقبٍهدز زٗدبز   ثٻ ذهٹل ثطاڀ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ سإ٦ڃس زاقز ټب ٲ٧طض اڂٵ ثڃٷف« زضٸٶځ ٦طزٴ»زٸاٶٯٹ ثط ٮعٸٰ 
زاضٶمس؛ اظ ٶٓمط اٸ سٗمساز س٧مطاض اڂمٵ ٞطآڂٷمس ثمٻ ٲڃمعاٴ          شکٌٌسنٖٸ  رًٍسُّبٕ ٍادسزفبع، ّوراُ ثب سركَثٖ
 #.54، ل. 1999b؛ ٸڂز ٲٹضٺ، 40، ل. 2000ٴ ثؿش٫ځ زاضز $زٸاٶٯٹ، ٞطٸٶكبٶځ ٶكبٶ٫ب

اؾز. سحٯڃ٭ اٶش٣ب٬ ٲشًٳٵ زض٤ ٲٹاضز ظڂط « ؾبزپ اٶش٣ب٬ سفس٘ر»ثؿڃبض ٞطاسط اظ « سحٯڃ٭ اٶش٣ب٬» ٦ٻ ثساٶڃس ثبڂس
 اؾز:

  ّبٕ زلجسدشگٖ  چْرُدڃٹؾش٫ځ ثڃٵ قطاڂٍ ظٶس٪ځ ٞٗٯځ $اظ ػٳٯٻ زضٲبٴ# ٸ احؿبؾبر ٞطز ٶؿجز ثٻ
 ؛ ِاٍل٘

 اطط ٲٷٟځ اڂٵ دڃٹؾش٫ځ ثط ظٶس٪ځ ػبضڀ ٞطز. ٸ 

# ثمٻ اڂمٵ   8، ل.1990، قبڂبٴ ش٦ط اؾمز ٦مٻ اٸ $  اٶسضا ذٹاٶسٺ ټبڀ ٶرؿشڃٵ زٸاٶٯٹٶٹقشٻ ٦ؿبٶځ ٦ٻثطاڀ 
ٶؿجځ ڂب ٖٳسپ  ززاٖٗسركَة# »102، ل.UTU، 1990٪ٹڂس. ثٗلاٸٺ، زٸاٶٯٹ $ٲځ« سحٯڃ٭ ٲ٣بٸٲز»ٲطحٯٻ 

-زاٶس ٦ٻ زض ٶٹقمشٻ ضا ثركځ اظ اڂٵ ٲطحٯٻ ٲځ#« Pسٗبضيبر ٪صقشٿ زٸض $# ڂب Cا٦ٷٹٴ ڂب ٪صقشٿ ٶعزڂ٥ $

دَٗشدٖ زر   كٌکدب  # اڂٵ ٲطحٯٻ ثركمځ اظ ٲطحٯمٿ ټٟمشٱ ڂٗٷمځ     40، ل.2000اـ $زٸاٶٯٹ، ټبڀ ثٗسڀ
 . اؾز ًبّش٘بر
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Anger  
اؾز چطا ٦ٻ ٶڃطٸڀ ثطاٶ٫ڃعاٶٷسپ دكز ذٹزٲطا٢جشځ، ټٱ ثٻ نٹضر ثسٶځ ٸ ټمٱ ثمٻ    اؾبؾځذكٱ ټڃؼبٶځ  ذشن،

، زض زٞمبٔ اظ ذمٹز ٸ   زاضٶس زضذهٹل ذكٱ اڀ ٢بث٭ ٲلاحٓٻزضٸٶځ  سؼبرض ٦ٻ ڀنٹضر ټڃؼبٶځ اؾز. اٞطاز
سٗڃڃٵ حس ٸ ٲطظ ثب زڂ٫طاٴ ٶبسٹاٴ ټؿشٷس. ذكٱ ثٻ ٮحبِ قسر زاضاضڀ دڃٹؾشبض ٦مبٲٯځ اظ ٖهمجبٶڃز ذٟڃمٝ سمب     

ټمبڀ  اڀ سمب س٧بٶمٻ  اظ س٧ٯٱ دطٞكبض ڂب سٓبټطار چٽمطٺ  سٹاٶسٲځ ٲطسجٍ ثب آٴ سوبٗلار رفشبرٕڃّ قسڂس اؾز ٸ ٚ
 .ثبقس٪طاٶٻ ذٹاټبٶٻ، ڂب ق٧ٷؼٻآٲڃع، ٢ش٭ذكٹٶز

ٲٽٱ اؾز، چطا٦ٻ احؿبؼ ٖهجبٶڃز ڂب ذكٱ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ $اظ ػٳٯٻ ذكٱ ٶؿجز ثٻ  ISTDPذكٱ زض 
ضا ثطاٶ٫ڃعاٶس ٸ  ّبٕ زلجسشگٖ اٍلِ٘چْرُٸا٦ٷكځ# ٶؿجز ثٻ  غ٘ $اظػٳٯٻ  ٘چ٘سُد احسبسبرسٹاٶس زضٲبٶ٫ط# ٲځ

-زض ٶبټكڃبض ٢ٟ٭ قسٺ آس٘ت زلجسشگٖسكسڂس قٹز، احؿبؾبسځ ٦ٻ زض ٶشڃؼٿ دڃچڃسٺ ٶڃع ثٻ ٸاؾُٿ اڂٵ احؿبؾبر 

-ٲرطة ٲمځ ټبڀ آضاڂځ زٞبٔثٻ نٝ احسب  نٌبُؾبظڀ ٦ٻ احؿبؾبر زض حهط ٶبټكڃبض اؾز، ٞٗب٬اٶس. ٲبزاٲځ

اڂٵ احؿبؾبر دڃچڃسپ ثطاٶ٫ڃرشٻ قسٺ  سجرثٔ. اظ َطٜ زڂ٫ط، قٹز ٲځ سررٗجٖذَزاٶؼبٲس ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٶكبٶ٫بٴ ٸ 

 اؾز.  ISTDP هکبً٘سن زرهبًٖزض زضٲبٴ، ػعء لاڂٷ٥ٟ 
سٳمبڂع ٢بئم٭    ضا زض٤ ٦ٷس ٸ ثڃٵ آٶٽب ذشن زفبػٖثبڂس احؿبؼ ذكٱ ٸا٢ٗځ ٸ ٲبٶٷس ؾبڂط ٖٹاَٝ، زضٲبٶ٫ط 

 سكسڂس ٶكبٶ٫بٴ قٹز.  ٸ ڂب ثؿز ضؾڃسٴ زضٲبٴ ثٻ ثٵسٹاٶس ٲٹػت اٶؼبٰ نحڃح اڂٵ ٦بض ٲځ ٖسٰقٹز. 
ٖب٢لاٶٻ اؾز اظ آٶٽب ثرٹاټڃٱ نطاحشبً ټسٜ ذكٱ ضا ٲكرم ٦ٷٷمس. اٚٯمت    ٸ٢شځ ثڃٳبضاٴ ذكٳ٫ڃٵ ټؿشٷس،

ٹيڃح زازٺ قسٺ س Self-Attackظزٺ ٦ٷس. ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ٲسذ٭ سٹاٶس زضٲبٶ٫ط ضا ق٫ٟزاٸ٢بر، دبؾد ثڃٳبضاٴ ٲځ
 اؾز، ذكٱ ٶؿجز ثٻ ذٹز، زٞبٖځ اؾز. 

 ٦ٷځ؟٦ٷځ، چٻ احؿبؾځ دڃسا ٲځ٧ٞط ٲځ اٸٴزضٲبٶ٫ط: ٸ٢شځ ثٻ زاز ظزٴ 
 ثڃٳبض: ذكٱ.

 زضٲبٶ٫ط: ثٻ ٦ځ؟
 ثڃٳبض: ثٻ ذٹزٰ.

 ؟قځٲځسٹ اظ ذٹزر ٖهجبٶځ  ٦كٻ اٸٶٹ٢زٲځؾط سٹ زاز  ٴزضٲبٶ٫ط: ٸا٢ٗبً! اٸ
 ثٹزٰ ٦ٻ ػٯٹڀ ٦بضـ ضٸ ث٫ڃطٰ.ثڃٳبض: ٲٵ ثبڂس ثٽشط ثٯس ٲځ

ضاټځ ثمطاڀ دمطر ٦مطزٴ     سٹٶٻٲځ٦ٷځ؟ آڂب اڂٵ ٦بض سٹ ثڃٷځ چُٹض زاضڀ ذٹزر ضٸ ؾطظٶف ٲځزضٲبٶ٫ط: ٲځ
 حٹاؾز اظ احؿبؾبسځ ثبقٻ ٦ٻ زاضٺ ٶؿجز ثٻ اٸٴ ثبلا ٲڃبز...

٧ٻ ثٻ َٹض زض نٹضسڃ$ س٘سشن هررة، ش٦ط قسٺ اؾز، ذكٱ ٶؿجز ثٻ ّورَاىټبڀ ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ٲسذ٭ زٞبٔ
ټب قسٴ زٞبٔ ٶبټٳرٹاٴ ثطاڀسٹاٶس ٶكبٶ٫ط ؾبظ٪بضاٶٿ ٲٽٳځ ، ٲځ#ثبقسػسا قسٺ  «ذٹز»، اظ ذكٱ ثٻ سٳبٲڃز ز٢ڃ١
 ثبقس.

ٰ $»ټمب  ، اڂسئٹٮٹغڀ«#ٲطزاٴ$»ټٳٹاضٺ، ذكٱ زض َج٣بر ٪ؿشطزٺ  ټمب ٸ  ٲط٦مع ثبٶم٥  $»، ڂمب ٶٽبزټمب   «#ؾٹؾمڃبٮڃع
ثٻ احؿبؾبر دڃچڃسٺ ٶؿمجز   اڀ ٦ٻ دڃچڃسٺ، ٲٗٳٹلاً ثب احؿبؾبر «#[Wall Street]٪صاضاٴ ثٹضؼ ٶڃٹڂٹض٤ ؾطٲبڂٻ
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سٹاٶس ټٱ ؾمبظٶسٺ  ٲځزض ػٽبٴ ، اضسجبَځ ٶساضز. اڂٵ ٶٹٔ ذكٱ اٶشعاٖځ ذٹضز دڃٹٶس ٲځ ټبڀ زٮجؿش٫ځ اٸٮڃٻثٻ چٽطٺ
، ٦ٷٷمس ثبقس ٸ ټٱ ٲرطة، اٲب ظٲبٶځ ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ثٻ ٲٷٓٹض حصٜ احؿبؾبر زڂ٫طقبٴ ثط اڂٵ ٶٹٔ ذكٱ سٳط٦ع ٲځ

 ٶٹٖځ ٲ٣بٸٲز اؾز. 
ڂ٥ زقٹاضڀ ضاڂغ زڂ٫ط زض ثطذٹضز ثب ذكٱ اڂٵ اؾز ٦مٻ ثؿمڃبضڀ اظ ثڃٳمبضاٴ $ٸ ثؿمڃبضڀ اظ زضٲمبٶ٫طاٴ#      

ٲاطط اٞشس، ثبڂس اڂٵ  ISTDPزاٶٷس. ثطاڀ اڂٵ ٦ٻ $زاز ظزٴ ڂب دطذبق٫طڀ ٦طزٴ# ڂ٧ؿبٴ ٲځ ضٞشبضذكٱ ضا ثب  ټڃؼبٴ
قٹز. حشځ ظٲبٶځ ٦ٻ سٟبٸر ثڃٵ اڂٵ زٸ ثمطاڀ ثڃٳمبضاٴ ثمٻ     سبزٕشفب # ثب ضٞشبض، سکبًِاقشجبٺ احؿبؼ $ڂب  ازٚبٰ

 ثب اڂٵ ثبٸض، ٶبدسڂس قٹز. ثڃٳبضاٶځ هقبٍهزٮحبِ ٶٓطڀ ٦بٲلاً آق٧بض اؾز، اڂٵ ٸيٹح ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٞٗب٬ قسٴ 
ټب# ټب، ٲؿڃحڃبٴ دطٸسؿشبٴ ٸ ثٹزاڂځثٻ ٶٹٖځ زؾشٹض ٲصټجځ ٲٗش٣سٶس $اظػٳٯٻ ٦بسٹٮڃ٥« ٧ٞط ٲبٶٷس ٖٳ٭ اؾز»٦ٻ 

 سٹاٶس چبٮكځ ٸڂػٺ ثبقس. ٦ٻ ذٹزـ ٲځ

Anxiety  
زضٸٶځ اقبضٺ زاضز ٦ٻ  ځزض دبؾد ثٻ ٲحط٦ سر اڂٵ ٸاغٺ ثٻ ٞٗب٬ قسٴ ؾڃؿشٱ ثڃٹٮٹغڂ٥  ISTDPزض   اضطراة،

ٞٗبٮؿمبظڀ اڂمٵ    ،#. زض ٲ٣بثم٭، سمطؼ  2009ٶبٲڃس $اذشمط،  « ځايُطاة ٖلاٲش»زض اٲشساز آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٞطٸڂس 
ضا ثٻ ؾٳز سٽسڂس ڂب ذُط ػٯمت   ؾڃؿشٱ سٹؾٍ ٲحط٦ځ ثڃطٸٶځ اؾز. ټسٜ ؾڃؿشٱ سطؼ اڂٵ اؾز ٦ٻ سٹػٻ ٲب

اٸٮڃمٿ سمطؼ ٸ    سوبٗل رفشبرٕٲٽٱ ثبقس؛ ثٻ ټٳڃٵ ٖٯز اؾز ٦ٻ  سٹاٶسٲځ٦ٷس، ڂٗٷځ چڃعټبڂځ ٦ٻ اػشٷبة اظ آٶٽب 
 ايُطاة اػشٷبة اؾز. 

ظ ٞٗب٬ قسٴ اڂٵ ؾڃؿشٱ سطؼ، آ٪بٺ ثبقٷس ڂب ٶجبقٷس. ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، ٲبٶٷس ؾبڂط ٖٹاَٝ، اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز ا
ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظبٮځ زض ٲمٹضز سمطؼ؛ ا٪مط زض    «. ايُطاة ٶبټكڃبض»زاقشٻ ثبقٷس ڂب « اضطراة ّش٘بر»آٶٽب ٲٳ٧ٵ اؾز 

قمٹز  سبٴ ثٻ آضاٲځ ثٻ ڂ٥ ؾٳز ٲٷحطٜ قٹز، اڂٵ ؾڃؿشٱ سطؼ ٞٗب٬ ٲځحب٬ ضاٶٷس٪ځ زض ذڃبثبٴ ثبقڃس ٸ ٲبقڃٵ
زټڃس م ٲٗٳٹلاً سٛڃڃطڀ اٶس٤ زض ٸيٗڃز ٞطٲبٴ. ا٦ظط  ٸ ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ سهبزٜ، ٖٳٯځ انلاحځ اٶؼبٰ ٲځ

سمبٴ  ضؾٷس. ثمب اڂمٵ حمب٬، ا٪مط ٲبقمڃٵ     ٢طڂت ثٻ اسٟب٠ اڂٵ اٖٳب٬ انلاحځ ټط٪ع ثٻ ؾُح آ٪بټځ ټكڃبض قٳب ٶٳځ
زټڃس، ټكڃبضاٶٻ اظ احؿبؼ سطؼ ڂب ځٶب٪ٽبٴ ظڂبز ٲٷحطٜ قٹز، قٳب ثٻ نٹضر ذٹز٦بض ٖٳ٭ انلاحځ ضا اٶؼبٰ ٲ

ؾبظڀ ؾڃؿشٱ سطؼ ٲبٶٷس اٞعاڂف يطثبٴ ټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٞٗب٬قٹڂس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ػٷجٻسبٴ آ٪بٺ ٲځايُطاة
 ٢ٯت ٶڃع آ٪بٺ قٹڂس. 

، اؾمز  ٦ٻ زٸاٶٯٹ قمطح زازٺ  هس٘رّبٕ سرل٘ٔ اضطراة ًبّش٘برايُطاة ثٻ نٹضر ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ اظ َطڂ١ 
اٶساظز اٲب ثٻ زٮڃ٭ اڂٷ٧مٻ زض َمٹ٬ ػٯؿمٿ زضٲمبٴ     ټبڀ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٲكبثٽځ ضا ضاٺ ٲځدبؾد ،قٹز. سطؼسؼطثٻ ٲځ

سٽسڂس ثڃطٸٶځ اٶس٤ اؾز $ڂب حسا٢٭ طبثز اؾز#، ٶٹؾبٶبر زض ٲؿڃطټبڀ سرٯڃٻ زض َمٹ٬ ڂم٥ ػٯؿمٻ، اظ زضٸٴ    
 قٹز؛ ڂٗٷځ آٴ ٶٹؾبٶبر ثٻ ؾجت ايُطاة ټؿشٷس. سحطڂ٥ ٲځ

بلاٴ ٲ هثلث سؼبرضدٹڂكځ اؾز، زض ٪ٹقٿ ضاؾز ٸ ثبلاڀ ضٸاٴ سؼبرضاظ آٶؼبڂڃ٧ٻ ايُطاة ٲاٮٟٿ ٦ٯڃسڀ 
ٖ ڂمب   احسبسدبر  ٲمٹضز قمٹز. سٗمبضو زضٸٶمځ زض    ٶٳبڂف زازٺ ٲځ« anxiety (A)»ثب ثطچؿت  ټڃؼمبٶځ،   ًسزٗکد

-اٶساظڀ ٲځټبڀ اػشٷبثځ ضا ثب ټسٜ ٦بټف ؾُح ايُطاة ضاٺزفبعاٶ٫ڃعاٶس ٦ٻ اڂٵ ثٻ ٶٹثٿ ذٹز ايُطاة ضا ثطٲځ
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زاقشٻ ٦مٻ ٲٹػمت ضٶمغ آٶٽمب قمسٺ       ټبڂځ ٲٷٟځټب دڃبٲس٦ٷٷس ٦ٻ اڂٵ زٞبٔاز ظٲبٶځ ثطاڀ زضٲبٴ ٲطاػٗٻ ٲځ٦ٷس. اٞط
-قبٴ ثسٸٴ سٹؾ٭ ثٻ اڂٵ زٞبٔآٸض، ثڃٳبضاٴ ثبڂس ثب سٗبضيبر زضٸٶځاؾز. ثٻ ٲٷٓٹض ذٷظځ ٦طزٴ اڂٵ ٲ٧بٶڃؿٱ ضٶغ

زټٷمس ٸ  قمبٴ ضا اظ زؾمز ٲمځ   ٦بټٷسپ ايُطاةټب اطط ټبڀ ٲًط، ضٸثطٸ قٹٶس. ٸ٢شځ اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټٷس، زٞبٔ
ظا اؾز. زض ح٣ڃ٣ز، اڂٵ ايُطاة قٹز. زض ٶشڃؼٻ، زضٲبٴ ٲاطط، ثبٮصار ايُطاةثٷبثطاڂٵ ايُطاة ظڂبزڀ ثڃساض ٲځ

ټبڂځ اؾز ٦ٻ زض ٶڃطٸڀ ٲحط٤ آٴ ٶ٣ف زاضز، ټٳمبٶُٹض  ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ڂ٧ځ اظ ٲاٮٟٻ ISTDPٸا٢ٗبً ٲحهٹ٬ ػبٶجځ 
  قطح زازٺ قسٺ اؾز. Therapeutic Mechanism ٦ٻ زض ٲسذ٭

ضٸز، ثٻ َٹض ٲٗٳٹ٬ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ زض حب٬ ٶعزڂ٥ قسٴ ثٻ ٲبزپ ٲشٗمبضو  ظٲبٶځ ٦ٻ ايُطاة ثبلا ٲځ
، ثٻ َٹض ٲٗٳمٹ٬  ٶجبقسٶبقځ اظ اػشٷبة زضٲبٶ٫ط ڂب ٲك٧٭ س٧ٷڃ٥  ا٪طڂبثس، ٦بټف ٲځايُطاة ټؿشڃس. ظٲبٶځ ٦ٻ 

 ثٻ ڂ٧ځ اظ زٸ ٖٯز ظڂط اؾز:
 قسٺ اؾز؛ ڂب سجرثِقسٺ، اظ آٴ اػشٷبة ٲځ احؿبؾځ ٦ٻ 
 .ثڃٳبض زٞبٖځ ضا ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ اؾز، ذٹاٺ زٞبٔ آق٧بض ثبقس ڂب ٶجبقس 

، ضاټٷٳبڀ ٢بثم٭ اٖشٳمبزسطڀ ثمطاڀ    ٪ٹڂسٶؿجز ثٻ آٶچٻ ٦ٻ ثڃٳبض ټكڃبضاٶٻ ٲځ ٶشڃؼشبً، ؾُح ايُطاة ٶبټكڃبض
ثبڂمس   ISTDPثبقس. ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ټط زضٲبٶ٫ط  سبزٕػقلاًٖسٹاٶس ٲحهٹ٬ زضٲبٶ٫ط اؾز. چطا٦ٻ ٪ٟشٿ ثڃٳبض ٲځ

ثٻ نٹضر َجڃٗځ ثب ٲؿڃطټبڀ سرٯڃٿ ايُطاة ٶبټكڃبض ٦ٻ زٸاٶٯٹ قطح زازٺ، آقٷب ثبقس. زضٲمبٶ٫ط ثمٻ ٸڂمػٺ ثبڂمس     
زټځ آ٪بٺ ثبقمس. ثمٻ ٖٷمٹاٴ ثركمځ اظ اڂمٵ      ټٳٹاضٺ اظ حًٹض ڂب ٖسٰ حًٹض سٷڃس٪ځ ًٖلار ٲرٍُ ٸ ٖلاٲز

ٖ طاسط ضٞشٵ ٲڃعاٴ ايُطاة اظ آؾشبٶٻ ثبقس چطا٦مٻ اڂمٵ ڂم٥ قمبذم     آ٪بټځ، زضٲبٶ٫ط ثبڂس ٲٹاْت ٞ  سشر٘صد
 اؾشٟبزٺ ٦ٷس.  شکل اسشبًسارز زرهبىثٻ ػبڀ  نبمثِرٍ  نبم٦ٯڃسڀ ٸ حب٦ځ اظ اڂٵ اؾز ٦ٻ زضٲبٶ٫ط ثبڂس اظ 

اظ آٶؼبڂڃ٧ٻ ڂ٧ځ اظ ٦بض٦طزټبڀ ٖٳسپ اػشٷبة زٞبٖځ، ثڃطٸٴ ٶ٫ٻ زاقمشٵ ٲحمط٤ اظ آ٪مبټځ ټكمڃبض اؾمز،      
سطؾمٱ ٦ٷشمطٮٱ ضا اظ زؾمز    ٲمځ $»زټٷمس  قبٴ ضا ثٻ آٴ ٶؿجز ٲځ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ثٻ نٹضر ټكڃبضاٶٻ، ايُطاةچڃعڀ 

زٞبٖځ ٶبزضؾز اؾز.  ټبڀسراشٖزل٘لٲٗٳٹلاً «# اٰاايُطاثٱ ٣ٍٞ ثٻ ذبَط اڂٵ اؾز ٦ٻ دڃف قٳب آٲسٺ»ڂب « ثسټٱ

 نفشگدَ ثدب هقبٍهدز   آٸضٶس، اٚٯت ثٻ قبٴ ٲځ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ثطاڀ ايُطاة« زلاڂٯځ»ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭، زض٪ڃط قسٴ زض 
ثطاڀ اقبضٺ « ايُطاة»قٹز ٸ سب ػبڂځ ٦ٻ اٲ٧بٴ زاضز ثبڂس اظ آٴ زٸضڀ ٦طز. ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضاٴ اظ ٦ٯٳٿ سجسڂ٭ ٲځ
 سٹػٻ ٦ٷڃس.  ،ځ ٦ٻ زض نٟحٿ ثٗس آٸضزٺ قسٺ اؾز٦ٷٷس؛ ثٻ ٲظبٮاؾشٟبزٺ ٲځ ًگراًٖزٞبٖځ ڂب  ټبڀًشرَارثٻ ټٳڃٵ 
قبٴ، ٶحٹپ دٹڂكځ ثڃٳبضاٴ، زضٲبٶ٫طاٴ ثبڂس ثٻ ثڃٳبضاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس اظ ايُطاةر ضٸاٴسٗبضيب سبزٕشفب زض 

ٔ   اٶساظڀ ايُطاة سٹؾٍ احؿبؾبر ڂب ٶعزڂ٧ځ ټڃؼبٶځ ٸ ٶحٹٺضاٺ -ټمب ضا ضاٺ اڀ ٦ٻ ايُطاة ثٻ ٶٹثمٿ ذمٹز زٞمب

٦ٷمس. ثطذمځ اظ   آ٪بٺ قٹٶس. ٲڃعاٴ اڂٵ س٧ٯڃٝ اظ ثڃٳبضڀ ثٻ ثڃٳبض زڂ٫ط ثٻ قسر ٞط٠ ٲځ ،#ػل٘ز٦ٷس $اٶساظڀ ٲځ
 ثڃٳبضاٴ ٲٳ٧ٵ اؾز:

 اٶ٫ڃعاٶس، آ٪بٺ ثبقٷس؛قبٴ ٸ احؿبؾبر ظڂطثٷبڂځ ٦ٻ آٴ ضا ثطٲځاظ ايُطاة 
 زاٶٷس چٻ چڃعڀ ٲٹػت آٴ قسٺ اؾز $ٲٹيٹٖځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز آٲبز٪ځ قبٴ ٸ اڂٷ٧ٻ ٶٳځاظ ايُطاة

 ٴ ضا زاقشٻ ڂب ٶساقشٻ ثبقٷس# آ٪بٺ ثبقٷس؛ثطضؾځ آ
 قبٴ آ٪بٺ ثبقٷس اٲب ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ثبلا اقبضٺ قس، آٴ ضا ثٻ چڃع ٶبزضؾشځ ٶؿجز زټٷس؛اظ ايُطاة 
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 قبٴ آ٪بٺ ٶجبقٷس اٲب اظ سٷف ٲٹػٹز زض ثسٶكبٴ آ٪بٺ ثبقٷس؛اظ ٲًُطة ثٹزٴ 
 ض ثسٶكبٴ آ٪بٺ قٹٶس ٦مٻ زضٲمبٶ٫ط اظ   قبٴ آ٪بٺ ٶجبقٷس ٸ سٷٽب ظٲبٶځ اظ سٷف ٲٹػٹز زاظ ٲًُطة ثٹزٴ

 آٶٽب ؾاا٬ ٦ٷس؛ ڂب
 ٦ٷمس ٶڃمع اظ   قبٴ آ٪بٺ ٶجبقٷس ٸ حشځ ظٲبٶځ ٦ٻ زضٲبٶ٫ط ثب ػعئڃبر اظ آٶٽب ؾماا٬ ٲمځ  اظ ٲًُطة ثٹزٴ

 سٷف ٲٹػٹز زض ثسٶكبٴ آ٪بٺ ٶكٹٶس.

غفلدز از ذدَز   ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ٶشٹاٶٷس ثٻ ايُطاثكبٴ سٹػٻ ٦ٷٷس. اڂمٵ   حبلار ٲرشٯٟځثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، 
# سإ٦ڃمس ٦مطزٺ   2006$ ػزلاثڃم مټٹاؾز. سٵ هقبٍهز، ٦ٻ ٶٹٖځ زاضزٲاطط سساذ٭  ISTDPزٞبٖځ، آق٧بضا ثب زضٲبٴ 

ٸضٸز ثمٻ  ثٻ ٖٷٹاٴ ٶ٣ُٿ  ،فشبر ثِ احسبسبرټبڀ ٟٚٯز اظ ذٹز، ػبڂ٫عڂٷځ ثطاڀ ؾبظڀ اڂٵ زٞبٔاؾز ٦ٻ قٟبٜ
 ٦ٷس.ؾڃؿشٱ زٞبٖځ ٞطز ٞطاټٱ ٲځ

 ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ٲٟڃس اؾز:ؾبظڀ ٶ٣ف ايُطاة، ثٻ ٖٷٹاٴ ثركځ اظ قٟبٜاَلاٖبر اضائٿ اڂٵ 
 اڀ ٸ ڂب ٦بٲلاً ٶبټكڃبض ثبقس؛ايُطاة ٲٳ٧ٵ اؾز سب اٶساظٺ 
 قٹز؛اٶساظڀ ٲځس٣طڂجبً ټط ٶٹٔ اػشٷبثځ، سب حسڀ، سٹؾٍ ايُطاة ضاٺ                                 
    ټمب زٸضڀ ٦ٷمڃٱ، ايمُطاة ٶ٣كمځ ؾمبٮٱ ٸ      اظ آٶؼب ٦ٻ چڃعټبڀ ثؿڃبضڀ ټؿشٷس ٦مٻ ثٽشمط اؾمز اظ آٴ

يطٸضڀ زاضز؛ ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ ايُطاة سٷٽب ػبڂځ ٲًط اؾز ٦ٻ اٮمٝ# ٲٹػمت اػشٷمبة اظ چڃعټمبڀ     
قٹٶس ٻ سٹؾٍ ايُطاة ضاٺ اٶساظڀ ٲځټب# ڂب ٶكبٶ٫بٶځ ٦ټبڀ اػشٷبة $زٞبٔٲٟڃس قٹز، ڂب ة# اڂٵ قڃٹٺ

 قٹز، ٲًطسط ثبقس؛اظ آٴ چڃعڀ ٦ٻ اظ آٴ اػشٷبة ٲځ
زټٷس ټٳٹاضٺ ثبظسبة زضؾشځ اظ آٴ چڃعڀ ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ثبلا ش٦ط قس، آٶچٻ اٞطاز ايُطاثكبٴ ضا ثٻ آٴ ٶؿجز ٲځ

 ٶڃؿز ٦ٻ ٸا٢ٗبً ٲٹٮس ايُطاة اؾز. 
-ٶ٫طاٶځ، ظٴ ػٹاٶځ ضا زضٶٓط ث٫ڃطڂس ٦ٻ ٶٳځ اظايُطاة  ٦طزٴ ثطاڀ ٲشٳبڂعثٻ ٖٷٹاٴ ٲظبٮځ اظ ٦ٳ٥ ثٻ ثڃٳبض 

اٶ٫ڃعز. اٸ ضا ٶؿجز ثٻ ٲبزضـ ثطٲځ احسبسبر د٘چ٘سٓسٹاٶس اثطاظ ٸػٹز ٦ٷس چطا٦ٻ احؿبؼ ذكٱ ټٳأڂٷس ثب آٴ، 
، سٹػڃٻ ٦ٷس. زض ظڂمط ٶحمٹپ   «سطؾٱ زڂ٫طاٴ ٲطا زٸؾز ٶساقشٻ ثبقٷسٲځ»اٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ا٦طاټف ضا ثب ٪ٟشٵ اڂٷ٧ٻ 

 زاذشٵ ثٻ چٷڃٵ ٲٹ٢ٗڃشځ آٸضزٺ قسٺ اؾز:دط

 ٶٳځ ٪ځ؟ ثٽف، چطا چڃعڀ ٦ٷٻاشڂشز ٲځثب اڂٵ ٦بضـ  ٴزضٲبٶ٫ط: ا٪ط اٸ
 قٱ.ثڃٳبض: اٸٺ، ٲٵ ذڃٯځ ٖهجځ ٲځ

 ٦ٷځ؟چُٹض سؼطثٻ ٲځ ٸزضٲبٶ٫ط: اڂٵ ايُطاة ض
 اٸٴ زڂ٫ٻ ٲٷٹ زٸؾز ٶساقشٻ ثبقٻ.سطؾٱ ثڃٳبض: ٲځ

٦ٷځ؟ ټٳڃٵ حبلا ٦مٻ زاضڂمٱ   چُٹض زض ثسٶز سؼطثٻ ٲځ ضٸب ايُطاة زضٲبٶ٫ط: ثبقٻ، اڂٵ ٶ٫طاٶځ قٳبؾز، اٲ
 ٦ٷځ؟سؼطثٻ ٲځ ضٸظٶڃٱ چٻ چڃعڀ زضثبضپ اٸٴ حطٜ ٲځ

 .قٻ ٲځ ثڃٳبض: ٶٟؿٱ سٷ٩
 قٻ؟دؽ چځ ثبٖض اڂٵ ايُطاة ٲځزضٲبٶ٫ط: 

 ٲٵ ڂ٥ ظٴ ټطظٺ ټؿشٱ. ٦ٷٻٲځ٧ٞط  ٴ، اٸثبقٻزٸؾز ٶساقشٻ  ضٸسطؾٱ ٲٵ ثڃٳبض: ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٪ٟشٱ، ٲځ
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، اٲب ظڂط اڂمٵ ايمُطاة ٸ   ٴزآظاض ٲځ ضٸټبڂځ ٦ٻ زاضڀ ٸ زائٳبً سٹ ، ٶ٫طاٶځټؿشٵزضٲبٶ٫ط: ثٯٻ، اڂٷٽب ا٧ٞبض سٹ 
 زاضڀ؟ اٸٴٶ٫طاٶځ چٻ احؿبؾځ ٶؿجز ثٻ 

ٲبټڃز زٞبٖځ سٹاٴ  ٲځ٦بټف ڂبثس،  فايُطاث ،ثڃٳبض ثشٹاٶس احؿبؾبسف ضا سؼطثٻ ٦ٷس ٸ ٲشٗب٢ت آٴ ظٲبٶځ ٦ٻ
 آق٧بض ٦طز: سحک٘ناڂٵ ٶ٫طاٶځ ضا زض ذلا٬ 

سؼطثمٻ ٦ٷمځ، ايمُطاثز     ضٸزضٲبٶ٫ط: ثٷبثطاڂٵ ثٻ ٲحى اڂٷ٧ٻ ٸا٢ٗبً ثٻ ذٹزر اػبظٺ زازڀ ٦مٻ احؿبؾمبسز   
 ٞطٸ٦ف ٦طز.

 ثڃٳبض: ثٯٻ.
اڂؼمبز  »ثبقمٻ  زضٲبٶ٫ط: ذت حبلا ثٻ ٶٓطر اڂٵ ايُطاة ٸا٢ٗبً ثٻ ذبَط ٶ٫طاٶځ سٹ اظ اڂٷ٧ٻ زٸؾشز ٶساقمشٻ  

 ڂب ثٻ ذبَط احؿبؾبسز؟« قس
 ٲشٹػٻ قسٰ. الاٴ ثڃٳبض: ٢ُٗبً احؿبؾبر. ٲٵ 

٦بٲم٭ اظ ټمٱ ػمسا    َمٹض قٹز ٦ٻ اٶ٫بض ثٻاڀ نحجز ٲځثٻ ٪ٹٶٻ« زٞبٔ»ٸ « ايُطاة»٪طچٻ اظ ا سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس
زاض ر ٖلاٲمز سٹاٶس زض ان٭ ٲبٶٷس ڂ٥ زٞبٔ ٖٳ٭ ٦ٷس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ايُطاة ثمٻ قمس  ټؿشٷس، اٲب ايُطاة ٲځ

سٹاٶمس قم٧ٯځ اظ اػشٷمبة زٞمبٖځ ثبقمس. ثٗملاٸٺ، سمٷف زض        ضٸ ٲځ٦ٷٷسٺ اؾز، اظاڂٵ$ٲظلاً، دبٶڃ٥# ثؿڃبض ٲٷحطٜ
هسد٘ر  سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ زٞبٖځ ػؿمٳبٶځ زض ٶٓمط ٪طٞشمٻ قمٹز ٦مٻ      ًٖلار ٲرٍُ $ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، زڂبٞطا٪ٱ# ٲځ

 ٦ٷس. ضا ٲؿسٸز ٲځ جسوبًٖ غ٘ 
. زضٲمبٴ قمٷبذشځ   ٦ٷٷمس  اَلا٠ ٲځ ISTDPٲشٟبٸر اظ  ضا ثٻ چڃعڀ« زٞبٔ»ٸ « ُطاةاي»، ؾبڂط زضٲبٶٽب زض آذط

ؾمبظڀ  آٴ ضا ٣ٖلاٶمځ  ISTDP ٦مٻ  ټبڀ ثڃٳبض ثٻ ٦بض ثطزضا ثطاڀ اقبضٺ ثٻ ا٧ٞبض ڂب ٶ٫طاٶځ« ايُطاة»ٲٳ٧ٵ اؾز 
ؾمٷسضٰ ضٸزپ   $ٲظلاً، سرل٘ٔ ػضلار صب دٹڂكځ زضٲبٶ٫طاٴ ضٸاٴزاٶس. اظ َطٜ زڂ٫ط، ثؿڃبضڀ اظ ضٸاٴزٞبٖځ ٲځ

آشَة ازراكٖ ٪ڃطٶس. ثطاڀ آٶٽب، ثطذځ اظ ٶٳٹزټبڀ ؾبظڀ زٞبٖځ، زض ٶٓط ٲځدصڂط# ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ػؿٳبٶځسحطڂ٥
ؾبظڀ ټؿشٷس، حب٬ آٶ٧ٻ زڂ٫ط سؼٯڃبر آقمٹة  $ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ظٶ٩ ظزٴ ٪ٹـ# ظڂطٲؼٳٹٖٿ ػؿٳبٶځ شٌبذشٖ

٢طاض زاضٶس. ثطاڀ ٦ؿت اَلاٖمبر ثڃكمشط زض ذهمٹل     سجسِٗآٮٹز# سحز ٖٷٹاٴ ازضا٦ځ قٷبذشځ $ٲبٶٷس، س٧ٟط ٲٻ
 ٶ٫بٺ ٦ٷڃس.  Discharge Pathways Of Unconscious Anxietyاڂٵ ٶٳٹزټبڀ ايُطاة، ثٻ ٲسذ٭ 

Anxiety in the Transference  
ط ټبڀ ضاثُٿ ثڃٳبض ثب زضٲمبٶ٫ اقبضٺ زاضز ٦ٻ اظ ثطذځ ػٷجٻ اضطراثٖثٻ « ايُطاة زض اٶش٣ب٬»  اضطراة زر اًشقبل،

ٖ  ٓاحسبسبر د٘چ٘دس قٹز. سلاـ زضٲبٶ٫ط ثطاڀ ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب ثڃٳبض ٸ ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ اٸ، ٶبقځ ٲځ ضا  اًشقدبل
اٶ٫ڃمعز ٦مٻ   ضا ثطٲمځ  ّبٕ زلجسشگٖ اٍلِ٘چْرُثٻ ٶؿجز  احسبسبر د٘چ٘س٦ُٷس ٦ٻ اڂٵ احؿبؾبر، اٶساظڀ ٲځضاٺ

 قٹز. ٲځ ّبزفبعاٶساظڀ ڂب سكسڂس ايُطاة ٸ ذٹز ٲٹػت ضاٺ
سٹاٶس زض ذٍ ٲ٣سٰ اڂٵ احؿبؾبر اؾز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ضؾڃس٪ځ نٳڃٳبٶٿ زضٲبٶ٫ط ٲځ ذشنٳبٴ ٶ٧ٷڃس ٦ٻ ٪

سٹاٶمس  ثب ضؾڃس٪ځ دسضثعض٨ ثڃٳبض دڃٹٶس ثرٹضز، ؾٹ٨ ضا ٶؿجز ثٻ ٲط٨ دسضثعض٨ ٞٗب٬ ٦ٷس، ٦ٻ اڂٵ ؾمٹ٨ ٲمځ  
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 اٶساظڀ ٦ٷس. ايُطاة ضا زض اٶش٣ب٬ ضاٺ

Anxiety Regulation  
٦مٻ  زټمس. ټٷ٫مبٲځ  ٲسڂطڂز ايُطاة ثٻ ضٸقځ اقبضٺ زاضز ٦ٻ ايُطاة ثڃٳبض ضا ٦بټف ٲمځ   اضطراة،هسٗرٗز 

زضٲمبٴ اؾمز $ثمٻ    ٞبڂسٺ ٸ اٚٯت اٸ٢مبر، يمس  چبٮف، ثځٸ ڂب ضٸز، ازاٲٿ ٞكبض ٲځ آسشبًِايُطاة ثڃٳبض ٞطاسط اظ 

زٸاٶٯٹ، ثبڂس  ISTDP نبمثِبمرٍ  نٶ٫بٺ ٦ٷڃس#. زض اڂٵ ٲٹ٢ٗڃز، زضٲبٶ٫ط، ثٻ ٖٷٹاٴ ثركځ اظ  Red Light ٲسذ٭
٦ٯځ ثڃكشط نمحجز ٦ٷمس، ٸ زض حمڃٵ    َٹضثٻ ٲسڂطڂز ايُطاة ثڃٳبض ٦ٳ٥ ٦ٷس. زضٲبٶ٫ط ثبڂس اظ ٞكبض ث٧بټس، ثٻ

سٹاٶٷمس ثمٻ ٲمسڂطڂز    ټبڀ ذبنځ ٸػمٹز زاضز ٦مٻ ٲمځ   ٦ٷس. ثٗلاٸٺ، س٧ٷڃ٥ قطغنحجز ثڃٳبض، ٦ٳشط حطٜ اٸ ضا 
 ضا ثجڃٷڃس#: 171، ل. 1988؛ ټٳچٷڃٵ ٸڂشٳٹضٺ، 2011ايُطاة ٦ٳ٥ ٦ٷٷس $ٖجبؼ، ټبٮڃ٧ٟؽ اڂٳطغٴ، 

  ٯت اٸ٢مبر  هرٍر فرآٌٗسٲٗٳٹ٬ اظ َطڂ١ َٹضضا ثبلا ثجطڂس، ثٻ نرٕهشبّسُذَزْطٞڃز : ثب ذلانٻ ٦طزٴ $اٚ

 ٦ٷٷس.  اٶساظڀ ٲځ٦ٻ ايُطاة ضا ضاٺ شرصٸ  هثلث سؼبرضټبڀ ٲطسجٍ نٹضر ٲرشهط# ػٷجٻثٻ
  اٮرهٹل سٷف ًٖملاٶځ: ثمٻ ٖٷمٹاٴ    قٷبذشځ ايُطاة ثبقڃس، ٖٯځثٻ زٶجب٬ سٓبټطار ثسٶځ ٸ ازضا٦ځ

 ٦ٷٷس ڂب اطمطار سمٷٟؽ  ٦ٷٷس ٸ سٛڃڃطاسف ضا ٲكبټسٺ ٲځٲظب٬، آڂب ثڃٳبضاٴ سٷف ضا زض ثسٶكبٴ سٹنڃٝ ٲځ
 ثڃٷٷس.ڃ١ ضا ٲځٖٳ

  ثطٸڂس: ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ظٲمبٶځ ٦مٻ ثمب ٦ٷ٧مبـ ذكمٱ ثڃٳمبض ٶؿمجز ثمٻ          هثلث شرصثٻ ٪ٹقٿ زڂ٫ط
ضٸز، اظ اٸ زض ٲٹضز اٸ٢بر زڂ٫طڀ ٦ٻ ذكمٱ ضا سؼطثمٻ   زضٲبٶ٫ط، ايُطاة ٸڀ، ٞطاسط اظ حس آؾشبٶٻ ٲځ

 ٦طزٺ اؾز، ؾاا٬ ٦ٷڃس $ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ثب اقربل ٞٗٯځ ڂب زض ٪صقشٻ#.

 Complex Transference Feelings. ټٳبٶُٹض ٦مٻ زض ٲمسذ٭  ٞكبض ثبڂس ٦بټف ڂبثس اٲب ثٻ َٹض ٦بٲ٭ حصٜ ٶكٹز

(CTF)  سٹنڃٝ قس، ثطاٶ٫ڃرش٫ځCTF زټمس. ػبثؼمبڂځ ثمٻ ڂم٥     ضا ٦بټف ٲمځ  ّش٘براضطراة ، زضٸا٢ٕ ٲڃعاٴ
نٹضر ٲشٷب٢ًمځ  سٹاٶس ثٻقٹز ٦ٻ اڂٵ اٲط ٲځ CTFسٹاٶس ثبٖض ٦بټف ٶب٪ٽبٶځ زض ٸ ٶبٲطثٹٌ ٲځ« ذٷظځ»ٲٹيٹٔ 
٦ٷٷس، چطا٦ٻ ٲطٸض ٞطآڂٷس ٸ ڃبض قٹز. سٳبٲځ ٲساذلار ثبلا سبحسڀ ٞكبض ضا حّٟ ٲځايُطاة ټك اٞعاڂفٲٹػت 

 ټؿشٷس.  فشبر ثِ ّش٘برٕټبڂځ اظ سٳط٦ع ثط ايُطاة ػؿٳبٶځ ټط زٸ ٲظب٬

نمٹضر اٲمٵ،   ثمطاڀ ازاٲمٿ ٞكمبض ثمٻ    « چراؽ سجس»ش٦ط قسٺ اؾز،  Graded Formatټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ٲسذ٭ 
 اؾز. نرٕهشبّسُظرف٘ز ذَزطاٺ ثب ټٳ ًٖلار ٲرٍُ، زّٖػلاهزثبظ٪كز 

ٸاڂٯٷمز،   ٦مٹلا $ٲ٥ ٦ٹلااظ ٦بضټبڀ ٲ٥« ٲسڂطڂز ايُطاة»سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس، ا٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٖجبضر 
  ټبڂځ ٦ٻ زض اڂٷؼب ٲُطح قس اؾبؾبً ثب س٧ٷڃ٥س٧ٷڃ٥اٲب  # ٪طٞشٻ قسٺ ثبقس،1997

Anxiety Threshold  
 ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. Thresholdثٻ   آسشبًٔ اضطراة،

 

ټبڀ اٸ ٦ٻ ثط ايمُطاة ټكمڃبض 
سٳط٦ع زاضٶس، ٲشٟبٸر اؾز.  




