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 دیباچه هترجن

ٙىبٕیٓ اُ ىاوٚیڂبٌ    ډٕلاىْ ډيٍٻ ٽبٍٙىبٕٓ هًى ٍا ىٍ ٍٙشّ ٍيان 1999أىؼبوت ىٍ 
1ٽچًٍاىي ىٍ ىوًٍ

ډٕلاىْ ډيٍٻ ٽبٍٙىبٕیٓ اٍٙیي ىٍ    2003آډَٔپب ىٍٔبٵز ٽَىڇ. ىٍ  
آډَٔپیب اهیٌ ومیًىڇ. ىٍ اىاډیّ سلٞیٕلار       2ٍٙشّ ډٚبيٌٍ ٍا اُ ىاوٚڂبٌ أبڅشٓ ٽچًٍاىي

ډٕلاىْ، ىيٍِ ىٽشیَاْ هیًى ىٍ ُډٕىیّ سوٞیٜ سَثٕیز       2008ىٍ  سپمٕچٓ ىٍ آډَٔپب،
شٓ ٽچًٍاىي ثٍ دبٔبن ٍٕبويڇ، ي ىاوٚڂبٌ أبڅ 3سَثٕشٓ ډٚبيٍ ٍا اُ ىاوٚپيِ آډًُٗ ي ٭چًڇ

اڅمچیڄ ىٍ ُډٕىیّ    لاٵبٝچٍ سلز ٍاَىمبٔٓ ي و٪بٍر آٹبْ ىٽشَ ػبن څٕشَڃ اُ إشبىان ثٕهث
ٍا  4ډیير ىٍډیبوٓ ٽًسیبٌ   ډٚبيٌٍ ي ٍيان ډير ىيٍِ ٵًٷ ىٽشَاْډٚبيٌٍ ي ىٍډبن ٽًسبٌ

 ٕذَْ ومًىڇ. 

ٙىبٕیٓ ي   َیبْ سوٞٞیٓ ٍيان  ډٕلاىْ ثٍ سئٍٔ ٽلآ 2012سب  2009ىٍ هلاڃ 
 َّبْ أبڅشٓ ٽچیًٍاىي دیَىاهشڈ ي ثٮیي اُ ٽٖیت ؿىیي ٕیبڃ سؼَثی       ډٚبيٌٍ ىٍ ىاوٚپيٌ

ٍ ٭ىًان ٭٢ً َٕئز ٭چمیٓ ثی   ٙمٖٓ، ثٍ 1391سئٍٔ ىٍ آډَٔپب، ىٍ َمبن ٕبڃ، ٔٮىٓ 
سَثٕشیٓ   ٙىبٕیٓ ي ٭چیًڇ   ٙىبٕیٓ سَثٕشیٓ ي ډٚیبيٍِ ىاوٚیپيِ ٍيان     ځَيٌ آډًُٙٓ ٍيان

-ډیير ٍاٌ ىٍډیبن ٽًسیبٌ  ىاوٚڂبٌ سَُان دًٕٕشڈ. أىؼبوت ٽشبة ىٔڂَْ ٍا وِٕ ثب ٭ىیًان  

اڇ ٽیٍ سًٕی٤ اوشٚیبٍار ىاوٚیڂبٌ     سَػمٍ ومًىٌ ٽچٕيْ ي ٍيٗ، ّٝي وپش –ډلًٍ  كڄ
 ثبإیشٮياى اډَٕ اډَٕٔبن اُ ٽیبٍيٍُان هیًة ي   ػىبة آٹبْ  سَُان ثٍ ؿبح ٍٕٕيٌ إز.

أىؼبوت ثًىوي ٽٍ ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي هًى ٍا ىٍ ٍٙشّ ډٚبيٍِ هبوًاىٌ ىٍ ىاوٚیڂبٌ  
سَُان ځٌٍاويوي. اُ أىپٍ أٚبن ثب ډه ىٍ سَػمّ أه اطیَ ٭چمیٓ ي ٽیبٍثَىْ َمپیبٍْ     

ٓ  اڇ اُ ػىبة آٹبْ ٭چٓ اډ َمـىٕه، ډبٔڄاڇ.  اوي ثٖٕبٍ هًٙلبڃىاٙشٍ ځیِاٍْ   ٕىیٓ ٕیذب
ٕىؼٓ ٭چمٓ هًى ثٍ اٍسٺبْ ٝلز ا٦ٝلاكبر أیه اطیَ    ډبوىي َمٍٕٚ ثب وپشٍ ٽىڈ ٽٍ ثٍ

 ٽمټ ٙبٔبوٓ ومًىوي.
ىٍډبوڂَْ إز ٽٍ سمَٽِ ي اَمٕز ثٖیٕبٍ ثٕٚیشَْ    ډلًٍ وً٭ٓ ٍيانكڄىٍډبن ٍاٌ

                                                           
1. University of Colorado at Denver (UCD) 

2. Colorado State University (CSU) 

3. School of Education 
4. Brief Counseling and Psychotherapy 
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ِ  ثٍَب ىاٍى سب ډٚپلار. كڄَبْ ډَث٣ً ثٍ ٍاٌٍا ثَاْ ثلض ٵُمٕیين أىپیٍ ډٚیپڄ     ػی
ډلًٍ سمیبٔچٓ ثیَاْ   كڄىٍډبوڂَ ٍاٌ ٕٖز ي ؿڂًوڂٓ ٭ىًان ٽَىن آن، ډٚبيٍ ٔب ٍيانؿ

ٍ  اٽشٚبٳ ٔب سًٹٴ ثَ ٍيْ ػِئٕبر ډٚپڄ سؼَثٍ -ځیٌاٍان ٍئپیَى ٍاٌ   ٙيٌ وياٍى. دبٔی

1ثَِٿ ٽٕڈ ٍِِٕٙ ي أىًٖىِډلًٍ إِشًٕ  كڄ
َیبْ  َٖشىي ٽٍ ىٍ وشٕؼّ سؼَثّ ٽبٍ ثب هبوًاىٌ 

ثڄ سًػُٓ اُ ُډبن ي اوَّْ ثَاْ دیَىاهشه ثیٍ ٭لائیڈ ي ډٖیبئڄ     ډشٮيى ډشًػٍ اسلاٳ ٹب
ىٍډیبوٓ ٵَٝیز    ډَث٣ً ثٍ ډٚپلار ٙيوي. أٚبن ىٍٔبٵشىي ٽیٍ ػچٖیّ ډٚیبيٌٍ ي ٍيان   

ػبْ اىاډیٍ ىاىن   َبْ ډٚوٜ ثَاْ ډٚپڄ، ثٍكڄډىبٕجٓ إز سب ثب سأٽٕي ُيىسَ ثَ ٍاٌ
ً   ثٍ ځٶشڂً ىٍثبٍِ هًى ډٚپڄ، ثٍ سٖپٕه ٬َٕٔ اٍٟ وبٙیٓ اُ ډٚیپڄ   سیَ ٭لائیڈ ي ٭ی

 ثَٕٕڈ.  
س٤ًٕ آٹبْ ىٽشَ ثٕڄ اٽُبوڄ وڂبٍٗ ٙيٌ  ډلًٍكڄىٍډبن ٍاٌأه ٽشبة سلز ٭ىًان 

آډَٔپیب   2ٵٞڄ ډشى٫ً ي ٽبٍثَىْ إز. ىٽشَ اٽُبویڄ إیشبى ىاوٚیڂبٌ ٕیٕبسڄ     10ي ٙبډڄ 
ٍ   َٖشىي ٓ ي ىٍ كًُِ سئٍٔ ي وِٕ و٪یبٍر كَٵی َیبْ ډٮشجیَ َٖیشىي.    اْ ىاٍاْ ځیًاَ

ىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ ډٚٲًڃ ثٍ ٽبٍ َٖیشىي سًٝیٍٕ   شبة ثٍ َمّ ډٚبيٍان ي ٍيانډ٦بڅٮّ أه ٽ
 ًٙى.  ډٓ

 یبسر هذنی
 دوتشا٢ تشث٥ت ٔشبٚس
 اص  ٔذت فٛق دوتشا٢ ٔشبٚس٠ وٛتبٜ

 دا٘شٍبٜ ا٤بِت٣ وّٛسادٚ آٔش٤ىب
 ٥ٞئت ه٣ّٕ دا٘شٍبٜ تٟشاٖ

                                                           
1. Steve de Shazer   & Insoo Kim Berg 
2. Seattle University 
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 ای از هاروی رتنر هقذهه

ٕیز ٽیٍ اثشیيا ىٍ آډَٔپیب ي ىٍ ىَیّ      ډیير ا  ډلًٍ ٙپچٓ اُ ىٍډبن ٽًسبٌ كڄ ىٍډبن ٍاٌ
ثٍ ثَٔشبوٕب ياٍى ٙیي ي اُ آن ډًٹی٬،    1980سيئه ٙي. أه ٍئپَى ىٍ اياهَ ىَّ  1980

َیبْ آډًُٙیٓ    َِاٍان ىٍډبوڂَ ي ډٚبيٍ ىٍ هيډبر ډًٞة ي ٱَٕډًٞة ػٌة ىيٌٍ
 ٩بََ ٕبىِ َبْ ثٍ آډًُوي ؿ٦ًٍ اُ ٍيٗ  َبٔٓ ٽٍ ىٍ آن ډٓ اوي؛ ىيٌٍ ډير آن ٙيٌ ٽًسبٌ

ْ ٽیٍ  ٥ًٍ ثٍأه ٍئپَى إشٶبىٌ ٽىىي. ىٍ اٍيدب وِٕ ؿىي ػىج٘ ډٚبثٍ ىٍ ػَٔبن إز، 
ىٍډبوڂَان ىٍ ًٕئي، آڅمبن، ٵَاوٍٖ، ثچْٔټ ي ىٔڂیَ ٽٚیًٍَب ٍئپیَى اٝیچٓ هیًى ٍا      

 ٽىىي.  ډلًٍ سٮَٔٴ ډٓ كڄ ډير ٍاٌ سلز ٭ىًان ىٍډبن ٽًسبٌ
ىٍډبوٓ يػًى ىاٍى. ىٍ ثیٕه  اڅجشٍ ىلأڄ ثٖٕبٍْ ثَاْ ډلجًثٕز اډَيُْ أه ٍئپَى 

ٓ  ٙيٌ ىٍ ىيٌٍ َبْ اوؼبڇ َبْ آن، ثب سًػٍ ثٍ أٍُبثٓ ػٌاثٕز سیًان ثیٍ     َبْ آډًُٙٓ، ډی
َب ي  ئٌْ ثَ ٙبٖٔشڂٓ َب ي َمـىٕه سأٽٕي ثَ ډلًٍٔز ډَاػ٬ ي ثٍ ٽبٍثَىدٌَْٔ سپىٕټ

َى. ثیٍ  ٙبن، اٙبٌٍ ٽ ٙىبٕٓ ٍياوٓ َب ي إٕٓت سأٽٕي ثَ وٺٜ ػبْ ثٍډَاػٮبن،   وٺب٣ ٹًر
َمپبٍْ ثیب ډَاػٮیبن يػیًى ىاٍى ثیٍ أیه       ًْٕ ثٍٍٕي ٽٍ ځَأ٘ ٍيُاٵِيوٓ   و٪َ ډٓ

هًاَىي، ىٍ ُويځٓ هًى سظجٕز ٽىىي،   َبٔٓ ٍا ٽٍ ډٓ ډى٪ًٍ ٽٍ ثٍ آوُب ٽمټ ًٙى سٶبير
َبٔٓ ثَيوي ٽیٍ ثیَاْ اوؼیبڇ آن سٲٕٕیَار وٕبُٙیبن ىاٍویي.        ي ثٍ ىوجبڃ ٽٖت وٺب٣ ٹًر

ىَىیي يٹشیٓ اُ     َبٔٓ َمًٖٔٓ ىاٍى ٽٍ وٚبن ډٓ هًثٓ ثب دْيَ٘ ثىبثَأه، أه ئْځٓ ثٍ
ٽىي   ىٍډًٍى آوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ ىٍډبن ثٍ آوُب ٽمټ ډٓ ىٔيځبَٚبنًٙى   ډَاػٮبن هًإشٍ ډٓ

 ٓ ٽىىیي ٽیٍ ىٍ آن اكٖیبٓ      ثڂًٔىي، ٭ميسبً ثٍ يػًى ٔټ ٍاث٦ّ كبٽٓ اُ ا٭شمبى اٙبٌٍ ډی
ٓ   ٙىٕيٌ ٍ     -ٽىىیي   ٙیين ډی اَیٓ ثُشیَ اُ أىپیٍ ىٍډیبن ٍا ثیَ      ي ثیَاْ أیه ډى٪یًٍ، ؿیٍ 

 َبْ ډَاػ٬ ډشمَٽِ ٽىٕڈ؟ هًإشٍ
ثىبثَأه ػبْ هٚىًىْ إز ٽٍ ثٍ إشٺجبڃ اطَْ اٍُٙمىي ثَئڈ ٽیٍ ثیٍ ډؼمً٭یٍ    

ٓ    كڄ ىَىيِ ٽبٍثَى ىٍډبن ٍاٌ َبْ ػُبوٓ ثبُسبة وًٙشٍ اٵِأیي.    ډلًٍ، وپیبر ٵَاياویٓ ډی
وٕیِ ثیٍ ػیٌاثٕز ډیبػَا      ٙيٌ شٍوًٙأىپٍ ٽشبة ايٽبوڄ سب أه كي ٍيٙه إز ي هًة 

َبْ ډوشچٴ أه  اُ ػىجٍ ٓٵُم ٹبثڄَبْ ٽًسبٌ ي  اٵِأي. اي ىٍ َٕإَ ٽبٍ هًى، ومًوٍ  ډٓ
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ٓ     ٍئپَى اٍائٍ ډٓ ٕیبُى.   ٽىي ٽٍ أه اډَ ډلشًاْ ٍئپَى ٍا ثٕٚشَ ي ثٕٚیشَ ډچمیًٓ ډی
اْ  ثیٍ ٙیًٌٕ   ُډٕىیّ ٍئپیَى ٍا   َبْ دٕـٕيِ ډَث٣ً ثٍ دٕ٘ ئٌْ، اي سًاوٖشٍ إز أيٌ ثٍ
 دَىٌ ي ډشمبِٔ اٍائٍ ٽىي. ثٓ

َبٔٓ ٽٍ  اْ اڅشٺب٥ٓ ىاٍى، ي أه اډَ ىٍ ثلض ځًٔي ٽٍ هًىٗ دٕٕٚىٍ  ايٽبوڄ ثٍ ډب ډٓ
   ٓ ٍ    ىٍډًٍى ٔټ ٍئپَى ٔپذبٍؿیٍ اٍائیٍ ډی ٓ    ٽىیي، ثی ٙیًى. ثٖیٕبٍْ اُ    ي١یًف ىٔیيٌ ډی

ٍ  كیڄ  ٍئپَى سچٶٕٺیٓ ٍاٌ  ، سلز ٭ىًان9ٔبثىي ٽٍ ٵٞڄ   هًاوىيځبن ډٓ ٍ  ،ډلیً هیًثٓ   ثی
اْ اٍسجیب٣   ډير ي ىٔڂَ ٍئپَىَبْ ډٚبيٌٍ ډلًٍ ٽًسبٌ كڄ سًاوٖشٍ إز ثٕه ىٍډبن ٍاٌ

اٽظَ ډَىڇ  َبْ ډٶٕي اُ ٍئپَىَبْ ډوشچٴ إز ي ثَاْ  دَ اُ وپشٍ 9ثَٹَاٍ ٽىي. ٵٞڄ 
َب،  َبْ ډًػًى ىٍ ىٔڂَ ډل٤ٕ ٽبٍځَْٕ أيٌ ًٕىډىي هًاَي ثًى. اي َمـىٕه ىٍډًٍى ثٍ

وپیبر ٽیبٍثَىْ ىٍ   ، 10ځًٔي )ٵٞڄ   َب وِٕ ډ٦بڅت ػبڅجٓ ډٓ َب ي ٕبُډبنٌ ډظلاً ىٍ ځَي
)ٵٞیڄ   ٕإالار ډشیيايڃ ٍا ثوًاوٕي(، ي ٵٞڄ ډَث٣ً ثٍ ډلًٍ  كڄ إشٶبىٌ اُ ٍئپَى ٍاٌ

 ىَي.  (، ؿىي دبٕن ٍيٙه ي ډشٺب٭يٽىىيٌ ثٍ ډٖبئڄ ىًٙاٍ ډ8ٓ
ٍوبډّ ايٽبویڄ، كیشڈ   اْ ىٍ ٽب َبْ ډٚبيٌٍ َب ٕبثٺّ ٽبٍثٖز ي آډًُٗ ډُبٍر ثب ٕبڃ

ىَىيِ ٍاث٦ّ ثٕه ىٍډبوڂَ ي ډَاػ٬، ٽیٍ ثٕٚیشَٔه    ٽىٕي ٽٍ اي ىٍ سًٕٝٴ اػِاْ سٚپٕڄ
ډير ىاٍوي، ثٖٕبٍ ُثيٌ ٭مڄ ٽَىٌ إز. آوُبٔٓ ٽٍ ىٍ  ًٕىډىيْ ٍا ثَاْ ٍئپَى ٽًسبٌ

اْ  ، ٽیبٍثَى ئیٌْ  6ئٌْ ٵٞیڄ   ٽىىي، هًاَىي ىٔي ٽٍ أه ٽشبة ي ثٍ  وٺ٘ ډٚبيٍ ٽبٍ ډٓ
 ٍ آوُب هًاَي ىاٙز.ىٍ ٽب

أي أه إز ٽٍ ثیٍ آن ىٕیشٍ اُ    ُوڈ ىڅٕڄ أىپٍ ٙمب أه ٽشبة ٍا ثَىاٙشٍ  كيٓ ډٓ
ډير ٭لاٹٍ ىأٍي ٽٍ َيٳ آوُب سًاومىيٕبُْ ډَاػٮبن إیز   ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ٽًسبٌ

ٙیبن ٍا سلیز ٽىشیَڃ     َبْ كڄ ډٖئچٍ سب ىٍ دبٔبن ٽبٍ، ډَاػٮبن هًىٙبن ثشًاوىي سًاوبٔٓ
 َبْ ٵَاياوٓ ٍا هًإَي ٔبٵز! َب ي وپشٍ ىٍ أه ٽشبة سًٍٕٝثڂَٕوي. 

 هبروی رتنر

 ، ِٙذٖٔذت وٛتبٜوبسثست دسٔبٖ 
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 دونالذ پیشگفتاری از السذیر جی هک

ډىشَٚ ٙي، ډٶبى ډىشَٚٙيٌ ىٍ ثَٔشبوٕیب ىٍثیبٍِ    1998يٹشٓ ايڅٕه ئَإز أه ٽشبة ىٍ 
َبْ ډَث٣ً ثٍ ىٍډبن  ان، اٽظَ ٽشبةډير اويٻ ثًى. ىٍ آن ىيٍ ډلًٍ ٽًسبٌ كڄ ىٍډبن ٍاٌ

ځٌاٍان أه ٍئپَى، ډیظلاً إیشًٕ ىٙیبٍُ ي أىٖیً      ډلًٍ ىٍ آډَٔپب ي س٤ًٕ ثىٕبن كڄ ٍاٌ
ٙبن وًٙشٍ ٙیيٌ ثیًى. ا٭شجیبٍ ٭چمیٓ ثٕیڄ       ٽٕڈ ثَٿ، ٔب س٤ًٕ ٙبځَىان آوُب ي َمپبٍان

ٽشیبة  ډلًٍ ٽمټ ٽَى. أیه   كڄ ايٽبوڄ ي ٕجټ ُٕڄ وڂبٍٗ اي، ثٍ ډًٵٺٕز ىٍډبن ٍاٌ
ډلًٍ دٕيا ٽَى ي ثٖٕبٍْ اُ ىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ  كڄ هًاوىيځبن ثٖٕبٍْ ىٍ ثٕه ىٍډبوڂَان ٍاٌ

َیب ي اډپبویبر أیه ٍيٗ     ډلیًٍ ي ىٕیشٕبثٓ ثیٍ ٵَٝیز     كڄ ثٍ ىوجبڃ ډجبوٓ ٍئپَى ٍاٌ
ىٍډبوٓ ثًىوي، آن ٍا ػٌاة ٔبٵشىي. اُ آن ُډبن، أه ٽشبة ډًٍى سًّٕٝ ډإّٕٖ ٽبٍثٖز 

َیبْ ىاوٚیڂبَٓ    ٭ىًان ٔټ ډَػی٬ ثیَاْ ىيٌٍ   ( ىٍ څىين، ثBRIEFٍډير ) ىٍډبن ٽًسبٌ
ثًىٌ إز. سٺب١ب ثَاْ ئَإز ىيڇ ٽشبة وِٕ ٙبَي ىٔڂَْ إز ٽٍ ځٖیشَٗ ٕی٬َٔ   

 ٽىي. ډٓ سإٔٔيډلًٍ ىٍ ثَٔشبوٕب ي اٍُٗ أه ٽشبة ٍا  كڄ ٽبٍثٖز ٍاٌ
َ ىٍډیبوٓ َٕإی   ډلًٍ ٔټ ٕشبٍِ ىٍهٚبن ي و٩ًًٍُ ىٍ إٓیمبن ٍيان  كڄ ىٍډبن ٍاٌ

ٍ  َب ي ٍيٗ ػُبن إز. أيٌ اویي ي   َبْ آن ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ ٱَثٓ ځٖشَٗ ٔبٵشی
 ډیير  ٽًسیبٌ اوي. ػچٖبر اوؼمیه ىٍډیبن    اډَيٌُ وِٕ ثَ َىي ي ډَٚٷ ُډٕه سأطَٕ ځٌاٙشٍ

َیبْ ىٍډیبن    ٽًٍٚ إز. ىٍ ثَٔشبوٕیب، أیيٌ   30ٔب  20اٍيدب ډٮمًلاً ډشٚپڄ اُ ومبٔىيځبن 
سَثٕز، ي ډیيىٽبٍْ اػشمیب٭ٓ، ي َمـىیٕه ىٍ هیيډبر ډچیٓ      ډلًٍ ىٍ سٮچٕڈ ي  كڄ ٍاٌ

ٍ   ( ي ثو٘ هًٞٝٓ ٵَاځَٕ ٙيNHSٌٕلاډز ) َیبْ   اوي. أه ٍئپَى ىٍ ثَهیٓ ك٦ٕی
ٙىبهشٓ ٹجلاً ىٍ آوُب ٕیوز ٔیب ٱٕیَډمپه ثیًى، و٪ٕیَ هٚیًوز        ٽبٍثَىْ ٽٍ ٽبٍ ٍيان

     َ اْ هبوڂٓ، ډلبٵ٪ز اُ ٽًىٽبن، ي ډَٞٳ ډًاى، ډإطَ ثیًىٌ إیز. اٵیِأ٘ سٺب١یب ثی
ٓ   كڄ و٪بٍر ثَ ٥جٸ ٍئپَى ٍاٌ ىَیي، ي   ډلًٍ، ځٖشَٗ ٬َٕٔ أه ٍئپَى ٍا وٚیبن ډی

َمٕه اډَ ثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ئَإز ىيڇ ي ًٕڇ أه ٽشبة، ډلشًاْ ػئیيْ ىٍ  
٘  ثبٌٍ هٔىٍا 7ٵٞڄ  ٍ  ا١بٵٍ ٽىٕڈ. ډٚبئٍه ډئَٔشٓ ثب دیٕ َیبْ ډوشچیٴ، ډٶیبَٕڈ     ُډٕىی

ىَىي. سپىٕټ سٕڈ ډشٶپَ  ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ي آډًُٗ ډٓډلًٍ ٍا ىٍ ٽبٍَبْ ٕبُډبوٓ  كڄ ٍاٌ
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ډلًٍ ثَاْ و٪بٍر ي اډًٍ ٕبُډبوٓ، ډ٫ً١ً ػئي ىٔڂَْ إیز ٽیٍ ثوٚیٓ اُ     كڄ ٍاٌ
 ىٍ وٖوٍ ٽىًوٓ ثٍ آن اهشٞبٛ ٔبٵشٍ إز. 7ٵٞڄ 

ډلیًٍ َىیًُ    كیڄ  ډير ٍاٌ ٽىي، ىٍډبن ٽًسبٌ ٥ًٍ ٽٍ ثٕڄ ىٍ دٕٚڂٶشبٍ اٙبٌٍ ډٓ َمبن
ىٍډیبوٓ ىاٍى، اډیب ثیٍ ىٔڂیَ      إز. أه ٍئپَى ٍٍٔٚ ىٍ هیبوًاىٌ ي سٲَٕٕ  سًٕٮٍ ىٍكبڃ

ډلًٍ وِٕ ډئًن  دًٔٚٓ، ي ٍئپَىَبْ ٍٵشبٍْ ي ٙوٜ ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ و٪َٕ ٍيان
إز. ٔټ ډٺٕبٓ ثَاْ وٚبن ىاىن ډًٵٺٕز أه ٍيٗ ىٍډبوٓ أه إز ٽیٍ ثٖیٕبٍْ اُ   

ً  َبْ سظجٕز ىٔڂَ ىٍډبن ٔ  ٭یِر اومىيٕیبُْ،  ٙيٌ وِٕ اهَٕاً ىٍډًٍى َمپیبٍْ، س ، ي وٶی
ويٍر ىٍ اىثٕبر دْيَٚٓ ډَث٣ً ثیٍ ډیئَٔز    اوي. ٹجلاً أه ډٶبَٕڈ ثٍ اډٕي ٝلجز ٽَىٌ

َیبْ ډٺیيډبسٓ وٚیبن     ٙيوي. دْيَ٘ ٽبٍ ثَىٌ ډٓ دَٔٚبوٓ َٕؼبوٓ ي اهشلالار ٍياوٓ ثٍ
ٓ  كڄ ىَىي ٽٍ يٹشٓ ىٍډبوڂَان ٍيْ ثٍ سمَٽِ ٍاٌ ډٓ آيٍویي، ثٕٚیشَ اُ ٽبٍٙیبن     ډلًٍ ډی

ٓ  »سًاویي   ثَوي، ٽٍ َمٕه اډَ ډٓ ډٓ څٌر ٍا ىٍ آوُیب ٽیبَ٘ ثيَیي ي    « ٵَٕیًىځٓ ٙیٲچ
ىٍوشٕؼٍ وٚبوّ هًثٓ ثَاْ ځٖشَٗ كَٵیّ ىٍډیبوڂَْ ىٍ آٔىیيٌ إیز. ٽٚیًٍ ٵىلاویي       

٭ىًان ٔیټ ډپشیت ٍٕیمٓ ىٍډیبوٓ دٌَٔٵشیٍ إیز ي اوؼمیه         ډلًٍ ٍا ثٍ كڄ ىٍډبن ٍاٌ
َبْ ډٚبثٍ ىٍ ىٔڂَ ٽًٍَٚب، ىٍكیبڃ   ډلًٍ ىٍ ثَٔشبوٕب وِٕ ډبوىي ٕبُډبن كڄ ٽبٍثٖز ٍاٌ

ډلیًٍ إیز. أیه اډیَ      كڄ َبْ ٍٕمٓ ثَاْ ىٍډبن ٍاٌ ٍٔسإٔٔيثٍَٕٓ اډپبن ىٕشٕبثٓ ثٍ 
ٙیيٌ ىٍ ػُیبن،    َبْ ىٍډبوٓ سظجٕیز  ډلًٍ ثب ىٔڂَ ډپشت كڄ ٽىي ٽٍ ىٍډبن ٍاٌ ٽمټ ډٓ

 َمڂبڇ ًٙى.
ډلًٍ ثٌَُ  كڄ ډَاػٮبن ي ىٍډبوڂَان ثٖٕبٍْ ىٍ ػُبن َٖشىي ٽٍ اُ ٍئپَىَبْ ٍاٌ

ٍ   ډلًٍ ثٍ ډًٵٺٕز كڄ اوي. أه ئَإز ػئي اُ ىٍډبن ٍاٌ ثَىٌ َیبْ ثٕٚیشَ    َیب ي سًٕیٮ
 ٓٵَيٙی  ٽشیبة ٽىي. ثىبثَأه، اځَ أه ٽشبة ٍا اٽىیًن ىٍ   ٽمټ ٽَىٌ ي آن ٍا سًٚٔٸ ډٓ

ٍ    ُوٕي، آن ٍا ثؤَي! أه ٽشبة ډٓ أي ي يٍٷ ډٓ ثَىاٙشٍ اْ ٙیمب ٍا   سًاویي ُویيځٓ كَٵی
 ، ؿَاٽٍ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ىٔڂَ وِٕ َمٕه كٔ ٍا ىاٙشٍ إز.سٲَٕٕ ىَي

 دونبلذ دکتر السذیر جی هک

 ٔذت اسٚپب پضشه ٔشبٚس، س٤بست ا٘جٕٗ دسٔبٖ وٛتبٜ سٚاٖ
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 دیباچة ویراست دوم

ډىشٚیَ ٙیي. اُ آن ُډیبن،     1998ىٍ ٕیبڃ  محاور   حال  درماان را  ئَإز ايڃ ٽشیبة  
ي اډَيٌُ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ىٍډبوڂَان ي ډشوٞٞیبن  ډلجًثٕز أه ٍئپَى اٵِأ٘ ٔبٵشٍ 

ٽبٍ ثیَىٌ   َبْ ډشى٫ً ثٍ اْ ىٍ ثبٵز هلاٹبوٍ ًٍٝر ثٍٽىىي. أه ٍئپَى  اُ آن كمبٔز ډٓ
َبْ كمبٔشٓ ياڅیئه. ثٖیٕبٍْ اُ    يٽبٍ ځَٵشٍ سب ځَيٌ َبْ ٽٖت اُ ٕبُډبن –ٙيٌ إز 

ُډٕىٍ وياٍوي ي كشٓ ډمپه  ٽىىي، ىٍ اډَ ىٍډبن دٕ٘ آوُبٔٓ ٽٍ اُ أه ٍئپَى إشٶبىٌ ډٓ
ا٥لا٫ ثبٙىي. اځَؿٍ ػبډٮّ َیيٳ أیه    ىٍډبوٓ ثٓ إز وٖجز ثٍ َٕډىٚأ آن ىٍ هبوًاىٌ

ئَإز ٭ميسبً ډٚبيٍان ي ىٍډبوڂَان َٖشىي، اډب ٥ًٍْ ٥َاكٓ ٙيٌ إیز ٽیٍ ثیَاْ    
 َب وِٕ ٽبٍثَىْ ثبٙي. َب ي كَٵٍ ىٔڂَ ٍٙشٍ

     َ ٗ ٔبٵشیٍ إیز، ي ومبٔىیيځبن    َمـىٕه أه ٍئپیَى اُو٪یَ ػٲَاٵٕیبٔٓ وٕیِ ځٖیش
ثٖٕبٍْ ىٍ ٽًٍَٚبْ إپبوئىبيْ، َچىي، آڅمیبن، ي َمـىیٕه ثَٔشبوٕیب ي آډَٔپیب ىٍ آن     

ډلًٍ ثَٔشبوٕب )آٱبُ  كڄ وٺ٘ ىاٍوي. أه ډشوٕٞٞه هًى ٍا ثٕٚشَ ثب اوؼمه ٽبٍثٖز ٍاٌ
ن َبْ دٕیبدٓ اوؼمیه ىٍډیب    (، ٕبُډبوٓ ډٚبثٍ ىٍ آډَٔپب، ي ډًٵٺٕز2003ثٍ ٽبٍ ىٍ ٕبڃ 

ٓ  ىاوىي. أه ٕبُډبن ډير اٍيدب، َموًان ي َمًٖ ډٓ ٽًسبٌ ٽىىیي سیب    َب ٽبٍَبْ ُٔبىْ ډی
 اْ ثَاْ آن ثٕبثىي. ٽبٍثٖز ډىبٕت أه ىٍډبن ٍا اٍسٺب ىاىٌ ي ٽبٍثَىَبْ هلاٹبوٍ

اْ، ډظلاً ىٍ  َبْ آډًُٗ كَٵٍ ډلًٍ اډَيٌُ ىٍ ثَوبډّ ثٖٕبٍْ اُ ىيٌٍ كڄ ىٔيځبٌ ٍاٌ
ًٙى. أه ىٔيځبٌ ىٍ هيډبر ٕیلاډز ډچیٓ    اػشمب٭ٓ، ٔبٵز ډٍٓياوٚىبٕٓ ي ډيىٽبٍْ 

ٓ    ثَٔشبوٕب ثٍ ٙیًى. أیه ٍئپیَى ىٍ     ٭ىًان ٔټ ډياهچّ ىٍډبوٓ ډإطَ ي ډٮشجیَ ٙیىبهشٍ ډی
ػبډٮّ ٭چمٓ اكشَاڇ ُٔبىْ ٍا ثٍ هًى ػچت ٽَىٌ إز، ي ىاوٚڂبٌ ثَٕډىڂبڇ ىٍ ثَٔشبوٕیب  

ٓ  ډلً كڄ َبْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىٍډبن ٍاٌ ، ىي1999ٌٍاُ  ٽىیي. أیه ىيٌٍ    ٍ ٍا ثَځیِاٍ ډی
َبْ ډوشچٴ ثٍ هًى ػیٌة   ىاوٚؼًٔبن ُٔبىْ ٍا اُ ثَٔشبوٕب ي اٍيدبْ ډَٽِْ ي ثب ٍٙشٍ

ډلًٍ ٍا ثٍ ٽبٍٽىیبن   كڄ َب ي ډياهلار ٍاٌ ٽَىٌ إز. سٮياى ډَثٕبن ي ډٚبيٍاوٓ ٽٍ أيٌ
ٓ  ىٍ ٕبُډبن ىَىیي، ٍي ثیٍ اٵیِأ٘     َبْ هًٞٝٓ، ىاي٥چت، ي ثو٘ ىيڅشٓ آډًُٗ ډی

إز. َمـىٕه ثٖٕبٍْ اُ ډَثٕبن ي ډيٍٕبن اډَيٌُ ىٍ ٽیبٍ ثیب ډَاػٮیبن هیًى اُ أیه      
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 ٽىىي. ٍئپَى إشٶبىٌ ډٓ
ٽٍ ٔپیٓ اُ آوُیب    –ٽىي  َب ىٍ أه ٍٙشٍ ٍا ډىٮپٔ ډٓ أه ئَإز آهَٔه دَٕٚٵز

ىَیي،   ځَ ٭ىبن ٽبٍ ٍا ثٍ ډَاػ٬ ډٓ سأٽٕي ثَ سًاومىيٕبُْ ډَاػ٬ إز. ىٍډبوڂَ/ډٞبكجٍ
وٺ٘ ډُمٓ ىاٍى. ٔټ سٲَٕٕ ىٔڂَ ىٍ أه ٍئپَى، كَٽز ثٍ ٕیمز   ًىٗ وِٕه اځَؿٍ

دٌَْٔ ىٍ ٽبٍثٖز ٍئپَى ثًى.  ځَأٓ ثٕٚشَ ي َمـىٕه كياٽظَ اوٮ٦بٳ ٕبىځٓ ي سٺچٕڄ
ْ  ثبٔيَب، اػجبٍَب، ي وٞیٕلز "ىٍ أه ئَإز،  ٽمشیَْ ىٍډیًٍى اػیَاْ ٵَأىیي      "َیب

ٕٚیشَ ثیٍ سًاومىیيْ ډَاػی٬ ىٍ ٔیبٵشه ي      ىَىيِ ا٭شمبى ث ىٍډبوٓ يػًى ىاٍى، ي أه وٚبن
ٔټ ي َمـىٕه ځٖشَٗ  ثٍ َب إز. ډه ثب ډٮَٵٓ اڅڂًٔٓ ثَاْ و٪بٍر ٔټ كڄ اػَاْ ٍاٌ

ډلًٍ، ٵٞڄ ډَث٣ً ثٍ و٪یبٍر ٍا سٺًٔیز    كڄ َبْ سٶپَ ٍاٌ ثو٘ ډَث٣ً ثٍ اػَاْ سٕڈ
سَْ اُ  َبْ سمَٔىٓ ي َمـىٕه ٵَُٕز ػبډ٬ ٽَىڇ. ىٍ اوشُبْ ََ ٵٞڄ، ٔټ َْٕ وپشٍ

 ډىبث٬ ىٍ دًٕٕز آډيٌ إز.
ډلًٍ ََځِ طبثز ي دبٔب وٕٖز. ََ ىٵٮیٍ ٽیٍ ډیه ىٍ ٔیټ      كڄ ٽبٍثٖز ٍئپَى ٍاٌ

ثٕىڈ ډٚبئٍه أه ٍئپَى ؿٺيٍ ډجشپیَ   ٽىڈ، اُ أىپٍ ډٓ ٽىٶَاؤ ٔب ٕمٕىبٍ َٙٽز ډٓ
ياٍى  ډلًٍ، ىٍ وٺ٘ ٵَُويْ وٖجشبً سیبٌُ  كڄ ًٙڇ. ىٍډبن ٍاٌ ُىٌ ډٓ اوي، كَٕر ي وًاوئ٘

ٙيځٓ ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز. ىٍياٹ٬، َٕؼیبن    َب، َىًُ سلز ٵٚبٍ ٕىز ډؼمً٭ّ ىٍډبن ىٍ
. ٔیټ ًَٔیز   "َىًُ ىٍ كبڃ دَٕٚٵز إیز "ثَ أىپٍ ََ ػِء آن  ُٔبىْ ٙبَئڈ ډجىٓ

ٽىي سب ثٍ سًٕٮّ ٽبٍ ٽمټ ٽىي. ىٍ  ػمٮٓ ٹًْ وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ ََ ٵَى ٍا سًٚٔٸ ډٓ
ئپَى، اٙیشٕبٷ، سٮُیي ي ًٍٙيٙیًٷ ك٢یبٍ     ََ َمبٔ٘ ىاوٚؼًٔبن ي ٽبٍيٍُان أه ٍ

ډلیًٍ، ٔیټ وٺ٦یٍ ٭٦یٴ ىٍ ُویيځٓ       كیڄ  ٽىي. ٔبٵشه ٍئپَى ٍاٌ ُىٌ ډٓ ٙمب ٍا كَٕر
     ٍ اْ  ثٖٕبٍْ اٵَاى ثًىٌ إز. أه ٍئپَى آوُب ٍا ثیٍ ٕیمز ٕیٶََبْ ٙوٞیٓ ي كَٵی

 ٍَٖذبٍ ٽَىٌ ٽٍ ثبُځٚشٓ اُ آن ووًاَىي ىاٙز.
ډىِڃ اويٽٓ يػًى ىاٍى )ٔٮىیٓ ىٔیيځبٌ    ي يكٓ ْځَ ډلًٍ، ډً٭٪ٍ كڄ ىٍ ك٦ّٕ ٍاٌ

ډظلاً ىٙبٍُ، ٽٕڈ  –اوٮ٦بٳ وٕٖز(. اځَؿٍ ايڅٕه وٖڄ ډشٶپَان أه ٍئپَى  هٚټ ي ثٓ
اوي، اډب آوُیب ىٍ أیه ٍئپیَى ىٍ     اكشَاڇ ُٔبىْ ٍا ثٍ هًى ػچت ٽَىٌ –ثَٿ، ايَبوچًن 

ًٍ يػیًى  ډلی  كڄ َبٔٓ ٹًْ ىٍ ثٕه ډشوٞٞبن ٍاٌ اوي. ٭ٕٞبن ډ٬١ً هيأڂبوٓ وىٖٚشٍ
ٙیيٌ ٍا ثیٍ ؿیبڅ٘     َبْ سظجٕز ىاٍى. أه اډَ هًى ٍا ُډبوٓ وٚبن ىاى ٽٍ أه اٵَاى ىٍډبن

ٽبٍ ثَوي. أه اوَّْ َىًُ َڈ ثیٍ   ځَأبوٍ ٍا ثٍ سَ ي سٖبيْ ٽٕٚيوي سب ٔټ اڅڂًْ ٍاىٔپبڃ
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 ٽىي. آن ػچًځَْٕ ډٓاوئٚٓ  ىَي ي اُ هٚټ ډلًٍ ػَٔبن ډٓ كڄٌ ػىج٘ ٍا
َبْ دْيَٚیٓ ٍيٙیه    ٍئپَى ثَاْ ډَاػٮبن ثب سًػٍ ثٍ ٔبٵشٍٽٍ ٵًأي أه  ىٍكبڅٓ

ٓ    ٽبٍ ډٓ َٖشىي، آوُبٔٓ ٽٍ أه ٍئپَى ٍا ثٍ ٽىىیي ٽیٍ أیه ٍئپیَى      ځَٕوي وٕیِ ٵپیَ ډی
( ځِاٍٗ ٽَى ٽٍ ډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ ٽٍ ىٍ 1997ثَأٚبن ًٕىډىي ثًىٌ إز. ٕبويډه )
ظجشیٓ ىٍډیًٍى ډَاػٮیبن هیًى     ٽَىوي، و٪یَار ډ  ٽًٍٚ ٵىلاوي اُ أه ٍئپَى إشٶبىٌ ډٓ

ٓ  ٽٖت ٽَىٌ ٽَىویي، ىٍډیبن ٍا ثیب     اوي، ي وٖجز ثٍ آوُبٔٓ ٽٍ اُ أه ٍئپَى إشٶبىٌ ومی
ثَىوي. ثىبثَ سؼَثّ ډه، ََؿٍ ثٕٚشَ اُ أه اڅڂً إشٶبىٌ  َمپبٍْ ثٕٚشَْ ثب آوُب دٕ٘ ډٓ

ٽىي ٽٍ  ٽىڈ، ځَډبْ ثٕٚشَْ ىٍ ثَاثَ ډَاػٮبوڈ هًاَڈ ىٔي. أه ٍئپَى ثٍ ډه ٽمټ ډٓ
ىَىیي، سلٖیٕه ٽیىڈ. اُ َمپیبٍاوڈ      َبٔٚبن اوؼبڇ ډٓ آوـٍ ٍا آوُب ثَاْ ٱچجٍ ثَ ىًٙاٍْ

اوي  ثٕىبوٍ، ي اډٕيياٍاوٍ ىٍ أه ٍئپَى ؿٺيٍ سًاوٖشٍ َبْ ډظجز، هًٗ اڇ ٽٍ اٍُٗ ٙىٕيٌ
ثبٵٓ، ثيثٕىٓ ٭مٕیٸ، ي ٵَٕیًىځٓ ٍا هىظیٓ ٽىىیي، ٽیٍ       َمـًن وًٗ ىاٍئٓ ََُ ډىٶٓ

ّ ځًٗ ىاىن ثٍ ډٚپلار ىٔڂَان ثٍ ډير ؿىي ٕب٭ز، ځَٔجبن ٵَى ډمپه إز ىٍوشٕؼ
 ٍا ثڂَٕوي.

ٍ َیب ٍا   ډَىڇ ٽشیبة  ٓ   ٝیًٍر  ثی هًاوىیي. آوُیبٔٓ ٽیٍ ٕیجټ ٔیبىځَْٕ       ډشٶیبيسٓ ډی
َبٔٓ ٙیَي٫ ٽىىیي    ٙبن، ٽبٍثَىْ إز، ډمپه إز سٞمٕڈ ثڂَٕوي ٽٍ ثب ٵٞڄ سَػٕلٓ

ْ  ٔٮىٓ ٵٞڄ –ٽىىي  ٽٍ ٽبٍثَى أه ٍئپَى ٍا سًٕٝٴ ډٓ . آوُیبٔٓ ٽیٍ   6ي  5، 4، 3 َیب
ىاوٖشه ثبٵز سبٍٔوٓ ي ډجىبَبْ و٪َْ ثَأٚبن اَمٕز ىاٍى، ډمپه إز سَػٕق ىَىیي  

إیز،   7ډلًٍ ٔټ ډ٫ً١ً اٝچٓ ىٍ ٵٞڄ  كڄ ٽٍ اُ ايڃ ٽشبة َٙي٫ ٽىىي. و٪بٍر ٍاٌ
اڇ ٽٍ ثٍ ٔټ َْٕ ٕإاڃ ىٍډًٍى أیه ډیيڃ ىٍډیبوٓ     سلاٗ ىاٙشٍ 8ىٍ ٵٞڄ  ٽٍٓ ىٍكبڅ

ډلیًٍ ٍا ثیب ىٔڂیَ     كڄ سًان ىٍډبن ٍاٌ ٽىي ٽٍ ؿ٦ًٍ ډٓ ثٍَٕٓ ډٓ 9ڄ دبٕن ثيَڈ. ٵٞ
َیبْ إیشٶبىٌ اُ أیه ٍئپیَى ىٍ      ، ٍي10َٗب سَٽٕت ٽَى، ي ىٍ وُبٔز ىٍ ٵٞیڄ   ډيڃ

 ٽىڈ. َب ٍا سًٕٝٴ ډٓ اوًا٫ ډل٤ٕ
 –اڇ  ٥ًٍ ډشىبية إشٶبىٌ ٽَىٌ ىٍ َٕإَ ٽشبة، اُ ١مََٕبْ ډَث٣ً ثٍ ډَى ي ُن ثٍ

، "ډٚیبيٌٍ "َیبْ   َبْ ػىٖٕشٓ اػشىبة ٙیًى. َمـىیٕه، اُ ياٌّ   اُ ٽچٍٕٚ ثب أه اډٕي ٽٍ
ٍ وِٕ  "ىٍډبوڂَ"ي  "ډٚبيٍ"ي  "ىٍډبن" ْ  ثی اڇ، سیب ىٍ دٕیَيْ اُ    َیڈ إیشٶبىٌ ٽیَىٌ    ػیب

َیب اُ   دٕ٘ ٍٵشٍ ثبٙڈ. ىٍ ثَهٓ ٵٞیڄ « ىٍډبوٓ ثَٔشبوٕب اوؼمه ډٚبيٌٍ ي ٍيان»ٽبٍثٖز 
َبْ ىٔڂَ  اڇ، اډب ىٍ ٵٞڄ ٍْ إشٶبىٌ ٽَىٌاولٞب ٥ًٍ ثٍ "ىٍډبوڂَ"ي  "ډٚبيٍ"ا٦ٝلاف 
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ٍٕبن ٽیبٍ   ٍا ٽٍ ىٍ ٔټ كَٵّ ٔبٍْ ََٓٽٖاڇ سب  ثٌَُ ځَٵشٍ "ډشوٜٞ"اُ ياِّ ٵَاځَٕ 
ىٍډبوڂَ ٔب ډٚبيٍ ىٍو٪َ ثڂَٕوي  ٭ىًان ثٍٽىي، دًٙ٘ ىاىٌ ثبٙي؛ ؿٍ آوُب هًىٙبن ٍا  ډٓ

 ي ؿٍ وڂَٕوي.
إز ٽٍ ٵٮچٓ ثٍ ډٮىبْ آُاى ٽَىن  "solution ،"solvereكڄ ٔب  ٍّٔٚ لاسٕه ياِّ ٍاٌ

ځٕیَڇ، ٔٮىیٓ    ىٍو٪َ ډٓ "آُاىْ"ډلًٍ ٍا ٙپچٓ اُ  كڄ إز. اُ أه و٪َ، ډه ىٍډبن ٍاٌ
ٽىي سب هًىٙبن ٍا اُ إشجياى ځٌٙشّ هًى ٍَب ي آُاى ٽىىي.  اْ ٽٍ ډَىڇ ٍا ٹبىٍ ډٓ سؼَثٍ

     ٓ ىیي ٽیٍ   ٽ َمـىٕه سٶپَ ډه أه إز ٽٍ أیه ٍئپیَى ىٍډیبوڂَان ٍا ٥یًٍْ آُاى ډی
َبْ  ىٍو٪َ ثڂَٕوي ي سمبڇ ئْځٓ ثب هًىٙبن اٵَاىْ ثَاثَ ٭ىًان ثٍسًاوىي ډَاػٮبن ٍا  ډٓ

ىاٍاْ ٔیټ  ډلًٍ  كڄ ىٍډبن ٍاٌي سلٖٕه ٽىىي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ، ٭ىًان  سإٔٔي٭بڅٓ آوُب ٍا 
كیڄ   ٍٕبوىي ٽٍ ثیَاْ َیَ ډٚیپچٓ ٔیټ ٍاٌ     َْٕ ډٶبَٕڈ ٵَ٭ٓ إز ٽٍ أه ډٮىب ٍا ډٓ

ٍ  ه اډَ ثب٭ض ډٓيػًى ىاٍى، ي َمٕ ٭ىیًان ٔیټ ىٍډیبن     ًٙى ډىشٺئه، أه ٍئپَى ٍا ثی
َ  "َبٔٓ و٪َٕ  ىَڈ اُ ٭ىًان ٍى ٽىىي. ډه سَػٕق ډٓ "ٵًٍْ" ٔیب   "ىٍډبن ډشمَٽِ ثیَ سٲٕٕی
 إشٶبىٌ ًٙى. "ډلًٍ ىٍډبن آٔىيٌ"

ٓ  َمـىٕه أه ٩هِّ ثٖٕبٍْ اٵَاى ىٍ أه ك٦ٍٕ ٍا ډٓ ځًٔىیي ډیياهلار    دٌَٔڇ ٽٍ ډی
إز ثٍ إشيلاڅٓ ثَاْ كبډٕبن ډبڅٓ هيډبر ٕلاډز سجئڄ ٙیًى سیب    ډير ډمپه ٽًسبٌ

، ډجىیبْ دْيَٚیٓ ثیَاْ ىٍډیبن     كبڃ هٔثباَب ٍا ٽبَ٘ ىَىي.  َب ي ثًىػٍ ٍاكشٓ َِٔىٍ ثٍ
ٹًْ إیز، ي ياٹٮٕیز ډًػیًى ىٍ أیه ُډٕىیٍ أیه إیز ٽیٍ ثٖیٕبٍْ اُ           ډير ٽًسبٌ

 َٖشىي. ډير ٽًسبٌٙيٌ ىٍ ثَٔشبوٕب ىٍ ٭مڄ  َبْ اٍائٍ َب ي ىٍډبن ډٚبيٌٍ
ٓ   ډير ٽًسبٌٵٺ٤ كبډٕبن ډبڅٓ وٕٖشىي ٽٍ ډياهلار  ٽىىیي، ثچپیٍ هیًى     ٍا سیَئغ ډی

ځًٔىي ٽٍ اُ هيډبر ىاٍاْ ډلیييىٔز ُډیبوٓ    ٽىىي. آوُب ډٓ ډَاػٮبن َڈ أه ٽبٍ ٍا ډٓ
ىَىیي. ثیٍ و٪یَ ډیه، ثیٍ       ځَٕوي ي آن ٍا وٖجز ثٍ سٮُيار ثچىيډير سَػٕق ډٓ وشٕؼٍ ډٓ

سىُیب ځِٔىیّ ىٍډیبوٓ سلمٕچیٓ وجبٙیي، ىٍډیبوڂَاوٓ ٽیٍ         ډیير  ٽًسیبٌ ٣َٙ أىپٍ ىٍډبن 
هًاَىي ثُشَٔه إشٶبىٌ ٍا اُ ډىبث٬ ثجَوي ي هيډبر هًى ٍا ثَاْ ډَاػٮبوٓ ځٖیشَٗ   ډٓ

ډیير إیشٺجبڃ    اوي، اُ اثشپبٍ ىٍډبن ٽًسیبٌ  ىَىي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ اُ آن هيډبر ډلَيڇ
ڈ هيډبسٓ ٍا ثیٍ ډَاػٮیبن هیًى اٍائیٍ     هًاَىي ٽَى. ا٭شٺبى ډه أه إز ٽٍ ډب وٕبُ ىأٍ

ٽىٕڈ ٽٍ َموًان ثب َٙا٤ٔ ي سَػٕق آوُب ثبٙي، ي وٕبُ ىأٍیڈ وٖیجز ثیٍ آوُیب ي ػبډٮیّ      
 سَ ىٍ ٹجبڃ اٍائّ هيډبر اطَثو٘ دبٕوڂً ثبٕٙڈ. ي٬ٕٕ
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سؼَثّ ٽبٍْ ډه، ٽبٍ ثب ػًاوبن، ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ، ډٚبيٌٍ، ي َمـىٕه آډیًُٗ ي  
ٵیَىْ ي ُيػیٓ كبٝیڄ     ًٍٝر ثٍسبً اُ ٽبٍ ثب ډَاػٮبن ٕوىَاوٓ إز. سؼَثّ ډه ٭مي

ٍ  ٙيٌ إز. ډه أه ډيڃ ٍا ىٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ډَاػٮبن ي ىٍ ډل٤ٕ ٽیبٍ   َبْ ډشٮيى ثی
َیبْ ىاي٥چجبویٍ،    هيډبر ډٚبيٍِ سلٕٞچٓ، ډٚبيٍِ هبوًاىٌ ي ُيع ىٍ ٕبُډبن –اڇ  ثَىٌ

 ٍٕبوٓ ٽبٍٽىبن. َبْ ٔبٍْ ٽبٍثٖز هًٞٝٓ، ي ثَوبډٍ
ٓ    كڄ َان ٍاٌثَهٓ ىٍډبوڂ ٽىىیي،   ډلًٍ ثب ىٹز ي سأٽٕي ٵٺ٤ اُ أه ډیيڃ إیشٶبىٌ ډی

َیبْ ىٔڂیَ سچٶٕیٸ     ثَهٓ ىٔڂَ ٍئپَىْ ځًٚىٌ ىاٍوي ي أه ډيڃ ٍا ثب ډيڃ ٽٍٓ ىٍكبڅ
اڇ، ثٍ ډپشت ىيڇ سٮچیٸ ىاٍڇ ي   ُډٕىّ اڅشٺب٥ٓ ي سَٽٕجٓ ىاٙشٍ ٽىىي. ډه ٽٍ هًىڇ دٕ٘ ډٓ

ُ ىٍډیبوڂَان ػیٌاثٕز ىاٙیشٍ ثبٙیي ٽیٍ اُ      اډٕيياٍڇ ٽٍ أه ٽشبة ثَاْ ٥ٕٴ يٕیٕٮٓ ا 
ٓ  إشٶبىٌ اُ أيٌ ٽىىیي. اځَؿیٍ وٕیبُ ثیٍ      َبْ ػئي ىٍ ٽبٍثٖز ىٍډبوٓ هًى إشٺجبڃ ډی

ثَڇ )ي آن ٍا ثَاْ ٭يِ ٹچٕچیٓ ډىبٕیت    ىٍډبن ثچىيډير ىٍ َمٍ ثٕمبٍان ٍا َُٔ ٕإاڃ ډٓ
ٙیيٌ سًٕی٤    ٍ ثیَىٌ ٽب َبْ ثٍ ىاوڈ(، اډب أه ٽشبة سچًٔلبً اوشٺبىَبْ ډًػًى ثَاْ ډيڃ ډٓ

اځَ اطَثو٘ ثیًى  "ځًٔي،  ډلًٍ ٽٍ ډٓ كڄ ٽىي. أه اٝڄ ٍاٌ ىٔڂَ ىٍډبوڂَان ٍا ثٕبن ومٓ
ثَ أه إز ٽٍ َمیبن ٍئپیَىْ ٍا    ډجىٓ بؤٍځَا ٭مڄاْ  ، وٚبوٍ"ثٍ اوؼبڇ آن اىاډٍ ىَٕي

 ٓ ډیبن اطیَثو٘ إیز، اىاډیٍ ىَیٕڈ.       ٽىیٕڈ ي ثیَاْ ډَاػٮیبن    ٽٍ ىأٍڈ اُ آن إشٶبىٌ ډی
ٍ كبڃ ثبأه اویياُِ ٽیبٵٓ ٙیؼب٫ ثبٙیٕڈ ٽیٍ ٽیبٍ        ، يٹشٓ أه ٍئپَى ػًاة وياى، ثبٔي ثی

ىٔڂَْ اوؼبڇ ىَٕڈ. َٕؾ ىٍډبوٓ َمٍٕٚ اطَثو٘ وٕٖز ي ََؿٍ اثِاٍَیبْ ثٕٚیشَْ ىٍ   
اثِاٍ هًى ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، ثُشَ إز، اڅجشٍ ثٍ ٥َٙٓ ٽٍ ثياوٕڈ ي ىٍٻ ٽىٕڈ ؿَا اُ آن  ػٮجٍ

ٓ ٽىٕڈ. ػً ٽ اثِاٍَب إشٶبىٌ ډٓ ٽىیي ٽیٍ ىٍ ٽیبٍ     ىًوٓ ىٍ ىٍډبن اډَيُْ ډب ٍا سًٚٔٸ ډی
اػمب٫ و٪َ  ًْٕ ثٍځَا إشٶبىٌ ٽىٕڈ. اډَيٌُ كَٽز  هًى اُ ٔټ وڂَٗ اڅشٺب٥ٓ ي سلًڃ

ٓ   كبٝڄ ىٍ ٕٕبٕز َبْ ثٓ ي اكشَاڇ ثٍ يػًى سى٫ً، ػبٔڂِٔه ػياڃ ٙیيٌ   َیبْ ىٍډیبو
 إز ي أه ٽشبة وِٕ ثب َمٕه وڂَٗ وڂبٍٗ ٔبٵشٍ إز.

َبْ أه ٍئپَى اٙبٌٍ ٽىڈ ي َڈ ثیٍ   أه ثًىٌ إز ٽٍ َڈ ثٍ ډلييىٔزسلاٗ ډه 
اُ ډياهچٍ ىاٙیشٍ ثبٙیي    َٓبْ آن. يٹشٓ ٔټ ٍئپَى سأٽٕي ُٔبىْ ثَ و٫ً هبٝ دشبوٖٕڄ

ٍ  كڄ )ٽٍ أه سأٽٕي ىٍ ىٍډبن ٍاٌ ٽیبٍ   ډلًٍ إشٶبىٌ اُ ٕإالار إز(، كشمبً ډياهلار ثی
ٶچز ٹَاٍ ىاىٌ إز. ىٍوشٕؼیٍ، دٕیَيان ىٔڂیَ    َبْ ىٍډبوٓ ٍا ډًٍى ٱ ٍٵشٍ ىٍ ىٔڂَ ډيڃ

ٓ    كیڄ  َبْ ىٍډبوٓ وٖجز ثٍ آوـٍ ىٍ ىٍډیبن ٍاٌ  ٍيٗ ٙیًى، كٖیبٓ    ډلیًٍ اوؼیبڇ ومی
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ٙیيٌ ىٍ أیه ٍئپیَى ٱیبٵچڂَٕ هًاَىیي ٙیي.        ًٙوي ي ځبَٓ وِٕ اُ ٽبٍَیبْ اوؼیبڇ   ډٓ
 آٔي، ي ٹ٢بير ٔټ ، َٕؾ ىٍډبوٓ وٕٖز ٽٍ اى٭ب ٽىي اُ دٔ َمّ ٽبٍَب ثَډٓهٔثبيػًىا

ىَي، ٽبٍْ اٙشجبٌ إز ي ډیب   ٍئپَى ىٍډبوٓ ثَ إبٓ آوـٍ ىٍ ىٔڂَ ٍئپَىَب ٍم ډٓ
ٽىىي ٽیٍ   ډلًٍ ٍا ثٍ أه ىڅٕڄ ٍى ډٓ كڄ ٽٚبوي. ثَهٓ ډىشٺيان، ىٍډبن ٍاٌ ٍا ثٍ ثَٕاٍَ ډٓ

ٽىىي ٽیٍ ىٍٻ َُٔثىیبْ ٵچٖیٶٓ     يُن أيئًڅًّٔپٓ ٽبٵٓ وياٍى، اډب ثٍ أه اډَ سًػٍ ومٓ
ويٍر ٽبٍ إٓبوٓ هًاَي ثًى! ٽبٍثٖز أیه   بىځٓ ٽبٍثٖز آن وِٕ ثٍآن ىًٙاٍ ثًىٌ ي ٕ
َبْ اٍسجب٥ٓ ٹبثڄ سًػٍ ي َمـىٕه ثٍ سًاوبٔٓ سمَٽِ ثَ وپبر ډظجیز   ٍئپَى ثٍ ډُبٍر

ٕییبُ ډَاػیی٬ وٕییبُ ىاٍى. ثىییبثَأه، ثییَاْ ىٍډییبوڂَ ډجشییيْ ٽییٍ سًٕیی٤     ي ٱَٕډٚییپڄ
ٍ   أيئًڅًّْ سیَ اُ   ډلیًٍ ٕیبىٌ   كیڄ  اٌَبْ ډش٢بى ډلبٌَٝ وٚيٌ إز، ٽبٍ ثیب ٍئپیَى 

اوي. ىٍ ثَهٓ ډًاٍى وِٕ اٵیَاىْ ٽیٍ    اٵَاىْ إز ٽٍ ٍئپَىَبْ ډوشچٶٓ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ
ٓ   اْ وياٍوي ي ىٍ ډل٤ٕ ُډٕىّ ډٚبيٌٍ دٕ٘ َیبْ   ٽىىیي ٽیٍ وٕبُډىیي ډُیبٍر     َبٔٓ ٽیبٍ ډی

اوي ؿیًن ٍئپیَىْ    ډلًٍ ډٚشبٷ كڄ اْ َٖشىي، وٖجز ثٍ إشٶبىٌ اُ ٍئپَى ٍاٌ ډٚبيٌٍ
َیب   َىْ ي إٓبن إز. آوُب اُ أه و٪َ ٽٍ ډؼجًٍ وٕٖیشىي هًىٙیبن كیلاڃ ډٚیپڄ    ٽبٍث

، اُ و٪َ ډه اٵَاىْ ٽٍ ىٍ وٺ٘ ډٚبيٍ ٔب كبڃ ثبأهثبٙىي، اكٖبٓ آٍاډ٘ هًاَىي ٽَى. 
َبْ ٭مًډٓ ډٚیبيٌٍ   ٽىىي، ثُشَ إز ٽٍ ايڃ ٔټ ىيٍِ آډًُٗ ډُبٍر ىٍډبوڂَ ٽبٍ ډٓ
 ځٌٍاويٌ ثبٙىي.

َیبْ ُٔیبىْ    ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي اُ ٽبٍ هًى څٌر ثجَٔي، أیيٌ اډٕيياٍڇ ٽٍ أه ٽشبة 
َبْ ډَاػٮبن  كڄ ثَاْ ٽبٍ ثب ډَاػٮبن ثٍ ٙمب ثيَي، ي ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي سب ثٕٚشَ ثٍ ٍاٌ

 ځًٗ ٽىٕي.
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 فصل اول

 هذتدرهاى کوتاه 

 
 ْ سمَٽِ ثَ ډٚپلارػب ثٍ َب كڄ ٍاٌډلًٍ، سمَٽِ ثَ  كڄ ٍاٌىٍډبن  ٵَى ډىلَٞثٍئْځٓ 
 ٙیبن  ډ٦چًةثٍ وشبٔغ ىڅوًاٌ ي  ٔبثٓ ىٕز. َيٳ أه ىٍډبن، ٽمټ ثٍ ډَاػٮبن ىٍ إز

ْ ډٚیپلار هیًى إیز    َب كڄ ٍاٌَمَاٌ ىٍډبوڂَ(  ثب ٵَاهًاوين ي ٕبهشه ډٚبٍٽشٓ )ثٍ
٩ُیًٍ   ډیير  ٽًسیبٌ وً٭ٓ ىٍډبن  ٭ىًان ثٍ 1980 ىَّ(. أه ىٍډبن ٽٍ ىٍ 2001، ٽبوڄ)اي

ىٍ  ډیير  ٽًسیبٌ ٓ ىٍډیبو  هیبوًاىٌ سٕڈ اي ىٍ ډَٽیِ  ٽَى، ٍٍٔٚ ىٍ ٽبٍَبْ إشًٕ ىٙبٍُ ي 
 ډیير  ٽًسیبٌ ٕىّ آن، آٙىبٔٓ ثب ٕىز ىٍډبن ُډډٕچًاٽٓ آډَٔپب ىاٙز. ثَاْ ىٍٻ ثبٵز ي 

 ًٙى. سًٍٕٝ ډٓ
ثَځَٵشیٍ اُ ؿیبٍؿًة    ډیير  ٽًسیبٌ ْ ىٍډیبن  َیب  ډیيڃ أه كٺٕٺز ٽٍ ثٖیٕبٍْ اُ  

ٍ اوي ) ْ اٝچٓ ىٍډبوَٓب ډپشت ٍ  ْ ٍيانَیب  ډپشیت ٔیٌْ  ي ثی ٵشیبٍْ ٙیىبهشٓ(،   دًٔٚیٓ ي 
 ثچىيډيرْ َب ىٍډبناُ  ډأهًً، ډير ٽًسبٌسًاوي أه ثَىاٙز ٍا ثٍ ډب ثيَي ٽٍ ىٍډبن ٓ ډ

( سٮیياى ُٔیبىْ اُ ډ٦بڅٮیبر    1992ٝلٕق وٕٖیز. ثچیًڇ )   ډٖئچٍكبڃ، أه  . ثب أهإز
 اویي  ٽیَىٌ ٙمبٍى ٽٍ ىٍ آوُب ثٕمبٍان ځیِاٍٗ  ٓ ډٕبڃ ځٌٙشٍ ثَ 80ىْ ٍا ىٍ ثٕ٘ اُ ډًٍ

. كشٓ اوي آيٍىٌىٕز  ىٍ ُويځٓ هًى ثٍ ډير ٽًسبٌٕؼّ ىٍډبن ىٍوشډُمٓ ٍا  ٽٍ سٲَٕٕار
ٽیٍ   ٵَٟ دَٕ٘ڈ ىٍډبوڂَان ډًٍُْٚ ډبوىي ٵَوِْ ي ٍوټ، ىٍ ثَاثَ أه  1925اُ ٕبڃ 

ثبٙي، ٹي ٭چڈ ٽَىٌ ثًىوي. آوُب سًٍٕٝ ٽَىوي ٽیٍ   ثچىيډيرسلچٕڄ )سلچٕڄ ىٍډبوٓ( ثبٔي 
 ٔیيِ ځَ دي ٕڄسُٖ ٽٍ ْ اسوبً ٽىيا َميلاوٍٵٮبڃ ي ډ٬١ً  ،ىٍډبوڂَ َىڂبڇ سٮجَٕ ي سٶَٖٕ

ٕیِِ ډَاػی٬ ثیَاْ    اوڂوٕیِ كٶی٨ ٙیًى. ٍویټ ثیَ اَمٕیز        َٕؼبوٓ اوشٺبڃ ثبٙي ي ىډبْ
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ډٚبٍٽز ىٍ ٵَأىي سٲَٕٕ، وٕبُ ثٍ اسوبً ٔټ َيٳ ثَاْ ىٍډبن، ي څِيڇ سًػٍ ثٕٚیشَ ثیٍ   
بڃ، اوؼمیه  كی  ٔیه ثیب ا ٽىیي.  ٓ ډی ٕیي  سأٽْ ثبُهًاوٓ ځٌٙیشٍ  ػب ثٍسؼبٍة ٽىًوٓ ډَاػ٬ 

ٔٓ ٽٍ َب ىٍډبنځَْ، ٍئپَى ىٵب٭ٓ ي هٞمبوّ هًى ٍا ىٍ ثَاثَ أه أيٌ ٽٍ  سلچٕڄ ٍيان
سًاوىي اٍُٙٓ دبٔياٍ ىاٙیشٍ ثبٙیىي، كٶی٨ ٽیَى. يٹشیٓ      ٓ ډوٕٖشىي،  "٭مٕٸ"ي  ثچىيډير

ځَان ٽٍ وشیبٔغ ىٍډیبوٓ ٕی٬َٔ ي     سلٕڄ أه ثبيٍ ٍيان»( وًٙشىي 1946) اڅپٖبويٍ ي ٵَوؾ
، هٞیًډز ثٖیٕبٍ   «سًاوي إٝڄ ي كٺٕٺٓ ثبٙیىي، ثیبيٍْ هَاٵیٓ إیز    ٓ وم ډير ٽًسبٌ

ْ ػچٖیبر  ػیب  ثٍٕوشىي. آوُب سًٍٕٝ ٽَىٌ ثًىوي ثَاوڂځَان  سلچٕڄ ُٔبىْ ٍا ىٍ ډٕبن ٍيان
ٍيُاوٍ، اُ ػچٖبر َٶشڂٓ إیشٶبىٌ ٙیًى سیب ډَاػٮیبن ثشًاوىیي آوـیٍ ٍا ٽیٍ ىٍ ىٍډیبن         

 ٦ّٕ ٭مڄ هًٔ٘ ياٍى ٽىىي.ك، ىٍ اوي آډًهشٍ

ٍا  ډیير  ٽًسیبٌ (، ٽبٍآډيْ ىٍډیبن دًٔٚیٓ   1963، 1976َٕځٌاٍ ډبلان )سأطبر ډ٦بڅٮ
َبْ ډًٙپبٵبوٍ ي وٕبُ ثٍ كٶی٨ سمَٽیِ ىٍډیبوٓ     ٔبثٓاٍُاطجبر ٽَى. اي ثَ وٕبُ ډًػًى ثٍ 

ٗ  ،1980ىَّ  سب 1960ىَّ  ثَاْ ٽبٍ ٍيْ ثٕمبٍان ٝلٍ ځٌاٙز. اُ ٓ  َْیب  سیلا  ٭چمی
ْ ( ډلَٽ1980) وچًيا( ي ى1979) ٕٶىئًٓ(، 1973ٕ) ډبن ډبلان،  ػَٔیبن  دٕٚیجَى  ٓ ثیَا
ّ اُ آن ُډیبن،   .ثیًى ډير  ٽًسبٌ دًٔٚٓ ىٍډیبن   اویي  ىاىٌٓ ٽیٍ وٚیبن   ٍيُاٵِيوی  ډؼمً٭ی
ٍ اطَثو٘ إز ) ثچىيډيرىٍډبن  اوياُِثٍ  ډير ٽًسبٌ ىٍ ٽیبٓ ي ثیًسـَ،    ٙیيٌ  هلاٝی
ىٍٝیي ډَاػٮیبن    70، ډًٍى اوش٪بٍ ي سَػٕق ثیٕ٘ اُ  ډير ٽًسبٌ(، ي أىپٍ ىٍډبن 1986

َ (، وٕیَيْ  1991؛ دپبٍٔیټ،  1994ٕز )ځبٍٵٕچي ي ثیَځٕه،  ا ْ ىٍ سجچٕیٰ آن ثیًىٌ   ډیإط
  –  ( ىٍٔبٵشىي ٽیٍ ځیَيٌ يٕیٕٮٓ اُ ډشوٞٞیبن    1984إز. ٵَاؤٖ، ٽلاٍٽٕه ي دَْ )

ْ    َب، هبوًاىٌ سَادٕٖز ىٍډبوڂَان، ٕپٔ ُيع  –ىٍډبوڂَان، ي ىٍډیبوڂَان ٙیىبهشٓ ٍٵشیبٍ
ي ٽبٍَبْ ٭مچٓ آوُیب   اوي ٽَىٌٓ ثب ډَاػٮبن ٽبٍ ډيس ٽًسبٌْ َب ىيٌٍٽٍ ىٍ  اوي ىاٙشٍاى٭ب 

ْ ىٍ ثَٔشبوٕیب  ا ډٚبيٌٍٽَىٌ إز. وشبٔغ سلٺٕٸ ٔټ ډَٽِ  سإٔٔيٍا  ډٖئچٍوِٕ ٝلز أه 
ػچٖیٍ   4سب  1ىٍٝي ډَاػٮبن ثٕه  40( وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ كييى 1996)ثَؽ ي آځًڅىٕټ، 

ٍ ډٚبيٌٍ  ٍٝیي ىٔڂیَ َیڈ    ى 20ػچٖیٍ، ي   20سیب   5ىٍٝیي ىٔڂیَ ثیٕه     40، اویي  ىاٙیش
ٽٍ اُ ٙ٘ ډبٌ ٵَاسَ ٍٵشٍ إز. أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ثب  اوي ىاٙشٍٹَاٍىاىَبْ ىٍډبوٓ 

ٵَُٕز اوش٪بٍ، سٮياى اٵَاى ىٍ كبڃ اوش٪بٍ  ْ ثَاْ ډَاػٮبنِا ػچٍٖډٮَٵٓ ٔټ ډيڃ ؿُبٍ
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ٽبَ٘ ٔبٵز ي أه ډٖئچٍ ډًػت ٙي ُډبن اوش٪یبٍ ثیَاْ سمیبڇ ډَاػٮیبن، كشیٓ ثیَاْ       
ْ ٍا وذٌَٔٵشٍ ثًىوي ي وِٕ ثَاْ آوُبٔٓ ٽٍ سٞمٕڈ ځَٵشیٍ  ا ػچٍٖ ىُبى ؿُبٍٽٖبوٓ ٽٍ دٕٚ

ثمبوىي، ٽبَ٘ ٔبثي. ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر ىٍ ٥یًڃ   سَ ډيرٓ ٥ًلاوثًىوي ډىش٪َ ىٍٔبٵز ىٍډبن 
َْٕ ىٍډبوٓ، ثٕه ځ ػُزو٫ً  ډٕبوّ ٥ًڃ ىٍډبن ٵبٍٯ اُٽٍ  اوي ىاىٌْ ځٌٙشٍ وٚبن َب ىٍَ
)ځبٍٵٕچیي ي  ػچٍٖ ٙپڄ ځَٵشیٍ ثیًى    6اْ كًڃ  ه٥ًًٍٍْٙ ٽٍ  إز، ثٍػچٍٖ  8سب  4

ٕؼیٍ ٍٕیٕيوي ٽیٍ    وش( ثٍ أه 1986(. ٽبٓ ي ثًسـَ )1986 ثًسـَ،؛ ٽبًٙ 1994ثَځٕه، 
 «.اوي ډير ٽًسبٌَب ٓ ىٍډبو ٍياناٽظَ ٹَٔت ثٍ اسٶبٷ »

ٔٓ يػیًى ىاٍى. اٽیَر   َب اهشلاٳ ډير ٽًسبٌىَىيِ ىٍډبن  ٕڄسٚپىٍ سٮَٔٴ ٭ىبَٝ 
ّ ََځًوٍ »ځًوٍ سٮَٔٴ ٽَى:  ٔهاٍا  ډير بٌٽًس( ىٍډبن 1993) ٓ ٽیٍ  ٙیىبهش  ٍيان ډياهچی

ډبوٓ ډٚوٞٓ اُ ُ ډلييىِ هًاٌسَٔه ُډبن ډمپه إز،  ٬َٕٔٹٞي آن أؼبى سٲَٕٕ ىٍ 
دًٔٚٓ، أیه ياٌّ   ( ثب إشٶبىٌ اُ ٕىز ٍيان1976ډبلان )«. ٹجڄ سٮٕٕه ٙيٌ ثبٙي ٔب وجبٙي

( وٕیِ اُ  1973ٽبٍ ځَٵیز؛ ډیبن )   ػچٍٖ ثٍ 50سب  4ٔٓ ثٕه َب ىٍډبن( ٍا ثَاْ ډير ٽًسبٌ)
ٽٍ ډیيڃ ٙیىبهشٓ ٍٵشیبٍْ    ٓ ىٍكبڅػچٍٖ ٍا ىٍ و٪َ ځَٵز؛  12ډى٪َ َمبن ٕىز سٮياى 

َ (، 1996( ي ډبوظٓ )1990ػچٍٖ ٍا ډلاٻ ٹَاٍ ىاى. سبڅمًن ) 16( 1991ٍأڄ ) ٍا  أه اډی
ٍ  ْ سیټ َیب  ىٍډیبن ثَاْ   َیب  ډیيڃ ٽیٍ ثَهیٓ   ٓ ىٍكیبڅ . اویي  ځیٌاٍىٌ ْ ثیٍ ثلیض   ا ػچٖی
َ َیب  ډیيڃ ځَٕویي، ثٮ٢یٓ   ٓ ډی َبْ طبثشٓ ٍا ثَاْ آن ىٍ و٪َ  ٔزډلييى ىٍډیبن   ،ْ ىٔڂی
ٜ  هیًى ٍا   ډير ٽًسبٌ ٌ  اوٮ٦یبٳ َیبْ   ىٍ ؿیبٍؿًة ٙیبه  اویي  ٽیَىٌ َْٔ ډٚیوٜ  دی

ىٍډیبن  »ىَىي ٽٍ اُ اٝی٦لاف  ٓ ډ( سَػٕق 1988(. ثًىډبن ي ځًٍډبن )1994)إشٕىجبٍځَ، 
ٕي ىاٍى ٽیٍ  سأٽٍ أه ا٦ٝلاف ثَ أه ٽىىي ٽٓ ډإشٶبىٌ ٽىىي ي اكٖبٓ « كٖبٓ ثٍ ُډبن

َٕ لاُڇ ٍا أؼیبى ٽىیي.   سأطىٍډبوڂَ ثبٔي ىٍ ؿبٍؿًة ٔټ ىاډىّ ُډبوٓ ډٚوٜ، كياٽظَ 
ػیًى ىاٍى، َمیّ آوُیب    ي ډیير  ٽًسیبٌ ْ ثٕه ىٍډبوڂَان ىٍډبن ا ٭ميٌْ َب سٶبيراځَؿٍ 

 ػچٍٖ إز. 20ٽمشَ اُ  ډير ٽًسبٌاوي ٽٍ سٮياى ػچٖبر ىٍډبن  ٍأْ َڈ
ٍ  ډيرِ ٽًسبٌَبْ اٝچٓ ىٍډبن  ْٔځٓي ىٍ ډًٍى ْ ٍ ثَوبډی ٙیيٌ، سًاٵیٸ ُٔیبىْ ىٍ     ٔیِ

ډلیًٍ وٕیِ    كیڄ  ٍاٌ ډیير  ٽًسیبٌ َیب ىٍ ىٍډیبن    ْٔځٓياىثٕبر دْيَٚٓ يػًى ىاٍى. أه 
 َُٔ هلاٍٝ ٽَىٌ إز: ًٍٝر ثٍَب ٍا  ْٔځٓي( أه 1994ٽَيٓ )-آٙپبٍوي. ثبٍر
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  ٔي؛سًاومىي ًاسبًىاٙشه أه ىٔيځبٌ ٽٍ هًى ٙمب ي ىٔڂَان 

 دٌَٔٗ سٮَٔٴ ډَاػ٬ اُ ډٚپڄ؛ 

 ي ائشلاٳ ىٍډبوٓ؛ سٚپٕڄ اسلبى 

 ٚثٍ ډَاػ٬؛ ٓ ي وٖجز ىاىن ډًٵٺٕزا٭شجبٍثو 

  ٔبىځَْٕ ىٍډبوڂَ اُ ډَاػ٬؛ 

 اػشىبة ىٍډبوڂَ اُ ٽٚمپ٘ ٹيٍر ثب ډَاػ٬؛ 

 ػییب ثییٍٍٵشییبٍ ډَاػیی٬،  اُ اثییِاٍْ ِثوٚییٓ ي سًػییٍ ثییٍ إییشٶبى  ٕىٕییز٭ ْ
 ٕبُْ آن.ٓ ٙوٞ

أؼیبى سٲٕٕیَ ثیٍ ډَاػی٬      ، ىٍډبوڂَ ثبٔي ثَاْ هچٸ اوش٪بٍِډير ٽًسبٌن ثٍ و٪َ اي ىٍ ىٍډب
ډچلٸ ًٙى. اُ ىٔيځبٌ يْ، أه ٽبٍ ډٖشچِڇ ډِٕاوٓ اُ ٍَىمًىْ ثًىن ىٍډبوڂَ إیز سیب   

ٽبٍْ أؼبى ٽیَى ي ثیٍ َمیٕه اویياٌُ اَمٕیز ىاٍى ٽیٍ         ٍاث٦ّسَ ٔټ  ٬َٕٔثشًان ََؿٍ 
ْ ډىبٕیجٓ سیيئه   َب ٭مڄيٌ ي ثَوبډّ ٙىبٕبٔٓ ٙٓ ٍيٙى ثٍډٚپڄ ي َيٳ )ٔب اَياٳ( 
، ډَاػی٬ ډٚیپڄ ٍا سٮَٔیٴ    ډیير  ٽًسبًٌٙوي. ىٍ ىٍډبن ٓ ډًٙوي ٽٍ ثب ىٹز إٍُٙبثٓ 

ٽیبٵٓ   ٓٽٍ ډَاػ٬ سب كي اډپبن ا٥لا٭بسٓ ىًٍٍٝس( 1993ٽىي. اُ و٪َ يڅِ ي ػٕبوشٓ )ٓ ډ
و٘ ٍا ډٚبٍٽشٓ ي اطیَث  ٍاث٦ّسَ  ٬َٕٔسًان ٓ ډډٚپڄ ي ىٍډبن ىٍٔبٵز ٽىي،  ىٍ ډًٍىٍا 

 أؼبى ٽَى.
ٍا ثیئه   ډير ٽًسبٌَبْ اٝچٓ ىٍډبن  ْٔځٓي ٥ًٍ هلاٍٝ ثٍ( 1986ٽبٓ ي ثًؿَ )

 :ٽىىيٓ ډځًوٍ سًٕٝٴ 

 سمَٽِ ثَ أىؼب ي اٽىًن؛ 

  ٍاَياٳ ٍيٙه، ډٚوٜ ي ى ٓ ٽیٍ ىٍ ُډیبن ډًػیًى ٹبثیڄ كٞیًڃ       ىٕیشَ
 ثبٙىي؛

  ٍٽبٍْ هًة؛ ٍاث٦ّسَ  ٬َٕٔأؼبى ََؿ 

  َبٖٔشٍ، اډٕيياٍ ي ډ٦مئه؛ٵَىْ ٙ ٭ىًان ثٍسؼٖڈ ىٍډبوڂ 

 َٕځٌاٍْ آٙپبٍ اي.سأطڃ ثًىن ىٍډبوڂَ ي ٮبٵ 
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ىٍډیبن ثچىيډیير ٍا    ٙیبڅًىِ ( ٭ٺبٔيْ ٍا ٙىبٕیبٔٓ ٽیَىٌ ٽیٍ    1995ثَ٭پٔ، ًَٔز )
 ىَىي:ٓ ډسٚپٕڄ 

  ٽبډڄ آٙپبٍ ًٙوي؛ ًٍٝر ثٍٓ ي آٍاډ ثٍايڅٍٕ ثبٔي   ةوَّډسؼبٍة 

  ٔغ ٙپڄ ځَٕى؛سيٍ ثٍاسلبى ىٍډبوٓ ثبٔي 

 َٽىي؛ٍيدٔيااػ٬ اػبٌُ ىاى ٽٍ ثبٔي ثٍ ډ ْ 

  ٔيِ اوشٺبڃ ٙیپڄ ځٕیَى ي وجبٔیي آن ٍا هٕچیٓ     ديٽٚي ٽٍ ٓ ډُډبن ُٔبىْ ٥ًڃ
 ٬َٕٔ سٶَٖٕ ٽَى؛

 آوُب إزٍيْ  ډير ډٖشچِڇ ٽبٍ ٥ًلاوٓ ْ ٔپذبٍؿّ ىٕشبيٍىَبٕبُ ډٶًُڇ. 

 اثزثخطٖ

 (1957ٕیِ إیز. ٽًځیبن )   اوڂ ٙڂٶز ډير ٽًسبًٌٙاَي دْيَٚٓ ثَاْ اطَثوٚٓ ىٍډبن 
ْ دٕڂَْٕ ٽَى. ا ػچٍٖ ٍٕ ي ىياُىٌ ډبٌ دٔ اُ ىٍٔبٵز ىٍډبن سټ ٵبٝچّډَاػٮبن ٍا ىٍ 

ٽَىوي ٽٍ ثٍ آوُب ٽمټ ٙيٌ إز. اي ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕیٕي  ٓ ډآوُب اكٖبٓ  ىيًٕڇٔجبً سٺَ
ٙيٌ، ىٍډبوڂَ َمًاٌٍ ٽمپٓ ٽٍ ډَاػی٬   ٍِْٔ ثَوبډٍ َٕٱ هبسمّٽٍ ىٍ ډًاٍى ىاٍاْ ُډبن 

  ډ٦بڅٮٍ( ىٍ 1975ځَٵز. ډبلان، َٕض، ثٕپبڃ ي ثبڅٶًٍ )ٓ ډ ٽڈ ىٕزىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًى ٍا 
ّ  ٔىپیٍ ٔیټ سیټ   ا اُ  دٔډَاػ٬، ىي سب َٚز ٕبڃ  45ٍيْ  ىٍډیبوٓ ٍا ځٌٍاویيٌ    ػچٖی
 څلیب٧  اُ ؿُبٍڇ ىٔڂَ َڈ ثٕمبٍْ ي ٔټ وٚبوّؿُبٍڇ آوُب اُ و٪َ  ٔبٵشىي ٽٍ ٔټىٍثًىوي، 
ْ َٕسأط( ىٍٔبٵز ٽیٍ  1980إمٕز )دًٔبٔٓ ثُجًى دٕيا ٽَىٌ ثًىوي.  ي اٙشٕبٷ ډِٕان  ځیٌاٍ
٥یًٍ   ثٍَٕ سأط ٕذٔ أهىَي، ي ٓ ډايڃ ىٍډبن ٍم  ػچّٖىٍډبن ىٍ ٙ٘ سب َٚز  ٭ميِ

ىاٙز. ًَاٍى، ٽبدشیب،  اىاډٍ هًاَي  ٍػچٖٔجبً ىٌ سٺَثٍ ډير ثب ٍيويْ وِيڅٓ ډيايڇ يڅٓ 
جیڄ اُ  ىٍٝیي ډَاػٮیبن ٹ   15ٽیٍ   ٔبٵشىي اْ ٵَاډ٦بڅٮٍ ( ى1986ٍٽَايٓ، ي ايٍڅٕىٖپٓ )

يٕٖیز ىٍٝي ىٍ ػچٖیّ ث  75ىٍٝي ىٍ ػچّٖ َٚشڈ،  50ٽَىوي،  ٕياػچّٖ ايڃ ثُجًى د
ٍ ٓ ډ( اٙبٌٍ 1993إشَن ) .ىيڇيىٍٝي َڈ ىٍ ػچّٖ دىؼبٌ 83ٙٚڈ ي  ٽىي آوُبٔٓ ٽٍ ثی

اویي.   ٕبيٍىٌوىٕز  ٽىىي دَٕٚٵز ٽبٵٓ ثٍٓ ډډبوىي، اكٖبٓ ٓ ډػچٖبر  ىٍډير ٥ًلاوٓ 




