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اووز ٰوڅ ڂاٸوؽڌٿ ثوڅ      ټڃقڀؽڄ ڂ اثكاـڊ وبؼڄ اـائڅ ٰوفؼڄ ـاچځٽبڌڋ آ  قڂـڌشب اُڀب دبسفڌٍڍب »
ثبٌوځؽ ڂ   ٰٽٯ آپ ثشڃاڀځؽ ؼـ ٰځبـ ٨فقڀؽ ڀڃخڃاپ ڂ ٴف٨شوبـ سوځً غوڃؼ ضٕوڃـ ؼاٌوشڅ     

چبڊ ٨فقڀؽٌبپ زٵڃڀڅ وٱبپ ٍٰشڋ  ضبٶ ڌبؼ ثٵڍفڀؽ ؼـ ٨فاقڂڀٍڍت اټڃاج چڍدبپ ؼـ٠ڍٿ
بپ ؼـؼوفوبقڊ ؼاـڀوؽ،  ـا ؼـ ؼوز ثٵڍفڀؽ. اٸجشڅ اڌٿ ٰشبة سځڇب ثفاڊ ڂاٸؽڌځڋ ٰڅ ڀڃخڃاڀ

اڊ آټڃقڀوؽڄ ڂخوڃؼ ؼاـؼ ڂ    اوز. ؼـ اڌٿ ٰشبة ثفاڊ چف دؽـ ڂ ټبؼـڊ ڀٱشوڅ  ڀٍؽڄ ڀڃٌشڅ 
٠ځوڃاپ ٍٰوً ٌوؽڌؽ     ٨ڇٽځؽ آڀسڅ ڂاٸؽڌٿ ڂ ڀڃخڃاڀوبپ ثوڅ   چٽڅ ثب غڃاڀؽپ اڌٿ ٰشبة ټڋ

 «.اوز؟ زڅ ثڃؼڄ اڀؽ ؼاڀىشڅ ڀٽڋچب  چڍدبپ

 ، ټوؽڌف ٌاسـی ض بَسد تخصصـی سٍاى ، دکتشا، هایکل اِی ـ تاهکیٌض  -
٨فاڀىڍىٱڃ   ؼـټبڀڋ ڂا٬ٟ ؼـ ټځٙ٭ډ غٹڍدڋ وبپ چٽٱبـ ؼـ ټفٰك ٌځبغز

ؼاڀٍڍبـ ټؽـن ؼـ ١ٌجډ ؼاڀٍٵبڄ ٰبٸڍ٩فڀڍب ؼـ ثِفٰٹڋ ڂ ڀڃڌىوځؽڈ چٽٱوبـ   
 «.ؾچٿ ڀٵفاپ ټٿ»ؼـ ڀٵبـي ٰشبة 

ٌځبووڋ ٰوڅ    ٠ځوڃاپ ـڂاپ  ٌځبن ټشػُّ ؼـ ضڃقڈ ټؽاـن ڂ ثوڅ  ٠ځڃاپ ڌٯ ـڂاپ ټٿ ثڅ»
ٰوځٻ ٰوڅ    ټوڋ  اووز، اق ِوٽڍٻ ؼٶ آـقڂ   ٰبـ دفؼاغشوڅ  چب ثڅ ؼثڍفوشبپ چبڊ ټشٽبؼڊ ؼـ وبٶ
ؼاٌشٻ سب آپ ـا ثوفاڊ ٰٽوٯ    ـا ؼـ اغشڍبـ ټڋ« سفثڍز ڀڃخڃاپ ؼـؼوفوبق»ٰبي ٰشبة  اڊ

  قڂـڌشوب اُڀوب   ٰوفؼٺ.   آټڃقاپ ووفڂٰبـ ؼاـڀوؽ، س٭وؽڌٻ ټوڋ     ٰڅ ثب ؼاڀً ثڅ ڂاٸؽڌٿ ڂ ا٨فاؼڊ
غڃاچځوؽ ثوڅ ٨فقڀوؽ     ٴؿاـؼ ٰڅ ټوڋ  ڀڋ ټڋچبڊ ثىڍبـ ٰبـثفؼڊ ـا دڍً ـڂڊ ثكـٴىبلا ٬ؽٺ

ٌبپ ـٌؽ ٰځؽ. ثوڅ   ٰځځؽ سب ؼـ ٍٰبًٰ اڌٿ ؼڂـاپ ثطفاڀڋ ؼـ قڀؽٴڋ ڀڃخڃاپ غڃؼ ٰٽٯ
چوبڊ ثفٴف٨شوڅ اق قڀوؽٴڋ     ضبڂڊ ڀٽڃڀوڅ « سفثڍز ڀڃخڃاپ ؼـؼوفوبق»غب٘ف ٰڅ ٰشبة  اڌٿ

ؼاـ ټفا٬جوز اق   چبڊ ټ٩ڍؽڊ ؼـ غوڃؼ ؼاـؼ، ڂاٸوؽڌٿ ڂ ا٨وفاؼ ٠ڇوؽڄ     ڂا١٬ڋ اوز ڂ سٽفڌٿ
ُ  سوف ڂ ثوڋ   ټطٱوٻ  ؼـخڇز ثف٬وفاـڊ ـڂاثٙوڋ   ڀڃخڃاڀبپ، آپ ـا ټځج١ڋ اـقٌٽځؽ سوف   ڀ٭و

 «.ڌب٨ز غڃاچځؽ

 تخصصـی سفتاسضـٌایتی،   دکتشا، بَسد فـَ   دی ـ جیِْ ـ هَساى،   -
 «ټڍؽآټفڌٱَٿ»ڂ ثځڍبؼ ـڂاڀٍځبوڋ « اِولاڌؽ دڍٯ»ٴؿاـ ثځڍبؼ ټٍبڂـڈ  ثځڍبپ
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  چٽوفاڄ  ڂ ووػشڋ ـا ثوبچٻ ثوڅ    ؽ ٸؿر ؼاڀؽ، ؼاٌشٿ ٨فقڀ چٽبڀٙڃـ ٰڅ چف دؽـ ڂ ټبؼـڊ ټڋ»
چوبڊ غوبَ    چوب ڂ آٌو٩شٵڋ   ٴڃڀڅ آټبؼٴڋ ثفاڊ ثفغڃـؼ ثب ٴف٨شبـڊ ؼاـؼ. اټب ڂاٸؽڌٿ چڍر

اووز. اڌوٿ    ټفثڃٖ ثڅ ڌٯ ڀڃخڃاپ ؼـؼوفوبق ڀؽاـڀؽ. غڃٌجػشبڀڅ، ٰٽوٯ اق ـاڄ ـووڍؽڄ  
ځڍؽ ٰ  ؼچؽ ثڅ ٨فقڀؽ غڃؼ ٰٽٯ ٰشبة، ـاچځٽبڌڋ ڂا١٬بً وڃؼټځؽ اوز ٰڅ ثڅ ٌٽب اټٱبپ ټڋ

ٌوٽبـ   چبڊ ثوڋ  سف ثف٬فاـٰځؽ ڂ ؼـ ـڂڌبـڂڌڋ ثب زبٸً ؼچؽ، ـڂاثٙڋ ٤ځڋ  سب ـڀح ـا ٰبچً
اڀوؽ،   ڀؽاـؼ ٰوڅ زوڅ ٌوفاڌٗ ثوؽڊ ـظ ؼاؼڄ      ٰځؽ. اچٽڍشڋقڀؽٴڋ، ټڃ٨٭ڍز ثڍٍشفڊ ٰىت 

اڊ ټٍو٩٭بڀڅ ڂ ټطشفټبڀوڅ،    ٴبڄ ثفاڊ س٥ڍڍف ټىڍف ؼڌف ڀڍىوز ڂ اڌوٿ ٰشوبة ثوڅ ٌوڍڃڄ      چڍر
 «.ؼاؼ ٰڅ زٵڃڀڅ اڌٿ ټىڍف ـا ٘ڋ ٰځڍؽ ڃاچؽ٬ؽٺ ثڅ ٌٽب ڀٍبپ غ ثڅ ٬ؽٺ

اَٰوز ـا ووبؼڄ   »ڂ « سٹډ ٌوبؼٰبټڋ »چبڊ  ڀڃڌىځؽڈ ٰشبةّشَیس،   ساس  -
 «.ؼچڍؽ  اڀدبٺ

اڊ ٰڅ ٴڃڌبڊ ڀجڃ٢ ڂ ٩ٌ٭ز اووز، ڂا١٬وڋ    ثڅ ٌڍڃڄ "سفثڍز ڀڃخڃاپ ؼـؼوفوبق"ٰشبة »
ثب اـائډ ټٙبٸجڋ ٰځؽ. اڌٿ ٰشبة  چبڊ غڃؼ ـا ثفاڊ ټفا٬جڍٿ ڀڃخڃاڀبپ اثجبر ټڋ ثڃؼپ سٱځڍٯ

٘وف٦   ٰځوؽ، ڌ١ځوڋ اقڌوٯ    ټڋ  وڃؼټځؽ، ـاچٱبـچبڊ خؽڌؽڊ ؼـقټڍځډ ٨فقڀؽدفڂـڊ ٠فٔڅ
ـڂ  ؼڌٵوف ثوب دوڍً     ٰځؽ ڂ اق٘وف٦  ټڋ ثفاڀٵڍك ؼـ ټڃـؼ ؼڂـاپ ثٹڃ٢ ټٙفش   ڀٝفاسڋ زبٸً

چبڊ غٍٯ ٨فاسوف ـ٨وز ڂ    سڃاپ اق ـاثٙڅ ؼچؽ زٙڃـ ټڋ چبڌڋ سبقڄ ڀٍبپ ټڋ ٴؿاٌشٿ ا٫٨
 «.ـا ٌٱٷ ؼاؼاڊ ټ١ځبؼاـ  ـاثٙڅ

ؼاـاڊ ټدڃق  تیوَتی گُشدٍى، کاسضٌاس اسضذ هذدکاسی اجتواعی، -
ټؽؼٰبـڊ اخشٽب٠ڋ، ټؽؼٰبـ اخشٽب٠ڋ، ټؽـن ؼـ قټڍځډ ؼـټبپ ټجشځڋ ثوف  
دؿڌفي ڂ س١ڇؽ )ؼـټبپ اَٰز( سطز ثبقثڍځڋ چٽٱبـاپ ڂ ڀڃڌىځؽڈ چٽٱبـ 

 «.ـڂڌٱفؼ اَٰز»ؼـ ڀٵبـي ٰشبة 

ٶ ؼـ سځٝووڍٻ چڍدووبپ چىووشځؽ ٤بٸجووبً اق اضىووبن ڂاٸوؽڌٿ ڀڃخڃاڀووبڀڋ ٰووڅ ؼـٴڍووف اغووشلا »
قڂـڌشب اُڀب ٰځځؽ. ؼـ اڌٿ اضڃاٶ،  قؼٴڋ ڂ ؼـټبڀؽٴڋ ؼـاثف ـ٨شبـ ٨فقڀؽٌبپ ِطجز ټڋ ثڇز

آڀڇوب   اووز سوب ثوڅ    ثب اثف ثفغبوشڅ اق چځف ڂ ټڇبـر ٜفڌ٧ غڃؼ ثڅ ڀدبر ڂاٸوؽڌٿ آټوؽڄ    
ڃـ ؼـټوبپ  ٰځځوؽ، زٙو   ٌؽر ضىبن ـا ٘ڋ ټوڋ  ثٵڃڌؽ ڂ٬شڋ ؼڂـاپ ـٌؽ ڌٯ ڀڃخڃاپ ثڅ
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ٰبـ ثٵڍفڀؽ. اڌوٿ ٰشوبة    چبڊ ثفغبوشڅ اق اڌٿ ؼڂـاپ، ثڅ ٰفؼپ زبٸً اَٰز ـا ثفاڊ ثف٘ف٦
ٰځځوؽ ڂ اـسجوب٘ڋ     ٰځوؽ سوب چڍدبڀوبر ٌوؽڌؽ غوڃؼ ـا ڀڍوك ټوؽڌفڌز        ثڅ ڂاٸؽڌٿ ٰٽٯ ټڋ

ٍٰٻ ٰوڅ   ثب ٨فقڀؽاپ غڃؼ ثف٬فاـ ٰځځؽ.  ټٿ اڀشٝبـ ـڂقڊ ـا ټڋ ڊسف سف ڂ اثفثػً چٽؽلاڀڅ
 «.خڃڌبپ غڃؼ دڍٍځڇبؼ ثؽچٻ اٸؽڌٿ ؼـټبپاڌٿ ٰشبة ـا ثڅ ڂ

ٌوځبن   ـڂاپ ضٌاسـی،  ای هیکَ، دکتشا، بَسد تخصصی سٍاى  جیوی -
ثووبٸڍځڋ ؼاـاڊ ٰٹڍځڍووٯ غّڃِووڋ ؼـ ٰووبڀٱڃـؼ ڂ وووػځفاپ ضووڃقڈ      

 ـڂاڀٍځبوڋ ؼـ ؼاڀٍٱؽڈ دكٌٱڋ چبـڂاـؼ.

زځبڀسڅ ٌٽب ڀڃخوڃاڀڋ ؼـؼوفووبق ؼاـڌوؽ، ١ٙ٬وبً اضىوبن دوؽـ ڂ ټوبؼـڊ دفڌٍوبپ ـا         »
ڀٝوف    اڊ ؼاـؼ. اٴف ضف٦ ټٿ ثفاڌشبپ آٌځب ثوڅ  ٨فقڀؽڊ آ٩ٌشڅ-ؽؼاٌز ٰڅ ـاثٙډ ڂاٸؽغڃاچڍ

ٰځځوؽڄ ثوڅ ڀدوبر ٌوٽب      ـوؽ، اڌٿ ٰشبة ـا ثػڃاڀڍؽ! قڂـڌشب اِڀب ثب اڌوٿ ٰشوبة ټشطوڃٶ    ټڋ
اوز سب اٸٵڃچبڊ ڀبوبٸٻ اـسجبٖ ثب ڀڃخڃاپ غوڃؼ ـا ٰځوبـ ثٵؿاـڌوؽ ڂ چٽوبپ دوؽـ ڂ       آټؽڄ

ً  ڃاچبڀً ثڃؼڌؽ ڂ ٠ٹڋ٬ٹت غ  ټبؼـڊ ٌڃڌؽ ٰڅ اق ِٽڍٻ چوبڊ   ـ٤ٻ ؼـٴڍف ثڃؼپ ثب زوبٸ
 «.چڍدبڀڋ، اـسجب٘ڋ ٤ځڋ ڂ ټ١ځبؼاـ ثف٬فاـ ٰځڍؽ

ٰشبة »ڀڃڌىځؽڈ چٽٱبـ ؼـ ڀٵبـي ٰشبة  جیل اِی ـ اِسْتادِسْد، دکتشا،  -
ڂ وفدفوووز ټفٰووك ټووؽڌفڌز اوووشفن ڂ « چووبڊ اَٰووز ثووكـٲ اوووش١بـڄ

 ٵبڄ ٰبٸڍ٩فڀڍبٌځبوڋ ؼـ ؼاڀٍ ٴفڂڄ ـڂاپ ؼڌبٴڃ، ٠ٕڃ أٙفاة ؼـ وبپ
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 :توذ٧ٖ ث٠

 پاتریشیاٝ ٗبدسٕ  سَفیاإ  ، خب٠ٓفراًکلیيٝ  یَّاى١ب٧ٖ  دا٦٧
 سبص٧ٖ. چ٨ض٥ است ٠ً اص آٙ ٦ٗ ض٘ب ث٠ ٗٚ آٗٞخت٨ذ صٛذ٦ُ ١٘بٙ 

 :توذ٧ٖ ث٠

 .ًشدٕ  ػٜٞاٙ دسٗبِٛش ٗلاهبت ث٠آ٢ٛب  ٤٘١ ٝآذ٦ٜ٧ ٠ً ثب
 تش٧ٚ ٗؼٔ٘بٙ ٗٚ ثٞد٧ذ. ض٘ب ثضسٍ
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 قذسداًی

ثٽف ـوڍؽپ اټڃـ، ڌٯ ٴفڂڄ ثبڌؽ ؼـ ٰځوبـ چوٻ    ثڅغڃاڀؽٺ ٰڅ ثفاڊ خبڌڋ  چب ٬جٷ ټؽرټٿ 
 ٰبـ ٰځځؽ  اڌٿ ٰشبة ڀڍك ثٽفڈ ٰبـ ڌٯ ٴفڂچڋ اوز.

ٰوڅ ثوب    ڂاٸؽڌځڋچب، ڀڃخڃاڀبپ ڂ  اڂٔبٞ غبڀڃاؼڄ آٌځبڌڋ ثباټٱبپ ڀؽاٌز ٰڅ ټٿ ثؽڂپ 
ـا  ؼاؼٺ، ثشڃاڀٻ اڌٿ ٰشوبة  ټٍبڂـڄ ټڋآڀڇب  ڀٝٽڋ چڍدبڀڋ ؼـٴڍف ثڃؼڀؽ ڂ ټٿ ثڅ ټٍٱٷ ثڋ

چوب،   آپٌودب٠ز، س١ڇوؽ ڂ اقغڃؼٴؿٌوشٵڋ     .ثڇشفڌٿ ؼـن ـا ثڅ ټٿ ؼاؼڀوؽ . آڀڇب ثځڃڌىٻ
 ثػً ټٿ ثڃؼ. ؼـ اڌٿ ٨فاڌځؽ اٸڇبٺثبـچب ثبـچبڂ

ٴؿاـاپ ؼـټبپ ټجشځوڋ   ټٿ اق اوشڍڃپ وڋ و چڍك، ٰفٮ اوشفڂوبٶ ڂ ٰٹڋ ڂڌٹىٿ، ثځڍبپ 
ځوډ اَٰوز ثىوڍبـ    سوف ١٨وبٶ ؼـ قټڍ   ڂ س١ڇؽ )اَٰز( ڂ چٽسځڍٿ اق ٴفڂڄ ٴىوشفؼڄ  ؿڌفيثف د

وػشڋ سلاي ٰفؼڀؽ سب ثڅ ټب ٰٽٯ ٰځځؽ ثفاڊ ٘ڍ٧ ڂووڍ١ڋ اق   ثڅآڀڇب  وذبوٵكاـٺ زفاٰڅ
ثوبق ٰځوڍٻ ڂ وو١ڋ ؼـ     ٨ٕوبڌڋ ٌوڃڌٻ   ـڂثوفڂ ټوڋ  آڀڇوب   ٰڅ ؼـ٘ڋ قڀؽٴڋ ثب چبڌڋ سدفثڅ

چبڊ ٨ٱفڊ غڃؼ ـا ٘جڍ١ڋ ثوؽاڀڍٻ   ڀؽاٌشڅ ثبٌڍٻ، ثٹٱڅ ؼـؼ، ٤ٻ ڂ ؼـٴڍفڊټطڃٰفؼپ آڀڇب 
ڌبؼ ثٵڍفڌٻ. چٽٵڋ ٌٽب ثڅ ټٿ آټڃغشڍؽ سب ثب آڀڇب  ٌؽ غڃؼ ٬فاـ ؼاؼڄ ڂ اقـا اثكاـ ـآڀڇب  ڂ

 !چؽ٦ قڀؽٴڋ ٰځٻ
غب٘ف دڍٍځڇبؼار ڂ ڀٝفاسڋ ٰوڅ چځٵوبٺ آ٤وبق     ټٿ اق ـاڌِٿ ثُفي ڂ اؼاـڈ ڂڌفاوشبـڊ ثڅ

اٺ  ٰبـ اڌٿ دفڂلڄ ثڅ ټٿ اـائڅ ٰفؼڀؽ، سٍٱف ڂڌمڄ ؼاـٺ. چٽسځڍٿ غفوځؽاٺ سب وذبن ڂڌومڄ 
اٺ، ټوَز ټٱوِڋ س٭وؽڌٻ     فق ڂ چٽسځڍٿ ټ١ٹٻ ٠كڌك ڂ ؼڂوز ؼڂـاپ قڀوؽٴڋ ـا ثڅ ٰشَفڌٿ ټِڍِ

ثڃؼڀؽ ٰڅ ٨فِز ڀڃٌشٿ اڌٿ ٰشبة ـا ثوفاڊ ټوٿ ٨وفاچٻ ٰفؼڀوؽ. اووشبؼ،      آڀڇب  ٰځٻ  زڃپ
 !چىشځؽ اثؽڊچبڊ ٌٽب  آټڃقي
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چبڊ ټػشٹ٧ اڌوٿ ٰشوبة، ؼـ ټطوڍٗ     ٴڃچبڌڋ ٰڅ ؼـټڃـؼ ٨ّٷ غب٘ف سٽبٺ آپ ٴ٩ز ثڅ
سٍوٱف  آڀڇوب   ٰك ؼـټوبڀڋ اڌىوز ثوِڋ ِوڃـر ٴف٨وز، اق     ٰبـ ثڍٿ ټٿ ڂ چٽٱبـاڀٻ ؼـ ټف

 ٰځٻ. ټڋ
دؽـاپ »غب٘ف ٸ٧ٙ ڂ سٽبڌٹڋ ٰڅ ؼـ چٽٱبـڊ ثفاڊ ڀڃٌشٿ ٨ّٷ  ټٿ اق اَڀؽـڂ ـِڌځف ثڅ

ٰځٻ. اٌشڍب٪ ڂ ٠لا٬ډ اڂ ثڅ ټىبئٷ اخشٽب٠ڋ  اق غڃؼ ڀٍبپ ؼاؼ، سٍٱف ټڋ« ڂ دفوشبـاپ ټفؼ
 ثفاڀٵڍك اوز.بؼ س٥ڍڍف، سأثڍفڂ ٌڃ٪ اڂ ثفاڊ اڌد

اٺ: دبئڃٸڍشب، خفڌب، ٸڃوڍب، ٰوفڌه، ٸوڍٿ، ـان،    ڀڇبڌز اق ٴفڂڄ ؼڂوشبپ ڂ غبڀڃاؼڄڂ ؼـ
ثوفاڌٻ ٰٽشوف اق اـقي    ٌوبپ  چوبڊ  ٰٽوٯ ڂ ٴوِفِر ٰوڅ اـقي    ټبڌٱٷ، ټبـڌب ؼٸڍب، ؼاـووڋ 

چوبڊ   ٰوځٻ. اڌوٿ ٰوبـ ثوؽڂپ سٍوڃڌ٫      چبڊ ا٨فاؼ ؼڌٵف ڀڍىز، ِٽڍٽبڀڅ ٬ؽـؼاڀڋ ټڋ ٰٽٯ
 ف ڀجڃؼ. چكاـاپ وذبن اق چٽډ ٌٽب.دؿڌ اڊ ٌٽب اټٱبپټؽاڂٺ، ِجف ڂ ثبقغڃـؼڄ
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 هتشجن ٍ ٍیشاستبس ۀهقذه

 «٨فقڀؽدفڂـڊ ڌٯ چځف ٬ؽڌٽڋ ڂ ڌٯ ؼاڀً خؽڌؽ اوز.» 

ڂ ټٍبڂـڄ ټ٥ٍڃٶ چىشٻ ثػً قڌبؼڊ اق  ؼـټبڀڋ ـڂاپ ضڃقڈؼـ ٘ڃٶ ټؽسڋ ٰڅ ثڅ ٰبـ ؼـ 
بپ غوڃؼ  ٰڅ ثڅ ټ١ځبڊ ڂا١٬ڋ اق ـ٨شبـچبڊ ڀڃخڃاڀو  ؼچځؽ ټڋـا ڂاٸؽڌځڋ سٍٱڍٷ  اٺ ټفاخ١ڍٿ

ووځڋ   ؼڂـڈ. اڀوؽ  ٰوفؼڄ ټفاخ١څ  ؼـټبڀڋ ـڂاپ ڂ اضشٽبلاً اڀؽڌٍڋ زبـڄڂ ثفاڊ  اڀؽ ٌؽڄٰلا٨څ 
ڀٝوف   څدڍً اق ڀڃخڃاڀڋ ڂ ڀڃخڃاڀڋ قټبڀڋ اوز ٰڅ ا٤ٹت ثفاڊ غڃؼ آڀبپ ڀڍك ڀوبټ٩ڇڃٺ ثو  

. اٴفزوڅ  ٌڃڀؽ ټڋڂ ټش١دت  قؼڄ ٌٵ٩زچڍدبڀڋ غڃؼ  چبڊ ڂاٰځًاق  ٰڅ ٘ڃـڊ څث ـوؽ ټڋ
ً ثڅ ٌٱٷ ٌٵف٨ڋ دڍٍف٨ز ٰفؼڄ ڂٸڍٱٿ ڀڃخڃاڀبپ سڃاڀبڌڋ  آڀڇب ٬ؽـر اوشؽلاٶ  ثڍځوڋ  دوڍ

ٰبټٷ ٰىت  ٘ڃـ ثڅچځڃق  ثڍفٴؿاـ اوز ـاأغڃؼ ٰڅ ثف ـڂڊ ـ٨شبـٌبپ س چبڊ ڂاٰځًدڍبټؽ 
ووځڋ،   ؼڂـڈ. ٠ؽٺ ٌځبغز ٰوب٨ڋ ڂاٸوؽڌٿ ڂ چٽسځوڍٿ غوڃؼ ٨فقڀوؽاپ اق اڌوٿ       اڀؽ ڀٱفؼڄ
ڂ  چوب  ؼـٴڍوفڊ ـ٨وٟ اڌوٿ    ٌوؽڄ اووز ٰوڅ   آڀڇوب   ٨وفؼڊ  ثڍٿڂاپ ا٨ف چبڊ زبٸً وبق قټڍځڅ

ٰوڅ ٔوٽٿ دوفؼاغشٿ ثوڅ ټىوبئٷ اـسجوب٘ڋ،        ڀڍبق ثوڅ ؼاڀوً ڂ ټڇوبـسڋ ؼاـؼ    چب ٍٰٽٱً
 .ټڃٔڃ٠بر ٌػّڍشڋ ڂ ٨فؼڊ ڂاٸؽڌٿ ڂ ڀڃخڃاڀبپ ـا ڀڍك سجڍڍٿ ڀٽبڌؽ

دوؿڌفي ڂ   ؼـټوبپ  ـڂڌٱوفؼ  ضڃقڈٰڅ ؼـ  چبڌڋ ټڇبـراڌٿ ٰشبة ثب اٸڇبٺ اق  ۀڀڃڌىځؽ
ؼ ٰڅ ثفاڊ چف ڂاٸؽڊ ٰڅ ِوبضت ٨فقڀوؽڊ اووز    دفؼاق س١ڇؽ ڂخڃؼ ؼاـؼ، ثڅ ټىبئٹڋ ټڋ

غڃاچوؽثڃؼ. اٸجشوڅ اڌوٿ ٰشوبة ؼـ     ڂ ٔوفڂـڊ  ، ټ٩ڍوؽ  ثفؼ ټڋوف  وځڋ ثڅ ؼڂـڈٰڅ ؼـ اڌٿ 
، ؼـ ٰځوؽ  ټوڋ ـا اـئوڅ   سوبپ  ڀڃخوڃاپ اثكاـچبڊ ټڃـؼ ڀڍبق ٌٽب ثفاڊ اـسجبٖ ثوب   ٰڅ ضبٸڋ ٠ڍٿ

 ڌوٯ پ ٌٽب ثوڅ  سجؽڌٷ ٌؽ چب ټڇبـروفاوف ټشٿ ثڅ اڌٿ ڀٱشڅ اٌبـڄ ؼاـؼ ٰڅ چؽ٦ اق اڌٿ 
اق ٨ٍوبـچبڌڋ اووز    ثػً ـچبڌڋ اڊ ڀٱشڅڂاٸؽ ٰبټٷ اوز ڂ اڌٿ غڃؼ  خبڊ ٰب٨ڋ ثڅ ڂاٸؽ
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ٰڅ ؼـ ڀڇبڌوز اڌوٿ ٨ٍوبـ ټوبڀٟ      ٰځځؽ ټڋٰڅ ڂاٸؽڌٿ ؼـ ٘ڋ سفثڍز ٨فقڀؽاپ ثف غڃؼ ڂاـؼ 
 ٨فقڀؽڊ غڃاچؽٌؽ. -اـسجبٖ ټإثف ڂاٸؽ

 ٌػّڋ، ؼـ قڀؽٴڋ اٺ ٌؽڄڀب آٌځب ؼـ ٘ڃٶ ټؽسڋ ٰڅ ثب اثف غبڀٻ دبسفڌٍڍب اڊ قڂـڌشب اُ
ڂ آټڃقي ڂاٸؽڌٿ ثبـچب ثفاڌٻ اثجبر ٌؽڄ ٰڅ ټجبضث اڌٿ ٰشبة ثڅ ـڂاثوٗ ثوڍٿ ٨وفؼڊ ڂ    

ٰوڅ   ا٘ٽڍځوبپ ؼاـٺ اووز.  چبڊ ٌبڌبڀڋ ٰوفؼڄ ٰٽٯ ٌبپ ڀڃخڃاپسفثڍشڋ ڂاٸؽڌٿ ثب ٨فقڀؽاپ 
دؽـاپ ڂ ټبؼـاپ ؼٸىڃق ڂ  ثػًڌبـڊثڅ ټٙبٸت اڌٿ ٰشبة ڀىجز ڂ ا٬ؽاٺ ټش١ڇؽاڀڅ  ټٙبٸ١څ

ٰځځوؽ  ثڅ ڌٯ اثف چځوفڊ   سجؽڌٷقټڍٿ غڃاچؽ ثڃؼ سب قڀؽٴڋ ڂاٸؽٴفڊ غڃؼ ـا  ڌفاپټ٫٩ٍ ا
 .وزا چبچځف ؼـ اـسجبٖ ثڍٿ اڀىبپٰڅ 

 حو٘ذرضاًَرٕ
 ٗتشجٖ ٝ ٧ٝشاستبس
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 گفتبسپیص

ڂ  ٴڍفڀوؽ  ڌبثځؽ، ٌٱٷ ڂ ٬بٸت ثڅ غڃؼ ټڋ چبڊ دڃڌبڌڋ چىشځؽ ٰڅ سطڃٶ ټڋ چب ټبچڍز ـاثٙڅ
اڊ ثوؽڂپ اِولاش،    ٫ ثڃؼپ ڀڍبقټځؽ سڃخڅ چىشځؽ. چڍر ـاثٙوڅ دؿڌفڀؽ ڂ ثفاڊ ټڃ٨ س٥ڍڍف ټڋ

. اڌوٿ  ٰځؽ ؼاـڀؽ، ث٭ب دڍؽا ڀٽڋ  ؼچڋ آپ ڀ٭ً س٥ڍڍف ڂ ټفا٬جز اق خبڀت ٰىبڀڋ ٰڅ ؼـ ٌٱٷ
سڃاڀؽ ضشڋ ثڅ ثؽسفڌٿ ٸطٝبر ٌوٽب   ڀب ټڋـسٽځؽ ؼـ ثڍبپ دبسفڌٍڍب قڂـڌشب اُخٽٹډ وبؼڄ ڂ ٬ؽ

اوز سب ثڅ ٌٽب ٰٽٯ  ٿ چؽ٦ ڀڃٌشڅ ٌؽڄ٠ځڃاپ ڌٯ ڂاٸؽ اـقي ثؽچؽ. اڌٿ ٰشبة ثڅ اڌ ثڅ
٠ځوڃاپ ڌوٯ    سفڌٿ ٸطٝبسڋ ٰوڅ ثوڅ   ٰځڍؽ ڂ ؼـ٘ڋ آپ ضشڋ ؼـ وػز  ٰځؽ اڌٿ ټىڍف ـا ٘ڋ

غّوڃَ ثوفاڊ    چبڊ غڃؼ ـا ٍٰو٧ ٰځڍوؽ. اڌوٿ ٰشوبة ثوڅ      ڂاٸؽ دڍً ـڂ ؼاـڌؽ، ٬بثٹڍز
ڀٝٽوڋ   ثڅ ټٍٱلار ټفثوڃٖ ثوڅ ثوڋ   آڀڇب  اوز ٰڅ ڀڃخڃاڀبپ اوش٩بؼڈ ڂاٸؽڌځڋ ٘فاضڋ ٌؽڄ

ٌوبپ ؼـ   ٌؽر ضىبوڋ چىشځؽ ٰوڅ ڂاٸوؽڌٿ   ؼزبـ چىشځؽ. اڌٿ ڀڃخڃاڀبپ، ا٨فاؼ ثڅ چڍدبڀڋ
چبڌڋ غبَ ڀڍبق ؼاـڀؽ. ټشأو٩بڀڅ ثىڍبـڊ  چبڊ سػّّڋ ڂ دبوع ثڅ ټڇبـرآڀڇب  ثفغڃـؼ ثب

ٰځځوؽ ٰوڅ ٨فقڀوؽدفڂـڊ     سڃاڀځؽ اڌٿ اِٷ اوبوڋ ؼـ سفثڍز ٨فقڀؽ ـا ؼـٮ  اق ڂاٸؽڌٿ ڀٽڋ
خبڀجڅ ڌب  چبڊ ڌٯ چب ڂ ثػًٍ ٶ ٬ڇفټبڀبڀڅ ڌب دؿڌفيڌٯ ٨فاڌځؽ اوز ڀڅ ڌٯ دڍبټؽ ڂ ا٠ٽب

ضشڋ ثفڀؽڄ ٌؽپ ؼـ ڌٯ ټٍبخفڈ غّٽبڀڅ ثب ڌوٯ ڀڃخوڃاپ، ؼـ ټڃ٨٭ڍوز ٨فقڀوؽدفڂـڊ     
سأثڍفڊ ڀؽاـڀؽ. ٨فقڀؽدفڂـڊ ٨فاڌځؽڊ اوز ٰڅ ثب ثڇشفڌٿ ؼڌؽ، ٌجڍڅ و٩فڊ ٘ڃلاڀڋ اووز  

څ ثڇشفڌٿ ٰىڋ ٰڅ ؼڌٵف ٌٽب ـا ث آڂـؼ ڂ اق٘ف٦ ٌؽر ٌٽب ـا ثڅ قاڀڃ ؼـټڋ ٰڅ اق٘ف٨ڋ ثڅ
ٰځؽ. ڂ اڌٿ ٨فاڌځؽ، چٽسځبپ ٰڅ ٌٽب ڂ ٨فقڀوؽسبپ ثبڌٱوؽڌٵف    غڃاچڍؽ ثبٌڍؽ ڀكؼڌٯ ټڋ ټڋ

دڍٽبڌڍؽ، ؼـ خفڌبپ غڃاچؽثڃؼ. لاقټډ اڌٿ وو٩ف اڌوٿ اووز ٰوڅ ضشوڋ       ټىڍف قڀؽٴڋ ـا ټڋ
ٰځځوؽ، ٌوٽب ثوب ووٽبخز ڂ      سبپ، ٌوٽب ـا ثوفاڊ سڃ٬و٧ ڂوڃووڅ ټوڋ      ٰڅ چڍدبڀبر قټبڀڋ 

 سبپ اؼاټڅ ؼچڍؽ. چبڊ وٽز اـقي وفوػشڋ ثڅ ضفٰز ثڅ
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اڊ  سڃاڀڍؽ سدفثوڅ  اڀٵڍك اڌٿ اوز ٰڅ ٌٽب ڀٽڋ ڌٯ ض٭ڍ٭ز ؼڌٵف اق اڌٿ ٰشبة ٌٵ٩ز
سڃاڀڍؽ اضىبن، ٨ٱف ڌب ـ٨شبـڊ ٰوڅ   ٴڍفؼ ـا اڀشػبة ٰځڍؽ  ٌٽب ڀٽڋ سبپ ٌٱٷ ټڋ ٰڅ ؼـڂپ

 ـ سڃاڀڍوؽ ؼـ آپ ٸطٝوڅ ڀوڃٞ دبووع     ؼچؽ ـا اڀشػبة ٰځڍؽ اټوب ټوڋ   ټڋ  ٨فقڀؽسبپ ڀٍبپ ا سوبپ 
ڀب اٸ٭بٴف ڌٯ ؼ٠وبڊ آـاټوً ثوفاڊ ڂاٸوؽڌٿ     ػځبپ قڂـڌشب اُاڀشػبة ٰځڍؽ. ؼـ اڌٿ ٰشبة، و

ڍڍف ؼچڋ آٴبڄ ثبي )اڌٿ خٽٹڅ ثڅ ـ٨شبـ ٌوٽب ؼـ  سڃاڀڋ س٥ ٴڃڌؽ: اق آڀسڅ ټڋ اڂ ټڋ چىشځؽ.
ً     اق آڀسڅ ثبڌؽ ثذؿڌفڊ، آٴبڄ ثوبي ڂ  ٴفؼؼ( آپ ٸطٝڅ ثفټڋ چوبڊ   )اڌوٿ خٽٹوڅ ثوڅ ڂاٰوځ

قڀؽسبپ، غب٘فار ٌٽب اق ؼڂـاپ ثكـٲ ٌؽپ اڂ، سفؼڌؽسبپ ڀىجز چڍدبڀڋ ٌٽب ؼـ ثفاثف ٨ف
چوب ڂ ٰبـچوبڊ    ٠ځڃاپ ڌٯ ڂاٸؽ ڂ سأثڍف ضف٦ ثڅ غڃؼ ؼـټڃـؼ ؼـوز ثڃؼپ ٠ٽٹٱفؼسبپ ثڅ

سوبپ اٌوبـڄ ؼاـؼ(. ڂ ؼـڀڇبڌوز اڌوٿ      ٴف٨شٿ زځڍٿ ا٨ٱبـڊ ؼـڂپ ؾچوٿ  ٨فقڀؽسبپ ؼـ ٌٱٷ
چىشڋ سب ثوڍٿ اڌوٿ    ؼڊغف ِبضت سڃٴؿاـؼ:  ڀڃڌىځؽڄ غڃؼٌځبوڋ ـا دڍً ـڂڊ ٌٽب ټڋ

 سٽبڌك ٬بئٷ ٌڃڊ. ؼڂ
ٌڃؼ ٰوڅ ـاڄ   ثػٍڋ اق اڌٿ غڃؼٌځبوڋ ثڅ آٴبچڋ اق اڀڃاٞ ټػشٹ٧ ا٨ٱبـڊ ټفثڃٖ ټڋ

اڊ  ٰځځوؽ. اڌوٿ ٰشوبة ثوڅ ٴڃڀوڅ      سبپ  وؽ ټوڋ  چبڊ ٌٽب ـا ؼـ ټىڍف ڂ٨بؼاـ ټبڀؽپ ثڅ اـقي
شبـچوبڌڋ  ٴف ـ٨شبـچبڊ غڃؼ ثبٌوځؽ. ـ٨  ٰځؽ ڀٝبـڄ اوز ٰڅ ثڅ ڂاٸؽڌٿ ٰٽٯ ټڋ ڀڃٌشڅ ٌؽڄ
٠ٹز ؼـآټڍػشٵڋ ثب چڍبچڃڊ ؼـڂڀڋ ؾچٿ ڌب اخشځبة اق چڍدبڀوبر ڀبغڃٌوبڌځؽ    ٰڅ ٌبڌؽ ثڅ
دوفؼاقؼ   ثڅ اڌٿ ټڃٔڃٞ ټڋ« ڂا١٬ڋ ثڃؼپ»ثبٌځؽ. ثػً ؼڂٺ اڌٿ ٰشبة، ثب٠ځڃاپ   دؽڌؽ آټؽڄ

چوبڌڋ ؼووز    چب ڂ اـقڌوبثڋ  ٰڅ زٙڃـ ؾچٿ ثڅ غٹ٫ ٬ڃاڀڍٿ، ا٨ٱبـ ٴؿٌشڅ ڂ آڌځؽڄ، ؼاوشبپ
ٰځځؽ. اڌٿ ثػً  اڊ ڂا١٬ڋ ثب ٨فقڀؽٌبپ ؼڂـ ټڋ اٸؽڌٿ ـا اق ؼاٌشٿ ـاثٙڅقڀؽ ٰڅ ٨٭ٗ ڂ ټڋ

ڌوٯ آپ   ثوب ڌوٯ  آڀڇوب   ڂاووٙډ  ؼچؽ سب ثڅ زځؽڌٿ ټڇبـر ٴىٹً ـا ثڅ ڂاٸؽڌٿ آټڃقي ټڋ
 آڂـؼ، ثفغڃـؼ ٰځځؽ. ٌبپ وف ثف ټڋ چبڌڋ ٰڅ اق ؾچٿ ا٨ٱبـ، سّبڂڌف ؾچځڋ ڂ غب٘فڄ

چڍؽ ثبٌوڍؽ، قڀوؽٴڋ ووإاٸڋ ټڇوٻ     غڃا ٌؽپ ثڅ ثڇشفڌٿ ڂاٸؽڊ ٰڅ ټڋ ؼـ ټىڍف سجؽڌٷ 
سبپ وف ڂٰوبـ ؼاـڌوؽ ڂ    ٰڅ ثب ڀڃخڃاپ قټبڀڋ »دفوؽ:  ٴؿاـؼ ڂ اق ٌٽب ټڋ سبپ ټڋ دڍً ـڂڊ

سڃاڀڍؽ چٽسځوبپ ٰوڅ    ٌڃؼ، آڌب ټڋ چب ڂ ٰبـچبڊ اڂ اضىبوڋ ؼـ ٌٽب اڌدبؼ ټڋ ؼـ اثف ضف٦
ىجز ثوڅ  چب، اضىبوبر ڂ اټڍبٶ ـا ؼـ وف ؼاـڌؽ، ؼـ آپ ٸطٝڅ ڀ چب، ضه آپ ا٨ٱبـ، غب٘فڄ

خڃچفڈ ـڂڌٱفؼ « ٠ځڃاپ ڌٯ دؽـ ڌب ټبؼـ اـقٌٽځؽ اوز، ټش١ڇؽ ثبٌڍؽ؟ آڀسڅ ثفاڊ ٌٽب ثڅ
ؼـټبڀڋ ټجشځڋ ثف دؿڌفي ڂ س١ڇوؽ اڌوٿ اووز: آڀسوڅ ڂا١٬وبً ثوفاڊ ټوب اـقٌوٽځؽ اووز.          

چوبڊ ڀب٨فخوبټڋ ٰوڅ ثوفاڊ      اڊ خبڌٵكڌٿ اوز ثوفاڊ ؼـٴڍوفڊ   ټڍبپ، دؿڌفي ٴكڌځڅ ؼـاڌٿ
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ٰځشفٶ ڀڍىشځؽ. دؿڌفي  ؼچڍٻ، ضبٶ آڀٱڅ آپ اټڃـ ٬بثٷ ټڋ اق غڃؼ ڀٍبپ ٰځشفٶ اټڃـ ؼـڂڀڋ
چٽوفاڄ   ضٹڋ ؼـ ثفاثف ـاچٱبـچبڊ ڀب٬ّوڋ اووز ٰوڅ ثوفاڊ ٌوٽب آـاټوً ټوڃ٬شڋ ثوڅ         ـاڄ
قڀځؽ. ـڀح چڍدبڀڋ ثفاڊ ٌٽب ثوؽ ڀڍىوز.    ټؽر ثڅ آسً ؼاټٿ ټڋ آڂـڀؽ  اټب ؼـ ٘ڃلاڀڋ ټڋ

اڊ اوز  اٰځڃپ، زبـڄچبڊ ٌٽب اوز. ضٕڃـ ؼـ ٸطٝډ  چب، ـڂٌځٵف اـقيـڀح  دفسڃڊ آپ
خبڊ غ٩څ ٰفؼپ چڍدبڀبر ڂ سلاي ثفاڊ ثفغڃـؼ ټطشب٘بڀڅ ثوفاڊ ټّوڃپ    ثفاڊ ٌٽب سب ثڅ

اڊ ؼـ ثفاثف  ؼاٌشٿ ٨فقڀؽ ؼـ ثفاثف آوڍت، آپ ـا دڍً ثٵڍفڌؽ. ضٕڃـ ؼـ ٸطٝڅ زبـڄ  ڀٵڅ
ڀوب وفسبووف،   فاڀڋ اق ٌٱىز اووز. ٰشوبة قڂـڌشوب اُ   اضىبوبر ؼـڂڀڋ ٘فؼٌؽٴڋ ڂ ڀٵ

سڃاڀڍؽ آڀسڅ  ټڋآڀڇب  ٰبـٴڍفڊ ٰځؽ ٰڅ ٌٽب ثب ثڅ اڊ ـا ٠فٔڅ ټڋ فؼڊ وبؼڄـاچٱبـچبڊ ٰبـث
ثبٌوڍؽ ڂ ثوڅ آپ ڂاٸوؽڊ ٰوڅ      سبپ خفڌبپ ؼاـؼ ـا ثذؿڌفڌؽ، ؼـ ٸطٝڅ ضٕڃـ ؼاٌشڅ ؼـ ؼـڂپ

 غڃاچڍؽ ثبٌڍؽ سجؽڌٷ ٌڃڌؽ. ټڋ
ٰوڅ ټوب ـا ثوڅ      اڊ ٌوڍڃڄ  ؼاڀؽ، ؼاٌشٿ غفؼ دبوػٵڃڌڋ ثوڅ  چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ چف ڂاٸؽڊ ټڋ 

سف اق ٠ٽٷ اووز  ؼـ اڌوٿ ـاڄ ٌوٽب اق اڌځٱوڅ      سف ٰځؽ، ؼـ ضف٦ آوبپ پ ڀكؼڌٯټب ڀڃخڃاپ
غوب٘ف   اضىبوبر غڃؼ ـا اضىبن ٰځڍؽ، ا٨ٱبـ غڃؼ ـا ؼـٮ ٰځڍؽ، غب٘فار غوڃؼ ـا ثوڅ  

ٰځڍؽ ـا ضه ٰځڍؽ، اٰفاڄ ؼاـڌؽ. ؼـ اڌوٿ ٰشوبة    ټڋ اضىبنسبپ  ثڍبڂـڌؽ ڂ آڀسڅ ؼـ ؼـڂپ
ؼ ڀڃٌوشڅ ٌوؽڄ اووز زفاٰوڅ ٬وڃاڀڍٿ      ٨ّٹڋ ثب غٙبة غبَ ثڅ دؽـاپ ڂ دفووشبـاپ ټوف  

اخشٽب٠ڋ ؼـټڃـؼ ـ٨شبـ ټفؼاڀڅ، اٸكاټبً سځبوجڋ ثوب ڀوڃٞ ـ٨شبـچوبڊ ټوإثف ؼـ ٨فقڀوؽدفڂـڊ      
ڀٵفاڀڅ اووز ٰوڅ    ثبٌڍؽ ٰڅ ؼـڂا٬ٟ و٩ف ٨فقڀؽدفڂـڊ ٨فاڌځؽڊ ؼـڂپ غب٘ف ؼاٌشڅ ڀؽاـؼ. ثڅ

ځدب ٴ٩شډ ٌڃؼ. ؼـ اڌ ٍٰڍؽ، سىفڌٟ ټڋ ؼڂي ټڋ آڂـ قڀؽٴڋ ٰڅ آپ ـا ثڅ سڃوٗ ٨ٍبـ ٠ؿاة
ڀ٭وً چوف ؼڂڊ   »ٰځوؽ:   ٰڅ خځجډ ؼڌٵفڊ اق ٨فقڀؽدفڂـڊ ـا ټٙفش ټڋ ٬ؽڌٽڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ

ـ٨شبـ ٌٽب ڂ ٨فقڀؽسبپ ثڅ ڌٱؽڌٵف ڂاثىشڅ ثڃؼڄ ڂ ؼـ ڌٱؽڌٵف ٩٬ٷ ٌوؽڄ  «. ٌٽب ثفاثف اوز
٠ځڃاپ ڌٯ اڀىبپ ڌٯ ٬ّؽ  ٴڃڌؽ، ؼـڂا٬ٟ ٌٽب ؼڂ ڀ٩ف ثڅ ڀب ټڋڅ قڂـڌشب اُاوز. چٽبڀٙڃـ ٰ

: ؼـ دٍز ڀڍبقچبڊ چڍدبڀڋ ٌٽب، ٨فقڀؽسبپ ڂ چف اڀىبپ ؼڌٵفڊ ڌٯ ڀڍبق ٰځڍؽ ـا ؼڀجبٶ ټڋ
ڂاضؽ ڀىجز ثوڅ ټطجوز، ټفا٬جوز، دوؿڌفي، ثػٍوً ڂ ٠ٍو٫ ڀڇ٩شوڅ اووز. آڌوب اڌوٿ           

ٌڃڌؽ ٨فقڀؽ غڃؼ ـا ثڍسبـڄ ٰځڍؽ، ثشڃاڀڍوؽ   اڀٵڍك ڀڍىز ٰڅ چځٵبټڋ ٰڅ ڂوڃوڅ ټڋ ٌٵ٩ز
ؽٺ چف ؼڂ ثڅ ؼڀجبٶ ڌوٯ زڍوك   ِجف ٰٿ! ټٿ ڂ ٨فقڀ» اڌٿ ٨ٱف ـا ؼـ وفسبپ ټفڂـ ٰځڍؽ ٰڅ 

غڃاچؽ  چبڊ غڃؼي ثفڀؽڄ ٌڃؼ. ثٹٱڅ ټڋ غڃاچؽ ؼـ ـاڄ غڃاوشڅ چىشڍٻ. چف ڌٯ اق ټب ڀٽڋ
ـووبڀؽ. اڌوٿ    ـاچڋ ـا ثڍبثؽ ٰڅ چف ؼڂڊ ټب ـا ثڅ ټڇفثبڀڋ، دؿڌفي ڂ ٠ٍو٫ ؼڂ٘ف٨وڅ ټوڋ   
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اثكاـڊ اق ـاچٱبـچبڊ ټ٩ڍؽ ؼـ اغشڍبـ ٌٽب ڂ ٨فقڀوؽسبپ غڃاچوؽ ٴؿاٌوز سوب      ٰشبة ٰٽٯ
ٴڃڌځؽ ـ٨شبـچوبڊ ٨فقڀوؽسبپ ـا سأڌڍوؽ     اڌٿ ٰشبة ڀٽڋ ټٙبٸتا ثڅ آپ ڀ٭ٙڅ ثفوبڀڍؽ. غڃؼ ـ

ڀىوجز ثوڅ   آڀڇوب   ڂاووٙډ  چوبڌڋ ثبٌوڍؽ ٰوڅ ثوڅ     ٴڃڌځؽ ثوڅ ؼڀجوبٶ ڌوب٨شٿ ـاڄ    ٰځڍؽ، ثٹٱڅ ټڋ
غڃاچؽ ثوڅ   چبڊ ٨فقڀؽسبپ ٬ؽـؼاڀڋ ڂ چٽؽٸڋ ڀٍبپ ؼچڍؽ. اڌٿ ٰشبة چٽسځڍٿ ټڋ ؼـٴڍفڊ

ڀٝٽوڋ چڍدوبڀڋ ؼزوبـ     ثڅ ټٍوٱلار ثوڋ   ٨فقڀؽي ٠ځڃاپ ڂاٸؽڊ ٰڅ ٌٽب ٰٽٯ ٰځؽ سب ثڅ
اوز، ـاڄ ثػًٍ ڂ ٩ٌ٭ز ڀىجز ثڅ غڃؼسبپ ـا دڍؽا ٰځڍؽ. ا٤ٹت ڂاٸؽڌٿ ڀڍبق ؼاـڀوؽ سوب   

 ٍٰځؽ ـاچڋ ثڍبثځؽ. ثفاڊ ـچبڌڋ اق اضىبن ٴځبچڋ ٰڅ ثب غڃؼ ثڅ ؼڂي ټڋ
ٰځٻ ثب وفووػشڋ   ٌڃؼ ٰڅ دڍٍځڇبؼ ټڋ ؼـ اڌځدب ڌٯ ڀٝفڌڅ ثب ٬ؽټشڋ ٘ڃلاڀڋ ټٙفش ټڋ

اڌٿ ڀٝفڌڅ اوز. ټىئٹڅ اڌٿ ڀڍىز  ڀٽبڌبڀٵفپ دڍفڂڊ ٰځڍؽ ڂ سبـ ڂ دڃؼ اڌٿ ٰشبة ڀڍك اق آ
ٌوڃؼ. ټىوئٹڅ اڌوٿ     زځڍځڋ ـڂڊ ٰفڈ غبٰڋ دڍؽا ڀٽڋ ڀ٭ُ ثبٌڍٻ، ڂاٸؽڊ اڌٿ ٰڅ ڂاٸؽڊ ثڋ

ثبٌوڍؽ   غوب٘ف ؼاٌوشڅ   اڀؽاقڈ ٰب٨ڋ دؽـ ڂ ټبؼـ غڃثڋ ثبٌڍٻ، ڌڅ اڌٿ ټ١ځب ٰوڅ ثوڅ   اوز ٰڅ ثڅ
ٌڃڌؽ ڂٸڍٱٿ س١وبټلار ٌوٽب لاڌو٫ اضشوفاٺ      اٌشجبچبسڋ ټڋ ضشڋ اٴف ؼـ٘ڋ ټىڍف ټفسٱت

ٰځڍؽ سب ثڅ ٨فقڀؽسبپ ٨فِوز ؼچڍوؽ ؼـ قڀوؽٴڋ     اڀؽاقڈ ٰب٨ڋ ٰبـچبڌڋ ټڋ چىشځؽ ڂ ٌٽب ثڅ
غڃاچڍؽ ثبٌڍؽ، چٽډ ٰبـچوب ـا   ٌؽپ ثڅ ڂاٸؽڊ ٰڅ ټڋ ټڃ٫٨ ٌڃؼ. لاقٺ ڀڍىز ثفاڊ سجؽڌٷ 

خڃؼڂ اوز. ثڅ اڌٿ ِڃـر ؼچڍؽ. ؼـ ثفغڋ ټڃاـؼ، ٨فقڀؽدفڂـڊ ٌٱٹڋ اق  ؼـوز اڀدبٺ 
ٴڍفڌؽ ڂ آپ ـا ثڅ ٨فِشڋ ثفاڊ اثفاق ٩ٌ٭ز ثوڅ غوڃؼ ڂ    ٰڅ ٌٽب اڀفلڊ ټځ٩ڋ ٸطٝڅ ـا ټڋ

خبڊ ټ٭بڂټوز ؼـ ثفاثوف ؼـؼ غوڃؼ ڂ     سڃاڀڍؽ ثڅ ٴڃڀڅ ٌٽب ټڋ ٰځڍؽ. اڌٿ ٨فقڀؽسبپ سجؽڌٷ ټڋ
ڊ ا سبپ، ثب آپ ٰځبـ ثڍبڌڍؽ ڂ ڀبٴ٩شڅ ڀٽبڀؽ ٰڅ ضشڋ اٴوف ڀڃخوڃاپ ٌوٽب چوڍر ٰٹٽوڅ      ڀڃخڃاپ

ٰځوؽ   قثبپ ڀڍبڂـؼ، سٽبٺ ضفٰبر ٌٽب ـا ڀٝبـڄ ټڋ ؼـټڃـؼ ـڂڀؽ دؿڌفي ڂ ٫ٍ٠ ثڅ غڃؼ ثڅ
 ڂ ؼـ آڌځؽڄ اق ٌٽب س٭ٹڍؽ غڃاچؽٰفؼ!

 استزٍسال دکتز کزک دٕ -

ٗختػرش٥ ثرشا٥ تـ٨٨رش٥     سا١ٌبس١ب٥»٧ٞٛسٜذ٣ ١ٌ٘بس دس ِٛبسش ًتبة 
 «آُب٦١ ٝ پز٧شش دس دسٗبٙ اكسشد٦ُ ًتبة ًبس ر١ٚ»ٝ  «ث٨ٜبد٧ٚ

  . 
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 هقذهِ

دمڂچٍوڋ ڀڍوك ڀڃٌوشڅ     ټإوىوډ اڌٿ ٰشبة، ڌٯ ٰشبة ٤ڍفٰبـثفؼڊ ڀڍىز ڂ سڃوٗ چوڍر  
ٌوځبن   ـڂاپ ٠ځوڃاپ  ثوڅ ِ ټىش٭ڍٻ سدفثډ ١٨بٸڍز ثبٸڍځڋ ټوٿ ؼـ اثشوؽا    ثٹٱڅ ڀشڍدډ اوز ڀٍؽڄ

ثبٸڍځڋ اووز ٰوڅ ٘وڋ آپ ؼڂـاپ ثوب ڀڃخڃاڀوبپ،       ٌځبن ـڂاپ ٠ځڃاپ ثڅسفثڍشڋ ڂ ده اق آپ 
ټػشٹ٧، اق غ٩ڍ٧ سب ٌؽڌؽ، ثڅ ڀڃ٠ڋ  ؼـخبر ثڅ ٰڅ  ٰفؼٺ ټڋٰبـ  چبڌڋ ڂاٸؽڌٿ ڂ غبڀڃاؼڄ

 چڍدبڀڋ ؼزبـ ثڃؼڀؽ. ڀٝٽڋ ثڋثڅ ټٍٱلار ټفثڃٖ ثڅ 
ٌوبچؽ آپ   سوبٰځڃپ چوبڌڋ ثوڃؼ ٰوڅ     سفڌٿ سدفثوڅ  ثػً ٰبـ ثب آپ ڂاٸؽڌٿ ڌٱڋ اق ٸؿر

ڀٵوفاپ قڀوؽٴڋ   آڀڇب  ؼـ ٌفاڌٙڋ ٰڅ قا زبٸًثفاڊ ٴؿـ اق ټڃأٟ آڀڇب  . ضٽبڌز اقاٺ ثڃؼڄ
ثوب   ڂثػځوؽ ثڅ ٸطٝبر ٌڍفڌٿ ثف٬فاـڊ ـاثٙوڅ ڂ ثٵوڃ   آڀڇب  ٌبپ ثڃؼڀؽ ڂ ـوبڀؽپ ڀؽاپ٨فق

چبڌڋ چىشٻ ٰڅ ثوڅ   ټؽڌڃپ غبڀڃاؼڄ سباثؽٌبپ، ڌٯ چؽڌډ ڂا١٬ڋ ثفاڊ ټٿ ثڃؼ. ټٿ  ٨فقڀؽاپ
آڀڇوب   ٰوڅ  ِڃـسڋٌبپ ؼاٌشځؽ. ؼـ ټىشٽفڊ ؼـ قڀؽٴڋ آټؽڀؽ ڂ سلاي ټفٰك ؼـټبڀڋ ټٿ ټڋ

ـا  ٌوبپ  چبڊ زبٸًٰفؼڀؽ ڂ  ٴؿاٌشځؽ ڂ ثڅ ټٿ ا٠شٽبؼ ڀٽڋ ٌبپ ـا ؼـاغشڍبـٺ ڀٽڋ سدفثڍبر
سڃاڀىشٻ اڌٿ ٰشوبة   ثڍبڀؽڌٍڍٻ، ڀٽڋآڀڇب  ٴؿاٌشځؽ سب ثبچٻ سؽثڍفڊ ثفاڊ ثب ټٿ ؼـ ټڍبپ ڀٽڋ

 ـا ثځڃڌىٻ.
ٴؿاـٺ ڂ اـقي ڂ٬ز ڂ قټوبڀڋ ٰوڅ    ؼچځؽ اضشفاٺ ټڋ ټٿ ثڅ ٰبـڊ ٰڅ ڂاٸؽڌٿ اڀدبٺ ټڋ

. ٰوځٻ  ټوڋ ٴؿـاڀځوؽ ـا ؼـٮ   ضىوبن ټوڋ   اٸ١وبؼڄ  چف ـڂق ثفاڊ دفڂـي ڌٯ ڀڃخڃاپ ٨ڃ٪
، اټفڂق ڀڃخڃاڀڋ ٌؽڄ ٰوڅ ثوف   ڀٵفڌىشڍؽ ټڋثڅ آپ  سبپ آ٤ڃيٰڃؼٰڋ ٰڅ ٌٽب سب ؼڌفڂق ؼـ 

ڂ سلاٌڋ ٰڅ  اڌؽ ؼاٌشڅ سبپ ڀڃخڃاپثڍٿ ـؤڌبڌڋ ٰڅ ثفاڊ  ٍٰؽ. ټٿ ٌٱب٦ ٨فڌبؼ ټڋ وفسبپ
 ڀٝٽوڋ  ثوڋ  ؼـٴڍوف  سوبپ  ڀڃخوڃاپ ڂ ڂا١٬ڍز ټڃخڃؼ ٰڅ  اڌؽ ٰبـ ثىشڅ ثڅثفاڊ سط٭٫ آپ ـؤڌب 

 ٰځٻ. چڍدبڀڋ اوز ـا ؼـٮ ټڋ
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ٰوڅ چوڍر دبڌوبڀڋ     چوبڌڋ  زبٸً، آڂـؼ ټڋاـټ٥بپ  ؽٴڋ، چف ڀڃٞ زبٸٍڋ ـا ثفاڊ ټب ثڅقڀ
ٰفؼپ ٰبـ آوبڀڋ ڀڍىوز اټوب    ټبڀؽپ ڂ قڀؽٴڋ ڀڍىز. قڀؽٴڋ چٽڍٿ اوز ڂ قڀؽڄآڀڇب  ثفاڊ

چٽوډ  قڀځؽ، زبـڄ زڍىوز؟ ڂ٬شوڋ ٌوٽب ثوب      چب ٤ب٨ٹٵڍفاڀڅ ثڅ ټب ٔفثڅ ټڋ ڂ٬شڋ اڌٿ وػشڋ
ثبڌؽٰفؼ؟ آڌب ؼوز  ٰبـڊ زڅؼاڀڍؽ اڂ زڅ ضبٸڋ ؼاـؼ،  اڊ ٰڅ ثڅ ٨فقڀؽسبپ ؼاـڌؽ، ڀٽڋ ٠لا٬څ

ٴڃڌڍؽ ٰڅ ثبڌؽ اڌٿ ؼـؼ ـا سطٽٷ ٰځڍؽ؟ آڌب ثڅ  دڍٍٵڋ ثڅ غڃؼ ټڋ ٍٰڍؽ؟ آڌب ثب ضٽب٬ز ټڋ
ٴڃڌڍؽ ٰڅ ثبڌؽ ؼـټڃـؼ اڌٿ ڂٔو١ڍز ثؽاڀڍوؽ؟ ؼـ اڌوٿ ڂٔو١ڍز، ٘جڍ١شوبً س١وؽاؼ        غڃؼ ټڋ

ٰځځؽ ڂٸڋ ټوب چځوڃق ؼـؼ غوڃؼ ـا     بـچبڊ ضٷ ټىأٸڅ ثڅ ؾچٿ ټب غٙڃـ ټڋثىڍبـڊ اق ـاچٱ
 ؼاڀڍٻ ثڍٿ ـڂڌبڊ ټب سب ڂا١٬ڍز، ٌٱب٨ڋ چىز. ؼاـڌٻ ڂ ټڋ

اٺ: ټب سلاي غڃؼ ـا ثوفاڊ ـووڍؽپ ثوڅ زڍوكڊ ٰوڅ       اڌٿ ڂا١٬ڍشڋ اوز ٰڅ ټٿ آټڃغشڅ
ٰوڅ  ؼچوڍٻ ڂ سوب آڀدوب     ټبپ غڃاچؽثڃؼ اؼاټڅ ټوڋ  قڀؽٴڋ وفټبڌډاـقٌٽځؽ اوز ڂ  ټبپ ثفاڊ

 ثفاڌٽوبپ ٰځڍٻ. ؼـ ڀشڍدډ اڌٿ سلاي، قڀؽٴڋ سځڇب ـڀح ـا  سڃاڀڍٻ اق چف ٸطٝڅ اوش٩بؼڄ ټڋ ټڋ
چبڊ قڌجوب ڂ ٌوڍفڌٿ ضبِوٷ اق ثف٬وفاـڊ      آپ ـڀح، ٸطٝڅ ؼـٰځبـآڂـؼ ثٹٱڅ  ڀٽڋ اـټ٥بپ ثڅ

چوبڌڋ   سب غڃؼټبپ اڀشػبة ٰځڍٻ ؼـ ٸطٝڅ ٰځؽ ټڋؼچؽ ڂ اق ټب ؼ٠ڃر  ـاثٙڅ ـا ڀڍك ثڅ ټب ټڋ
 ـڂثفڂ چىشڍٻ زٙڃـ قڀؽٴڋ ٰځڍٻ.آڀڇب  ځؽ ڂ ثبآڌ ٰڅ دڍً ټڋ

ٰوڅ ؼـٴڍوف    ؼچڍؽ ټڋفڂـي دـا  ڋڀڃخڃاڀ ٰڅ قټبڀڋ ٰځؽ  اڌٿ ٰشبة اق ٌٽب ؼ٠ڃر ټڋ
ثوفاڊ اڂ   غڃاچڍوؽ  ټوڋ چڍدبڀڋ اوز، غڃؼسبپ اڀشػبة ٰځڍؽ ٰڅ زٵڃڀڅ ڂاٸؽڌځڋ  ڀٝٽڋ ثڋ

ثف دؿڌفي چبڊ سػّّڋ ڀڍبق ؼاـڌؽ ڂ ؼـټبپ ټجشځڋ  اڊ اق ټڇبـر ثبٌڍؽ. ٌٽب ثڅ ټدٽڃ٠څ
« اَٰوز ». ـڂڌٱوفؼ ؼـټوبڀڋ   اڌدبؼ ٰځوؽ سڃاڀؽ ثفاڊ ٌٽب س٥ڍڍف ټ١ځبؼاـڊ  ڂ س١ڇؽ )اَٰز( ټڋ

ٌځبغشڋ  ( ثف ټجځبڊ ڌٯ سئڃـڊ ـڂاپـڂؼ ټڋ ٰبـ ثڅڂاضؽ  ٰٹٽډڌٯ  ٠ځڃاپ ثڅاَٰز  وفڂالڈ)
( اثوؽاٞ ٌوؽڄ ڂ اق ضٽبڌوز سدفثوڋ     RFTزڇوبـزڃة اـسجوب٘ڋ )   ڀٝفڌوډ ؼـ قثبپ ثڅ ڀبٺ 

دومڂچً   سوفڌٿ  ؼ٬ڍ٫  ،ٌؽڄ ٰځشفٶٰبـآقټبڌڋ سّبؼ٨ڋ  136ؼـټبپ، ثب ثفغڃـؼاـ اوز. اڌٿ 
 (.2016آڌؽ )چِڍِك  ٠ٹٽڋ ثڅ ضىبة ټڋ

ڂ ضوبلا اق ٌوٽب    ٰوبـ ٴوف٨شٻ    ثوڅ ټٿ ثفاڊ ڀٵبـي اڌٿ ٰشوبة سٽوبٺ سولاي غوڃؼ ـا     
، ٌوٽب ٰٽوٯ غڃاچځوؽٰفؼ     ثڅٰڅ  آټڃقڌؽ ټڋچبڊ خؽڌؽڊ ـا  ټڇبـر ٰڅ قټبڀڋ غڃاچٻ  ټڋ

چوبڊ   ثٵڍفڌؽ. ؼـ و٩ف سٹ٩ڍ٫ اَٰز ثب ټڇبـرٰبـ  ثڅ سبپ ڀڃخڃاپڊ ڀڇبڌز سلاي غڃؼ ـا ثفا
 ٰځٻ. ټڋسبپ آـقڂ  ثفاڊـا  چب ثڇشفڌٿ، ٨فقڀؽدفڂـڊٌٽب ؼـ 
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 «چشا تشثیت فشصًذ تب ایي حذ هطکل است؟»

 زیشش ٍ تؼْذپسٍیکشد هجتٌی ثش 

 ؟کوکی خَاّذ کشد چِ

اڌځٱڅ اق اڂ غڃاوشڅ اڌؽ سب ووب٠ز  غب٘ف سبپ ثڅ اوز ٰڅ دىف ڀڃخڃاپ ضبٶ دڍً آټؽڄ آڌب سبثڅ
ثبٌؽ ڂ ٨فڌبؼڊ اق ـڂڊ  ـا اق ؼوز ؼاؼڄ ؼڄ ٌت ثڅ غبڀڅ ثفٴفؼؼ، ؼـ ڌٯ آپ آـاټً غڃؼ

اوز ٰوڅ ؼغشفسوبپ ـا    ضبٶ ٌؽڄ ټڃـؼ اڌٿ ٌفاڌٗ زٙڃـ  آڌب سبثڅ ثبٌؽ؟ ؼـ ٤ٕت ٍٰڍؽڄ
اووز؟ آڌوب    ټور ؼووشً ـا ثفڌوؽڄ    ووذه ثجڍځڍوؽ اڂ   ثفاڊ غڃـؼپ ِجطبڀڅ ِؽا ثكڀڍوؽ ڂ 

چب ڂ ثٹٱڅ ـڂقچب ؼـ اسب٪ غڃاثً وف  اڌؽ ٰڅ وب٠ز سبپ ـا ؼـ ضبٸڋ ڌب٨شڅ ڀڃخڃاپ ضبٶ سبثڅ
خڃاة دىوز اڂ ـا   ثڅ ٴفڌڅ ثٵؿاـؼ ڂ ؼٸً ڀػڃاچؽ ثب ٰىڋ ضف٦ ثكڀؽ، زڃپ چڍر ٰه

ٶ ِوطجز  اوز ٰڅ ٨فقڀؽسبپ ثب ٌٽب ؼـ ضب دڍً آټؽڄاوز؟ آڌب قټبڀڋ  ؼـ ٨ڍىجڃٮ ڀؽاؼڄ
اي،  چوبڊ ټؽـووڅ   اڌځٱڅ ٌٽب ؼـ ټڃـؼ ڌٱڋ اق دفڂلڄ اوز سب ـ ټڃـؼ اڂٔبٞ ټؽـوڅ ثڃؼڄؼ

٨فڌووبؼ ثوڅ ٬ّووؽ ـاچځٽوبڌڋ ضف٨ووڋ قؼڌوؽ ڂ اڂ ڀبٴڇووبپ، ثوب غٍووٻ ڂ ٤ٕوت وووف ٌوٽب       
چبڌڋ اق اغشلالار ټفثڃٖ ثڅ ڀوبسڃاڀڋ   ٺ اڌٿ ـ٨شبـچبڊ ڀڃخڃاپ ٌٽب ڀٍبڀڅاوز؟ سٽب ٍٰڍؽڄ

 ٰځوؽ ڀىوجز ثوڅ ٌوفاڌٙڋ ٰوڅ      ٌوٽب ٰٽوٯ ټوڋ   اڌٿ ٨ّٷ ثڅ ؼـ سځٝڍٻ چڍدبڀبر چىشځؽ. 
 سبپ ؼـ خفڌبپ اوز، ؼاڀٍڋ ٠ٽڍ٫ ثڅ ؼوز آڂـڌؽ. ثب ٌٽب ڂ ٨فقڀؽ ڀڃخڃاپ ؼــاثٙڅ
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ٰڅ ؼـ  ثبٌؽ ټڋچڍدبڀڋ ٌؽڌؽ  چبڊ ڂاٰځًاق  ڌٯ قڀدڍفڄڀبسڃاڀڋ ؼـ سځٝڍٻ چڍدبڀبر 
 آڌځؽ ڂ ڀىوجز ثوڅ آپ ټڃ١٬ڍوز    ڂخڃؼ ټڋ ١٬ڍشڋ ٰڅ ٨فؼ ثب آپ ـڂثفڂ ٌؽڄ ثڅثفغڃـؼ ثب ټڃ

چىششځؽ  اڌٿ ڂ١ٔڍز ټثوٷ اڌوٿ اووز ٰوڅ     غبَ ثڍً اق ضؽ ٌؽڌؽ، وفڌٟ ڂ قڂؼٴؿـ 
ووف٠ز ـڂٌوٿ ڂ    ڂ ثوڅ  ؼـدوڋ  ، چڍدبڀوبر غوڃؼ ـا دوڋ   ٴڃڌڋ ڀڃخڃاپ ٌٽب ثب ڌٯ ٰٹڍوؽ 

ټجوشلا چىوشځؽ، ثبسڃخوڅ ثوڅ     . ڀڃخڃاڀبڀڋ ٰڅ ثڅ ڀبسڃاڀڋ ؼـ سځٝڍٻ چڍدبڀبر ٰځؽ ټڋغبټڃي 
ڀبـاضز ڌب  ټٕٙفةڂ ڂ٬شڋ  ٰځځؽ ڋټوٙص ٌؽڌؽڊ اق چڍدبڀبر ـا سدفثڅ  ٌبپ ضىبوڍز

 قؼٴوڋ  چڍدوبپ . اڌوٿ ڀڃخڃاڀوبپ ؼـ ٸطٝوبر    اوز ٌبپ وف ثبق ٰفؼڄ ٌڃڀؽ، ٴڃڌڋ قغٻ ټڋ
سوب   قڀځوؽ  ټوڋ چىشځؽ ؼوز  آ٨فڌٿ ټٍٱٷـ٨شبـچبڌڋ آڀڇب  ٌؽڌؽ، ثڅ اڀڃاٞ ـ٨شبـچب ٰڅ ثڍٍشف

ا ـآڀڇوب   ڂاٰوځً ڀٍوبپ ؼچځوؽ،    آقاـؼچځوؽڄ ؼـ ثفاثف اضىبر  سف وفڌٟثشڃاڀځؽ چف زڅ  ثٹٱڅ
ٌبپ ثٱبچځؽ. ضٽٹڅ ثب ټٍوز ڂ ٸٵوؽ، ٬ٙوٟ اـسجوبٖ، ووفقڀً       ؽ ڂ اق ٌؽروفٰڃة ٰځځ
ؼـ اڌٿ قټڍځڅ چىوشځؽ   قاڊ ټشؽاڂٸڋ  چبڊ ټٍٱٷ ڂاٰځً ٴ٩شٿ ڂ سڇؽڌؽ ٰفؼپ ٰفؼپ، ڀبوكا

ڂ چوٻ ثوفاڊ    ٰځځوؽ  ټوڋ ـا سدفثڅ آڀڇب  ـ٨شبـڊ، چٻ ثفاڊ ڀڃخڃاڀبڀڋ ٰڅ چبڊ ڂاٰځًزځڍٿ 
ٰوڅ   ڌٯ ڂاٸؽ ٠ځڃاپ ثڅچىشځؽ. ٌٽب  وبق ټٍٱٷؼاـڀؽ،  ا٨فاؼڊ ٰڅ ثب اڌٿ ڀڃخڃاڀبپ وفڂٰبـ

٨فقڀؽسبپ ؼـ ڌٯ ٸطٝڅ ضبٶ غڃثڋ ؼاـؼ ڂٸڋ ضبٸً ثڅ  ثڍځڍؽ ټڋٌبچؽ ټبخفا اوز، ٨٭ٗ 
ثوفاڊ ٌوٽب ڀڍوك ټٍوٱٷ      .ث١ؽ ثڅ ٌؽر ڀبـاضز اووز  ٰٽڋڂ  ٌڃؼ ټڋوف٠ز ؼٴفٴڃپ 

 ؽ.سبپ ـا ؼـٮ ٰځڍ چبڊ ڀڃخڃاپ آټؽڄ ڂ ڂاٰځً اوز ٰڅ اـسجبٖ ثڍٿ ټڃ١٬ڍز دڍً

 حذث٘ص اص  ّبٕ ٗک ًَجَاى احسبس کِ صهبًٖ 

 ّستٌذ صٍدگزسضذٗذ، سشٗغ ٍ  

ٰوفؼ:   ټوڋ ڃِو٧  سـا اڌځٵڃڀوڅ   «ڀوبسڃاڀڋ ؼـ سځٝوڍٻ چڍدبڀوبر   » اڊ ووبٸڅ ڀڃخڃاپ دبڀكؼڄ  
چٽڅ زڍك ٨ٍبـآڂـ اوز  ٴڃڌڋ سڃ  .اوز ٴف٨شڅآسً  اڊ غبڀڅٰځڋ ٰڅ ٴڃڌڋ  اضىبن ټڋ»

ڀڋ زٙڃـ آسوً ـا غوبټڃي ٰځوڋ. چوڍر     ؼا ٶ وڃغشٿ ؼـ ؼاغٷ غبڀڅ چىشڋ ڂ ڀٽڋضبؼـ
ٰوڅ   ٰځوڋ  ټوڋ ؼـوشڋ ٨ٱف ٰځڋ. ٨٭ٗ آسٍڋ ـا ضوه   سڃ ٬بؼـ ڀڍىشڋ ثڅزڍك ټ١ٹڃٺ ڀڍىز. 

 «.وڃقاڀؽ ټڋؼاـؼ سڃ ـا 
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 ـ  ثوڅ ـٌوؽڊ دڍسڍوؽڄ ڂ ضىوبن    ټفضٹوډ  غوڃؼ   غڃؼڊ ثڅ ؼڂـاپ ثٹڃ٢،   ـڂؼ ټوڋ  ٌوٽب
 .ٰځوؽ  ټوڋ  سوف  ڂغوڍٻ ټىبئٷ ټفثڃٖ ثڅ ڀبسڃاڀڋ ؼـ سځٝوڍٻ چڍدبڀوبر، اڂٔوبٞ ـا     ضبٶ ثباڌٿ

ٴ٩ز اڌٿ ضبٸز ټثٷ اڌوٿ اووز ٰوڅ ٨فقڀوؽ ڀڃخوڃاپ ٌوٽب ؼـ ټڍوبپ         سڃاپ ټڋس١جڍفڊ  ثڅ
اووز  ثوڅ    چبڌً قڀؽاڀڋ ٌؽڄ چڍدبپڌٯ چڍدبپ، ثٹٱڅ ؼـ سٽبټڋ  ؼـڀڅ سځڇب  چبڌً ڂاٰځً

ٌؽر ټٕٙفة اوز  ڂ٬شڋ ٤ٽٵڍٿ اوز، ٤ف٪ ؼـ ٤وٻ   ، ثڅ٠جبـسڋ ڂ٬شڋ ټٕٙفة ٌؽڄ
اضىوبن   ٰوڅ  بڀڋ اووز  ڂ ڌوب   ٌوؽر ٠ّوج   ڃؼ، ثوڅ ٌو  ټڋ  ڂ٬شڋ ٠ّجڋ ٌڃؼ ټڋڂ اڀؽڂڄ 

، ٌوڃڀؽ  ټوڋ ، ٤ف٪ ؼـ غڃٌطبٸڋ اوز. ڂ٬شڋ زځڍٿ چڍدبڀبسڋ ثفاڀٵڍػشڅ ٰځؽ ټڋٌبؼټبڀڋ 
ٰوڅ   ضوبٸڋ ٌٽب ٌبچؽ ضدٻ قڌبؼڊ اق س٩ٱفار وڍبڄ ڂ و٩ڍؽ ؼـ ؾچٿ ٨فقڀؽسبپ چىشڍؽ ؼـ 

اق  ثفاڊ س٩ٱفار غڃؼ ٬بئٷ ڀڍىز. ثفاڊ ټثبٶ، ٌبڌؽ ڂ٬شوڋ ٰوڅ   چڍر ضؽ ڂوٗ ڂ س١بؼٸڋ
اٴوف اقټوٿ   »ٰڅ چٽفاڄ ٌٽب ثڅ ڌٯ ټڇٽبڀڋ غبڀڃاؼٴڋ ثڍبڌؽ، اڂ ثٵڃڌؽ  غڃاچڍؽ ټڋدىفسبپ 

ٰڅ ٌٽب ـا چٽفاچڋ ٰځٻ، ؼڂوز ڀؽاـٺ ٰڅ ؼـ آپ خٽٟ، ټوؽاٺ ثوڅ ټوٿ سوؿٰف      غڃاچڍؽ ټڋ
ثوڍٿ ٌوٽب ڂ    ڂٴڃچب ٴ٩زاڌٿ «. ثؽچڍؽ ٰڅ زڅ ٰبـڊ ؼـوز اوز ڂ زڅ ضف٨ڋ ڀبٌبڌىز

، ثؽڂپ اڌځٱڅ ٌٽب ثشڃاڀڍؽ ث٩ڇٽڍؽ ٰوڅ زوڅ اس٩وب٬ڋ    ٰځځؽ ټڋوف٠ز خفڌبپ دڍؽا  ثڅ٨فقڀؽسبپ 
 اوز. ؼاؼپ  ـظؼـ ضبٶ 

ثوڅ ڌوٯ    ټڃ١٬ڍوز ڌوٯ   ٵڃڀڅڂ٬شڋ چڍدبڀبر ٌؽڌؽ ؼـ خفڌبپ چىشځؽ، ٠ٹز اڌځٱڅ ز
اق  ټڃ١٬ڍوز  اوز اق ڌٯ وڃ ڂ ٠ٹز ٌؽر ڂاٰځً ٨فقڀؽ ٌٽب ثوڅ آپ  ؽڄټٍٱٷ سجؽڌٷ ٌ

ثب ٰىڋ ٰوڅ ثوڍً اق    ټٽٱٿ اوز ـڂقڊ ؼغشف ٌٽبوز. ڀبټٍػُ ڂ ټجڇٻ اوڃڊ ؼڌٵف 
ؼـ چٽبپ ـڂق ـ٨ب٬ز غوڃؼ   ضبٶ ؼـ ٠ڍٿِٽڍٽڋ ٌڃؼ ڂ  ـ٨ڍ٫ڌٯ ڌب ؼڂ ثبـ اڂ ـا ڀؽڌؽڄ، 

. اڌوٿ ؼـ  اوز ڀؽاؼڄـا خڃاة  چبڌً دڍبٺ ٰڅ ؼٸڍٷ اڌٿ سځڇب ثڅثكڀؽ  چٻ ثڅ اي چٽٱلاوڋـا ثب 
ڂ  ٘جڍ١ڋ ټفثڃٖ ثڅ ڀڃخڃاڀوبپ چىوشځؽ   چبڊ ڂڌمٴڋاق  چبڌڋ ټڃ١٬ڍزٰڅ زځڍٿ  اوز  ضبٸڋ

ثػٍوڋ اق ڌوٯ اٸٵوڃڊ    آڀڇوب   ٌوؽ ٰوڅ چٽوډ   غڃاچڍؽؼ٬ز ٰځڍؽ، ټشڃخوڅ  آڀڇب  ٰڅ ؼـ اٴف
٨فقڀؽ ٌٽب اق ڌوٯ ووڃ ثوڅ ووڃڊ ټػوبٸ٧       چبڊ ڂاٰځ٨ًفاٴڍفسف چىشځؽ ٰڅ ټٙبث٫ ثب آپ 

، ٌوڃڀؽ  ڀٽوڋ سځڇب ثڅ غبڀڅ ڂ ؼـ ثفاثف ٌٽب ټطوؽڂؼ   چبـ٨شبـٴڃڀڅ  ٰځؽ. اڌٿ ټڋؼڌٵف خڇً 
 .ؼچوؽ  ټوڋ ـا ڀٍوبپ   چبڌڋـ٨شبـ زځڍٿڀڍك  ثب ؼڂوشبپ غڃؼ ڂ ؼـ ټؽـوڅ ٌٽب ثٹٱڅ ڀڃخڃاپ

ٌوؽڌؽ، ثب٠وث    چوبڊ  اٸ١ٽوٷ  ٠ٱهچبڊ چڍدبڀڋ ڂ اثفاق  ٬فاـ ؼاٌشٿ ؼـ ټ١فْ ضىبوڍز
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چبڌڋ  ؼڂـڄڂ ٰځشفٶ غڃؼ ـا اق ؼوز ؼچځؽ ڂ  ٌڃڀؽڀڃخڃاڀبپ ٴف٨شبـ چڍدبڀبسٍبپ  ٌڃؼ ټڋ
اڌوٿ   ـا ؼـ ثف ٴڍفؼ.آڀڇب  غڃؼٍٰڋ، قڀؽٴڋ څث ا٬ؽاٺڂ ضشڋ  اق غٍٻ، ِؽټڅ قؼپ ثڅ غڃؼ

 آوبپ اوز ڂ ڀڅ ثفاڊ ٌٽب.آڀڇب  ٌفاڌٗ ڀڅ ثفاڊ
ټشڃخوڅ اڌوٿ   چڍدبڀبر غوڃؼ ـا ټوؽڌفڌز ٰځځوؽ     سڃاڀځؽ ڀٽڋثىڍبـڊ اق ڀڃخڃاڀبڀڋ ٰڅ 

اٸ١ٽوٷ ڂ   ٠ٱوه ـا ڂاؼاـ ثوڅ  آڀڇوب   ووف٠ز  آټؽڄ ثوڅ  دڍً چبڊ ټڃٔڃٞ چىشځؽ ٰڅ ټڃ١٬ڍز
زوڅ اس٩وب٬ڋ    ؼ٬ڍ٭وبً ٰوڅ   ؼاڀځوؽ  چٻ ڀٽوڋ آڀڇب  اوز ٰڅ غڃؼ ٰځځؽ  اڌٿ ؼـ ضبٸڋ  ټڋ ڂاٰځً

 .اوز ثڃؼڄثب ؼڌٵفاپ ټش٩بڂر آڀڇب  ث١ؽ ث٩ڇٽځؽ ٰڅ ـ٨شبـ چب وبٶٌبڌؽ  اوز ڂ ا٨شبؼڄ

 ضًَذ هٖ ثشآضفتِچگًَِ ٍالذٗي ً٘ض 

چىشڍؽ، ټٍبچؽڈ ٠ؽٺ سڃاڀوبڌڋ ڀڃخوڃاپ ؼـ    چب ثسڅڌب دفوشبـ دؽـ، ټبؼـ ثفاڊ ٌٽب ٰڅ ڌٯ 
ټٿ ٨٭ٗ اق ؼغشوفٺ  » ز:ٴ٩ ټڋڀڍىز. قټبڀڋ ټبؼـڊ ثڅ ټٿ  اڊ وبؼڄسځٝڍٻ چڍدبڀبسً ٰبـ 

ٰوڅ اق اڂ ؼڌوؽٺ    اٸ١ٽٹوڋ  ٠ٱوه ـا اق ـڂڊ قټوڍٿ خٽوٟ ٰځوؽ ڂ     چبڌً ٸجبنغڃاوشٻ ٰڅ 
ؼـ اڌٿ ضبٸز ٌٽب ؼزوبـ  «. ٰځٻ ڀٽڋټٿ اڂ ـا ؼـٮ  ٴ٩ز٨فڌبؼڊ ثڃؼ ٰڅ ثف وفٺ ٍٰڍؽ ڂ 

جوډ چڍدبڀوبر غوڃؼ    ڂ اٴف ټشڃخڅ ڀجبٌڍؽ، ټٽٱٿ اوز سطوز ٤ٹ  ٌڃڌؽ ټڋاوشفن ٌؽڌؽ 
سوبپ غٙوڃـ    ثوڅ ؾچوٿ   سفثڍز ٨فقڀؽټڃـؼ اڊ ؼـ آقاـؼچځؽڄآپ، ا٨ٱبـ اثف ٬فاـ ثٵڍفڌؽ ڂ ؼـ 

ڊ ڀٍوبپ ؼچڍوؽ.   ٨ڍكڌٱڋ ٌؽڌؽ چبڊ ڂاٰځًڀىجز ثڅ ٨فقڀؽسبپ  ضشڋ ټدجڃـ ٌڃڌؽٰځؽ ڂ 
ٌوٽب ثوڅ ـاچٱبـچوبڌڋ ثوفاڊ ټوؽڌفڌز      اووز ٰوڅ     ټٽٱوٿ ٠ٹز ٌؽر اڌٿ چڍدبڀبر،  ثڅ

ثوف اووبن آپ   ك فڂـڊ غڃؼ ـا ڀڍداٸٵڃچبڊ ٨فقڀؽچڍدبڀبر ؼـڂڀڋ غڃؼ ټشڃوٷ ٌڃڌؽ ڂ 
ً  ٨فقڀوؽدفڂـڊ، ٴوبچڋ  . اڌٿ ـاچٱبـچبڊ اخفا ٰځڍؽـاچٱبـچب  چىوشځؽ ڂ ٴوبچڋ    ثٽوفثػ

ٰوڅ ٌوٽب ڀڍوك ټبڀځوؽ      ؼچؽ ټڋټ١ٕٷ قټبڀڋ ـڂڊ  سفڌٿ ثكـٲ. غڃاچځؽثڃؼ ڀشڍدڅ ثڋاڂ٬بر 
 ـثوڅ   ڊٌؽڌؽدبوع ڂ  ٌڃڌؽ ټڋ٨فقڀؽ ڀڃخڃاپ غڃؼ ثفآ٩ٌشڅ  ٰوڅ اڌوٿ    ؼچڍوؽ  ټوڋ اڂ  ـ٨شوب
 .ٰځؽ ټڋ سف ڂغڍٻؼڂڊ ٌٽب ڂ١ٔڍز، اڂٔبٞ ـا ثفاڊ چف 

 ٰځځؽڈ ١٨بٶٰڅ ؼـ ٸطٝبسڋ ٰڅ ٰٹڍؽ  ٰځؽ ټڋاڌٿ ٰشبة ـڂڌٱفؼ ټش٩بڂسڋ ـا ثڅ ٌٽب اـائڅ 
 .آڌؽ ټڋچڍدبڀبر چف ؼڂڊ ٌٽب ـڂٌٿ اوز، ثڅ ٰبـ ٌٽب 




