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ٖ پا٤اٖ وتاب  " ٘ٛؾت١ ٥ُ٘ تساٖٚ تسا٢ ٞس فـسی٢ وـٝ تـا ٘ٛخٛا٘ـاٖ      خًٙ لدزت ٚاِد٤ٗ ـ ٘ٛخٛا
ا٥ٍ٘ص اغت. یز ٞس قفحٝ اش وتـاب ت٥ـٙؽ ش٤ـای٢ پ٥ـدا      وٙد، ٤ه ٔطا١ِ ٥ٞداٖ ش٘د٣ٌ ٤ا واز ٣ٔ

خا٢ خٛی ٘ٛخٛا٘اٖ ٌسفتٝ تا تلاؾ٣ غـایٜ   خٛا٥ٞد وسی، اش ٔٛزی ٞدف لساز یایٖ خًٙ لدزت تٝ
ٌسا٣٤ یاؾتٗ یز خٟت پا٤اٖ یایٖ تٝ خًٙ لـدزت. اش یٟٞـا    ٚ ٔٙف٣پر٤س٢  تسا٢ واٞؽ ٚاوٙؽ

غاَ لثُ یز اتاق ٔؿاٚزٜ ٥ٞچ وتات٣ یز ٔٛزی فسش٘دپسٚز٢ ٘ٛخٛا٘اٖ وٝ خد٤د ٚ پسٔحتٛا تاؾد ٚ 
ا٢ اغت تسا٢  پا٤اٖ تدٞد، احػاظ ٘ؿدٜ اغت. وتاب تساٖٚ ٞد٤ٝ خًٙ لدزت ٚاِد٤ٗ ـ فسش٘د تٝ 

 "ٞس ٚاِد٢ وٝ ٘ٛخٛاٖ یازی.

دس  فعبلٖ تَجِ ـ ث٘ش ًَٗسٌذٓ کتبة کبس اختلال ًقصکتش لاسا هًََس ـ ٍة د -
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تاٖ ٚ لدزت ٟٔاز٘ؿد٣٘ خا٘ٛایٜ ا٤ٕاٖ یاؾتٝ تاؾ٥د، تاٚخٛی ا٤ٗ وتـاب   اٌس تٝ خٛیتاٖ، ٘ٛخٛاٖ"
یٞد وٝ ٘ٛخٛا٘اٖ زا تـصزي   وٝ اغّة شٔا٣٘ زخ ٣ٔ، "اْ وسیٖ خا٘ٛزز"ا٤د. تساٖٚ تا  تٝ طلا زغ٥دٜ

  ".تالاتس٤ٗ پتا٘ػ٥ُ خٛی زا یاؾتٝ تاؾٙد وٙد تا د، زإٞٙا٣٤ ٣ٔوٙ وسیٜ ٚ آٟ٘ا زا ٞدا٤ت ٣ٔ

 دُ دس هک هٌَ٘ٗل، اٍسگياهتخصص دس حَصٓ کَدک، ًَجَاى ٍ خبًَ ادٍاسد فبساس، -

ٞا٢ پ٤ٛـا٣٤ خـا٘ٛایٜ ٔٛاخـٝ     ز ٔحُ وازْ تا پ٥چ٥د٣ٌٞا٢ ا٥ِٚٝ، ی ػٙٛاٖ ٤ه پصؾه ٔسالثت تٝ
ازتثـا  ٚاِـد٤ٗ ٚ   ٝ ٔٗ خٟت زإٞٙـا٣٤ ٘حـ٠ٛ   تسا٢ وٕه ت غٛیٔٙد ا٤ٗ وتاب تٝ اتصاز٢ؾدْ، 

 ٖ  ٢تسا، ٞا وٕه تٝ خا٘ٛای٢ٜ تسا ٢ا تس٘أٝ ٢ؾسٚع ٚ اخساا٤ٗ وتاب یز  .تثد٤ُ ؾدٜ اغت٘ٛخٛا٘ا
ٞٓ  ٚ ٤ٗٚاِدیز ٞٓ  ٣ى٤ص٥تّىٝ ػلائٓ ف ٣ػاطف ٢ٞا ت٤ػٙٛاٖ ؾىا تٟٙا تٝ ٘ٝ "خا٘ٛز"تسیٖ  ٥ٗاش ت
ٞـا٢ خـا٘ٛای٠ خـٛیْ     ٗ یز ٔـٛزی پ٤ٛـا٣٤  تس، تٝ ٔ . أا اش ٕٞٝ ٟٔٓوٕه وسیٜ اغت ٘ٛخٛا٘اٖ یز

 یایتٝ ٔٗ ٘ؿـاٖ   ٙى٤ٝا ٢تساٖٚ، تسا ٥ُ٘ ٞػتٓ! ٔتؿىسْ،خٛیْ ٔایز ٤ه ٘ٛخٛاٖ . زإٞٙا٣٤ یای
 ٣٤ٞـا  خـا٘ٛایٜ  ١وتاب زا تٝ ٕٞ ٤ٗا ٔٗ .تٕا٘ٓثثت ٚ ٔوٙٓ خٛی زا یٚتازٜ ٔتٕسوص  ١چٍٛ٘ٝ زاتط
 "!وٙٓ ٣ٔ ٥ٝتٛقؾاٖ یز حاَ ٚزٚی تٝ یٚز٠ ٘ٛخٛا٣٘ ٞػتٙد،  وٝ فسش٘داٖ

 

ٖ ـ هشکض پضشکٖ گشٍُ پضشکٖ فشاًسَٕ ٍٗتَى، پضشک شٗهذ، گلذى بیطیپبتشدکتش  -
 . خبًَادُ است يٗتوش ٖٗکبٗآهش ٖعضَ آکبده ٍّبٕ ثْذاشتٖ ٍٗسکبًس٘ي  هشاقجت

ا٘د ٘ٛخٛا٘اٖ ٘أٙظٓ  وسیٜ ٞا٢ فس٣ٍٙٞ ٚاِد٤ٗ وٝ احػاظ ٣ٔ وتاب ٥ُ٘ تساٖٚ یز ٥ٔاٖ اغطٛزٜ"
ؾٛی(. ٥ُ٘ تـساٖٚ   وٙد )٤ؼ٣ٙ تاػث تسی٤د یز ا٤ٗ تاٚزٞا ٣ٔ ز٤ختٝ ٞػتٙد ؾىاف٣ ا٤دای ٣ٔ ٚ تٟٓ

ٙثـغ  ا٤ٗ وتاب ٤ه ٔ وٙد ح آٟ٘ا زا تسغ٥ٓ ٣ٔٞا ٚ ٘تا٤ حُ زاٜ ٘مؿ١فٟٓ،  ٚ لاتُزٚؾٗ  ٣یز ٔساحّ
 "یاز٘د. غاِٝ ۲7تا  ۲۱ فسش٘داٖ وٝ  اغت ٣ػا٣ِ تسا٢ ٚاِد٤ٙ

 سشذ ش٘شّب، ًَٗسٌذٓ کتبة جَ ًیَهي،کبسضٌبس اسضذـ 

 آٟ٘ا ٢ٞا ٚ خا٘ٛایٜ ٘ٛخٛا٘اٖتا  یزٔاٍ٘س یزٔاٍ٘س ٚ شٚج خا٘ٛایٜػٙٛاٖ  ٚ ؾؽ غاَ تٝ ٣اش غ ؽ٥ت"
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ٚ  ٤ٗٚاِـد پا٤ـاٖ خٙـً لـدزت     وتابیزاْ وٝ  لدزت آٟ٘ا ٔٛاخٝ ؾدٜ ٢ٞا تا خًٙ ٚ اْ واز وسیٜ
، ِحـٗ ٌـسْ ٚ   ؾـ٥ٛا خاطس شتاٖ ٝ خٛا٘دٖ وتاب ت اشتساٖٚ ؾسح یایٜ ؾدٜ اغت.  ٥ُاش ٘ ٘ٛخٛا٘اٖ
ٖ  "خـا٘ٛز " ٠اغـتؼاز  ْ.وألاً ِرت تـسی آٖ  ٣ػّٕ ٢ٔحتٛا ٔػـلّٝ   ف٥تٛق ـ ٢تـسا  ٣ٔؿـتسو  شتـا

 یٞـد.  ِـد٤ٗ ٔـ٣  تٝ یزٔـاٍ٘ساٖ ٚ ٚا  ("ٌسغٙٝ ؾدٖ خا٘ٛز")ٞا  حُ اخسا٢ زاٜ( ٚ "خا٘ٛز ٤ٝتغر")
ٝ ٚخـٛی یازی وـٝ    ص٥ ـ٘ ٣تخؽ ٔستٛ  تـٝ ٔغـص تصزٌػـاِ     ٢ٚ یزن زفتازٞـا  ف٥یز تٛق ـ ط٤ٜ ـٚ تـ

یزٔـاٍ٘ساٖ   ٢تـسا  ٣اغاغ ٢تٛا٘د اتصاز ٣وتاب ٔ ٤ٗوٝ ا ٓٞػت ٔؼتمد اغت. ٔٗ د٥تصزٌػالاٖ ٔف
اش  ٣٤ٚ زإٞٙـا  ت٤ ـحٕا ٢ٔـثرس تـسا   ٢ٞـا  زاٜ تـس٤ٚح یز وٝ تٝ آٟ٘ـا   ٤ٗٚاِدٚ ٕٞچ٥ٙٗ  تاؾد ص٥٘
 ".وٕه وٙد خٛا٘اٖ٘ٛ

ٍ  ٖخصَص هشکضدس پشستبس ثشجستِ  دسهبًگش ٍ دسهبًگش ٍ صٍج خبًَادُ، گبٗآس کبسهي -
ٖ دس شٌبس سٍاى ٓهشبٍس ثخش داًشگبُ دس ٖل٘تکو لات٘تحص استبدٗبس دس هقطع

 سبًتبکلاسا

ا٤ـٗ وتـاب   ٞـا،   وٕـه تـٝ خـا٘ٛایٜ    تـسا٢ ٘اپـر٤س   تا پؿتىاز، خلال٥ت ٚ تٕا٤ُ تصِصَتساٖٚ  ٥ُ٘"
٘ٛؾـتٝ ؾـدٜ،   ٚ ٞٓ تٝ ٚاِد٤ٗ ٞد٤ٝ یایٜ اغت. ا٤ٗ وتـاب تـا ؾـٛق    یزٔاٍ٘س تخكك٣ زا ٞٓ تٝ 
ٖ  خًٙ لدزت"ٍ٘ا٣ٞ تاشٜ تٝ  زٚؾ٣ تـسا٢ حـُ آٖ ازائـٝ     ا٘داشی ٚ ٔؿخكاً ٣ٔ "ٚاِد٤ٗ ـ ٘ٛخٛا

ْ   ٘ٝو٥ٙ٥ّى٣ وٝ  اؾىاَتؼدای٢ اش ؾأُ  .ٕٞچ٥ٙٗیٞد ٣ٔ تخـؽ   تٟٙا ػ٣ّٕ تّىٝ زٚؾـٗ ٚ اِٟـا
پسیاختٗ تٝ تسخ٣ ٔلاحظات ف٥ص٤ِٛٛض٤ى٣  ٠طٛز خاـ اش ٘حٛ تٝ پصؾه ٤ه زٚاٖٜ ی٤دٌا اش .اغت

 وسیٜ اغت وـٝ  زؾـد  پصؾى٣ ػكث٣، زٚؾٗ  ٞا٢ اخ٥س زٚاٖ ٤افتٝ .وٙٓ یز ٘ٛخٛا٘اٖ لدزیا٣٘ ٣ٔ
 ـ ٞا٣٤ وٝ خا٘ٛایٜ تسخ٣ اشچاِؽ "غاش٢ ػای٢"تاشغاش٢ ت٥ؿتس ٚ تس ٔغص ٘ٛخٛاٖ،  زٚ ٝ ٞا تا آٖ زٚت

تٝ تػى٥ٗ ٘اا٥ٔد٢ پدز ٚ ٔایز ٚ  ؾدٜ، ا٤ٗ یا٘ؽ ٞا٢ ازائٝ ٕٞساٜ تا زٚؼ رازی.ٌ تأر٥س ٣ٔٞػتٙد 
ٛ   ، ت٥ُٖ٘ٝ تساٚ. وٙد وٕه ٣ٔ ٘ٛخٛا٘اٖ ٘ؿد٣٘ تٝ ظاٞس تٕأْؿىلات  ش ػٙٛاٖ ٤ه یزٔـاٍ٘س یِػـ

 ".وٙد ، فساٞٓ ٣ٔٞػتٙد س لاطغی٘ثاَ تغ٥٥ ٞا٣٤ وٝ تٝ تسا٢ خا٘ٛایٜزا  ٞٓ ا٥ٔد ٚ ٞٓ خٟت

 ٖخصَصهشکض پضشک  سٍاىب، اًذسٍ کَهبصاک دکتش -

 ٤ٗ ـا ؾٛی وٝ یٚتازٜ خا٘ٛایٜ تٝ ٔفْٟٛ اق٣ّ خٛی تاشٌسیی. یز خا٘ٝ تاػث ٣ٔ "خا٘ٛز"ؾٙاغا٣٤ "
 ٥ٓغٟقٛزت غ٥سػٕد٢ یز خًٙ لدزت  تٝچٍٛ٘ٝ غاِثاً  ٤ٗٚاِد ٥ٙ٥ٓتثوتاب تٝ ٔا ت٥ٙؿ٣ یای وٝ 

 غاختاز اغـت  ١تا ازائ٘ٛخٛاٖ  ت٤ٞدا یز ٤ٗ٘مؽ ٚاِد د٥٘ىتٝ ازشؾٕٙد اغت وٝ تدا٘ ٤ٗٞػتٙد. ا
خٛی زا  ٢یٞد زفتازٞا ٣وٝ تٝ ٘ٛخٛا٘اٖ اخاشٜ ٔ افتد ٣ اتفاق ٣ِٔحٗ ٔثثت ٚ یزحاِ تاوٝ یزٚالغ 

ا٤ٗ  .تاؾٙد یٞٙدٜ تخؽ ٚ پایاؼ تٛا٘ٙد ِرت ٣یٚتازٜ ٔ ٤ٗٚاِد. وٙٙد أت٥اش یاؾتٝ تاؾٙد ٚ وػة
 ".ا٤ٗ وتاب زا تخٛا٘ٙد د٤ٞا تا ایٜخا١ٛ٘ ٕٞ .وٙٓ وتاب زا ل٤ٛاً تٝ ت٥ٕازا٘ٓ تٛق٥ٝ ٣ٔ

پضشک خبًَادُ، هؤسس هشکض پضشکٖ ، دکتش هبسضب سبًذٍال، دکتشای پضضکی -
 پبلَ آلتَ

یزن غـلأت ٚ   ٢تـسا  وتاب ٤ٗپدز، ٔتٛخٝ ؾدْ وٝ ا٤ه ػٙٛاٖ پصؾه ٔتخكف اطفاَ ٚ  تٝ"
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ُ  ٍٞٙاْ پـسیاختٗ تـٝ ٞـس   . تسخٛزیاز اغت ٣٤تالا ت٥ٞا اش إٞ زفاٜ خا٘ٛایٜ ٌ  ٔؿـى ، اش ٣خـا٘ٛای
ٝ  ٣٤ا٤پٛ د٤ػٙٛاٖ پصؾه تا تٝ ، ٔاساٍ٘س٤ٚ ٢ٕاز٥تا ت ٣ظاٞس خصئ تٝ ٣ٔػائُ تٟداؾت فـسی   ٔٙحكـست

َ  ه٤ػٙٛاٖ  وٝ ٔٗ تٝ ٢واز ٞس .٤ك و٥ٙٓخا٘ٛایٜ زا تكد ػت٥ٓغ ٚ ٚاِـد   پصؾه ٔتخكف اطفـا
 ٠ٔؿـاٚز  تـا  غـاشی  ٣وتاب خٛا٘ٙدٜ زا لایز ٔ ٤ٗا ا٢ٞ د٤ٜاغت. ا ٣٤ا٤پٛ ٤ٗیٞٓ ؾأُ ا ٣ا٘داْ ٔ
ٗ . زا یزن وٙـد  ص٥تساٍ٘ چاِؽ ٣٤ا٤ٚضٛح پٛ ٚ ٘ٛخٛاٖ تٝ ٤ٗیزن زٚاتط غآِ ٚاِد ٢آغاٖ تسا  ٔـ

ٓ  ٣ٔ ٥ٝتٛق از٥تػ ٣تٟداؾتاٖ ٚ ٔسالث ا٥ٖ، یزٔاٍ٘ساٖ، ٔست٤ٗٚاِد تٝوتاب زا  ٤ٗا  ٣پصؾـىا٘ ، وـٙ
 "وٙٙد. ٣٘ٛخٛا٘اٖ واز ٔ وٝ تا

کشٍص،  بل دس سبًتبپضشک هتخصص اطف دکتشإ پضشکٖ،، دکتش گشی کشاهش -
 ٖپضشک ٓ، ثخش داًشکذب٘فشً٘کبل داًشگبُ کَدکبى دس ٌٍٖ٘ استبد سبثق ثبل ب٘فشً٘کبل

  اطفبلٖ پضشک ٓ، داًشکذگَٗسي د

٥ٔـاٖ   اشا ٤ـه ٔػـ٥س ٞدفٕٙـد ٚ ٔتفىسا٘ـٝ ز     ًَجَاىـ   ٍالذیي قذرتبیبى جٌگ کتبة پ "
ا٢ لـ٢ٛ، تاتدستـٝ ٚ   قـد  .وٙـد  ٚخٛؼ ش٘د٣ٌ تا ٤ه ٘ٛخٛاٖ غسوؽ تؼس٤ـف ٔـ٣   پسخٙةٔػ٥س 
ٔاٖ زا زٚؾـٗ   ٘ٛخٛاٖ ٠تا ٘ٛ غاش غفس ٔؿىُاغت تا   ٔا وٕه وسیٜ ٠تٝ خا٘ٛای ٥ُ٘ تسا١ٖٚ ٥ٕٞؿ
ٚ  ٤٠ـه خـا٘ٛای   ٞـا٢  ی٣ٞ پ٤ٛا٣٤ تٝ غاشٔاٖوتاب اٚ  و٥ٙٓ.  .وٙـد  ٘ظـٓ وٕـه ٔـ٣    تـ٣  آؾـفتٝ 
ٚ تٝ ٔـا  وٙٙد  زػٙٛاٖ تٟتس٤ٗ خٛی تكٛ زا تٝؾاٖ وٝ فسش٘د وٙد ٤ایآٚز٢ ٣ٔ ٚاِد٤ٗتسا٤ٗ تٝ  ػلاٜٚ

ٚ     پسٚز٢ زا یاؾتٝ تاؾ٥ٓ.فسش٘د وٙد تا تٟتس٤ٗ وٕه ٣ٔ  تٝ ت٥اٖ غایٜ، ا٤ـٗ وتـاب یا٘ـؽ، ا٥ٔـد 
ٖ     اغت داػت تسا٢ خٛؾأد٣٤ٌٛؾ  پـدز ٚ ٔـایز    ٤ؼٙـ٣  ـ  تٝ ٞس ٤ـه اش ٚاِـد٤ٗ خد٤ـد ٘ٛخـٛا

 ".ؾدٖ ٘ٛخٛاٖ

 ، هبدس ثضسگ هبسگبست ٍیلسَى -

ٚ  تـسا٢  ٣م ـ٥تا احتساْ ػٕوٝ تساٖٚ  ُوتاب ٥٘" ٝ  ٤ٗٚاِـد  ٘ٛخٛا٘ـاٖ   ٔػـ٥س  ؾـدٜ اغـت،   تٛقـ٥
خًٙ ، یزٔاٍ٘س خا٘ٛایٜ ه٤ػٙٛاٖ  وٙد. تٝ ٣ٔ ٣طتا یا٘ا٣٤ ٚ خسی زا  ٣یٚزاٖ ٘ٛخٛا٘ فسغا٢ طالت
ٝ  ٤ٗٚاِد لدزت اش  ٢از٥وـٝ تػ ـ  ٣ٔٛضـٛػات  ٤ٗصتـس ٥تساٍ٘ اش چـاِؽ  ٣ى ـ٤ػٙـٛاٖ   ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ زا تـ
ٝ ٥ت ٚالـغ  ٢ٛٞا٤غـٙاز وتاب زإٞٙا پس اش  ٤ٗاْ. ا زٚ ٞػتٙد، تدستٝ وسیٜٝ ٞا تا آٖ زٚت خا٘ٛایٜ  ٚ ٙا٘ـ
یزٔـاٍ٘ساٖ   ٥ٗٚ ٕٞچٙ ٤ٗ. ٚاِداغت زٚاتط ت٤تمٛزاٞىازٞا٢ ٔثرس ٚ  از٥تػ ٢اػتٕای، اتصازٞا لاتُ

 ٣، ٔؿــىلات احتٕــا٣ِیز تصزٌػــاِ ٢ٔغــص سات٥٥ــٚ تغٌرز٘ــد  ٔــ٣ ٔساحــُػ٥ٕــك اش تــا یزن 
ٓ  ٢ٞا ٌاْ ٢ٚ فسش٘دپسٚز ٖ  ه٤ ـتـصزي وـسیٖ    ٢ٞـا  یز چـاِؽ  ت٥ ـٔٛفم ٢تـسا  ٔحىـ زا  ٘ٛخـٛا

 "یاز٘د. تس٣ٔ

ّوکبس ًَٗسٌذٓ کتبة ، گشدسهبً ، سٍاىدسهبًگش دسهبًگش، صٍج ، خبًَادُآًذسُ ٍاچشـ 
سا  ًَجَاًبىاصحذ  ش٘ثپشخَسٕ  کتبة ٓسٌذٍٗ ًَ ًگ٘شٗذ ٖٗغزا نٍٗ سط َاسٗد ٕسٍ ٌِٗآ

 .تحت کٌتشل ثگ٘شٗذ

 ٥ُ، ٘ا٢ ٔحاٚزٜ شتاٖ٘ٛؾتٝ اغت. یز  ٢ا اِؼایٜ ٘ٛخٛا٘اٖ وتاب فٛق ٤ٗٚاِد ٢تساٖٚ تسا ٥ُ٘"
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 ؾداػا٘ٝ ىسی٤زٚاتخاذ ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ  ٢ٚخٛ ، تٛخٝ تٝ خّك٤ٗٚاِد ٥ٞدا٣٘ وٙتسَ ٚ آٌا٣ٞ ت٥إٞ
وٙتسَ  ك٤طساش اش٥أت وػة ٢آٟ٘ا تسا اش٥ٞا یز ٔٛزی زفتاز ٚ ٘ تا تچٝ ٥ٓٔػتم ازتثا ٘ػثت تٝ 

تا وٙد  ٣وٕه ٔ ٤ٗتٝ ٚاِد تساٖٚ ،لدزتخًٙ . تا تٕسوص تس غاشی زا زٚؾٗ ٣ٔ زفتاز ٚ قدالت
ٔطٕلٙاً  ٤ٗوٙٙد... ا ٢خٛییازاٖ  ٘ٛخٛاٖ اشحد ؽ٥ٚ اش تسچػة شیٖ ٚ غسش٘ؽ تتػ٥ّٓ ٘ؿٛ٘د 

 ".اْ تٛق٥ٝ وٙٓ ٔسوصْ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ خأؼٝ٘ٛخٛا٘اٖ  ٤ٗتٛا٘ٓ تٝ ٚاِد ٣اغت وٝ ٔ ٣وتات

 کَدکبى ٍهتخصص  ٍ ٖپضشک ٍاىاستبد س، یتخصص یجبى سبسجٌت، دکتشا -
 تبفتض داًشگبُ ٖپضشکداًشکذٓ کَدک ٍ ًَجَاى دس  ٖپضشک ثخش سٍاى شٗهذ

ٔٙثـغ  زٚاٖ ٚ آغاٖ ٘ٛؾتٝ ؾدٜ،  یزٔاٍ٘س،ػٙٛاٖ  یٞٝ تدستٝ تٝ ٤ٗا ا٘ؼىاظ چٙدوٝ ت وتاب ٤ٗا"
ٖ ـ ٘  ٤ٗٚاِـد خٙـً لـدزت    ا٤ٖ ـپاخٛاٞـد تـٛی.    ٤ٗٚاِد ٢تسا ٣تا ازشؾ  ٥ُ ـٚ تحّ ٤ٝ ـتدص، ٛخـٛا

 ـ ١زاتط ـ یززا  غاش ٔؿىُ پ٤ٛا٣٤ ه٤ٞٛؾٕٙدا٘ٝ اش  ٚ ٘ٛخٛا٘ـاٖ وـٝ اغّـة یزحـاَ      ٤ٗٚاِـد  ٥ٗت
یٞد  آٖ ازائٝ ٣ٔا٘داْ  ٣یز ٔٛزی چٍٍٛ٘ ٣زٚؾٙ از٥تػ ٢ٞاٝ ٥ٚ تٛق یٞد ٣اغت، ازائٝ ٔ ٚازفت٣ٍ
ٝ  حت٣ شٔا٣٘ ا٤ د٥وٙ ٢س٥، اش آٖ خٌّٛوؿد ٞا٢ آتؽ خًٙ شتا٘ٝ ٣ٔ وٝ ٞٙٛش تاشٜ ؾؼّٝ شٔا٣٘  وـ

 ".زغد ٣ٔتٝ اٚج خٛی 

 کبًبدادس داًشگبُ تَسًتَ، ٖشٌبس ، استبد جبهعِفبکس یببًدکتش  -

ٚ ٘ٛخـٛاٖ زا   ٤ٗٚاِدخًٙ لدزت  ،٣آٔٛشؾ إٞٙا٢ٚ زٚاِد  ،سغتا٥ٖغاتك یت س٤ٔد ه٤ػٙٛاٖ  تٝ"
یز ٔدزغـ١  تـساٖٚ   ٥ُ٘ ٣ٚلت ٣.ٚ یا٘ؿٍاٞ ؾخك٣ ،٢ا ا9ْ اش٘ظس حسفٝ تدستٝ وسیٜ خٟاتاش ٕٞٝ 

 ٢ٚ تسلـساز  ٣ت٤، حٕـا ٣ٔسالثت ٢ٔسشٞا ٥٥ٗتؼ ٢تسا اٚ ٢حاضس ؾد، زاٞثسیٞا ٔمطغ زإٞٙا٣٤ ٔا
وتـاب   ٤ٗیزن تٛی. ا یزیغتسظ ٚ لاتُ ٔا ٤ٙ٣ٚاِد ١خأؼ ٢تسا، ازتثا  تدٖٚ تسخٛزی تا ٘ٛخٛا٘اٖ

اش زفتاز ٚ شتاٖ وٝ وألاً ٚاضح ٚ زٚؾٗ  ٣ٔؿخك ٢ٞا ٕٛ٘ٝ. ٘اغت ٣ػّٕ ٢ؾأُ ٔطاِؼات ٔٛزی
١ٕٞ ٔـا اشخّٕـٝ    تٝ وٝ یٞد ٣ٔ ٢ا غاش٘دٜ ٠اٚزٔؿ )٘ٛخٛا٣٘( "تح٣ِٛپُ "تساٖٚ یز ٔٛزی  .اغت
وـٝ اش زٚاتـط غـآِ ٚ ازتثـا  تـا       فـسی٢  ٞـس  .ٙدو ٣٘ٛخٛا٘اٖ وٕه ٔ حا٥ٔاٖ ٚ ا٥ٖ، ٔست٤ٗٚاِد

ٔٙد  یازی تٟسٜ از٥وتاب یز اخت ٤ٗوٝ ا ٣ٚ اطلاػاتزاٞىازٞا  اش تٛا٘د ٣ٔ ،وٙد ٣ٔ ت٤٘ٛخٛا٘اٖ حٕا
 "ی.ؾٛ

 آهَصٕ خذهبت داًش شٗهذ ،یشٍی اًسبًیتأهیي ًبخص  کَاًت، -یبلتیسٍ یٍالش -
 دث٘شستبى هٌطقٔ کوپل دس
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 پیشگفتبر

اڀ ثاطاڀ ثًٗاځ اظ ٲاب زضٲابٶ٫طاٴ      ، ٞطااٮ٫ٹڀ حطٞٻ1970ٸ اٸاڂ٭  1960زض اٸاذط زټٿ 
قٷبؾاځ ضٸاٶاځ سٛڃڃاط زاز ٦اٻ      ٲبٴ ضا ٶؿجز ثاٻ آؾاڃت   ٦ٻ ٶ٫طـ َٹضڀ سٛڃڃطاسځ ٦طز، ثٻ

ٰ  درٍى یه فزدٖٷٹاٴ ڂ٥ ٖلاٲز قرهځ زض  ثٻ ضا@ ٧٭ٲكAاڂٷ٧ٻ ػبڀ  ثٻ ؾابظڀ  ٲٟٽاٹ
 ٞاطز  ٲٷحهاطثٻ ٦بض  ٸػٹ ٦ٷڃٱ. )ٲظلاً ثڃٵ زٸ ڂب چٷس ٶٟط( ػؿز درٍى رٍاثظ٦ٷڃٱ، آٴ ضا 
سٹٮاس   ٥ڂا  ٫طاٴ،ڂٸ ز ٵڃٷٹچڃؾبٮٹازٸض ٲ ،ځٯڃټ ځػ ،طؾبس بڃٷڃطػڂٸ ،اٴزضٲبٶ٫طذبٶٹازٺ 
ٸػاٹز آٸضزٺ   ثاٻ  ځزضٲابٶ  ضٸاٴ زٶڃابڀ ض ذابٶٹازٺ ز  ڀټب ؿشٱڃضا زض س٧ٟط ؾ ځٸا٢ٗ زٸثبضپ
 .اؾز
ذاٹز ضا ثاب آٲاٹظـ     ٿسؼطث ،ٶٹػٹاٶبٴ ڀثطا ٲؼطة زضٲبٶ٫ط ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻثطاٸٴ  ٭ڃٶ

 زڂاسٺ ثاٹز،   ؾابذشبضڀ زضٲابٶ٫ط   ذابٶٹازٺ   ٥ڂا  ٖٷٹاٴ ثٻ ٲڃٷٹچڃٵ ٧طزڂزض ضٸاثشساڂځ ٦ٻ 
زضٲابٴ   زض٤ ٸ ڀثاطا  ځ ضاٲسٮ ،ذبٶٹازٺ ؿشٱڃاٶساظ ؾ چكٱ ١ڂاظ َط سبسط٦ڃت ٦طزٺ اؾز 

)ٸ  ٸاٮاسڂٵ چ٫ٹٶاٻ  زټس ٦ٻ  سٹيڃح ٲځ٦شبة، اٸ  ٵڂا ض. زاڂؼبز ٦ٷسزاض ٲك٧٭ ٶٹػٹاٶبٴ
ٸ  ثجڃٷٷاس  یخبًَادگٲك٧٭  ٥ڂ ٖٷٹاٴ اؾبؾبً ثٻس ٲك٧٭ ٶٹػٹاٶبٴ ضا ٷسٹاٶ ځزضٲبٶ٫طاٴ( ٲ

 هعٌابگزداًی  ٞٷاٹٴ . اٸ اظ ٦ٷٷاس  ٸٞه٭ ذبٶٹاز٪ځ ح٭سٗبٲلار  ڀثبظؾبظ ١ڂاظ َطآٴ ضا 
آٶٽاب( ٸ   ٶڃشٽابڀ ٲطزٰ ٸ  ٶؿجز ثٻٲظجز  سڂثٻ ز ځٲٷٟزڂس اظ  طڃڃٷس )س٦ٛ ځاؾشٟبزٺ ٲ هثجت
 ځ ٦ٻٷڂثٻ ٸاٮساؾز،  ٲؿئٹ٬زض ٢جب٬ ذبٶٹازٺ ٦ٻ  ځؾٯؿٯٻ ٲطاست ٢سضر اظ ٶٹػٹاٶ طڃڃسٛ

 ٣ٍٞ ٲؿئٹ٬ ذٹزقبٴ ټؿشٷس. ثسڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ ٸاٮسڂٵ ٲؿائٹٮڃز ضا ثاط  ، اٲب ټؿشٷسٲؿئٹ٬ 
 ٶٹػاٹاٴ  ٦اٻ قاٹز   ٧٭ ٲشٷب٢ًځ ثبٖاض ٲاځ  اٲط ثٻ ق ٵڂ. ا٪صاضٶس ٖٽسپ ذٹز ٶٹػٹاٴ ٲځ

سٹؾاٍ   ځياٳٷ  َٹض ثٻٸ  طزڃ٫ثثط ٖٽسٺ  ڀسط ٲؿئٹلاٶٻ ق٧٭ذٹز ضا ثٻ  ٸْڃٟٻ ٸ س٧ٯڃٝ
 ٦ٷٷس.   ثسٸٴ ػسا٬ ٸ ٦كٳ٧ف اٖٳب٬ ٲځ ٦ٻ ٢سضر ذٹز ضا قٹز  زڂټسا ٵڂٸاٮس

ثركاځ ٸ زٮؿاٹظڀ ٸػاٹز زاضز،     زض ضٸڂ٧طز ٶڃ٭ ثطاٸٴ، احؿبؼ آضاٲاف، اَٳڃٷابٴ  
ٶٟؽ ٸ احؿابؼ احشاطاٰ اؾاز. ا٪اط ذابٶٹازٺ       طجبر ٸ ټٳطاٺ ثب اٖشٳبزثٻحب٬ ٦ٻ ثب زضٖڃٵ
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٦ٻ ثبٖاض   َٹضڀ زټٷس، ثٻ سٛڃڃط ٦ٷس، ټٳٿ اًٖب ٶؿجز ثٻ ڂ٧سڂ٫ط احشطاٰ ظڂبزڀ ٶكبٴ ٲځ
ٶٹػٹاٶبٴ  زڂټسا ڀزض سلاـ ثطا ٭ڃٶ قٹز. ټٳبټٷ٫ځ ثڃكشطڀ زض ثڃٵ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٲځ

٦ٷشاط٬  ذاٹز ضا زض حٟاّ    زڃساب ٲؿائٹٮ  ٦ٷس  ځٲ ١ڂضا سكٹ ٵڂٸاٮس ز،ڃٲؿئٹٮ طـڂثٻ دص
ػبڀ ؾاطظٶف   قٹز ثٻ سٷٽب اڂٵ سٛڃڃط ثبٖض ٲځ ٶٻ (.@1ټڃٹلا ڂٿسٛصA) طٶسڂثذص جٌگ لذرت

ساب ٶحاٹپ   قٹز  ثطاڀ ٶٹػٹاٴ اٮ٫ٹڂځ ٲځثٯ٧ٻ زڂ٫طاٴ، ٲؿئٹٮڃز قرهځ ذٹز ضا ثذصڂطز، 
ضٞشابض   ٸ اظ َطٞځ چٹٴ ٸاٮسڂٵ اؾڃط ذكٱ ٸ ٶباٲڃسڀ ٶؿجز ثٻ اٶؼبٰ اڂٵ ٦بض ضا ثڃبٲٹظز

قابٴ زاقاشٻ    زټس ٦ٻ زڂس ٲظجشځ اظ ٶٹػاٹاٴ  ٞطظٶس ٶٹػٹاٴ ذٹز ٶڃؿشٷس، ثٻ آٶٽب اػبظٺ ٲځ
قٹز ٶٹػٹاٶبٴ ٶڃع ثٻ ٮحبِ ضٸاٶځ ٶٟاؽ ضاحشاځ ث٧كاٷس ٸ آضاٲاف      ثبقٷس ٸ ٲٹػت ٲځ

ث٫ڃطٶس ٸ زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ چٻ ٦ؿابٶځ ټؿاشٷس ٸ ٸا٢ٗابً چاٻ اټاساٞځ ثاطاڀ ذاٹز زاضٶاس،         
قابٴ ضا ٲابٶٕ    اظاڂٵ ٸاٮسڂٵ ٹض ٲشٷب٢ًځ ٶٹػٹاٶبٴ ٦ٻ سب دڃفَ ثبظٶ٫طڀ ٦ٷٷس. ټٳچٷڃٵ، ثٻ

 ٦ٷٷس. زڂسٶس، اظ آٶٽب ٢سضزاٶځ ٲځ آظازڀ ذٹز ٲځ
آٲابز٪ځ  Aځ س٧ٯڃاٝ سحاٹٮځ اؾبؾاځ ٶٹػٹاٶابٴ ضا     ڃٯذبٶٹازٺ زضٲبٶ٫ط ػسڂس، ػځ ټ

٦ٷس. ضٸڂ٧طز ٶڃ٭ ٞطنز ػسڂسڀ ضا  ٖٷٹاٴ ٲځ @2ثطاڀ سط٤ ذبٶٻ ٸ ٲؿش٣٭ ظٶس٪ځ ٦طزٴ
ټاسٜ،   سٗٽس، ثځ ٦بض، ثځ آٸضز: قبٶؿځ ثطاڀ سٛڃڃط اظ ٞطزڀ اټٳب٬  اټٱ ٲځثطاڀ ٶٹػٹاٴ ٞط

ٲٷٟٗ٭ ٸ ثڃ٧بض ثب ٶ٫طقځ ٲٷٟځ ٶؿجز ثٻ ظٶس٪ځ ثٻ ڂ٥ ٶڃطٸڀ ٦بضآٲس، دطثابض، ټسٞٳٷاس،   
ٞٗب٬، ٲشٗٽس ثب ٶ٫طقځ ٲظجز ٸ اٲڃسٸاض ثٻ ظٶس٪ځ ٸ ثب سحٳ٭ ٸ ٖك١ ثڃكاشط ٶؿاجز ثاٻ    

 ٸاٮسڂٷف.
 @ٲكا٧لار زضٸٴ ٞاطزڀ  Aقاسر ثاٻ ؾاٳز ٲاس٬      ثٻزضٲبٶځ  ټبڀ اذڃط ضٸاٴ زض ؾب٬
ٖٳاسسبً اظ ٢اسضر ؾڃبؾاځ ناٷٗز ثڃٳاٿ زضٲابٶځ ٸ سا طڃط        اڂٵ اسٟاب٠  ٦ٻ  اؾز ثبظ٪كشٻ
٪ڃاطز. ثاٻ اڂاٵ ٲٗٷاځ ٦اٻ       اٮٗبزپ زاضٸټب ثط ٖٳٯ٧طز قبٚلاٴ اڂٵ حطٞاٻ ٶكا ر ٲاځ    ٞٹ٠
Aزضٲبٶ٫طاٶاٻ  ثٻ سطٸڂغ سٗساز ٲحاسٸزڀ اظ ٲاساذلار ٞاطزڀ ٸ ضٸاٴ    @اؾشبٶساضز ٲطا٢جز 

 ڀثاطا  دصڂط اؾز. اٮ٫ٹڀ اناٯځ  ٸ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټب زض ټط ظٲبٴ اٲ٧بٴ اؾز سجسڂ٭ قسٺ
 ٲكبٸضپ ٞاطزڀ زض ػٯؿبر  اٸ سٴڂٸ ز @ٳبضڃثA ٞطز ٥ڂ مڃثٻ سكر بظڃٶ ٳٻڃثبظدطزاذز ث
ذابٶٹازٺ  ثاٻ   ٳاٻ ڃث ڀټاب  قاط٦ز آٴ،  ڀ)٦اٻ ثاطا   زضٲابٶځ  ذبٶٹازٺ ت،ڃسطس ٵڃزاضز. ثٻ ټٳ
ڃاعڀ اذشهابل   چ بڂا ٸ زټاس   ټعڂٷٻ اذشهبل ٲځ ڀطزٞ ڀټب ٦ٳشط اظ زضٲبٴزضٲبٶ٫طاٴ 

 
زض اڂٵ ٦شبة ػٷ٩ ٢سضر ثٻ ټڃٹلاڂځ سكجڃٻ قسٺ ٦ٻ ضٞشبض ٶبزضؾز ټط ڂ٥ اظ ٸاٮسڂٵ ڂب ٶٹػٹاٴ آٶٽب،  .1

 قٹز. )ٲشطػٱ( ؼٻ سساٸٰ قطاڂٍ ٲشكٷغ زض ذبٶٹازٺ ٲځثبٖض سٛصڂٿ اڂٵ ټڃٹلا ٸ زضٶشڃ
 اڂٵ ٲٹيٹٔ ٸاثؿشٻ ثٻ ٞطټٷ٩ ٦كٹضټبڀ ٚطثځ اؾز. )ٲشطػٱ( .2
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 .زضٲبٶ٫طڀ اؾز حب٬ ٲحٹ قسٴ اظ نحٷٿ ضٸاٴزض  ؾطٖز ثٻ( زټس ٶٳځ
ټابڀ ٶٹػٹاٶابٴ    ثٻ ټٳز ٶڃ٭، ٶ٣ف ٢سضر ٶٓبٰ ذبٶٹازٺ زض اڂؼبز ٸ ح٭ ٦كاٳ٧ف 

ؾب٬ دڃف ٶڃ٭ ثٻ ٲٵ ٪ٟشٻ ثٹز ٦ٻ ثٻ ٶٓاطـ   30. زضٸا٢ٕ، ذبَطٰ ټؿز ٦ٻ سساٸٰ ڂبٞز
اذاشلا٬   (راٌّوبی تطخیصای ٍ مهابری اخات رت رٍاًای    ) DSMٖؼڃت اؾز ٦ٻ 
٦اٻ َجا١ سٗطڂاٝ     ، زضحبٮځاؾز اڀ ضا ڂ٥ اذشلا٬ ٞطزڀ ٲحؿٹة ٦طزٺ ٶبٞطٲبٶځ ٲ٣بثٯٻ

Aٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾز( ٶٹػاٹاٴ ثبڂاس ثاب ڂا٥      ظڂبز زض زضٸٴ ٞطز زض احشٳب٬ )ثٻ @اذشلا٬
 .قرم زڂ٫ط ٲربٮٟز ٦ٷس )دؽ زضٸا٢ٕ اڂٵ ڂ٥ اذشلا٬ اضسجبَځ اؾز!(

ٸ  سٷ٦ٷ ثڃكشط س٧ڃٻ ٲځ٦طزٴ  ٻڃسٷجثط  نطٞب٦ًٻ ڀ، ٞطظٶسدطٸض ڀټب ٦شبة طڂثطذلاٜ ؾب
 پبیابى  ،اٶاس  ثٷب قاسٺ  ضٞشبض ٶٹػٹاٴ @طجبرAضٸڂ٧طزټبڀ ثبلا ثٻ دبڂڃٵ ثطاڀ حّٟ  ثطاؾبؼ
ځ زضٲابٶ  ذابٶٹازٺ ٸ ذابٶٹازٺ   ڂاٿ ٶٓطٲبټڃز  ثط ًَجَاى ا ٍالذیي لذرت جٌگ ثِ دادى
ٛ  ځ ضٸقا  ا٦ٷسا سٹػٻ ٲځ ٧طزڂضٸ سطڂٵ ٸ ػبٲٕ سطڂٵططفٲ ٖٷٹاٴ ثٻ  طارڃڃا ٦اٻ زض حٟاّ س

َ  طارڃڃا سٛ ،ڀ٧طزڂضٸ ٵڃقٹز. ثسٸٴ چٷ ځٲ ؼبزڂٲظجز ذبٶٹازٺ ا  َٹضٲٗٳاٹ٬  ثاٻ  ځاضسجاب
 ٲسر ټؿشٷس. ٦ٹسبٺ

. ٲُبٮات آٴ ٸاياح،   ذٹاټس ٪طٞز٢طاض ٲربَجڃٵ  ٲٹضز دصڂطـضاحشځ  ٦شبة ٶڃ٭ ثٻ
ذابٶٹاز٪ځ    ٢اسضر  ٲٗٳٹٮځ ټبڀټبڀ ذٹثځ اظ ػٷ٩ ٶٳٹٶٻ ٸ زاضاڀ ذٹزٲبٶځ ٸ آٲٹظٶسٺ

قاطٸٔ   ثاطاڀ سٹاٶٷاس   ځٲا  ٵڂٸاٮس٦ٻ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز اڀ  ٸ ثب ظثبٴ ؾبزپ ٶٳبڂكٷبٲٻاؾز 
ؾاشٟبزٺ ٦ٷٷاس.   اظ آٴ اٲظجاز   ټابڀ  ٪ڃاطڀ  ػٽز سهاٳڃٱ  ځ،ٲٷٟ ځسٗبٲلار ذبٶٹاز٪سٛڃڃط 

٦ٷاس ساب    ځثٻ قاٳب ٦ٳا٥ ٲا    ٦شبة ٲُٳئٷبً ٵڂټب زض ا زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٦بٲ٭ ڀذٹاٶسٴ ٸ اػطا
Aټب ضا ثطاڀ ذٹاٶٷس٪بٴ ٖعڂع آضظٸٲٷس ټؿشٱ. ٵڂ. ثٽشطسڃضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷ @ټڃٹلا ڂٿسٛص 

 دکتش دًٍبلذ تی. سپَصًک

 یزٔاٍ٘س ؾٙاغ٣ تا٣ٙ٥ِ وٛین ٚ خا٘ٛایٜ یوتسا٢ زٚاٖ
 یا٘ؿٍاٜ وا٥ِفس٥٘ا، غا٘تا وسٚش
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 قدمهم

 چزا ایي کتبة را ًَشتن؟

زضٲابٶ٫ط   ذٹاټٱ ڂ٥ ذابٶٹازٺ  ٲځزاٶؿشٱ ٦ٻ  اٮشحهڃ٭ قٹٰ، ٲځ ټب ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ٞبض٘ ٲسر
 زچابض سا ذڃط ضقاسڀ   ٦ٻ ثٹزٰ  ځاڀ زض ػٷٹة ٦ٯطازٸ ٲٗٯٱ ٦ٹز٦بٶ ثبقٱ. ٲٵ زض ٲسضؾٻ

ټابڀ ضٸؾاشبڂځ    ٸ چڃع ػبٮجځ ضا ٦كٝ ٦طزٰ. ٸ٢شځ ثطاڀ ٲلا٢بر ٸاٮسڂٵ ثٻ ذبٶاٻ  ثٹزٶس
ٱ، ثطڂ قبٴ ٮصر ٲځ ٦ٹز٦بٴثٹزٴ ثب ٪ٟشڃٱ ٦ٻ چ٣سض اظ  ثٻ آٶٽب ٲځ ٸ ضٞشڃٱ آٲٹظاٴ ٲځ زاٶف

ذاٹضزٺ،   قاس. آٶٽاب اظ ٦ٹز٦ابٴ ق٧ؿاز    ٲځسٟبٸر ظڂبزڀ زض ٶحٹپ ضٞشبض ٦ٹز٦بٴ اڂؼبز 
ٲشٹػٻ قسٰ ٦ٻ  ػبثٗسټب زض آٴاٶ٫ڃعٺ ثٻ ٦ٹز٦بٶځ قبز ٸ ٞٗب٬ سجسڂ٭ قسٶس.  اٞؿطزٺ ٸ ثځ

ذٹاؾاشٱ ڂابز ث٫ڃاطٰ ٦اٻ      زض زضٸٴ ذبٶٹازٺ ٸػٹز زاضز ٸ ٲٵ ٲځ  ٢سضر سحٹٮځ ػبزٸڂځ
 زٺ ٦ٷٱ.سٹاٶٱ اظ آٴ اؾشٟب چ٫ٹٶٻ ٲځ

اظ ثعض٪بٴ  ڀبضڃثؿ آطبضٸ ا٪طچٻ  اٰثٹزٺ ځزضٲبٶ ذبٶٹازٺ زضظٲڃٷٿ ځٞٗبٮ ٲح١٣سب اٲطٸظ 
 ټابڀ ٸ ٦بضځ ؾابذشبضڀ  زضٲابٶ   ٺذابٶٹاز  ثاط  كشطڃ، ثاٰ اٰ ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ ضقشٿ سحهڃٯځضا زض 
 (1974) ٲڃٷاٹچڃٵ  اٰ. سٳط٦ع ٦اطزٺ ٸ ټٳ٧بضاٶف  ٵڃٷٹچڃدعق٥ ٲكٽٹض، ؾبٮٹازٸض ٲ ضٸاٴ

 ٝڃټب سٹن زض ذبٶٹازٺضا ضٞشبض  ڀس٧طاض ڀاٮ٫ٹټب ،درهبًیخبًَادُ ٍ ّب دُخبًَازض ٦شبة 
 ٷ٧اٻ ڂا ڀقاٹز. اٸ ثاطا   ځٲا  سڃس ٦ ،ځٲك٧لار احشٳبٮ بڂؾبٮٱ ٸ  ثط ٦بض٦طز ٦طز ٦ٻ زض آٴ

زض ضا  ٦بضآٲاس ؾٯؿاٯٻ ٲطاسات    ٥ڂا  زڃا اټٳ ،ٲٷبؾات ضقاس ٦ٷٷاس    ڀ٦ٹز٦بٴ ثب ؾبذشبض
ؾابظ   ٲكا٧٭  ڀق٧ؿاشٵ اٮ٫ٹټاب   ڀثاطا ٲرشٯٝ  ڀټب ٥ڃاظ س٧ٷٸڀ . ٶكبٴ زاز ټب ذبٶٹازٺ

اؾشٟبزٺ ٦طز. ٲٵ زٸضپ اڂٵ ٲس٬ ضا  سط ٸ ؾبٮٱ سڂػس ڀآٶٽب ثب اٮ٫ٹټب ځٷڂ٫عڂذبٶٹازٺ ٸ ػب
( ثااٻ ٲااسڂطڂز ٲڃٷااٹچڃٵ PCGCزض ٦ٯڃٷڃاا٥ ضاټٷٳاابڂځ ٸ ٲكاابٸضپ ٦ٹز٦اابٴ ٞڃلازٮٟڃااب )

، PCGC٪صضاٶسٰ. ثٗسټب، ٸ٢شځ ٲسڂط ڂ٥ ٲط٦ع ٲكبٸضپ ٶٹػٹاٶبٴ ثٹزٰ، ڂ٧اځ اظ ٲطثڃابٴ   
 دعق٥ ٦ٹز٤، ػبٴ ؾبضػٷز، اڂٵ ضٸـ ضا ثٻ زضٲبٶ٫طاٴ ٲب آٲٹظـ زاز. ضٸاٴ
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زضٲابٶځ ؾابذشبضڀ ضا ٲاٹضز ٲُبٮٗاٻ ٢اطاض       ٲاٵ ذابٶٹازٺ   زض ٲڃبٴ اڂٷ٧ٻ آڂب عڃچ ٥ڂ 
زض  ڀضٞشابض  ڀضٸقاٵ ثاٹز: اٮ٫ٹټاب    ،ضا ځ زڂ٫اط ذابٶٹاز٪  ځزضٲبٶ ٧طزڂټط ضٸ بزازٰ ڂ ٲځ

ثاط اؾابؼ ٦ٳا٥ ثاٻ      ځزضٲابٶ  ذابٶٹازٺ  ټؿشٷس. ټٷط ٸ ٖٳ٭ ساضڂټب ٢سضسٳٷس ٸ دب ذبٶٹازٺ
زض اڂاٵ  ټابڀ ظڂابزڀ    ٦شابة  .٦ٷاس  ځٲ ٭ڂسجس جزضا ثٻ ٲظ ځٲٷٟ دبڂساض ڀټب اٮ٫ٹټب ذبٶٹازٺ
 38ٸػٹز ٶاساضز. ثاب    ڀا ٦بض، دبؾد ؾبزٺ ٵڂاٶؼبٰ ا ځٸػٹز زاضز، اٲب زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ ظٲڃٷٻ

ٸ آظٲاٹٴ   ٵ،ڂسٳاط اٲاب   اٰ، ضؾاڃسٺ  ظڂابزڀ  ڀټب زڃاٮ٫ٹټب ثٻ ٲٹ٣ٞ ٵڂا كشطڃؾب٬ سؼطثٻ، زض ث
 .ؿزڃٶ ٴآؾباڂٵ ٦بض ټٷٹظ حب٬  ٮځ ثباڂٵٸ نطٜ قسٺ اؾز. ڀبزڂذُب، آٲٹظـ ٸ سٗٽس ظ

َاٹض٦ٯځ زض حاٹظپ    ټابڀ ظڂابزڀ ثاٻ    ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٹػٻ قسٺ ثبقڃس ٦ٻ اذڃطاً ٦شبة
ذهااٹل ٸاٮااسڂٵ ٶٹػٹاٶاابٴ ٲٷشكااط قااسٺ اؾااز. زٸضپ ػسڂااس    ٞطظٶااسدطٸضڀ ٸ ثااٻ

٪طزز ٦اٻ زض ؾاب٬    هم ثطػؿشٿ اَٟب٬ ثطٲځٞطظٶسدطٸضڀ قبڂس ثٻ ثٷؼبٲڃٵ اؾذب٤ ٲشر
٦ٻ  اؾز ٲٷشكط ٦طزٺ وَدن ٍ ًَساد اس هزالجت سلین عمل وتبة٦شبثځ ثب ٖٷٹاٴ  1946

ټب ثٹزٺ اؾز. ٢جا٭ اظ اؾاذب٤، ضٞشبض٪طاڂابٴ سٹناڃٻ      سطڂٵ ٦شبة ټٳڃكٻ ڂ٧ځ اظ دطٞطٸـ
ټب آٴاڀ  ٹٶٻ٦ٷس ٸ ثٻ ق٧٭ ثڃٳبض٪ ٦طزٶس ٦ٻ دبؾد ثٻ ٶڃبظټبڀ ٶٹظازاٴ آٶٽب ضا ٮٹؼ ٲځٲځ
٦ٷٱ ٦ٻ ا٪ط ٲبزضٰ آٴ ٦شابة ضا   سب ثٻ اٲطٸظ ثٻ اڂٵ ٧ٞط ٲځ٦ٷس.  زض زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ ضټب ٲځضا 

٦طزٰ ثٻ ٲٵ ضؾڃس٪ځ ٦ٷس ٸ ساط   ٪طڂٻ ٲځٸ٢شځ ٶٹظاز ثٹزٰ ٸ سٹاٶؿز  ٶرٹاٶسٺ ثٹز آڂب ٲځ
ٗ ٸ ذك٧ٱ ٦ٷس ڂب ٶٻ.  ثاٻ  ڀ اَلاٖابر اضظقاٳٷس   ،حاٹظٺ  ٵڂا ا ٿاظ آٴ ظٲبٴ ضقس ٸ سٹؾا

ڀ ٲٟڃسڀ ٦اٻ  ثٽشط زض٤ ٦ٷٷس ٸ ضاټجطزټب قبٴ ضا ٴزٺ اؾز سب ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبزا ٵڂٸاٮس
 ځاٶؼٳٷثطاڂٵ،  ٖلاٸٺ. طٶسڃث٫ بزڂ ٦ٷس، ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ ضا زض ٲؿڃط زضؾشځ ټساڂز ٲځ

 اؾز. قسٺ ؼبزڂا ،٦ٹز٦بٴ دطٸضـ زض ضاثُٻ ثبٲب  ڀټب ثحض زض ٲٹضز اضظـ ڀثطا
ٕ  ڀطٸضٞطظٶسد ڀټب ٻڃسٹن ٵڂا ا٦ظط ٲٹا٢ٕاٲب  ټابڀ اناٯځ ٦اٻ     ٦كاٳ٧ف ثاٻ   زضٸا٢ا
ثاٻ   عڃا ټٳٻ چف اڂٵ اؾز ٦ٻ ٯڃزٮ ظڂبزڀ زض٪ڃط آٴ ټؿشٷس، ٶذطزاذشٻ اؾز. ڀټب ذبٶٹازٺ
َ  ڀزض ضٸاثاٍ ٸ اٮ٫ٹټاب  ٸ طجبر ضٞشابض   سساٸٰ ټابڀ   ٦كاٳ٧ف زض  ثؿاش٫ځ زاضز.  ځاضسجاب

ّوا   ثبقاس،  ٞطظٶاساٴ  اظ  ځ٧ڂٸاٮس ٸ سٷٽب  ٥ڂ ٵڃثٸٮڃٻ ا٦كٳ٧ف ا٪ط  ځحش ،ځذبٶٹاز٪
اٮ٫ٹټابڀ اضسجابَځ    س ٪طٞاز. ٷ٢طاض ذٹاټ س طڃط سحزٸ قٹٶس  ٲځ طڃزض٪ خبًَادُضبی اع

 سٹاٶٷس ثسڂٵ ٪ٹٶٻ ثبقٷس.  ٢سضسٳٷس، ٶبٞص ٸ ٞطا٪ڃطڀ ٲځ
زض ضا  ځاضسجابٌ ٲٷٟا   ڀثشٹاٶٷس اٮ٫ٹټب ٸاٮسڂٵسب  ؿٱڂثٷٹ ځ٪طٞشٱ ٦شبث ٱڃسهٳ ٵڂثٷبثطا
ٸ  ځزٸضاٴ ٦اٹز٦  اظآٶؼب٦اٻ زټٷس.  طڃڃ٦ٻ چ٫ٹٶٻ آٶٽب ضا سٛ طٶسڃث٫ بزڂٸ  ٷٷسڃټب ثج ذبٶٹازٺ
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 ڀاٮ٫ٹټاب  ٵڂا اٚٯات ا  ٭ڃا زٮ ٵڃٸ ثٻ ټٳا ثٻ ټٳطاٺ زاضز ضا  ځٲرشٯٟ ڀټب چبٮف ځٶٹػٹاٶ
 ثاط ٦شابة ضا   ٵڂا قاٹٶس، ٲاٵ ا   ځْابټط ٲا   ځٶٹػاٹاٶ  ڀټاب  زض َاٹ٬ ؾاب٬   ځٲٷٟ ځاضسجبَ
 اٰ. ٲشٳط٦ع ٦طزٺ٦ٷٷس،  سطثڃز ٲځٶٹػٹاٴ ټبڂځ ٦ٻ  ذبٶٹازٺ

اڂٵ اٮ٫ٹټبڀ اضسجبَځ، زض ٲكبټسٺ ٸ زض٤ آٶٽاب   اڀ ٸ ٦بض ثب ثٻ ذبَط ٲُبٮٗبر حطٞٻ
 ٦اٷٱ،  ځضا ٲلا٢بر ٲ اڀ ثبض ذبٶٹازٺ ٵڃاٸٮ ڀثطا  ځٸ٢ش ٦بٲلاً سجحط زاضٰ ٸ ٲشرهم ټؿشٱ.

قبٴ ٞطز ٸ ٶ٣بٌ ٢ٹر ٲٷحهطثٻ ڀآٸض ذبٶٹازٺ ػٳٕ ڀاظ اًٖب ٥ڂزض ٲٹضز ټط  ځاَلاٖبس
بَط آٴ ثاٻ ٲاٵ ٲطاػٗاٻ    ذٹاټٱ زضثبضپ ٲك٧ٯځ ٦ٻ ثٻ ذ . ؾذؽ اظ آٶٽب ٲځ٦ٷٱ ځٲ ساڃضا د
قاطٸٔ ثاٻ   قابٴ   ثٻ ضٸـ ٲٗٳاٹ٬ ذبٶٹازٺ  ڀاًٖب ،ځثٗس اظ ٲسس اٶس، نحجز ٦ٷٷس. ٦طزٺ
اؾاز ٦اٻ    ڂځػاب  ؼاب، ٷڂقاٹٶس. ا  ځْبټط ٲ ځاضسجبَ ڀ٦ٷٷس ٸ اٮ٫ٹټب ځٲ ٫طڂ٧سڂثب  سٗبٲ٭
ضا ثاٻ   ځٲٷٟا  ٿضاثُا  ڀٸ اٮ٫اٹ  ٱڃ٦ٷا  ځٲ ساڃد ساضڂٸ دب ځٸا٢ٗ طارڃڃسٛ ؼبزڂا ڀثطا ځٞطنش

ٸ ثٷابٲٱ   جٌاگ لاذرت   ضا ځاضسجبٌ ٲٷٟا  ڀاٮ٫ٹ ٵڂاٰ سب ا . ٲٵ آٲسٺٱڃ٦ٷ ځٲ ٭ڂٲظجز سجس
 ٪ٟشٻ اؾز.٦شبة زض ٲٹضز آٴ  ٵڂاؾز ٦ٻ ا ڀعڃچػٷ٩ ٢سضر 

اٰ ٦اٻ   ٦اطزٺ  ؼبزڂاػٷ٩ ٢سضر ڂ٥ قرهڃز  ثطاڀ٦ٻ ٲٵ ٲشٹػٻ ذٹاټڃس قس قٳب 
ٰ ضؾاس، ذاٹز   ٲٗٷاځ ٲاځ   ٶٓاط ثاځ   اڂٵ ٦بض ػٷؼبٮځ ضا ٦ٻ ثاٻ  .٦ٷٱ اَلا٠ ٲځ ټڃٹلاآٴ ضا 

 ټب اؾز ٸ ٲ٣هط ٸا٢ٗځ، اٮ٫ٹڀ ٲٷٟځ دبڂساض زض ذبٶٹازٺ ظڂطا اٶشربة ٦طزٰ ٦ٻ اٶؼبٰ زټٱ
٦اساٰ   ٶٻ ٦ٹز٤، ٶٻ ٸاٮاسڂٵ، ټاڃ    .ڂبثسسساٸٰ ٲځاؾز ٦ٻ  ځزضز ٸ ضٶؼ ځٖٯز ٸا٢ٗ ٵڂا

ٶٓاط ٲاٵ ظٶاسٺ اؾاز ٸ       ٲ٣هط ٶڃؿشٷس، اڂٵ اٮ٫ٹ ثطاڀ ٲاٵ ثؿاڃبض ٸا٢ٗاځ اؾاز ٸ ثاٻ     
ثٻ ٲب ٦ٳا٥   اڂٵ اٲط زټڃٱ، ػٷ٩ ٢سضر، قرهڃز ٲځ . ٸ٢شځ ثٻٲٹػٹزڂشځ ٲؿش٣٭ زاضز

زقاٳٵ   ٦اٻ  ٞٽٳاڃٱ ٲاځ چ٣سض ٸا٢ٗځ ٸ ٢سضسٳٷس اؾز ٸ اڂٵ ٲٹػٹز ٦ٷس سب ثجڃٷڃٱ ٦ٻ  ٲځ
 ڂ٥ اظ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ. اؾز ٶٻ ټڃ  ټڃٹلاانٯځ، اڂٵ 

ټبڂځ ٦ٻ ٶٹػاٹاٴ   ٦طزٰ ٦ٻ ثعض٪ؿبلاٴ زض ذبٶٹازٺ اٰ، سلاـ ٲځ زض اٸاڂ٭ زٸضاٴ ٦بضڀ
٦طزٰ ٦ٻ ٸاٮاسڂٵ   دصڂط ثبقٷس ٸ اٚٯت س ٦ڃس ٲځ ؿئٹٮڃز زاضٶس، ٲؿئٹٮڃزٲ دطذبق٫ط ٸ ثځ

زاقشٻ ثبقٷس. ټسٜ ٲٵ ثاطاڀ   ٖٳٯ٧طزڀ ٢سضسٳٷسثٯٷس ٸ دطنلاثز ټٳطاٺ ثب  ځثبڂس نساڂ
نٹضر ٚڃطٲؿاش٣ڃٱ   ٲٵ ثٻ ټبڀضٸـحٳبڂز اظ ا٢شساض ٸاٮسڂٵ ټسٜ اضظقٳٷسڀ ثٹز، اٲب 

ٮاسڂٵ ٸ ٶٹػٹاٶابٴ ٸػاٹز زاقاز.     قس ٦ٻ ثاڃٵ ٸا  ثبٖض س٣ٹڂز ػٷ٩ ٢سضر دٷٽبٶځ ٲځ
 ٰ ساط ضٞشابض ٦اٷٱ ٸ     ساط ٸ زٸؾاشبٶٻ   ثٗسټب ٦ٻ ذٹزٰ دسض قسٰ، اڂٵ ٲٹيٹٔ ثبٖض قاس آضا

ٖٷاٹاٴ زضٲابٶ٫ط ٲشٹػاٻ     ٖٷٹاٴ دسض ٸ ټٱ ثاٻ  ٦ٱ ټٱ ثٻ ٦ٱ ٲلاَٟز ثڃكشطڀ زاقشٻ ثبقٱ.
ٶؿاجز ثاٻ   سٹاٶاس   ٲاځ َٹض ٲفططسطڀ  قسٰ ٦ٻ ؾٯؿٯٻ ٲطاست سطثڃز ثب ٖك١ ٸ حٳبڂز ثٻ
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 ٖٳ٭ ٦ٷس. اؾشجساز
ثبٖاض   ٦اٻ  ځزض ٲٹضز ٖٷبنط ذبنا  ڀاضظقٳٷس ڀټب ٷفڃث اٰ، ڀا حطٞٻزض َٹ٬ زٸضپ 
 ڀټاب  ضاٺ ځثطذا  ،ٖلاٸٺ ثاط آٴ  اٰ.٦ؿت ٦طزٺ قٹٶس ٢سضر ٲځػٷ٩ اڂؼبز ٸ حٳبڂز اظ 

زضٸا٢ٕ، اڂٵ ٦ابضِ ظٶاس٪ځ ٲاٵ ثاٹزٺ      اٰ. زؾز آٸضزٺ ثٻٶڃع  ضا زازٴ ثٻ آٴ بٴڂدب ڀطط ثطافٲ
 ثب آٶٽب زض اضسجبٌ ټؿاشٱ، ٦ٻ  ڂځټب ٦ٳ٥ ثٻ ذبٶٹازٺ ڀسؼطثٻ ثطازاٶف ٸ  ٵڂٲٵ اظ ا اؾز.

 طؾشبٴڃٸ زث ٲساضؼ ضاټٷٳبڂځزض  ڀقٳبض ځث ٵڂاَلاٖبر ضا ثب ٸاٮس ٵڂا ٸ٦ٷٱ  ځاؾشٟبزٺ ٲ
٦ٷٟطاٶؽ ٲسضؾٻ زض ٲاٹضز   ڀټب ؾبٮٵټبڀ ظڂبزڀ اؾز ٦ٻ زض  ؾب٬ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٱ ٸ 

 ٪صاضٰ. ٴ ٲځآٴ ضا ثب قٳب زض ٲڃب ا٦ٷٹٴٸ  ٦ٷٱ ځنحجز ٲ آٶٽب
 سٹاٶاس ثاٻ قاٳب ٦ٳا٥     ځاٲاب ٲا   ؿاز، ڃزضٲبٴ ٶ بڂٲكبٸضٺ  ځ ثطاڀٷڂ٫عڂ٦شبة ػب ٵڂا

 ؾاٳز ثاٻ  سٹاٶس قاٳب ضا . اڂٵ ٦شبة ٲځذڃطڂب  ٦ٻ ٲكبٸضٺ لاظٰ اؾز سڂطڃث٫ ٱڃ٦ٷس سهٳ
 ،سڃاا٦ٷ ځٲاا بٞاازڂضا ٦ااٻ زض ڀا ٦ٷااس ٸ ټط٪ٹٶااٻ ٦ٳاا٥ حطٞااٻ ڂځٲٷبؾاات ضاټٷٳاابٲؿااڃط 
ثااٻ  ٮُٟاابً ٲكاابٸضٺ لاظٰ اؾااز، بڂااآ ٷ٧ااٻڂا ٵڃااڃ٦ٳاا٥ ثااٻ سٗ ڀثااطا .سڃاا٦ٷ زڂااس٣ٹ

http://www.newharbinger.com/34244 سڂااثب بڂااآ" ٵڂااآٶلا ٞهاا٭ٸ  سڃااٲطاػٗااٻ ٦ٷ 
  .سڃضا ثرٹاٶ "طٰ؟ڃث٫ ٲكبٸضٺ
 ،ذٹاټڃٱ ٦طزنحجز  "ػٷ٩ ٢سضرزٖٹر ثٻ  ،ځٶٹػٹاٶ" 2َٹض ٦ٻ زض ٞه٭  ټٳبٴ

ػٹاٶابٴ ثبڂاس   ٸاٮاسڂٵ اڂاٵ ٶٹ   اؾاز. ثعض٪ؿابٮځ   ٸ ځ٦اٹز٦  ٵڃد٭ ث ځ،ٶٹػٹاٶ ڀټب ؾب٬
ٸ  ٸاٮاسڂٵ ٦ٳا٥ ثاٻ    ڀ٦شبة ثاطا  ٵڂا ٦بضټبڂځ اٶؼبٰ زټٷس ٦ٻ اڂٵ اٶش٣ب٬ ضا سؿٽڃ٭ ٦ٷس.

ثاط    ٖالاٸٺ  .اٶاس  اؾڃط ػٷ٩ ٢سضر قسٺزض حب٬ حبيط ځ َطاحځ قسٺ اؾز ٦ٻ ٶٹػٹاٶبٶ
سابٴ ٲٷش٣ا٭ ٦ٷڃاس ساب      ڂشبٴ ضا ثٻ ٶٹػاٹاٴ ټب زاٶف ٸ ٲٽبضر ٦ٻ٦ٷس  ٦ٳ٥ ٲځثٻ قٳب  اڂٵ،

٦ٷاس ٸ اظ   اؾاشٟبزٺ زض ظٶاس٪ځ ذاٹز    اؾاز  ا ٦ٻ اظ قٳب ڂبز ٪طٞشاٻ ټبڂځ ض ثٗسټب ٲٽبضر
 .٦ٷسٲك٧لار ػٷ٩ ٢سضر زض آڂٷسٺ ٶڃع ػٯٹ٪ڃطڀ 

جٌاگ لاذرت   دادى ثاِ   بىیپب زض ٲٹضز 1 ثرف بٞز؟ڂ سڃچٻ ذٹاټ ٦شبة ٵڂزض ا
زؾاز  ثٻ٫ځ سحٹ٬ آٴ ٸ چ٫ٹٶٶؿجز ثٻ ػٷ٩ ٢سضر  ځ٣ڃزض٤ ٖٳ ،ًَجَاى ا  يیٍالذ
 اضائاٻ  ثاٻ قاٳب  ػٷ٩ ٢سضر زازٴ ثٻ  بٴڂدب ڀضا ثطا ځذبن ڀټب ٲٽبضر 2 ثرف. زټسٲځ
ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض  ،ذبل ٲؿبئ٭ ڀضا ثطا كطٞشٻڃد٦بضثطزڀ  ڀټب ثطٶبٲٻ 3ثرف زټس، ٸ  ځٲ
٦ٷس،  ځضا ٞطاذٹاٶ٢سضر  ػٷ٩ سٹاٶس ځٲ ځقٷبذش ضٸاٴ ٍڂاظ قطا ڀبضڃزټس. ا٪طچٻ ثؿ ځٲ

زٸ  ٦اٻ  ش٦ط اؾز بٴڂقب. اٰ ڂسٺز كشطڃثزض ٖٳ٭ اٰ ٦ٻ  سٳط٦ع ٦طزٺ ڀچٷس ٲٹضز ثط سٷٽبٲٵ 
 .اٶسٸػٹز آٲسٺ ثٻٲٵ  ڀا حطٞٻ اثُٿزٸ ض س طڃط سحز قسر ثٻ 3ٞه٭ زض ثرف 
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ضا سٹؾاٗٻ   ڀطڃبز٪ڂا  ڀټاب  ثطٶبٲٻ طڂنبحت ٸ ٲس ٷ٩،ڃػبٴ ٞٯٳ ،1990 ٿزټ ٭ڂزض اٸا
 ٥ڃا ٷڃاؾز ٦ٻ ٦ٯ ځزضٲبٶ٫ط آٲٹظقڂ٥  . ػبٴسٰڂز بڃٟطٶڃ٦بٮ پزض ؾبٶشب ٦طٸظ ٸ ؾٵ ذٹظ

زاضٶاس،   ڀطڃبز٪ڂا  ټابڀ  ٶبسٹاٶځ ڂځ ٦ٻټب ثچٻ ڀضا ثطا ڀبزڂٸ ٲٷبثٕ ظ مڃكرس ،ځبثڂاضظاٸ 
٦اٻ   ڂځټاب  ټاب ٸ ذابٶٹازٺ   اظ ثچاٻ  ځثطذا ثٻ ٦ٷس. ٢ج٭ اظ ٲلا٢بر ٸ ٦بض ثب ػبٴ،  ځٞطاټٱ ٲ

٦ٻ ٲٵ ٸ  ظٲبٶځ ٦طزٰ. ٪طٞشبض ػٷ٩ ٢سضر قسٺ ثٹزٶس، ٦ٳ٥ ٲځ ٲسضؾٻذبَط س٧بٮڃٝ  ثٻ
ٲاٹضز  ٦ٹز٦ابٴ   ڀطڃبز٪ڂا  ڀبظټاب ڃٶ ځٰ ٸ٢شا ٲشٹػٻ قس ٱ،ڂثب ټٱ قطٸٔ ثٻ ٦بض ٦طزػبٴ 
ػٷا٩  زازٴ ثاٻ   بٴڂا دباٮ٫اٹڀ  ٦اٻ اظ  اڀ  ٪ٹٶاٻ  ثٻ -٢طاض ٪طٞشٷس ثطضؾځزض٤ ٸ  ،ځبثڂاضظ

ؾالاٲز ٸ  ثاٻ ؾاٳز ػابزپ    سٹاٶؿاشٷس   ځټاب ٲا   ټب ٸ ذبٶٹازٺ ثچٻ -٦طزٶس ځاؾشٟبزٺ ٲ ٢سضر
ػٷا٩ ٢اسضر   زض ٲاٹضز   سڂدبؾد ٢سضسٳٷس ػس ٥ڂٲشٹػٻ قسٰ ٦ٻ  حط٦ز ٦ٷٷس. زڃ٣ٞٲٹ
زض ٲاٹضز   9 زض ٞها٭  سڃا سٹاٶ ځضا ثطَطٜ ٦ٷس. قٳب ٲٲك٧لار سٹاٶس آٴ  ځٹز زاضز ٦ٻ ٲٸػ
Aشطڀ ٦ؿت ٦ٷڃسكڃثاَلاٖبر  @ٞٗبٮځ ثڃف -اذشلا٬ ٦ٳجٹز سٹػٻٸ  ڀطڃبز٪ټبڀ ڂ ٶبسٹاٶځ. 

 ٥،ڂا ثاب ٲابض٤ ثٹضز  ٦ٻ ثبٖض سحٹ٬ ٲٵ قس، آقاٷبڂځ   ڀا اظ ضٸاثٍ حطٞٻ ٫طڂز ځ٧ڂ
ػٹاٶابٴ زض  ٶٹػٹاٶابٴ ٸ   ڀثطا ځزضٲبٶ ڀټب ٷٻڃظٲ ضاؾز ٦ٻ ز ځٷڃٸ ثبٮ سطثڃشځقٷبؼ  ضٸاٴ

ٶؿاجز ثاٻ اڂاٵ ٲٹياٹٔ      . ٢ج٭ اظ ٲلا٢بر ٸ ٦بض ثب ٲابض٤، ٲٗطو ذُط، سرهم زاضز
زٸض اظ  ڀټااب زض ثطٶبٲااٻ ػااسڀ ٲرااطة ڀثااب ضٞشبضټااب ٶٹػٹاٶاابٴِزاقااشٱ ٦ااٻ  ؾااٹ٪ڃطڀ

٧ٞاط  ، زٺذبٶٹا دطزاظ ٻڂٶٓطٸ  زضٲبٶ٫ط ٖٷٹاٴ ثٻ، ثبلاذطٺ حًٹض زاقشٻ ثبقٷس. كبٴڂټب ذبٶٻ
ڀ ٲكا٧لار ضٞشابض  ضا ٦اٻ   ځ٦ٹز٦ پذبٶٹاز ځٲٷٟاضسجبَځ  ڀسٹاٴ اٮ٫ٹټب ځچ٫ٹٶٻ ٲ٦طزٰ 

 ؟زاز طڃڃثطٶبٲٻ سٛ ٥زاضز، ثب ڂ
ثاب ٲاٵ ٲٹاٞا١     قسر ثٻ، ٲشٹػٻ قسٰ ٦ٻ ٲبض٤ ټبڀ ظڂبز ٸ٪ٹ ٸ ثحض اظ َطڂ١ ٪ٟز

  ٻثطٶبٲا  طط ثاٹزٴ فٲا  ڀثطااـ ثطاڀ ٶٹػٹاٶبٴ اػطا قٹز،  ٸ٢شځ ٢طاض اؾز ثطٶبٲٻ اؾز ٦ٻ
سٛڃڃاط  ٲظجز اٮ٫ٹټبڀ ثٻ  ځ ضااضسجبٌ ٲٷٟ ڀاٮ٫ٹټب٦ٳ٥ قٹز سب  ّب خبًَادُ لاظٰ اؾز ثٻ

سٹاٶٷس اڂٳاٵ ثبقاٷس ٸ ټاٱ ذٹزقابٴ اظ ذاٹز ٲطا٢جاز        ٲځٶٹػٹاٶبٴ  ،سطسڃت اڂٵ ثٻ. زټٷس
٦ٷٷاس ٦اٻ ثاب ذڃاب٬ ضاحاز ثاٻ ذبٶاٻ         اظ آٶٽب حٳبڂز ٲاځ  كبٴڂټب ذبٶٹازٺ٦ٷٷس ٸ ټٱ  ٲځ

٪اطٞشٱ ٦اٻ    بزٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ٲٵ ڂ ثب ٲٹ٣ٞڃز دكز ؾط ث٫صاضٶس.ثط٪طزٶس ٸ اڂٵ ثطٶبٲٻ ضا 
ٲٷبؾات   ٿ٦طزٴ ثطٶبٲ ساڃٸ د اؾزذبل  ڀټب ثچٻ ڀثطا ثٽشطڂٵ ٪عڂٷٻ ٲرشٯٝ ڀټب ثطٶبٲٻ
ٶٹػاٹاٴ   ٦اٻ  ظٲابٶځ A زض ٲٹضز ،11. زض ٞه٭ آٲڃع ثبقس ٦ٻ ٶشڃؼٻ، ٲٹ٣ٞڃزقٹز  ځثبٖض ٲ
 زاضز.ٸػٹز  ٲُٯت ثڃكشطڀ ،@ذبضع اظ ٦ٷشط٬ اؾز قسر ثٻقٳب 
ٶٹػاٹاٴ قاٳب    ڀٞه٭ ثطا ٥ڂ عڃ٦شبة، ٲٵ ٶ ٵڂثٻ اايبٞٻ قسٺ  ٲجحض ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ



 

«20» 

 آزضؼ زض ٵڂااآٶلاسٹاٶڃااس آٴ ضا  ٲااځ٦ااٻ  اٰ ٪صاقااشٻ @ٶٹػٹاٶاابٴ ڀثااطا٣ٞااٍ Aٻ ٶاابٰ ثاا
http://www.newharbinger.com/34244 ثاٻ اڂاٵ   ٞه٭ ٶٹػٹاٴ قٳب ضا  ٵڂا .سڃ٦ٷ ساڃد

قابٲ٭   . اڂاٵ ٞها٭  چڃؿاز  ٸا٢ٗابً  ،ٹػاٹاٴ ٶ ٥ڂا  ڀؾبٮٱ ثاطا  طڃ٦ٻ ٲؿضؾبٶس  زض٤ ٲځ
ٶٹػٹاٶابٴ   اڂٵ اَلاٖبر ثاطاڀ اٲب  ،سڃ٦ٷ ځٲ ساڃ٦شبة د ٵڂاؾز ٦ٻ زض ا ثؿڃبضڀ اَلاٖبر
 .آٲبزٺ قسٺ اؾز سٽڃٻ ٸ
ٞها٭  سب ٸ  سڃقطٸٔ ٦ٷٸ٬ اظ ا سڂثب س،ڂثٽطٺ ثجط كشطڃ٦شبة ث ٵڂاظ ا سڃثشٹاٶ ٷ٧ٻڂا ڀثطا

7 Aځزض٦ا ثاٻ   سڃا سٹاٶ ځٲا  سطسڃت اڂٵ ثٻ. سڃٶثرٹا ٹؾشٻڃَٹض د ثٻ ضا @قبز٦بٲځٶٟؽ ٸ  ٖعر 
ثاٻ   سڃا ذٹاټ ځ، ا٪ط ٲؾذؽثطؾڃس.  ٶٹػٹاٴ ا ٸاٮسڂٵ ٢سضر ػٷ٩ ثٻ زازٴ دبڂبٴ اظڀ ٢ٹ
 ځذاٹث  ، ثاٻ ثبقاس ذابل   ځُڂقاطا  زض ڂ٥ اٮ٫ٹ٦بضثطز سٳط٦ع آٴ ضٸڀ ٦ٻ  سڂثطٸ ځٞهٯ
ٶڃاع  ٸ ٶٹػاٹاٴ قاٳب    سڂا ٞها٭ اٸ٬ ضا ذٹاٶس  7ٸ٢شځ . آٴ آٲبزٺ ذٹاټڃس قس زض٤ثطاڀ 
زض  اڀ ث٫صاضڂاس ٸ  ثب ڂ٧سڂ٫ط ػٯؿٻ سٹاٶڃسٲځ، ضا ٲُبٮٗٻ ٦طز @ٶٹػٹاٶبٴ ڀثطا٣ٍٞ A ٞه٭

ثاطاڀ  ٸ  ثحاض ٦ٷڃاس   سابٴ  ٖٳب٬ آٴ زض ٲٹضز ذابٶٹازٺ اِ پٸ ٶحٹ ساڂ ٺٲٹضز آٶچٻ ٦ٻ ذٹاٶس
 :اڂٵ ؾفالار ضا اظ ڂ٧سڂ٫ط ثذطؾڃس سٹاٶڃسٲځٲشٗٽس قٹڂس. قٳب ؾبٮٱ  طارڃڃسٛاڂؼبز 

 زض ټڃاٹلا  ٥ڂا ٲاب   بڂا آ زاقاشٻ ثبقاڃٱ، ٸػاٹز زاضز؟   اٲ٧بٴ اڂٷ٧ٻ ػٷا٩ ٢اسضر    بڂآ
 ٱ؟ڂزاض ٲبٴ ٻضاثُ

ټط٦اساٰ اظ ٲاب )ٸاٮاسڂٵ ڂاب     ٦اٻ  ٲٹاضزڀ  ،ضا زاقشٻ ثبقڃٱ <ػٷ٩ ٢سضر?آٴ ا٪ط ٲب 
 چڃؿز؟ @ضا ٪طؾٷٻ ٦ٷس ټڃٹلاAڃٱ سب اٶؼبٰ زټ ڃٱسٹاٶ ځٲٶٹػٹاٶبٴ( 

ضا اظ ذٹزٲبٴ  ټڃٹلاا٪ط ٲب آٴ ضا ٶساضڂٱ، لاظٰ اؾز چٻ ٦بضټبڂځ اٶؼبٰ زټڃٱ ٦ٻ اڂٵ 
 زاضڂٱ؟  زٸض ٶ٫ٻ

ٲاساٸٰ ثاب ٶٹػاٹاٴ ذاٹز      پٸ اظ ٲجبضظزټس  ٲٷ١ُ قٳب زڂ٫ط ػٹاة ٶٳځا٪ط  ،ٵڂثٷبثطا
٢سضسٳٷس  ڀٲساذلار ٸ اثعاضټب ٷف،ڃث اظ ػٳٯٻچڃع  ټٳٻ٦ٻ ٲُٳئٵ ثبقڃس  ،اڂس ذؿشٻ قسٺ

٦شابة ثاٻ    ٵڂا . اٸػاٹز زاضز  ٷؼبڂازض ، زضؾز ثطاڀ قٳب ڀؾٳز ٲؿڃطحط٦ز ثٻ  ڀثطا
سابٴ اػابظٺ زټڃاس ساب     ٶٹػاٹاٴ ثاٻ  ٸ  ثطزاضڂسټبڂشبٴ  اظ قبٶٻضا ٞكبض ٦ٷس سب  ځ٦ٳ٥ ٲقٳب 

٦بٲا٭ زض زؾاز    َٹض ثٻضا  زڃٲؿئٹٮ ٵڂا . ثسڂٵ سطسڃت،ذٹزـ ٦بضټبڂف ضا اٶؼبٰ زټس
ٲٽاٱ، ٢جا٭ اظ    طڃڃسٛ ٵڂثب ا ثٻ آٴ سٗٯ١ زاضز. ا ػبڂځ ٦ٻ ٸا٢ٗبً سڃزټٲځٶٹػٹاٴ ذٹز ٢طاض 

ساٹمٰ   ٿضاثُ ٥ڂ سڃسٹاٶ ځٲ ؾٳز زٶڃبڀ ػٹاٶځ ضٸاٶٻ ٦ٷڃس، ثٻ ضازذشط ذٹز  بڂدؿط اڂٷ٧ٻ 
 .ځ ٮصر ثجطڂسٶٹػٹاٶ ڀټب ؾب٬ ٵڂاظ ا ٸ ٦بٲلاً سڃ٦ٷ ؼبزڂاٖشٳبز ٸ احشطاٰ اثب 
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 1فصل 

 جٌگ قدرت چیست؟
 (ّیَلارٍ شدى ثب  )رٍثِ

ٻ ثاٻ  ٦ا  ذاٹاټڃٱ  اڂٵ ٶٳځ اظ فڃث ڀعڃچٸ ټٳٿ ٲب ٶڃز ذڃط زاضڂٱ  -سڃ٣ٍٞ ثٻ آٴ ٧ٞط ٦ٷ
 ذٹاټٷس ٦ٻ قبز ټٳڃٵ ضا ٲځ٣ٍٞ  ټٱ ټب ثچٻ ٸٲٹ١ٞ ثبقٷس ٸ  قبز٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ ٲبٴ  ٦ٹز٦بٴ

اٶؼابٰ   مًْاب ط ٦بضڀ ٦اٻ  ٸ ټ ٱڃزټ ځاٶؼبٰ ٲٲب ٦ٻ  ڀ، ټط ٦بضحب٬ ٸ ثباڂٵٸ ٲٹ١ٞ ثبقٷس. 
سجاسڂ٭   حبنا٭  ثځ ٸ ٶبذٹقبڂٷس ڀعڃقٹز ٸ ثٻ چ ځٲ اـ ذبضع اظ ق٧٭ َجڃٗځ، زټٷس ٲځ
 ٪ٹٶٻ ثبقس؟ سٹاٶس اڂٵ چُٹض ٲځ ٹز.ق ځٲ

پ ٶٹػٹاٴ س٧بٮڃٝ ٸ ٦بضټابڀ ٖابزڀ ٸ ضٸظٲاط    اڂٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻاڀ ٲظ٭  چڃعټبڀ ؾبزٺ
، ڂب اڂٷ٧ٻ ثب ذٹاټط ٸ ثطازضـ ٲٽطثبٴ ثبقاس ٸ ذاٹة ضٞشابض ٦ٷاس ڂاب      ذٹز ضا اٶؼبٰ زټس

نجح ٦ٹز٤ ذٹز ضا ٦ٻ  ټٳڃٵ ٶٓط ثطاڀ ٶٹػٹاٴ ؾرز اؾز. ٲٹ٢ٕ ثٻ ذبٶٻ ثط٪طزز، ثٻ ثٻ
٦ٷڃس سب ثٻ ٲسضؾاٻ ثاطٸز، ٲًٗاٯځ اؾاز ٦اٻ ٮاصر آٴ ضٸظ ضا اظ قاٳب         ذٹاة ثڃساض اظ

، ٸ ػٷبڂااز ټؿااشٷس، ٲبٶٷااس ػااطٰ سسطڂقااس بضڃاٸ٢اابر ٲكاا٧لار ثؿاا ځ٪اابټ ٪ڃااطز. ٲااځ
ثؿاڃبض ذاٹثځ ضا    ڀټب اظ ٦شبة ځ. قٳب ث٫ًٗطڂذُطٶب٤ ز ڀٲهطٜ ٲٹاز ٸ ضٞشبضټب ؾٹء

 ڀا سٺڂا اٲاب ٞب  س،ڂا ا اؾشٟبزٺ ٦اطزٺ  ٴڀ آټب ضٸـ اظ ٲُبٮٗٻ ٸاؾز،  ٸاٮسڂٵ ٦ٻ زض ضاثُٻ ثب
اٲاب ثٽجاٹزڀ    سبٴ ثبقاڃس  ذٹز ٸ ٶٹػٹاٴ ڀثطا ٺٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ زٶجب٬ ٲكبٸض قشٻ اؾز.ٶسا

 .زؾز آٸضزٺ ثبقڃسدبڂساض اٶس٦ځ ثٻ
 ٵڂا ا بڂآAقطاڂٍ ثٽشط ذٹاټس قس؟  بڂ٦ٻ آ سڃا٬ ثذطؾفٲٳ٧ٵ اؾز ؾ ،ٲٹاضز ځزض ثطذ
اڂاٵ ثاطاڀ    بڂا چ٫ٹٶٻ ذٹاټاس ثاٹز؟ آ  ځ ا٦ٷٹٴ ظٶس٪قطاڂٍ  اؾز؟ س٦ٷٷسٺڃٶباٲ ٸيٗڃز

ٶٻ!  -اؾز ٦ٻ ٵڂٸ ػٹاة ا @؟ٲبزض ثس ټؿشٱ /دسض ٥ڂاؾز؟ ٲٵ  طٲٳ٧ٵڃٶٹػٹاٴ ٲٵ ٚ
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ٲابزض   /ٸ قٳب داسض  ؿزڃٲٳ٧ٵ ٶطڃٶٹػٹاٴ قٳب ٚثطاڀ  ؿز،ڃ٦ٷٷسٺ ٶسڃقٳب ٶباٲ زڃٸيٗ
 .سڃؿشڃثس ٶ

ضا ٦اٻ   سٗابٲٯځ  ڀاٮ٫اٹ  ٥ڂا اؾز ٦ٻ چ٫ٹٶاٻ   ٵڂ٪صاضٰ ا ځآٶچٻ ثب قٳب ثٻ اقشطا٤ ٲ
جٌاگ  ٦اٻ ٲاٵ آٴ ضا    ڂځ٦اٷٱ، اٮ٫اٹ   ڂځقٷبؾاب ثڃٟشس،  اسٟب٠سبٴ  ٺٲٳ٧ٵ اؾز زض ذبٶٹاز

. ٲٵ ثٻ قاٳب ٶكابٴ ذاٹاټٱ زاز ٦اٻ ػٷا٩      اٰ ٪صاضڀ ٦طزٺ ٶبٰ ًَجَاى ا یيٍالذلذرت 
٦ٷاس. قاٳب    ځآٴ ٦ٳا٥ ٲا   ؼابز ڂثٻ ا ځٹاٶضقس زض ٶٹػ طارڃڃٸ چ٫ٹٶٻ سٛ ؿزڃچ٢سضر 

سٹاٶڃس ڂ٥ ٸاٮس سٹاٶٳٷس ثبقاڃس،   ٲځ ٦ٻضا  ٵڂٸ ا ٢سضراٶٹأ ػٷ٩  ٵڃث ڀټب زض٤ سٟبٸر
 س،ڃا ٦ٷ ځٲا  زڃطط سظجفٸاٮس ٲ ٥ڂٖٷٹاٴ  َٹض ٦ٻ ٶ٣ف ذٹز ضا ثٻ ٸ ټٳبٴ .آٲٹذز سڃذٹاټ

ٰ  سبٴ ضا سٹاٶٳٷاس ؾابظڂس ساب ضقاس ٦ٷاس ٸ      ٪طٞز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٶٹػٹاٴ سڃاټذٹ بزڂ  آٴ سٳاب
 ٪صاضڀ ٦ٷس. ؾطٲبڂٻ زض ػٽز ؾبٮٱضا  ـعڃاٶ٫ ق٫ٟز  ڀاٶطغ

حشاځ   -ٸ ځ٦ٹز٦بٴ اظ زٸضاٴ ٦اٹز٦  ٵڂٸاٮس ڀسٹاٶس ثطا ځٲ ټبڀ ٢سضر ػٷ٩ ټطچٷس
 ڃٵؾاٷ  ٶٹػٹاٶابٴ  ٵڂٸاٮاس  ڀذبل ثطا َٹض ثٻ٦شبة  ٵڂٸػٹز زاقشٻ ثبقس، ا -ٮځثعض٪ؿب

٪اطٸٺ   ٵڂا ا ڀثطاحٹٮځ س ڀټب ٸ چبٮف ٝڂقسٺ اؾز. ٸْب ځَطاح زثڃطؾشبٴ ضاټٷٳبڂځ ٸ
زازٴ ثاٻ   بٴڂا دبٸ ٢اسضر  ثسٸٴ ػٷ٩  ٵڂٸاٮس ٧طزڂضٸ ٵڂٞطز اؾز، ثٷبثطا ٲٷحهطثٻ ځؾٷ

 ذبل ثبقس.ٶڃع ٞطز ٸ  ٲٷحهطثٻ سڂ، ثبحٹ٬سضقس ٸ زض ټٷ٫بٰ  ټبڀ ٢سضر ػٷ٩

ّبٕفزسًذپزٍرٕسجک

 ځٸ قرها  ځٞطټٷ٫ا  ڀاظ ټٷؼبضټاب  ڀا ٪ؿشطزٺ ٝڃزض َٞطظٶسدطٸضڀ ظڂبزڀ  ڀټب ؾج٥
 طڃا ٪ ؾرز بضڃثؿاحشٳبلاً ٸاٮسڂٵ   ٷس.ٷ٦ٖٳ٭  ځذٹث س ثٻٷسٹاٶ ځس ٦ٻ ا٦ظط آٶٽب ٲٶٸػٹز زاض

 ٲاصټت  ټاب ٦اٻ زض آٴ  سڃا ٷڃث ځضا ٲا  ڂځټب ذبٶٹازٺ قٷبؾڃس. ٲځ ضا ذٹٶؿطز ٦بٲلاً ٵڂسٸ ٸاٮ
ٸضظـ، َطٞاساض   ٦اٻ  ٸػٹز زاضٶاس  ڂځټب ذبٶٹازٺ زڂ٫ط، اظ َطٞځ اٲٽٱ اؾز بضڃثؿٖبٲٯځ 
ټابڀ   ټابڂځ ثاب ؾاج٥    بً قاٳب ٶٹػٹاٶابٶځ ضا زض ذابٶٹازٺ   . ٲُٳئٷا ټؿشٷسټٷط  بڂٸ  ځ٣ڃٲٹؾ

شبضټبڀ ذٹثځ زاضٶس ٸ ٶڃع زڂ٫اط ٶٹػٹاٶابٶځ ٦اٻ    قٷبؾڃس ٦ٻ ضٞ ٲځ ٞطظٶسدطٸضڀ ٲرشٯٝ
 ځٲكا٧لاس سٹاٶٷس ثب ٶٹػٹاٶبٴ ذٹز  ٲځ ٪ڃط ٸاٮسڂٵ ؾرز. زض حب٬ ٦كٳ٧ف ټؿشٷسزائٱ 
 ٲك٧لاسځ زاقشٻ ثبقاٷس.  سٹاٶٷس ځٲ ذٹٶؿطزسطثب ؾج٥  ٵڂَٹض ٦ٻ ٸاٮس ټٳبٴ قشٻ ثبقٷس،زا
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ٸ ضٞشابض   ٹـذا  ٲٳ٧ٵ اؾز ٶٹػٹاٶابٴ  ٧ؿبٴڂَٹض  ثٻ ځٲصټجطڃٸ ٚ ځٲصټج ڀټب ذبٶٹازٺ
ضٸ  ٻضٸثا  ڀ ثاب آٶٽاب  ٸ زقاٹاض  عڃا اٶ٫ چابٮف  ٍڂض قطاز حب٬ زضٖڃٵ ، ڂبٲٹ١ٞ زاقشٻ ثبقٷس

 قٹٶس.
 ڀداسض ٸ ٲابزض  A احؿبؼ ٞكبض ٸ اؾشطؼ زاضٶاس ٦اٻ   ٵڂاظ ٸاٮس ڀبضڃثؿ ٵ،ڂثطا ٖلاٸٺ

ټڃ  ٸاٮسڂٷځ ٦بٲا٭  ٦ٻ زٸثبضٺ ثٻ قٳب اَٳڃٷبٴ ثسټٱ  سڃ. اػبظٺ ثسټقٹٶس @آ٬ ٦بٲ٭ ٸ اڂسٺ
ٲشرههابٴ  ٦اٻ  ضا  ٦بضټابڂځ  ٻټٳا  ٲاب  ،ضؾس ټب ٲځ ځ ٶٹثز ثعض٨ ٦طزٴ ثچٻٸ٢ش ٶڃؿشٷس.

ثڃكاشطٲبٴ  ٸ  قاٹڂٱ  ٲځ ځٲب ٖهجبٶ ٿټٳ زټڃٱ. ، اٶؼبٰ ٲځ٦ٷٷس ځٶٳ ٻڃسٹن ځثٽساقز ضٸاٶ
ٲابٴ ضا   ٦ٹز٦بٴ ،ثعٶڃٱس طڃطڀ  ټبڀ ثځ حطٜ. ٲٳ٧ٵ اؾز ٱڂثط ځضا ثبلا ٲٴ ٲب ڀنسا ځ٪بټ
ٸ زض آظاز ٪صاقاشٵ ٸ حٳبڂاز    ٱڃ٦ٷا  ، سٷجڃاٻ زاٶٷس اقشجبٺ اؾاز  ذبَط ٦بضټبڂځ ٦ٻ ٶٳځ ثٻ

ٸ ٦ٷاڃٱ   ٲاځ  ڂځضاټٷٳاب ٲابٴ ضا   ٶٹػٹاٶابٴ ٲاب   ٲبٴ اٞاطاٌ ٸ سٟاطڂٍ ٦ٷاڃٱ.    ٦طزٴ ٶٹػٹاٶبٴ
 بٲاس ڃدث٫ڃطٶاس ٸ   ٱڃسهاٳ ٦اٻ قابڂس ثٽشاط     ٱ،ڃ٦ٷا  ځٲ سٗڃڃٵآٶٽب  ڂځ ضا ثطاڀټب زڂٲحسٸز

 ٦طزٴڂځ ضاټٷٳب ٲطحٯٿ ٸ٢شځ آٶٽب ٸا٢ٗبً ثٻ ٲب ٶڃبظ زاضٶس، زض اڂٷ٧ٻ ب٦بضټبڂكبٴ ضا ثساٶٷس، ڂ
  ذٹضڂٱ. ق٧ؿز ٲځ ټب، زڂٲحسٸزسٗڃڃٵ  بڂ

 ٦ٹز٦ابٴ  ٵ،ڂٸاٮاس  ځٶاٹا٢م اٶؿابٶ   ثابٸػٹز اؾاز!   ڀٖابز  ځذابٶٹاز٪  ځظٶاس٪  ٵڂا
 زاقشٻ ثبقٷس.  ځقبز ٸ ٲٹ٣ٞ ځسب ظٶس٪دڃكطٞز ٦ٷٷس سٹاٶٷس ضقس ٸ  ځٲ

ٸ ٦ٷس  ٻ ا٪ط ٦بضڀ اٶؼبٰ ثسټڃٱ ڂب ٶسټڃٱ، ٞط٢ځ ٶٳځٳب ضا ٲش٣بٖس ٦ٷٱ ٦ذٹاټٱ ق ٶٳځ
. ڃسقا ثبسٟابٸر   ٲلاحٓٻ ٸ ثځ ثځ ،دسض ٸ ٲبزض ٖٷٹاٴ ثٻ٦ٷٱ ٦ٻ  ١ڂذٹاټٱ قٳب ضا سكٹ ځٶٳ
سٹاٶاس ثاٻ    ځٸػٹز زاضز ٦اٻ ٲا   ڂځ٧طزټبڂټب ٸ ضٸ اظ اضظـ ڀا ٪ؿشطزٺ ٝڃَ ٱڂ٪ٹ ځٲ هي

 .اؾز طٲٳ٧ٵڃطط ثبقس ٸ دسض ٸ ٲبزض ٦بٲ٭ ثٹزٴ ٚفټٳبٴ اٶساظٺ ٲ
ٸػاٹز   @ٶٹٔ ذابٶٹازٺ ٲٷبؾات  Aټڃ  : ٦ٷٱاػبظٺ ثسټڃس اڂٵ ٲؿئٯٻ ضا ضٸقٵ  ٵڂثٷبثطا
 سځټاب ٲكا٧لا   ذابٶٹازٺ  ٿ٦بٲ٭ ٸػٹز ٶاساضز ٸ ټٳا   پذبٶٹاز ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ چڃع ټڃ ٶساضز، 

٪ٹٶٻ اضظڂبثځ ٶ٧ٷڃس ٦ٻ  اڂٵ ٮُٟبً س،ڃټؿش٦كٳ٧ف  ا٪ط ثب ٶٹػٹاٴ ذٹز زض ،ٵڂزاضٶس. ثٷبثطا
٦ٻ قاٳب  ٶ٫بٺ ٦ٷڃٱ  ٪ٹٶٻ ثٻ آٴ نطٞبً اڂٵ سڂ. ث٫صاضسڂزاض ڀثس ٿثچٸاٮسڂٵ ثسڀ ټؿشڃس ڂب 

ٸ ٲ٣بثٯٻ ثب ٲكا٧لار  سبٴ  ٶٹػٹاٴزض٤  ڀثٽشط ثطا ځ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ ضاټ سڃټؿش ڀدسض ٸ ٲبزض
 .  اؾزځ ذٹث عڃچ ٵڂٸ ا .سڃټؿش اٸ

 .ٶبٲٱ ځٲآٴ ضا ػٷ٩ ٢سضر ٦ٻ ٲٵ  ٱڃٶ٫بٺ ٦ٷ سٺڂدس ٵڂثٻ ا سڃحبلا اػبظٺ زټ




