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 پیشگفتاری بر ترجمه فارسی

 
 

پضؿنىی ایني ًىتنِ سا     تجشثِ عَلاًی هي دس آهَصؽ هلنبحجِ سٍاى 
ثشاین آؿىبس ػبختِ اػت وِ فشاگیشاى جنَاى ّونَاسُ ثنشای اًجنبم     

ٍ اغلنت   اًنذ  ثَدُهلبحجِ ثبلیٌی ثب ثیوبساى هختل  ثب هـى  هَاجِ 
یشی اص فٌَى هلنبحجِ دس ؿنشایظ   گ ثْشُگزاسی ثذٍى  یقتـخثشای 

اوتفننب  DSMی تـخیلننی ّننب هنن نهتفننبٍت ثننِ پشػننیذى ؿننىلی 
ی اػت وِ هلبحجِ ثبلیٌی فمظ جٌجِ تـخیلنی  حبلدس وٌٌذ. ایي  یه

تش یه هلبحجِ ثبلیٌی داسای ػِ ّذف اكنلی   یكدلًذاسد. ثِ ػجبست 
اػت، ثِ دػت آٍسدى یه تـخیق سٍاًپضؿىی، دسن ایٌىِ ثیونبس  

ٍ ػنشاًجبم   سٍػنت  سٍثِّبی دسًٍی  یًبساحتثب چِ هـى ت ٍ چِ 
دسن حَادث صًذگی ثیوبس وِ دس ایجنبد ثیونبسی ٍی ػنْین ثنَدُ     
اػت. ایي ّش ػِ هىو  یىذیگشًنذ ٍ چگنًَگی سػنیذى ثنِ ایني      

ونِ   ّبػنت  هْبستاّذاف ًیبصهٌذ هْبست ثبلیٌی اػت. ثب وؼت ایي 
ثب ثیوبس ثِ یه اتحبد دسهبًی سػیذُ ٍ ثنب اًتخنبة    تَاًذ یهدسهبًگش 

 بسی سػبًذ.دسهبًی هٌبػت ٍی سا ی
ّبی هختل  هلنبحجِ ًیبصهٌنذ ساٌّونبیی     یَُؿآهَختي  اگشچِ 

ی ساٌّونبی ػولنی ونِ    ّنب  وتنبة افشاد وبسآصهَدُ اػت ٍلی ٍجَد 
ثتَاًذ فشاگیشاى سا ثب اكَل اًجبم یه هلنبحجِ ثنبلیٌی آؿنٌب ػنبصد     

« پضؿنىی  ساٌّوبی ػولی هلبحجِ سٍاى»ثؼیبس ضشٍسی اػت. وتبة 
ی اسصؿنوٌذی  ّنب  وتنبة یىی اص هؼنذٍد  ی  داًی  جی. وبسلات تلل

اػت وِ ضوي سػبیت اختلبس تَاًؼتِ اػت هفبّین ولینذی اًجنبم   
یه هلبحجِ ثبلیٌی سا ثِ ًحَ ثؼیبس هغلنَثی دس خنَد جنبی دّنذ.     
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ی هلنبحجِ،  ّب ظشافتی تَاًؼتِ اػت فشاگیشاى سا ثب خَث ثِوبسلات 
ی ؿنٌبخت ٍ دسن تؼنبه ت ثنیي دسهنبًگش ٍ ثیونبس سا      ّنب  هْبست

هَجض ٍ ثؼیبس وبسثشدی تَضنی  دّنذ. دس چنبح جذینذ      كَستِ ث
گٌجبًنذُ ؿنذُ ٍ    DSM-5ی تـخیلنی  ّب ه نوتبة، تغییشات ٍ 

ایني وتنبة ثؼنیبسی اص     ثؼیبسی اص فلَل آى سٍصآهنذ ؿنذُ اػنت.   
ِ  لنذم اثْبهبت فشاگینشاى سا آؿنىبس ػنبختِ ٍ     آًنبى سا ینبسی    لنذم  ثن

ی ّنب  پشػنؾ عنش   سػبًذ تب هـى ت هلبحجِ سا دسیبثٌذ ٍ ثنِ   یه
 دسػت دس صهبى هٌبػت هجبدست ٍسصًذ.

چبح جذیذ تَػظ ّوىبس اسجوٌذ ػنشوبس خنبًن دوتنش آتَػنب     
فشهٌذ ثِ فبسػی سٍاى تشجوِ ؿذُ اػت. ایـبى ثب تشجوِ ایي وتبة 

ی هلنبحجِ ثنبلیٌی ثنشای    ّنب  سٍؽگبم هْوی دس اػنت ی آهنَصؽ   
ي تمنذیش اص  خَد ضو ًَثِ ثِصثبى ثشداؿتِ اػت. هي  یفبسػفشاگیشاى 

ونٌن. ّونٌنیي    یهن حؼي اًتخبة وتبة اص صحوبت ایـنبى تـنىش   
ؿٌبػنبى ٍ   پضؿىبى جنَاى، سٍاى  ایٌجبًت هغبلؼِ وتبة سا ثشای سٍاى

ػبیش هتخللیي ثْذاؿت سٍاى ضنشٍسی داًؼنتِ ٍ خَاًنذى آى سا    
 داًن. یهگشاى ثب تجشثِ ثؼیبس هفیذ  ثشای هلبحجِ

 
 دکتر مهدی نصر اصفهانی

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی ایشاى ػلویػضَ ّیئت 
 98پبئیض 
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 پیشگفتار
 
 

ٍ    همبیؼِ ثب ػبیش ، دسپضؿىی سٍاىهلبحجِ   هٌنبثغ خـنه ٍ جنذی 
ثب ایي ٍجَد ػونذتب    پُشهبیِ. وٌٌذُ، وتبثی ػبدُ، ػولی ٍاغلت خؼتِ

ّونَى دهی سٍ  افضاػت. ایي وتبة ثشای  وٌٌذُ ٍ هفش  ٍػشگشم
آٍسد. اػتثٌبئی اػت وِ ثنِ اسهغنبى هنی   ّذایبی  اص خَاًٌذگبى هولَ

  ٍ ٍ     ثؼ ٍُ، دس ػیي سًٍنذ ػنشیغ  حتنی   حبلنت ًنِ چٌنذاى جنذ ی 
ؿَد. ایي هتَى تحمیمبتی هحؼَة هی ػشصًذُ آى، هشٍسی ػلوی ثش

ِ  وتبة ثؼنیبس  ٍ  سٍص ثن هؼنشف ػنَدهٌذی ثنشای ثؼنیبسی اص      اػنت 
ِ   ی، اػت وِ داًـجَیبى هؼبكنش یّب، هبًٌذ سٍاى پَیبایذُ  ػوَهنب  ثن
 ًذاسًذ.ّب دػتشػی آى

ًظیش دسصهیٌِ هینضاى  ّوِ، وتبثی هغش  ثَدُ ٍ تَفیمی ثی اص ثْتش
ٍ  فشدیت دسٍى ثیوبس جضئیبت ػٌَاى ؿذُ اػت. تلویذ ایي وتبة ثش

جْننت وؼننت اع ػننبت  ثننب آى فننشد دس اتحننبدثننِ ثشلننشاسی  ًیننبص
جلت ّوىبسی دسهبًی ثیونبس اػنت. ثیونبساى هؼشفنی      ٍ اػتوبد لبث 

ثشای خَاًٌذگبى هحؼَع ثَدُ ٍ كشفب  ػَی دوتش وبسلات  ؿذُ اص
ای ثنِ  حشفِهتخللیي  ؿْشتذ. دوتش وبسلات یؼتًٌ تـخیقیه 

هتؼبدل ػنبختِ   اسؿٌبختی آػیت یدیذگبّ ثشخَسداسی اص جذ یت ٍ
دسهنبًی   ِثنشای ثشلنشاسی ساثغن   سا ی صینبد  ّبی سٍؽ ،هثبل ثب روش ٍ

 سٍاثنظ دس هوىي صػبصی ًحَُ ثب ثِ ػ ٍُ،ثوشثخؾ تَضی  دادُ ٍ 
 دّذ.پبیبى هلبحجِ ًـبى هی دس ٍیظُ ثِؿبیذ خغش سا  هؼشم

 آػبًی ثِثِ ؿىلی عشاحی ؿذُ وِ هغبلت  پضؿىی سٍاىهلبحجِ 
ثذیي هٌظَس، ٍاجذ یبدآٍسّبیی ثنشای وونه ثنِ     ؿًَذ ٍفْویذُ هی

اع ػنبت ٍ ساٌّوبّنبیی    دّنی  ػنبصهبى ّبیی ثنشای  حبفظِ، پیَػت
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ثْتشیي حبلنت، ایني وتنبة     ثبؿذ. دسًگْذاسی اػٌبد هیػولی ثشای 
دّنذ  آهنَصؽ هنی   دلیك ّبیی ٍاض  ٍعشیك اسائِ هثبل هغبلت سا اص

 گشدًذ.وِ هغبلت هلىِ رّي خَاًٌذُ هیًحَی ِ ث
، ثنب ایني   ػنت صا تـنَیؾ چبلـنی   ،اًؼبًی دیگنش  كحی دسن 

ت ؽ ثشای تؼلی سًج سٍاًنی فشػنَدُ    اص ٍجَد، ّیچ وبسی هْوتش
هٌنذ  ساٌّوبیی ایي وتبة ثشای ًی  ثنِ چٌنیي دسونی ثْنشُ     ًیؼت. اص
 ؿَیذ.

 .M.D لستون هاوونس،

 ، اِهشیتَعپضؿىی سٍاىاػتبد 
 داًـىذُ پضؿىی ّبسٍاسد
 اًجوي ػ هت ووجشیج
 ووجشیج، هبػبچَػت
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 مؤلف مقدمه
 
 
 حنذٍد كنذّضاس   ، ؿوب دسػبلِ چْ  ای حشفِ عی یه دٍسُ وبس دس

دس  تنشیي اثنضاس  اًجبم خَاّیذ داد. ثِ ساػتی هْنهلبحجِ تـخیلی 
ثب ایني ٍجنَد،    اػت، ٍ ،هلبحجِ تـخیلی ،ثبلیٌگشی صس ادخبًِ ّش

ّبی هؼوَل آهَصؿی ثِ هٌنبثغ ًؼنجتب  هحنذٍدی ثنشای تؼلنین      ثشًبهِ
ِ ثشای هلبحجِ دػتشػی داسًنذ.   ًیبص هَسدّبی اختلبكی هْبست  ثن

ثب اًنَاع هختلفنی    دسهبًگش سػذ فشم ولی ایي اػت وِ اگشهی ًظش
ّنبی  ثیوبساى ثِ تؼذاد وبفی هلبحجِ اًجبم دّذ، عجیؼتب  ثِ هْبست اص

تَاًذ حمیمت داؿنتِ ثبؿنذ، اهنب    یبثذ. ایي هَضَع هیلاصم دػت هی
 ٍ  ،ؿنبیذ  ،فشآیٌنذ ینبدگیشی   هوىي اػت صهبى صیبدی عَل ثىـنذ، 

 آصاسدٌّذُ ثبؿذ.
ّبی ػنبل  ؿت ىی اصی عی دس ثبسایذُ ًگبسؽ ایي ساٌّوب اٍلیي

 ثنِ رّنٌن سػنیذ. آى ؿنت دس     پضؿنىی  سٍاى دػتیبسی ن دس دٍسُاٍل
، دػنتیبسی  (APS) پضؿنىی  سٍاىثخؾ حبد  دس ناثتذای ؿیفت وبسی

داد، اػ م ونشد ونِ   سػبى ثخؾ سا ثِ هي تحَی  هیوِ دػتگبُ پیبم
 دیگنش  دیذُ ثَدم، دٍ ثیونبس  اتبق اًتظبس پٌج ثیوبسی وِ دس ػ ٍُ ثش

دس آى اًذ. گشفتِ فیضیىی لشاس اٍسطاًغ تحت هْبس ّؼتٌذ وِ دسّن 
 سػنبى، ثنب ؿنوبسُ هنَسدًظش    ثِ كذا دسآهذى دػنتگبُ پینبم   ثبلحظِ، 

ایٌجنب ثیونبسی    هنب دس ّؼتن.  6 الیؼَى ؟پضؿىی سٍاى"توبع گشفتن.
خَاّذ خَدوـنی وٌنذ. لغفنب     گَیذ افؼشدُ اػت ٍ هیداسین وِ هی

 ایي ثذیي هؼٌنب ثنَد ونِ دس    ٍ "وٌیذ، فَسا ! ثیوبس سا اسصیبثی یذ ٍثیبی
 پیؾ داؿتن. هجوَع ّـت اسصیبثی تـخیلی دس

ؿنذًذ.   تشوَتبُ ّبین وَتبُ ٍاداهِ آى ؿیفت وبسی، هلبحجِ دس
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پنی   تبسیخنِ تىبهلی اٍلیي جضء هلبحجِ ثَد وِ حنزف ؿنذ ٍ دس  
. ایي للن خَسد (MSE) سٍاًیثِ ػشػت هؼبیٌِ سػوی ٍضؼیت  ،آى

گًَِ تب ػبػت پٌج كج  اداهِ داؿت، صهبًی ونِ ثنِ   یفبتسًٍذ تـش
آى سػیذ. چٌبًىِ و  هلبحجِ هني   ًبپزیشًتیجِ هضحه، اهب اجتٌبة

 ًجَد. "داسیذ؟آیب للذ خَدوـی " ػؤال ووی ثیؾ اص
ػنبػت ّـنت    سػبى ثِ ّوىنبسم دس تحَی  دػتگبُ پیبم پغ اص

عَل هنذت ینه    دلیمِ، یؼٌی تمشیجب  ثشاثش 50وِ فمظ )دسحبلی كج 
ِ    ِدسهبًی خَاثیذُ ثَدم(، ثجلؼِ سٍاى ّنبی  تنذسیج ثنِ ینبد هلنبحج

ثَدًذ.( آیب ػنَدهٌذ   ب )هغوئٌ وَتبُ ثَدًذ؟ ؿت لج  افتبدم. آیب ثؼیبس
 ّنبی  اسصینبثی )ؿه داؿتن.( آیب وؼی ػیؼتوی ثشای اجشای  ثَدًذ؟

ػنیي حنبل    ّنن دس  وِ ّن ػشیغ ثبؿذ ٍثَد تـخیلی اسائِ ًىشدُ 
 ٍت دسثبسُ ثیوبس ثِ حذ وفبیت جبهغ ثبؿذ؟ثشای لضب

ّبی دػتیبسی جؼتجَ ثِ دًجبل چٌیي ػیؼتوی دغذغِ ثمیِ ػبل
گزاسی وشدُ ًبم ًىبت هلبحجِ هي ؿذ. پَؿِ یه پشًٍذُ وبغزی سا
جولِ وتنت دسػنی   اص هٌبثغ هختل   تذسیج خُشدُ اع ػبتی اص ِث ٍ

ٍ  ّنبی هیضگشدّنبی سٍص  هلبحجِ، ػنخٌشاًی  هجبحثنبت   چْبسؿنٌجِ، 
  ٍ آٍسی ًونَدم.  آى جونغ  دػنتیبساى سا دس  ػنبیش  خَدم ثنب ًنبظشیي 

ثخنؾ اػلنبة ٍ سٍاى ػنشگشٍُ دػنتیبساى ؿنذم،       ونِ دس ٌّگنبهی 
ٍ   جلؼبت گضاسؽ ثیوبس  ٍ فٌنَى هنؤثش   اص سا ضجظ ٍینذئَیی ونشدُ 

عی اٍلیي ؿنغلن   داؿتن. ثؼذّب، دسّب یبدداؿت ثشهیجبلت هلبحجِ
اٍى ػٌَاى اػنتبدیبس ثِ هلنبحجِ ثنب ثیونبساى     ، ایني فٌنَى سا دس  ىیپضؿن  س

ٍ  ثؼتشی دس اٍى ثیوبسػتبى آًنب طان  ّونٌنیي ثیونبساى    ثخؾ اػلبة ٍ س
 ًوَدم. تلحی ثِ دلت  ثؼتِ ٍ خیبثبى ّبسیغ ثىبس هشوض ػشپبئی دس
ِ  اص ایُ ثِ چىیذ ،ًْبیت دس ٍ تَكنی ًىنبت سػنیذم ونِ ثنِ      ّنب 
ِ  ّشچِ ثیـتش وبسایی ٍ ّنبی تـخیلنی وونه هنی    هلنبحج  ًوبینذ 

ثخننؾ ػننبصد. یبدآٍسّننب  فننش ّننن ّننب سا اهیننذٍاسم اًجننبم هلننبحجِ
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وٌٌذ. اػنتفبدُ  سا تؼْی  هی خبعشػپبسی ػشیغ اع ػبت هَسد ًیبصِث
 ،وٌذفٌَى هلبحجِ ثِ افضایؾ ػشػت پیـشفت هلبحجِ ووه هی اص
 فلن  ثنب ونبدسی هـنتو  ثنش      ذ. ّشٌثیوبساى سا گشیضاى ًوبی آًىِ ثی

هنَاسد حمیمتنب     ؿنَد ونِ هحتنَی فْشػنتی اص    هنی  هفبّین پبیِ آغبص
ّب ؿبه  جنذاٍل ػنَدهٌذ   اػت. پیَػتاص اع ػبت  1‘هبًذًییبدِ ث’

ثب اع ػبت ضشٍسی اػت وِ  "ّبی جیجیوبست"لبلت  وَچىی دس
ایني،   ّنب وپنی تْینِ ونشد. ػن ٍُ ثنش      آى اص كَست ًیبص تَاى دسهی
ػنذم فشاهَؿنی ًىنبت     ّبی هَجَد ثشای اعویٌبى اصفُشم تَاى اصهی

 عی هلبحجِ اػتفبدُ ًوَد. هْن دس
ّبی ًظنشی ٍ  جؼتجَی اػتذلال ایي وتبة دس ثب ایي ٍجَد، دس
ایي فٌَى ًجبؿیذ. ثذیي هٌظَس، ثِ ػنشاؽ   وبساییؿَاّذ دلیك دسثبسُ 

ثشٍینذ.   پضؿنىی  سٍاىصهیٌِ هلنبحجِ   وتت هتؼذد دسػی دس یىی اص
ِ  ّش الاجنشای رین    ضنبثغِ لاصم  ایني ساٌّونب ثبیؼنتی اص    ای دسًىتن

داًنؾ ث فبكنلِ ونبسثشدی    ثنشای ونبسآهَص   ثبیؼتی  ثبؿذ: ثشخَسداس
 .آٍسد ٍجَد ثِجذیذ  دسثبسُ ًحَُ ثشخَسد ثب یه ثیوبس

 
 ایي راٌّوا دربارُ چیست؟

ٍ  فمظّوِ، ایي وتبة  اٍل اص دٍسُ وتنبة دسػنی    یه ساٌّوبػنت 
َ  یب دػتیبسی ًوی وبسٍسصی ٍ ُ هلنبحجِ ثنب   ثبؿذ. ساُ ینبدگیشی ًحن

تحت ًظنبست هغلنَة اػنت. تٌْنب     ثب آًبى ثیوبساى، اًجبم هلبحجِ 
 ؿٌبخت ٍّبی تَاى ًىبت ظشی  هلبحجِ، هْبستثذیي تشتیت هی

 سا فشاگشفت. ،ثیوبس دسن تؼبه ت ثیي دسهبًگش ٍ
ثنشای   ی دسهنبًگش یّبی اثتنذا ت ؽ دس بٌوّساایي وتبة اثضاسی 

 وٌٌذُ اػنت. اؿنتجبّبت  ایی گیج حیغِهلبحجِ ثب ثیوبساى اػت. ایي 
احؼننبع  ؿننشهٌذگی ٍ ؿننوبسٍافننش ثننشای استىننبة ٍ لحظننبت ثننی

                                                           
1. Take-home 



«66» 

توبم ایي اتفبلبت جلنَگیشی   پیؾ اػت. ایي وتبة اص گشی دسًبؿی
ِ  هْنبست  ذًخَاّذ وشد، اهب هَجنت سؿن   ای خَاًٌنذُ  ّنبی هلنبحج

 خَاّذ ؿذ.
اػنت ونِ   ونبسی  ی ثشای ولیِ ثبلیٌگشاى تنبصُ اایي وتبة دػتٌبهِ

دٍسُ آهَصؿنی خنَد    ػٌَاى ثخـی اصسا ثِ پضؿىی سٍاىّبی اسصیبثی
یَبى  ، پضؿنىی  سٍاىدٌّذ. ایي گشٍُ ؿبه  دػتیبساى اًجبم هی نج داًـ

اٍى اجتوننبػی، وبسوٌننبى  هننذدوبسی یننب ؿٌبػننی ٍپضؿننىی، وننبسٍسصاى س
یَبى پشػتبسی، ٍ دػتیبساى ػنبیش  ج اٍى، داًـ ذاؿت س ِ  ثْ  ّنبی عجنی  سؿنت

سا هنَسد اسصینبثی    لاصم گنشدد تنب ثیونبس    یٍضیت هـبٍس لج  اص )وِ ؿبیذ تب
خیلی فَسی لشاس  دٌّذ( اػت. تـ

 
 ایي راٌّوا دربارُ چِ ًیست؟

ًیؼت. الجتنِ   پضؿىی سٍاىصهیٌِ هلبحجِ  دس هشجغ دسػیایي وتبة 
 اًذصهیٌِ هلبحجِ ثِ چبح سػیذُ تب ثِ حبل چٌذیي هشجغ دسػی دس

ایي هینبى، وتنبة    (. اص2014 ،هَسیؼَى؛ 2001، ؛ اٍتوش1998 ،)ؿئب
 دسن ثیونبس  : ٌّنش پضؿنىی  سٍاىهلنبحجِ   هؤلن ( ) هيهَسد ػ لِ 
 تنش جنبهغ  ٍ تنش ؿئب اػت. اگشچِ وتت هشجنغ وبهن    هتؼلك ثِ دوتش

تَاًٌنذ ساٌّونبی خنَثی    ّؼتٌذ، اهب ایشاد ایي وتت آى اػت وِ ًوی
آًنبى ثبؿنٌذ.    ًینبص  اسائِ اع ػبت اػبػی هَسد ًظش ثشای هجتذیبى اص

ٍ ًم  ًیؼتٌذ. ثٌنبثشایي، هبین     حو  لبث ایي، وتت دسػی  ػ ٍُ ثش
ّبی هىبى ثِخَد  ّوشاُثٌَیؼن وِ خَاًٌذُ ثتَاًذ آى سا ثَدم وتبثی 
ػجبست دیگش، لغفب  وتبة هشجغ خشینذاسی  ِثجشد. ث اؽ وبسیهختل  

ینذ،  وِ توبی  ثِ هغبلؼِ ػویك هغبلنت داس آى سا ثشای صهبًی ًوَدُ ٍ
 دػتشع ًگْذاسیذ. دس

ًیؼننت. تننبوٌَى  پضؿننىی سٍاىاینني وتننبة دػننتٌبهِ اخننت لات 
ٍ ایي صهیٌِ ثِ چبح سػنیذُ  ّبی فشاٍاى هغلَثی دسوتبة ایني   اًنذ، 
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گزاسی ثِ یه خ كِ اجشایی ثشای تـخیق ساٌّوب جْت سفغ ًیبص
 ایي اخت لات ثِ ًگبسؽ دسآهذُ اػت.

دسهنبًی ًیؼنت. اًجنبم    ىًْبیت، ایي وتبة یه ساٌّوبی سٍا دس
ؿنَد، ثنب ایني    دسهبًی هحؼَة ًونی اسصیبثی ػشیغ تـخیلی سٍاى

هلنبحجِ اٍلینِ    سفتِ دس ّبی ثىبسهْبست تَاى ثؼیبسی اصهی ٍجَد،
 .ؼوین دّذدسهبًی تسٍاى ثِسا 

ِ  ایي وتبة لزت ثجشیذ ٍ اهیذٍاسم وِ اص  ؿنوب دس  ًفنغ  اػتوبدثن
هغبلؼنِ، ایني ولونبت     آغبص صهیٌِ هلبحجِ افضایؾ پیذا وٌذ. پیؾ اص

اؿنتجبُ   تٌْب وؼی ونِ ّشگنض  "ثؼپبسیذ:  خبعش ثِتئَدٍس سٍصٍلت سا 
 فك ثبؿیذ!َه "دّذ.ًوی وبسی اًجبم اػت وِ ّشگضوٌذ، وؼی ًوی
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 چهارمشرحی بر ویراست 
 
 
 ػبل ذُّف پضؿىی سٍاىهلبحجِ یي ٍیشاػت وتبة اٍلصهبى چبح  اص

ونِ ػنشگشٍُ   ، ثنِ ٌّگنبهی  1995ػنبل   آغبص، دس گزسد. آًنِ دسهی
دػتیبساى ثیوبسػنتبى ػونَهی هبػبچَػنت ثنَدم، پنشٍطُ هحجنَة       

ی ثنشای  اػنتبًذاسد ووبل تؼججن ثِ دسػنٌبهِ   وَچىی ثیؾ ًجَد، دس
صهیٌننِ هلننبحجِ  جَیٌننذگبى یننه خ كننِ ساٌّوننبی اجشایننی دس 

 تجذی  ؿذ. پضؿىی سٍاى
دس ایي آخشیي ٍیشاػت، تغییشات هؼیبسّبی تـخیق چنبح ؿنذُ   

اص  پضؿىی سٍاىسػوی سؿتِ  ثٌذی عجمِجذیذتشیي ًؼخِ  -DSM-5دس 
. دس ایي هیبى، تحنَلات چـنوگیشی   اًذ ؿذُگٌجبًذُ  -اخت لات سٍاًی
اوٌننَى اخننت ل ػوننذُ  ) دهننبًغ گننزاسی تـننخیقدسصهیٌننِ ًحننَُ 

هنَاد، اخنت لات خنَسدى،    (، ػَءهلشف ؿَد هیًبهیذُ  ؿٌبختی ػلت
ونِ  ) ؿى ( ٍ اخت ل جؼوبًیADHD) فؼبلیاخت ل ًمق تَجِ ثیؾ

ِ ثنشایي، ثنب    . ػ ٍُاًذ آهذٍُجَد  هحَ ؿذُ( ثِ  DSM-5اص  سٍصسػنبًی  ثن
 .اًذ ؿذُآى اًجبم  پی دسهشٍس همبلات، چٌذیي ثبصثیٌی ًیض 

ای، طاپٌی، وشُآلوبًی، ّبی تبوٌَى ثِ صثبى پضؿىی سٍاىهلبحجِ 
پشتغبلی ٍ یًَبًی تشجوِ ؿذُ اػنت. هبینِ هؼنشت هني اػنت ونِ       

جْننبى اّویننت گننَؽ وننشدى فؼننبل ٍ عننش     ثننبلیٌگشاى ػشاػننش
ّبی كحی  دس صهبى هٌبػت سا دسن ًوبیٌذ. تجذی  ؿذى ثنِ   پشػؾ

اػنت. ّوبًٌنذ    الؼونش هؼتلضم احؼبع تؼْذی هنبدام  ثبلیٌگشی هبّش
ًیبفتٌی ووبل دػت" آًنِ وِ ٍیٌغ لَهجبسدی سٍصگبسی ػٌَاى وشد،

 "ثبؿین، تؼبلی خَاّین یبفت. آىجؼتجَی  دس اػت، اهب اگش

 .M.D  کارلات،ج. دانیل 
 2016 ًیَثشی پَست، هبػبچَػت،  
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 سپاسگزاری
 

 
 سا اص ٍیشاػنت لجلنی، تـنىش    ػِ، ّوبًٌذ ٍیشاػتچْبسهیي  ایي دس

دسن  : ٌّنش پضؿنىی  سٍاىهلنبحجِ   هؤل  وتبة دسػنی و ػنیه،  
ًوَدًذ، آغبص  هٌذ ػ لِؿبئَى ؿئب وِ هشا ثِ ایي هَضَع  دوتش ثیوبس،
ای صًذگی حشفِ ػشاػش هشثی ثضسگی دس ؿئب دٍػت ٍ وٌن. دوتشهی

 اًذ.هي ثَدُ
پضؿه ّؼتٌذ، ولینِ  سٍاى پ  وبسلات، وِ ایـبى ًیض پذسم، دوتش

هني   وِ ثشای وبس ثب ثیوبساى ػَدهٌذ ّؼتٌذ، دس سا ّبی فشدیٍیظگی
اؿتغبل داسًنذ   پضؿىی سٍاىًْبدیٌِ ػبختٌذ. ایـبى ّونٌبى ثِ حشفِ 

ٍ اص سٍاى فنشد  هٌحلشثِای ٍ آهیضُ  ونبس ِ دسهنبًی سا ثن  داسٍ دسهنبًی 
 ثٌذًننذ، ٍ الگننَیی ّننن ثننشای هنني ٍ ّننن ثننشای ثؼننیبسی اص   هننی
َ   سٍاى ّؼنتٌذ ونِ اص ًظنبست     پضؿىبى جنَاى خلنیج ػبًفشاًؼیؼنى

 ًذ.اهٌذ ؿذُدسهبًی ایـبى ثْشُ
 ثیوبسػنتبى ػونَهی داًـنىذُ هبػبچَػنت     یاػضب ثؼیبسی اص

(MGH) آًجنب گزساًنذم، دس   ، جبیی وِ دٍساى دػتیبسی خنَد سا دس 
ِ ًْبیت هشا ینبسی سػنبًذًذ.   ًَؿتِ ثیگیشی ایي دػتؿى   ٍینظُ  ثن
ػولی ٍی ثِ ًحنَُ   اِد هؼٌش وِ سٍیىشد وبه   دوتش وٌن اصهی تـىش

 پ  ّبهجَسي وِ ّوذلی ٍ اػت؛ دوتشثخؾ ثیوبساى سٍ  هشالجت اص
دّنذ؛  سا تؼلنین هنی   اىاستجبط ثب ثیونبس  دیگشی اص ؿوبسّبی ثیجٌجِ

سئیغ ثخنؾ اػلنبة ٍ سٍاى    هجشة ٍ دوتش پ  ػَهشگشاد ثبلیٌگش
تن ؽ هني ثنشای ثشپنبئی      اص دس صهبًی وِ ػشگشٍُ دػتیبساى ثَدم ٍ

وشدًذ؛ صهیٌِ هلبحجِ ثشای دػتیبساى حوبیت  یه دٍسُ آهَصؿی دس
صهیٌننِ ًحنننَُ   وننشی گننشاع ونننِ هغبلننت ثؼننیبسی دس     دوتننش 

تنشیي ثیونبساى ثنِ هني     گنزاسی ػنشیغ ٍ كنحی  هـنى     تـخیق
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ػنخبٍتوٌذاًِ ػنؤالات غشثنبلگشی    آهَختٌذ؛ دوتش آًتًَی اِسدهنبى ونِ   
ِ ًوَدًذ. ػ ٍُ ثش ًٍغ دوتش ایي، اص هتؼذدی سا اسائ ى ّبٍ عَل  وِ دس لؼتَ
دًذ، ووبل ػپبع ٍ ایي پشٍطُ هـَق ثضسگی ثشای هي  اهتٌبى داسم. ثَ

ثنِ  ثیوبسػنتبى هبػبچَػنت    پضؿنىی  سٍاىدػتیبساى  ّونٌیي اص
ػپبػگضاسم وِ ثِ ٌّگبم تٌظین ضنوي   1995ٍ  1994 ّبی ػبل ٍیظُ

 ام ثشای هلبحجِ ووبل ّوىبسی سا داؿتٌذ ٍتذسیغ ثشًبهِ آهَصؿی
ِ  ّبین و عؿٌبػی داًـجَیبى سٍاى ًیض دوتنش ولَدینب    خلنَف  ثن
، وشیؼننتیٌب دهَفَلننَع ٍ آلنني لایونني؛ اػضننبی ثبؿننگبُ َبًػننثبلذا

ونِ   ػشؿنٌبع، دوتنش ساثنشت هنَلش     ؿٌبعسٍاىّبسٍاسد گبسدًض؛ ٍ 
 ّوَاسُ هـَق هي ثَدًذ.

وبسوٌبى ثخؾ اػلبة ٍ سٍاى ثیوبسػتبى آًنب طان   ًْبیت، اص دس
ثنِ هحنه   "ایي وتنبة سا   فٌَى هؼشفی ؿذُ دس وِ ثؼیبسی اصجبیی 

سائننَى  دوتننش اص ٍیننظُ ثننِوننٌن. هننی گزاؿننتن، تـننىش " آصهننبیؾ
 ػشپشػت پضؿىی اػجك ثیوبسػتبى، هوٌنًَن  دٍػت ٍ ٍَّخـتذلش،

 تَاًذ ثؼنیبس ایي هذػب وِ آهَصؽ ػبلیِ هی وِ ؿبّذی صًذُ اػت ثش
 .هشصّبی آوبدهیه تذاٍم داؿتِ ثبؿذ اص فشاتش

 



 

 

 كلی مصاحبه اصول
 مؤثز

1 
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 هقذهات هصاحبِ بز هزٍری
 

 
 هفاّین پایِ
 چْاس تىلیف

 ثط٢طاضڀ ضاثُٻ زضٲبٶځ 
 ٕدعق٧ځ آٸضڀ اَلاٖبر ٲٽٱ ضٸاٴػٳ 
 ڀ٪صاضمڃسكرٲٷٓٹض  ٲهبحجٻ ثٻ 
 ٲصا٦طٺ ثب ثڃٳبض زضثبضٺ َطح زضٲبٶځ 

 سِ هشحلِ
 ٔٲطحٯٻ قطٸ 
   ثرف انٯځ ٲهبحجٻ 
 ٲطحٯٻ دبڂبٶځ 

 

 لییف هلاحثِ تـخیتكل چْاس
س، اَلاٖ بر  ڃ  ٦ٷٲلا٢ بر ٲ ځ   ث بض  ٵڃاٸٮ  ٳبضڀ ضا ثطاڀ ڃ٦ٻ ثټٷ٫بٲځ

ٵ ڂضٶغ اؾز. ا٪طچٻ ا س ٦ٻ اٸ زضڃزاٶاٲب ٲځ  س،ڂاٶس٦ځ زضثبضٺ ٸڀ زاض
 ٱ. زضڃ٦ٷ  ٲځ اٲب اٚٯت ٲب اظ آٴ ٟٚٯز ،ضؾسٲځ ثٻ ٶٓطٽځ ڂٲؿئٯٻ ثس

 زض ك شط ڃٻ ثڃ  ٮ٥ اٸڃ  ٖٯ ټب حشځ ټٳبٴ ؾلاٰ ٸحطٞٻ ٲب ټٳٻ نحجز
ٱ ڃٵ ٦ ٻ ثر ٹاټ  ڂٱ سب اڃٝ زټڃضا سرٟ ٳبضڃٵ اؾز ٦ٻ ضٶغ ثڂػٽز ا
 .ٶٳبڂڃٱهځ ضا ٲُطح ڃسكر

 ٸ٪طٶ ٻ ٲ ٵ  ذٹز ٲٽٱ اؾز.  ٶٹثٻ ثٻم ټٱ ڃسكر -س!ڃاقشجبٺ ٶ٧ٷ
 ٵ ٦ش بة ٢ طاض  ڂا اظ ٫طڀ ڂف زڂطاڂ$ٲاٮٝ# ا٦ٷٹٴ قٳب ضا ٲربَت ٸ

1 
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إٮٳ بر  ٦بټف س طڃٲؿ ٥ ٪بٰ زضڂسٷٽب  ڀ٪صاضمڃسكرزازٰ! اٲب ٶٳځ
س ٦بضټ بڀ  ڃ  سٹاٶٲ ځ  َ ځ ػٯؿ ٻ اٸ٬   اٚٯت ق ٳب زض  ؛ ٸاؾز ٳبضڃث
ټ بڀ  س ث سٸٴ آٴ ٦ ٻ ؾ طٶد   ڃ  ٳبض اٶؼبٰ زټڃبزڀ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ثڂظ
 س.ڃزاقشٻ ثبق DSMضؾٳځ  ڀ٪صاضمڃسكربزڀ ثطاڀ ڂظ

 ځ٢ُٗ ٵ ٦شبة، اٖشجبضڂزٸٰ ا ڂفطاڂ، ظٲبٴ چبح ٸ2005اظ ؾب٬ 
 ٻ اؾ ز. ٞش  اا٬ ضؾ   طڂ  ظ دعق٧ځ ضٸاٴ هځ زضڃسكر ټبڀ ثٷسڀَج٣ٻ
 "ٳ بضڀ ڃث" زټٷ سٺ  ٶكبٴ "اٞؿطز٪ځ ٖٳسٺ"ٱ ٦ٻ ڂت، دځ ثطزڃسطس ٵڂثس

َ ڃذبنځ ٶ  ث ط  ٲك ٧لار ث بٮ٣ٹٺ ضا زض   ٗځ اظڃٝ ٸؾ  ڃ  ؿز ثٯ٧ ٻ 
ٳبضاٴ ثب اٞؿطز٪ځ ٲرهٹل ڃث ٥ اظڂ ، ټطزڂ٫ط ثٻ ٖجبضرطز. ڃ٪ ٲځ

 ٞ طزڀ  ٲٷحهطثٻ٧طز زضٲبٶځ ڂس ٦ٻ ٲؿشٯعٰ ضٸٷ٦ٷثٻ ذٹز ٲطاػٗٻ ٲځ
 ؾ طزض٪ٳځ  ٸ ذ ٹضزٺ  ق٧ؿ ز ؾ بٮٻ   24ذ بٶٱ   ث طاڀ ٲظ ب٬،  اؾز. 
ٸ  -اؾ ز  ق سٺ  ٦بٮغ اٞؿطزٺ  ٯځ اظڃاٮشحهٞبض٘ ؾب٬ دؽ اظ ٵڂچٷس
 45ٲ طز   ثبق س. ٵ اټ ساٞف  ڃ ڃ ٦ٳ٥ ث ٻ ٸڀ ػٽ ز سج   قبڂس ح٭ ضاٺ
بٶ ز ټٳؿ طـ   ڃذ ٻسبظ٪ځ ثٻث ضٸاثٍ ٖٳٹٲځ اؾز طڂ٦ٻ ٲس ڀا ؾبٮٻ

ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٳ ٥ ث ٻ ٸڀ    ح٭ ضاٺٸ  -دځ ثطزٺ ٸ اٞؿطزٺ قسٺ اؾز
طڀ زضث بضٺ اٲ٧ بٴ اٖشٳ بز ٲؼ سز ث ٻ ټٳؿ طـ ٸ       ڃ٪ٱڃز سهٳػٽ

ٞ ١  ٹڀ ٦ٻ اظزٸاػ ځ ٲ اؾبٮٻ 37ثبقس. ذبٶٱ  زضٲبٶځ ظٸعقط٦ز زض 
 اـ ظٶ س٪ځ  س ٦ٻ زضڂ٪ٹاؾز ٲځ زاقشٻ ٸ نبحت ؾٻ ٞطظٶس ثطٸٲٷس

٥ زٸضٺ زضٲ بٴ  ڂ  ٲٳ٧ٵ اؾز ث ٻ   -ضز اٲب اٞؿطزٺ اؾزٲك٧ٯځ ٶسا
 بع زاقشٻ ثبقس.ڃيساٞؿطز٪ځ احش

ف ڃٵ اؾز ٦ٻ دڂاٱ ټسٞټب چٻ ٲٷٓٹضڀ زاضٰ؟ ٵ ٲظب٬ڂا اٲب اظ ٸ
ز ذ ٹز ضا  ڂ  عڂٸ٢ز ٸ ا٦ظط ،ٳبضڃث DSMم ڃٷٻ سكرڃظٲ سإٲ٭ زض اظ

 ، اظضاٺٵ ڂ  ا س. زضڃ  اذشه بل زټ  ٳ بض ڃٷ ٻ ظٶ س٪ځ ث  ڃظٲ زض ثٻ س٧ٟط
ٵ ڂ٦ٻ ا چطا -سڂطڃذٹز ٦ٳ٥ ث٫ ټٳسٮځ ذبٮهبٶٻ، زٮؿٹظڀ ٸ قٽٹز

 ټٳ ٹاضٺ، حش ځ   ټؿشٷس. ٸ  قٷبذشځم ػٹټطٺ قٟبثركځ ضٸاٴڂذهب
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 ثبض ڂ٥آٶچٻ ضا ٦ٻ  ،ٳبضاٴ ٲشٗسزڃز ثڂعڂٸٸ كطٞز قٛٯځ ڃدثب ٸػٹز 
 س:ڃثبق   ذبَط زاقشٻثٻ  ،بٴ ٦طزڃٵ ثط٨، ثڂبٴ ٪طڂثطا اٰ،ٞطظاٶٻ ټٳ٧بض

ٱ ڂ٪ ٹ ضا ٦ٷبض ٪صاق شٻ ٸ ث ٻ ذ ٹزٰ ٲ ځ     DSMٲٵ اٚٯت ضاټٷٳبڀ "
 "سط ٦ٷځ؟ٵ ٞطز ضا آؾبٴڂظٶس٪ځ ا سٹاٶځ ؾٟطبٴ، چ٫ٹٶٻ ٲځڂثطا

ه  ځ ث  طاڀ زضٲ  بٴ اؾ  ز ٸ ٶ  ٻ  ڃ٣  ز، ٲه  بحجٻ سكرڃح٣ زض
َ ځ   زض شټ ٵ زض  س ط  ث عض٨ ٵ ټ سٜ  ڂ  ا ڀذبَطؾ ذبض  ثٻم. ڃسكر

ٵ ن ٹضر  ڂ  ا طڃٚ ٦ٻ زض ز اؾز چطاڃهځ حبئع اټٳڃٲهبحجٻ سكر 
ق ٳب   DSM-5 ١ڃم ز٢ڃٲطاػٗٻ ٶ٧طزٺ ٸ سكر زڂ٫طثبض ٳبض ټط٪عڃث

 ټب ذب٤ ذٹاټس ذٹضز.٫بٶځ دطٸٶسٺڂثب زض
ػٯؿٻ چٽبضٰ  ٳبضاٴ سب ٢ج٭ اظڃث ځ اظٳڃ٣بر حسٸز ٶڃثٻ سح٣ثٷب 

ٵ ٲلا٢ بر  ڃاٸٮ   بضڀ اظ آٶ بٴ د ؽ اظ  ڃثؿ ٦ٷٷس ٸعـ ٲځڂزضٲبٶځ ض
٭ ڂ  #. زلا1975 ٮٹٶ س ٸا٬  $ثب٦ئلاٶ س ٸ  ٦ٷٷ س ٲطاػٗز ٶٳ ځ  ټط٪ع

٦ٷٷ س  ٲطاػٗ ٻ ٶٳ ځ   ٫طڂٳبضاٴ زڃ. ثطذځ ثاٶس ٞطاٸاٴعـ زضٲبٶځ ڂض
 ٦ٻ زضحبٮځ اٶس.ٶ٧طزٺ ثط٢طاض زضٲبٶ٫ط ذٹثځ ثب ضاثُٻ زضٲبٶځ چطا ٦ٻ
ٵ ڂطڂؾ ب  ٻڃاٶس ٸ ضٸحاڀ ٶساقشٻاؾبؾبً ثٻ زضٲبٴ ٖلا٢ٻ ٫طڂز ثًٗځ

ظا ٚٯجٻ سٷف ثط ٖٹاٲ٭٦ٻ  قسٺ س٣ٹڂز ٢سضڀ ثٻټٳبٴ ػٯؿٻ اٸ٬  زض
ٻ ڃ  َ ځ ٲه بحجٻ اٸٮ   ٦ ٻ زض ٵڂ  ؼٻ اڃٶش .#1993 ٥ڂد٧بض$ اٶسبٞشٻڂ
ضاثُ ٻ    ثط٢ طاضڀ اٶؼبٰ زاز:  ٪صاضڀ سكرڃم ف اظڃ٦بضڀ ثؿشځ ڂثب

ٲٽ ٱ ٸ   بضڃثؿ   عڃٻ، ٸ ٲصا٦طٺ زضثبضٺ زضٲبٴ ٶڃز ضٸحڂزضٲبٶځ، س٣ٹ
 ټؿشٷس. ڀيطٸض

 . زضٲ بٶ٫ط اٶ س  رش ٻ ڃآٲ زضټ ٱ ٝ ٲه بحجٻ ٲ٣ سٲبسځ   ڃ  س٧ٯ چٽبض
         ټ  ٱ ثط٢  طاضضا قٷبؾ  س، ضاثُ  ٻ زضٲ  بٶځ ضا ٲ  ځ ٳ  بضڃټٳعٲ  بٴ ٦  ٻ ث

؛ سزټٲځ ق٧٭ضاثُٻ زضٲبٶځ ضا ځ، ڂ، ثٻ سٷٽبٳبضڃث اظدطؾف س. ڂٶٳبٲځ
٦ٷٷ س،  زضث بضٺ ٲ ب ٦ٷؼ٧ بٸڀ ٲ ځ     ب٠ڃث ب اق ش  ٦ٻ  ٲب اٚٯت اٞطازڀ ضا

ټبڀ احشٳ بٮځ ضا  مڃسكر س،ڃ٦ٷٱ. ټٳچٷبٴ ٦ٻ ؾاا٬ ٲځڂزٸؾز زاض
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ٷ س ٲ صا٦طٺ   ڂثٻ ٞطآ َجٗبًټب مڃسٴ ثٻ سكرڃكڂثٷسڀ ٦طزٺ ٸ اٶسػٳٕ
 قس. ذٹاټسذشٱ  ځزضٲبٶ  َطح زضثبضٺ

 

 تشلشاسی ساتغِ دسهاًی
اؾ ز.   قٷبذشځ ضٸاٴټبڀ ٻ زضٲبٴڃ٦ٯ ڀطثٷبڂظٸ  ضاثُٻ زضٲبٶځ اؾبؼ

ٞهٹ٬ چٽبضٰ سب  ٸ زض ڂبٞشٻ اذشهبلٵ ٲجحض ڂثٻ ا ٦بٲلاًٞه٭ ؾٹٰ 
ز ڂ  ٦ٻ ث ٻ س٣ٹ  قسٺ اضائٻټبڀ ٲرشٯٟځ ثطاڀ ٲهبحجٻ ٻڃزټٱ سٹنؾڃع

 ز.ط٦ذٹاټٷس ٦ٳ٥  ٳبضڃضاثُٻ زضٲبٶځ ثب ث
 

 پضؿكی سٍاىآٍسی اعلاػات هْن جوغ
 عڃ  ٶ دعق ٧ځ  ضٸاٴرچ ٻ  ڂ٦ ٻ ث ٻ آٴ سبض   دعق٧ځ ضٸاٴاَلاٖبر ٲٽٱ 

 ٳ بض ڃث طڃ  ٷځ اذڃث بٮ  طٶسٺ ؾٹاث١ ٲطسجٍ ثب سٓبټطڃقٹز زضثط٪٪ٟشٻ ٲځ
، دعق  ٧ځ ضٸاٴرچ  ٻ ڂسبض ٵ زض ثر  ف زٸٰ،ڂٸبٵ ٖٷ  ڂ  ثبق  س. اٲ  ځ

  ،دعق ٧ځ  ضٸاٴط، ؾ بث٣ٻ  ڃ  اذ ٳ بضڀ  ڃث حب٬ قطحٸ قبٲ٭  قسٺ ٲُطح
ٔ  ٳ بض، ٸ ڃاًٖ بڀ ذ بٶٹازٺ ث   دعق٧ځ ضٸاٴؾبث٣ٻ َجځ، ؾبث٣ٻ   اٸي ب

 ،اؾبؼ ٲه بحجٻ  اؾز. ٳبضڃث #ڀ$ضقس س٧بٲٯځ رچٻ اػشٳبٖځ ٸڂسبض
ٵ ڂ  ا ؾطاؾ ط  زضؿ شځ  ڂزضٲبٶ٫ط ثب ٵ اَلاٖبر اؾز ٸڂآٸضڀ اػٳٕ

 َٹض ثٻثٗلاٸٺ، س. ڂٳبٶ لاـحّٟ ضاثُٻ زضٲبٶځ س ٸ بٴڃثٷ طاڀٲطحٯٻ ث
 .ثعٶس طهځ، ټٱ ؾڃٲهبحجٻ سكر ڂٗٷځ ٝ ثٗسڀ،ڃثٻ س٧ٯ ٲ٧طض

 

 گزاسی تـخیق هٌظَس تِهلاحثِ 
ثطؾ س ٦ ٻ    ث ٻ ٶٓ ط  ٦ ٻ  ثسٸٴ آٴ -هځڃاٶؼبٰ ٲهبحجٻ سكر  ځڂسٹاٶب

٭ اَلاٖبر ڃٵ ٦ٻ ثٻ زٮڂب اڂ س ٸڃ٦ٷٲځ ٖلائٱ ضا ضٸذٹاٶځ ٞٽطؾشځ اظ
ټ بڀ  ٲٽ بضر  ٧ ځ اظ ڂ -سڂق ٹ  ځٲ  ثحض انٯځ ٲٷحطٜ  ٶبٲطثٹٌ اظ
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 ٖٳ ط   ٹ٬َ   زضٸڀ ٲٽبضسځ اؾز ٦ ٻ   ٸ ،ثبقس ځٲ ٥ زضٲبٶ٫طڂٖبٮځ 
 ثرك س. ثر ف ؾ ٹٰ،   ٲځ سٗبٮځ اڀ ذٹز آٴ ضا دطٸضـ زازٺ ٸحطٞٻ

ٵ ڂ  ث ٻ ا  ،دعق ٧ځ  ضٸاٴ: ٲطٸض ٖلائٱ ڀ٪صاضمڃسكرطاڀ ٲهبحجٻ ث
ٶحٹٺ  ثط٦ٻ ځ اؾز ٮٹٞه ٲكشٳ٭ ثطاؾز؛ ٸ  ڂبٞشٻ اذشهبلٲٽبضر 

ٻ ڃٞطي  بثځڂ# ٸ ټٷط اضظ19$ٞه٭  DSM-5 ټبڀٲلا٤ ڀذبَطؾذبض ثٻ
الار اٶحٹٺ ٦ بضثطز ؾ    ٸ اذشلالار ذبل ٸ #20$ٞه٭  هځڃسكر

 DSM-5 اذشلالار ٖٳ سٺ  اظ ټط ڂ٥ٲطثٹٌ ثٻ  ځبٸقٚطثبٮ٫طڀ ٸ ٦
اٶس.بٞشٻڂ# سٳط٦ع 31سب  22$ٞهٹ٬ 

ٍ اػلام آى تِ عشح دسهاًی كی دستاسُ تَافك
 واسیت

زاٶك ٧سٺ دعق ٧ځ    ب زضڂ   بضڀ ٸڃزٸضٺ زؾش ٷس زضڂٵ ٞطآڂا ثٻ ٶسضر
٦بضڀ اؾز ٦ٻ  سطڂٵ ٲٽٱس ڂٵ ٸػٹز قبڂقٹز، ٸ ثب اآٲٹظـ زازٺ ٲځ

ټ بڀ زضٲ بٶځ   ٻڃسٹن اظ ضٳبڃطٸڀ ثڃد ٷبٴ اظڃثطاڀ ٦ؿت اَٳ زضٲبٶ٫ط
ٻ ڃضا زض٤ ٶ٧ٷس، ثب سٹن ثٷسڀ زضٲبٶ٫طػٳٕ ٳبضڃث ا٪طزټس. اٶؼبٰ ٲځ

احؿ بؼ   عڃ  ٶ ٵ ٲؿ بئ٭ ث ٻ زضٲ بٶ٫ط   ڂبٴ اڃث زض ٸڀ ٲٹا١ٞ ٶجبقس، ٸ
ثر ف   زض ڀ اٶؼبٰ ٶكسٺ اؾ ز. اٲهبحجٻ ځ ټط٪عڂ٪ٹضاحشځ ٶ٧ٷس، 

آٲ ٹظـ   ذهٹل ټٷط كٷٽبزاسځ زضڃچٽبضٰ، ٲهبحجٻ ثطاڀ زضٲبٴ، د
 ٶس.اقسٺ  اضائٻٷځ ڃع ٲصا٦طٺ ثبٮڃٶ ٸ ضٳبڃث

لییهلاحثِ تـخ گاًِ ػِهشاحل 
 ٸ بٶ ٻ ڃٝ ظٶس٪ځ، قبٲ٭ آٚ بظ، ٲ ڃس٧بٮ طڂټٳبٶٷس ؾب ځهڃٲهبحجٻ سكر

ثطؾ س،   ثٻ ٶٓطٽځ ڂثس لاًٲب٦ٵ ٲؿئٯٻ ڂبٴ اؾز. ا٪طچٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اڂدب
 ث سڂٵ  ٸق سٺ  ٵ ٶ٧ش ٻ ٚبٞ ٭  ڂ  ا اٚٯ ت اظ  ڀٲجشس ٦ٷٷس٪بٴ ٲهبحجٻاٲب 
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 ٜسب شټٷشٹٴ  سقسٶٵ ٲٹاز ثبٖض ڂب سب ثٻ حب٬ اڂآ ٲٹاز: ؾٹءٲهط
 ؟ . . . ت ثسٺ، ٲظ٭ڂقٳب ضٸ ٞط

 :ق سٺ س ب   ٦ٷڃس ٲځ ٪ٱذٹٶٻ ڀ ٯشٹٴ ضٸ سٹڂٸ٢شځ ٸؾب ظٸا٬ ٣ٖ٭ ،
 سٺ؟ڂزظز ٭ قٳب ضٸڂٸؾب ٦ٻ ٦ؿځس ڃ٦ٷثٻ حب٬ ق٥ 

 

 گزاسیقیتـخ : ًحَُكاٍؿیػؤالات 
 ایضٍفشًیاػك

 ټٱ اذجبض ب ټٱ ذجطټبڀ ذٹة ٸڃعٸٞطٶڃاؾ٧ ٪صاضڀ مڃزضثبضٺ سكر
ٵ اؾ ز ٦ ٻ   ڂ  ذجطذ ٹة ا ضؾ ٷس.  ٲ ځ  ثٻ ٪ٹـ ،زٸټط ،ٷسڂٶبذٹقب
ٔ   ٪صاضڀ ٶؿجشبً آؾبٴ اؾز؛ اٲب ذجطمڃسكر  ثس آٴ اؾز ٦ٻ ث ب اث سا

٦ٷٷ سٺ، ث طاڀ    انُلاحبر ٲشٗ سز، ٪طچ ٻ ؾ طزض٪ٱ    اظ سٗساز ٦ظڃطڀ
 ث طاڀ  .ضؾ س ٲځ ٶٓطٻث زقٹاض٪صاضڀ مڃسكر ،دطڂكځ ضٸاٴٝ ڃسٹن
 :اٶس قسٺ  ئٻاضاغ ڂانُلاحبر ضا اظ ٲحسٸزڀٷؼب ٞٽطؾز ڂا ، زضٲظب٬

 ٰٲٳبؾځ ٦لا 

 دطزاظڀٻڃحبق 

 دطسځحٹاؼ 

 ذٍ ذطٸع اظ 

 ټب $ؾؿشځ سساٖځLOA# 

  1ضثٍثځس٧ٯٱ
 

 دطـ ا٧ٞبض 

 ٦لاٰ ٞكبض 

 بٶٻڂػٹؾج٣ز ا٧ٞبض 

 ؾبلاز ٦ٯٳبر 

                                                           
1. Disjointed speech    




