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 زندگینامه نویسنده

شناسي باليني از دانشمگاه ایالمت    مدرک فوق دکترای خود را در روان سیندی میلر پرین
بمه کمار   شناسي در دانشگاه پپمردین مشملول    عنوان استاد روان واشنگتن کسب کرد و به
شناسمي مثبمت، سممينار تحقيقمات      شناسي باليني کودک، روان است. او از تدریس روان

بمرد. او   شناسمي مقمدماتي لمذت ممي     شناسي( و روان های افتخاری روان پيشرفته )برنامه
کننده جایزه هاوارد ای.  همچنين از تحقيق با دانشجویان کارشناسي لذت برده و دریافت

پرین چنمدین مقالمه در    -بوده است. دکتر ميلر 2008در سال وایت برای تدریس عالي 
هایي را به طيفي از موضوعات شامل بدرفتاری کودک، خشونت  نشریات نوشته و فنل

خانواده، حرفه و هدف زندگي، و توسعه ایمان در ميان دانشجویان دانشگاه اختنماص  
ه در طمول دوره  داده است. او در تحریر سه کتاب نقش داشته است: خشمونت خمانواد  

(، بدرفتاری کمودک )بما آر.   2011، 2005، 1997زندگي )با او. بارنت و آر. پرین، ساژ، 
( و سوءاستفاده جنسي از کمودک: مسمئوليت مشمترک    2013و  2007، 1999پرین ساژ، 

در انجمممن  APA(. او عضممو 1992)بمما ا . ورتممل، انتشممارات دانشممگاه نبراسممکا،    
عنوان رئيس بخش بدرفتاری کودک و عضمو افتخماری در    شناسي آمریکا بوده و به روان

همکماری داشمته    APAهای کودک و خانواده بما   مشي ها و خط انجمن روش 37بخش 
 فعاليت دارد. APAدر  37عنوان رئيس غيررسمي بخش  است. او اکنون به

اليزابت کرومری مانکوسو ممدرک کارشناسمي ارشمد خمود را در ممذهب و مشماوره از       
شناسي باليني را از دانشگاه ایالمت   و مدرک دکترای روان 2004پردین در سال دانشگاه پ

کسب کرد. او به دانشمکده سميور از دانشمگاه پپمردین در      2009باولينگ گرین در سال 
همایي را   شناسي فعاليت داشته و دوره عنوان دانشيار روان پيوست و اکنون به 2009سال 

شناسي ممذهب   وش تحقيقات پيشرفته و پایه، و رواندرماني، ر درماني، خانواده در روان
همای   دهد. او مقالاتي را در موضوعاتي ازجمله سازگاری مذهبي، کشمکش آموزش مي

معنوی، سپاسگزاری، گذشت، طلاق و سلامت روانمي دانشمجویان دانشمگاهي نوشمته     
درمماني، سمازگاری ممذهبي و     همایي دربماره روان   است. او همچنمين در تمدوین فنمل   

های معنوی نگاشته است. دکتر کروممری مانکوسمو جموایزی و افتخماراتي را      مکشکش
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همای معنموی، تعممق در     برای تحقيق درباره موضوعات سمازگاری ممذهبي، کشممکش   
حرکت معنوی، تحقيقات اجتماعي، فحشاء و تواضع منطقمي دریافمت کمرده اسمت. او     

ناسمي و تمدریس   همچنين جموایزی را بمرای نرمارت بمر تحقيقمات دانشمجویان کارش      
هایي در حوزه یودیت و یادگيری ضمن خدمت دریافت کرده است. او از نرمارت   دوره

درماني را در مرکز  برد. او همچنين روان بر دانشجویان و هدایت کارهای باليني لذت مي
منابع کودکان، یك مرکز اجتماعي سلامت روانمي، و مراکمز مشماوره دانشمگاهي ارائمه      

 دهد. مي
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 1فصل 

 شناسی مذهب، معنویت و روان
 مثبت: تاریخچه و تعاریف

ای طولاني است کمه در برابمر گذشمت زممان      یخچهتاراهميت مذهب در جامعه دارای 
تنمزل   19و  18ی هما  ارنخود را حفظ کرده است. اگرچه متفکرین بزرگ اجتماعي در 

ای کمه   یمه نرر -شمود   يمنرریۀ سکولار شناخته  عنوان بهنهایي مذهب را از طریق آنچه 
 - کنمد  يمم بينمي   يشپم سمازی   ی تجدد و صنعتيسو بهمرگ مذهب را با حرکت جوامع 

از نرریۀ سکولار سنتي بوده و  انتقاد یشافزای جدید بيانگر ها نگرش، اند کردهبيني  يشپ
؛ نوریس و 1999دهد دنيا همانند ابل، همچنان مذهبي بااي مانده است )برگر،  يمنشان 

(. برخلاف انتقاد از ممذهب توسمط ریچمارد    2000؛ استارک و فينك، 2011اینگلهارت، 
در  گسترده ای یدهپد - ها شکلدر برخي  -چنز و دیگران، مذهب داوکينز، کریستوفر هي

( در کتاب مشمهور خمود   2008آید. داوکينز ) يمشمار  متحده به یالاتاداخل و خارج از 
دهد ایمان مذهبي امری غيروااعي است که بر پایه مفهومي  يم يشنهادپ ،خداپندار به نام 

ه که خود حاصل تکامل بيولموژیکي اسمت.   آمد به وجوداشتباه از اعتقاد به ادرت برتر 
ها نفمر در سراسمر کمره زممين      يليونمعملي، مذهب و معنویت برای  ازنرروجود،  ینباا
 ،شمنا  مشمهور   جامعمه  ،طمور کمه تومما     . همانآیند يمشمار  یك وااعيت به عنوان به
 در حقيقمت از  شموند  ممي وااعيمت تعریمف    عنوان بهکه  هایي مواعيت کند، يم بيني يشپ

شناسمي،   يهسمت از  نرمر  (. صرف1928)توما  و توما ، برخوردارند پيامدهای وااعي 
 عقاید مذهبي دارای پيامدهای وااعي بسياری در زندگي مردم است.

يين تعداد دايق افرادی که ادعای پایبندی به ميزان خاصي از مذهب یا تع حال، ینباا
ز تحقيقمات بمه بررسمي نقمش     معنویت دارند، کار چندان آساني نيست. بخش بزرگي ا

متحده پرداخته است. ایمن تحقيقمات    یالاتاهای  یکایيآمرمذهب و معنویت در زندگي 
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ی رسممي  هما  داده، مثمال  عنموان  به؛ اند ارارگرفته موردانتقادي بسيار شناخت روشبه دلایل 
متحمده چنمين اطلاعماتي را     یمالات ااندکي در دسمتر  اسمت، زیمرا دفتمر سرشمماری      

، بمه  اند مواجههایي  يکاستشماری، هرچند با  يبکند. مطالعات غيردولتي  ينمآوری  جمع
ترین منابع اطلاعات دربمار  رفتمار و    یجرااند. یکي از  یافته دستمنسج   نسبتاًهای  یافته

ملي  صورت به( است که GSSمتحده، مطالعۀ اجتماعي عمومي ) یالاتاعقاید مذهبي در 
 1972سالانه یا دوسالانه از سمال   صورت به( NORC) توسط مرکز تحقيقات عقاید ملي

متحمده   یمالات ا% جمعيمت  71، 2010، در سمال  GSS بمر اسما   شده است.  يمبرگزار 
همر هفتمه یما بيشمتر در      هما  آن% 31 حمدوداً و  داشته حضوریکي از خدمات مذهبي در

یمد  عقا نرمر  ازنقطمه (. 2011یابند )اسميت، مارسدن و هاوت،  يممراس  مذهبي حضور 
ی از ا نمونممهمممذهبي، جدیممدترین مطالعممۀ شناسممایي مممذهب در آمریکمما در پرسممش از 

 مسملماً »ها اعتقاد دارند  یکایيآمر% 70جمعيت دربار  وجود خدا به این نتيجه رسيد که 
(. اکثمر چنمين مطالعماتي نشمان     2009)کاسمين و کيسار،  «یك خدای فردی وجود دارد

بمار در روز دعما کمرده و مراسم  ممذهبي را       ال یمك ها حدا یکایيآمردهند که بيشتر  يم
؛ مرکمز  2011دانند )اسمميت و دیگمران،    يمبخش خيلي مهمي از زندگي خود  عنوان به

خدا خوب و زنمده  »(. فرانك نيوپورت در کتاب جدید خود به نام 2008تحقيقات پيو، 
 350000بما بميش از    گمالوپ همایي را از پمروژ  بررسمي روزانمه      (، یافته2012) «است

ارائمه داده اسمت.    2008ها در هر سال از سال  یکایيآمرمناحبه با جمعيت تنادفي از 
آیما بمه خمدا    »شدند کمه   يمبا این پرسش مواجه  2011ها در سال  یکایيآمرکه  يهنگام

% 96تمر از   یينپما پاسخ مثبت دادند و این آممار تنهما انمدکي     ها آن% 90، «اعتقاد دارید؟
(. 2012پاسخ مثبت داده بودنمد )نيوپمورت،    1944هایي بود که در نمونه سال  یکایيآمر

ی هما  شماخ  % دربمار   40-60 حدوداًها را با  یکایيآمرنيوپورت همچنين پاسخ مثبت 
ي تممام  بمه تواند  يمدیگر مذهب، مانند حضور در مراس  مذهبي و این اعتقاد که مذهب 

د و ميزان اهميت مذهب در زنمدگي روزانمۀ   یا بخش اعر  مشکلات امروزی پاسخ ده
 گزارش داده است. ها آن

همای مختلمف پایبنمد     يوهشم ایمان ممذهبي بمه    بهي نوع بهها  یکایيآمربنابراین، اکثر 
دهمد   يمنشان  ها دادهها به کدام هویت مذهبي تعلق دارند؟  یکایيآمرباشند. اکثریت  يم
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پ، اکثریمت  وی گمال هما  دادهو  GSSتحقيقات  بر اسا آمریکا یك ملت مسيحي است. 
؛ 2012شموند )نيوپمورت،    يمم ی بنمد  طبقمه کاتوليك یما پروتسمتان    عنوان بهها  یکایيآمر

هما ادعمای هویمت     یکمایي آمر% 16 ازآنجاکمه یگر، د عبارت به(؛ 2011اسميت و دیگران، 
% مسميحي  95 حمدوداً داننمد،   يمم هایي که خمود را ممذهبي    یکایيآمرمذهبي ندارند، از 

 (.2012شند )نيوپورت، با مي
داننمد؛   يمم ها خمود را مسميحي    یکایيآمرکند، اکثر  يمبيان  ها دادهکه این  طور همان

هایي کمه خمود را دارای سمنن ممذهبي یما معنموی        یکایيآمرحال، درصد جمعيت  ینباا
های جدید یا جواممع مهماجر، در حمال     یکایيآمرهای بومي و  یکایيآمردانند، شامل  يم

در درصد جمعيتي  2000و  1990ی ها سال(. افزایش بين 2002افزایش است )اسميت، 
%( و مسملمان  170%(، بمودا ) 237%(، هنمدو ) 240) یمد جد عنمر  عنموان  بمه که خود را 

 ی جدیمدتر از ها داده(. 2001دانند، مشاهده شد )بارت، کوریان و جانسون،  يم%( 109)
يأت پيو در رابطه بما ممذهب و زنمدگي    همتحده توسط  یالاتابررسي دورنمای مذهبي 

(؛ 2008دهد این رونمد در حمال تمداوم اسمت )مرکمز تحقيقمات پيمو،         يممذهبي نشان 
 سمال  بمزرگ درصد از جمعيت  6/0یباً تقرمتحده،  یالاتادر  2007، در سال مثال عنوان به

. بعملاوه، اگرچمه   دادنمد ندوها به خود اختناص درصد را ه 4/0 حدوداًرا مسلمانان و 
دانند )بمدون ممذهب( در    ينمتعداد افرادی که خود را دارای هيچ تعهد مذهبي خاصي 

حال افزایش است، اما معيارهای دیگمر ممذهب و معنویمت ماننمد اهميمت ممذهب در       
 وانعنم  بمه (. همچنين افرادی کمه خمود را   2012)نيوپورت،  اند دهنمازندگي، ثابت بااي 

؛ زینباور 2012کنند نيز در حال افزایش است )نيوپورت،  يممعرفي  "معنوی نه مذهبي"
ين بایمد از افمزایش تنمو     مسئولدهد محققين و  يمها نشان  (. این یافته1997و دیگران، 

، آگماه  انمد  اائمل مذهبي در آمریکا و همچنين تمایزاتي که عموم بين مذهب و معنویمت  
 باشند.

متحده بلکه در  یالاتادر  تنها نهوجود دارد که مذهب و معنویت همچنين شواهدی 
المللمي اجتمماعي    ينببررسي  بر اسا ، مثال عنوان بهو تداوم دارند؛  اند زندهسراسر دنيا 

ي از افمراد بمه   تموجه  اابلی فراملي نيز بيانگر اعتقاد تعداد ها شاخ (، 2012)اسميت، 
 30شورها متفاوت اسمت. اسمميت بما بررسمي     باشد، هرچند آمار آن در ميان ک يمخدا 
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(، 2008یما   1998، 1991 های سال)یعني سال  3از  مورد 2طول  کشور مطالعه شده در
ي در واکمنش  نوع بهمتحده  یالاتابه این نتيجه رسيد که اکثر افراد در چندین کشور غير 

اعتقماد خمود    "وجود دارد و شکي دربار  آن نيست وااعاًدان  خدا  يم"به این جمله که 
فيليپمين   دهنمدگان  پاسمخ ، اکثر دهندگان پاسخ% 61. در مقایسه با اند کردهأیيد تبه خدا را 

%( نيز 51%( و پرتلال )59%(، ابر  )62%(، لهستان )66%(، اسرائيل )79%(، شيلي )84)
شد آیما بمه خمدای فمردی      ساال دهندگان پاسخکردند. همچنين از  تأیيداین عبارت را 

، موردمطالعمه % کشمورهای  37در  "کنمد؟  يمم خود را واف هر انساني "اعتقاد دارند که 
 دهنمدگان  پاسمخ % 68این گزینمه را تنمدیق کردنمد. در مقایسمه بما       دهندگان پاسخاکثر 

کردنمد: فيليپمين    تأیيدرا  مسئلهکشورهای زیر نيز این  دهندگان پاسخمتحده، اکثر  یالاتا
%(، ایرلنممد شمممالي 60%(، لهسممتان )64%(، ایرلنممد )67%(، اسممرائيل )72، شمميلي )%(92)
 %(.51و اسلواکي ) %(54%(، ایتاليا )56%(، ابر  )58%(، پرتلال )60)

از  هما  دسمتگاه این تعهد جهاني به ایمان مذهبي در سراسر سطوح اجتمماعي و   تأثير
ااتنماد( تما سمطح خمرد     ی اجتماعي و فرهنگي، سياست و ها روشسطح کلان )شامل 

 مشماهده  اابمل ( و تا سطح فمردی  ها خانواده)شامل جوامع و نهادها و روابط بين افراد و 
ی مختلف فرهنگي مشمهود  ها روشمذهب ممکن است در  تأثيراست. در سطح کلان، 

متحمده و بریتانيما، شماهد در     یمالات ایك سنت امدیمي در   عنوان به، مثال عنوان بهباشد؛ 
خورد تا حقيقت را برای شهادت بگوید. اکثر تعطيلات ملمي   يمنجيل سوگند دادگاه به ا

یسمس و عيد پاک ارتباط دارنمد. بعملاوه، در   کرمتحده با عقاید مذهبي مانند  یالاتادر 
و اسممکنا  رایممج  همما سممکهکممه روی  "بممه خممدا اعتممماد داریمم "کلمممات  1956سممال 

يمراً نيمز در   اخمتحده پذیرفتمه شمد و    یالاتاشعار ملي  عنوان بهمتحده چاپ شد،  یالاتا
 (.2013گردید )دینگ،  تأیيد مجدداً 2011سال 

فرهنگمي در حموز  سياسمت    -اجتمماعي  توجمه  اابلمذهب همچنين به یك نيروی 
متحده، پوشش خبری انتخابات ملي بمر   یالاتاالمللي تبدیل شده است. در  ينبداخلي و 
تما ارتبماط    1960توليس  کنمدی در سمال   های مذهبي کاندیداها از کا يوابستگتوجه به 

یا وابستگي رامني به فراه  2008اوباما با پيشوای کليسای ترینيتي یونایتد چرچ در سال 
های اخيمر بيمانگر نقمش مهم       يبررستمرکز داشته است. بعلاوه،  2012مورمن در سال 
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وندان ، بررسمي شمهر  درواامع مذهب در حمایت طرفداران و رفتار انتخاباتي بوده است. 
یابند، با احتممال بيشمتر    يمنشان داده کساني که بيشتر در کليسا حضور  مکرراًآمریکایي 

بمه کليسما    نمدرت  بهکساني که  که درحالي؛ اند مواجهخواه  یجمهوری به کاندیداهای رأ
دهنمد   يمم ی رأبه کاندیدهای دمموکرات   عمدتاًاند،  يافتهنرفته یا هرگز در کليسا حضور 

در رابطممه بمما رونممدهای  تممر گسممترده(. تحقيقممات 2000؛ دوریممس، 2012)نيوپممورت، 
 2001تما   1981ی ها ارزشکند. در بررسي  يمالمللي از این یافته حمایت  ينبگيری  یرأ

( به این نتيجه رسميدند  2011کشور مختلف، لوریس و انگلهارت ) 80مطالعات ملي در 
ی هما  شماخ  گيری، بميش از   یرأاوی در رفتار  های بيني کننده پيشکه مذهب یکي از 

آیمد. هماننمد    يمم شممار   دیگر مانند تحنيلات، طبقه اجتماعي، درآمد، سن و جنس بمه 
متحده، مطالعاتي که بيانگر حضور بيشمتر در مراسم  ممذهبي     های مطالعات ایالات یافته

ر کمتر در مراسم   که حضو ی به احزاب راست داشتند، درحاليرأبالاتر  احتمال بهبودند 
ی به احزاب چپ همراه بود. در اکثر کشورها، حزب راسمت  رأمذهبي با احتمال بيشتر 

متحده  خواهان ایالات مانند دیدگاه جمهوری کارانه محافرهمذهبي با حمایت از سياست 
حمال، در   ینبماا ارتبماط داشمته اسمت.     جنس ه با و ازدواج جنين دربار  موضو  سقط 

ی ليبمرال در ارتبماط بموده    هما  جنمبش مانند آمریکای لاتين، مذهب با برخي از کشورها 
(. بعلاوه، برخمي از تحقيقمات نشمان    1992؛ ویلکاکس، 2002است )ژلن و ویلکاکس، 

یمهه در جواممع   و بمه دهد مشارکت مذهبي ارتباط منفي با وابستگي سياسمي راسمت    مي
رسمد   ممي  بمه نرمر  اگرچمه  ، ؛ بنابراین(2011طرفدار تساوی دارد )نوریس و انگلهارت، 

ی بر سياست نداشته باشد، اما ماهيت این ارتباط پيچيده است و همواره از تأثيرمذهب 
 انسجام برخوردار نيست.

ندارنمد، بلکمه در سمطح خمرد و سمطح       تأثيرمذهب و معنویت تنها در سطح کلان 
 یمك بمين والمدین و   نزدهای سمطح خمرد شمامل روابمط      يست سگذارند. تأثيرفردی نيز 

و جواممع اسمت.    هما  خمانواده و همچنين  فرزندان، دوستان و روابط افراد ابل از ازدواج
ي شرایطها مانند  ها و عقاید مرتبط با انوا  اتحادیه توانند بر ارزش يممذهب و معنویت 

ط شمرای اانوني ازدواج کرده یما طملاق بگيمرد و یما      طور بهتواند  يمفرد  ها آنکه تحت 
تواننمد بمر    يمم بگذارنمد. ممذهب و معنویمت همچنمين      تمأثير مرتبط با آبستني و سقط 
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داشته باشند و شواهد تحقيقمات اخيمر    تأثيرهای سطح خرد در سطح بين فردی  سيست 
های مختلفي پرداخته که مذهب و معنویت، روابط مختلف ماننمد تضماد    به بررسي شيوه

قمش والمدین و روابمط بمين نوجوانمان و      های ایفمای ن  زناشویي، حمایت همسر، سبك
دهمد )بمرادی، اسمتون ممن، فلمور و ممك کمراری،         ارار مي تأثيررا تحت  ها آنفرزندان 

همای تحقيقمات    مذهب در سطح فردی در یافته تأثير(. 1999؛ ماهوني و دیگران، 1994
دهد مذهب و معنویمت بمر سملامت جسممي و عماطفي       یيد شده و نشان ميتأاخير نيز 

؛ کوئنيمگ، ممك   2012؛ کوئنيمگ، کينمگ و کارسمون،    1998ذار است )کوئنيمگ،  تأثيرگ
 (.2013؛ پارگامنت، 2012؛ نيوپورت، 2001کولاف و لارسون، 

های مختلف اجتماعي از سطح کلان تا خرد  که مذهب و معنویت بر این سيست  ینا
ماهيمت  یر است. آنچه چنمدان آشمکار نيسمت،    انکارناپذگذراند،  يم تأثيرو سطح فردی 

کنند  خوبي است  یا مذهب ترویجآاست. آیا مذهب مفيد یا مضر است؟  تأثيردايق این 
سمپتامبر   11 بمار  تأسمف های فراواني از انوا  پيامدها وجمود دارد. وامایع    یا بدی؟ مثال

های ناموسمي )کمه در بسمياری از     تا حدودی برانگيخته از عقاید مذهبي بود. اتل سلماًم
گذارد که مرتکبين جنایت  يم تأثيربر زناني  عمدتاًدهند(  نيا رخ ميکشورها در سراسر د

ای  يوهشم انمد: ماننمد پوشمش بمه      دانسمته  يمرا تخطي از رفتارهای مذهبي  ها آنعملکرد 
پذیرش در خانواده یا جامعه، تمایل به ازدواج با انتخاب خودشان، یا مشمارکت   يراابلغ

(. مذهب و پيدایش 2002؛ ملل متحد، 2009در مسائل جنسي خارج از ازدواج )چسلر، 
يانمه،  خاورمي در تضمادهای سياسمي   تموجه  اابمل ان مذهبي اغلب نقش منفي گرای افراط

است. در خاورميانه، افراد را برای تخطي از  داشتهآفریقای شمالي، آسيا و ایرلند شمالي 
فمت،  هما نفمر را گر   های صليبي کمه جمان ميليمون    کنند. جنگ مي مجازاتعرف مذهبي 

عنوان پيامدهای مثبمت   اما عقاید مذهبي در آنچه به شد. توسط عقاید مذهبي حمایت مي
شود نيز ایفای نقش کرده است. اکثر متخننين اعتقاد دارنمد ممذهب    در نرر گرفته مي

متحمده داشمته اسمت )شمولتز و      نقشي مرکزی و حياتي در جنبش حقوق مدني ایمالات 
همای اجتمماعي ماننمد     سماها منبمع انموا  فرصمت    (. در طمول تماریخ، کلي  2010هاروی، 
 انمد  بموده مشماوره، آمموزش و حمایمت ممالي      ازجملههای داوطلبانه و خدماتي  فعاليت

ممذهب   تأثيراما ؛ (1990؛ لينکلن و ماميا، 1991؛ بيلينگزلي و کالدول، 1999)بيلينگزلي، 
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در ی دار بممرده مسممئلههمممواره صممریح نيسممت؛ هماننممد نقممش مممذهب در رابطممه بمما   
يمه  عل، متون انجيلي در همان زممان بمرای بحمه بمه نفمع و      مثال عنوان بهمتحده؛  ایالات

های دیگر مذهبي نيز برای مسائل اجتماعي، مانند رفتار  رفت و آموزه يمی بکار دار برده
؛ شمولتز و  1999گرفت )مقمدم،   يمارار  مورداستفادهیان گرا جنس ه نامساوی با زنان و 

 (.2010هاروی، 
مذهب و معنویمت   مسلماًمثبت یا منفي نيست، اما  منحنراًمذهب  تأثيراگرچه سير 

باشند. برخلاف این حقيقت کمه ممذهب و    يم توجه اابلهر دو دارای تأثيری گسترده و 
همای طمولاني    شناسان و دانشمندان علوم سياست ممدت  معنویت توسط فلاسفه، جامعه

ها بر تحليل در سطح کملان بموده اسمت.     بررسيموردمطالعه ارار گرفته، تمرکز ابتدایي 
دليل ارتباط تاریخي ممداوم بمين علم  و ممذهب      بدون شك، این وااعيت تا حدودی به

هما در   خاص بوده است. این تمنش  طور بهشناسي و مذهب  ي و بين حوز  روانطورکل به
 دفباهم سال گذشته با انفجار ظماهری تحقيقمات    15های اخير توسعه یافته و طي  سال

یم .  ا بموده تعيين تأثيرات دايق مذهب و معنویت بر عملکمرد و تعاممل انسماني مواجمه     
ي شناس روان  حوز یرزشناسي و  بررسي تاریخچه ارتباط بين مذهب، عل  و حوز  روان

هما و تعاممل    خاص، در درک علت اهميت ایمان در عملکرد فردی انسان طور بهمثبت، 
 دهد، مفيد خواهد بود. ب را شکل ميها که تمرکز اصلي این کتا بين آن

 ای بر ارتباط بین مذهب و علم یخچهتار 1.1

عهده داشته باشمد،   رسد مذهب نقشي حياتي در زندگي عموم مردم به يم به نرراگرچه 
، ارتبماط بمين   درواامع کنمد.   این مسئله در ميان دانشمندان و دانشگاهيان کمتر صدق مي

یي، این دو گرا مثبتيز است. از زمان دوران برانگ بحهای  یخچهتارعل  و مذهب دارای 
با این مسئله در ارتبماط   ضرورتاً. این بحه اند شدهناسازگار در نرر گرفته  عمدتاًحوزه 

یه اعتقاد و ایمان به ماوراءالطبيعه امرار دارنمد؛   بر پاهای مذهبي  است که دانش و روش
هما متکمي اسمت     ايمق فرضميه  که دانش علمي بر مشاهدات تجربي و آزممودن د  درحالي

ها دربمار    ، عملکرد عل  با آزمودن فرضيهاند داده(. برخي دیگر پيشنهاد 2004)توربات، 
که عملکرد مذهب عبارت است از پاسخ به  واایع در دنيای طبيعي ارتباط دارد، درحالي
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يجۀ ایمن دوگمانگي،   درنت(. 2012)براون،  يتو عل غایيو  یي با اهداف معنایيها پرسش
، درواامع کنمد.   عنوان دو ماهيت جدا و نامرتبط نگاه مي جامعۀ علمي به عل  و مذهب به

ي خمود را در رابطمه بما ایمن     مشم  خمط متحمده   ، آکادمي علوم ملي ایالات1981در سال 
طمور دوجانبمه    مذهب و عل  دو الممرو جمدا و بمه   "زیر اعلام کرد:  صورت بهموضو  

هما در یمك بافمت، بمه ابهمام در       همر دوی آن انحناری از تفکر انساني بوده و حضمور  
 (.6ص ، 1984)انجمن ملي علوم آمریکا،  "انجامد يمهای علمي و عقاید مذهبي  نرریه

نباشمد کمه عقایمد     آور تعجمب با توجه به تقسي  تاریخي بين عل  و مذهب، شماید  
های علمي نگاهي خنمانه به مذهب داشته باشند. بسياری از مطالعمات   فردی و ارزش

 معممولاً متحمده( پرداختمه و    در ایالات مثال عنوان بهبه بررسي عقاید مذهبي دانشمندان )
اند که دانشمندان با احتمال کمتر اعتقاد به خدا در مقایسه بما عمموم    يدهرسبه این نتيجه 

انجمام شمد،    1997. در یك مطالعه که توسط لارسون و ویتمام در سمال   اند مواجهم مرد
توسمط جيممز اچ ليوبما را ارائمه      1933و  1913های  محققين نتایج تکرار مطالعات سال

ناممه را بمرای    (. در ایمن مطالعمات، ليوبما یمك پرسمش     1998)لارسون و ویتام،  اند داده
به خدا در ارتباط منطقمي و  "ها دربار  عقایدشان  دانشمندان مشهور ارسال کرده و از آن

کرد. لارسون و ویتام از همان کلمات  ساال "فناناپذیری انساني"و  "عاطفي با نو  بشر
عضمو انجممن ملمي     517هما را بمه    نامه موجود در مطالعات ليوبا استفاده کرده و پرسش

ریاضميات، فيزیمك و   متحده در علوم زیستي و فيزیکي )ممورد دوم شمامل    علوم ایالات
های ليوبا، لارسون و ویتام نيز بمه نتمایج مشمابهي     نجوم( ارسال کردند. در راستای یافته

کمه   % دانشمندان به خدای فردی اعتقاد داشتند، درحمالي 40دست یافته و بر این اسا  
 % نيز فااد چنين اعتقادی بودند.45

انجام شد، دانشممنداني   2009در یك مطالعه که توسط مرکز تحقيقات پيو در سال 
عنوان یك  تر مذهب به یينپاکه برای پيشرفت علوم در انجمن آمریکایي بودند، از ميزان 

، نتمایج بررسمي نشمان داد    مثمال  عنوان بهگروه در مقایسه با عموم مردم برخوردار بودند. 
با عمموم  ي با نيمي از احتمال اعتقاد به خدا یا ادرت برتر، در مقایسه سخت به دانشمندان

توسط مرکمز تحقيقمات پيمو،     2006مطالعۀ سال  بر اسا که  ؛ درحاليبرخوردارندمردم 
(. 1ص ، 2009خدا یا ادرت برتر اعتقاد داشتند )ماسمکي،  به ي نوع بهها  % آمریکایي95
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% از ممردم دارای وابسمتگي ممذهبي نيسمتند     17بعلاوه، نررسنجي پيو نشان داد اگرچه 
% 50یبماً  تقرگونه مذهب معرفي کردند(، اما  يچهد خدا یا پيرو )خود را کافر، منکر وجو

 باشند. دانشمندان فااد هرگونه وابستگي مذهبي مي
، اکثمر  هما  دانشگاهرسد برخلاف ميزان بالاتر بدبيني مذهبي در  مي به نررحال،  ینباا

دانشگاهيان از اعتقاد مذهبي برخوردارنمد. مطالعمۀ اخيمر بمه بررسمي عقایمد ممذهبي و        
های آمریکا پرداخت و به این نتيجمه رسميد    ها و دانشکده های استادان دانشگاه يمش خط

تر از عموم مردم بود، امما ایمن    یجرادر ميان استادان  خداکه اگرچه الحاد و انکار وجود 
(. در ميمان طيمف   2009داد )گمرا  و سمایمونز،    تردید تنها دیدگاه االيت را شکل ممي 

هما و   همای اجتمماعي، شمامل دانشمگاه     کمه در دانشمگاه   يمأت علممي  هگسترده اعضمای  
کردنمد،   يمم تمدریس   دکتمرا  يمر غهای دکتمرا و   ساله و همچنين دانشگاه 4های  دانشکده
کمن  بمه خمدا     اگرچه دچار تردید هست ، احسا  ممي "% استادان باور داشتند 52حدود 

. در ایمن  "نمدارم  وجود دارد و من دربمار  آن شمکي   وااعاًدان  خدا  مي"یا  "ایمان دارم
نو  سازمان متفاوت بود و استاداني  بر اسا مطالعه، اعتقاد مذهبي در ميان دانشگاهيان 

یيمد عقایمد ممذهبي    تأهای فوق دکترا فعاليت داشتند، با کمترین احتممال   که در دانشگاه
 مواجه بودند.

بمود.  براین، عقاید مذهبي بر اسا  حوز  علمي یا دانشگاهي متفاوت خواهد  علاوه
(، اعتقماد بمه خمدا در ميمان     1998توسط لارسون و ویتمام )  شده انجامبر اسا  مطالعۀ 

%( بود. نررسنجي مرکز 22%( و در ميان فيزیکدانان کمتر )حدوداً 45ریاضيدانان بيشتر )
تحقيقات پيو همچنين به این نتيجه رسيد که دانشمندان در حموز  فيزیمك و نجموم در    

کنند با کمترین احتمال اعتقماد بمه    های دیگر علمي کار مي حوزهمقایسه با کساني که در 
تمری   يعوس(. مطالعاتي که به ارزیابي طيف 2009)ماسکي،  اند مواجه%( 29خدا )حدوداً 

ي اساتيد آمریکمایي، بمه نتمایج    مش خط، مانند مطالعۀ اند پرداختههای دانشگاهي  از رشته
شناسان منکمر خمدا بودنمد     % زیست51ها حدوداً  اند که بر اسا  آن یافته دستمشابهي 

تر بموده و اکثمر اسمتادان     يمذهبهای دانشگاهي دیگر  (. رشته2009)گرا  و سایمونز، 
حسابداری، آموزش ابتدایي، اممور ممالي، بازاریمابي، هنمر، عمدالت کيفمری، پرسمتاری،        

کامپيوتر، تجارت، تاریخ و ارتباطمات  مدیریت، مدیریت اطلاعات، مهندسي برق، علوم 
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های علوم اجتماعي شمامل   کردند. استادان در رشته يمیيد تأتا حدودی اعتقاد به خدا را 
شناسي با کمترین احتمال بيان عقاید مذهبي  ي، علوم سياسي و روانشناس جامعهااتناد، 

%( 61کرین خمدا ) ین تعداد منتر بزرگشناسان شامل  مواجه بودند. در این مطالعه، روان
 بودند.

مطالعات دیگر نيز به سطح پمایين ممذهب در ميمان دانشممندان علموم اجتمماعي و       
(. 2000؛ اسمتارک و فينمك،   1990اند )برگين و جنسمن،   یافته دست شناسان روانیهه و به
( تعدادی از مطالعمات مختلمف را انجمام داده و    2001مثال، ادروار شافرانسك ) عنوان به

شناسمان بما جمعيمت     همای روان  هما و روش  مقایسۀ عقاید مذهبي، نگمرش  ها به طي آن
و مشمماور  ينيبممال شناسممان از روان% 24عمممومي پرداختممه اسممت. در یممك مطالعممه،   

% 26دادند. بعلاوه، تنهما   نشان% 90 با مقایسه در را فردی خدای به اعتقاد متحده، ایالات
% نمونه ملمي  58که  کردند؛ درحالي شناسان باليني و مشاور به اهميت مذهب اشاره روان

دهد، عقاید فردی بسياری از  ها نشان مي ها این مسئله را باور داشتند. این یافته آمریکایي
 دهند. ها خدمات مي درمانگرها در تضاد با مشتریاني است که به آن

طور خاص مذهبي نباشمند، امما    اگرچه، اکثریت دانشمندان اجتماعي ممکن است به
شناسمان،   ای غنمي در ميمان روان   یخچمه تارذهب در حوز  علموم اجتمماعي از   مطالعۀ م

همای اخيمر،    و دانشمندان مذهبي برخوردار اسمت. در حقيقمت، در سمال    شناسان جامعه
افزایش تحقيقات و مطالعه پيرامون مذهب در ميان دانشمندان علوم اجتمماعي مشماهده   

خمورد )همارت،    ينمم هب بچشم   شناسي، مذ شده و در هيچ حوز  دیگری همانند روان
 ،مرورزممان  بمه  شناسمي  روان (. حوز 2013؛ پارگامنت و دیگران، 2006؛ مارکس، 1999

 توسعه مذهب مطالعۀ طریق از عل ، در خود های یهپا سازی یکپارچه رایرا ب یکردیرو
 .است داده
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شناسي مذهب و معنویمت   عنوان حوز  روان که به –ۀ مذهب شناسان روانامروزه مطالعۀ 
شمار آمده و اشتياق و علااه به آن در طمول   یك حوز  رو به رشد به –شود  شناخته مي

آغماز شمد و    1880ي مذهب در سال شناس روانتاریخ متلير بوده است. علااۀ علمي به 




