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02 

 درمانیزوج
 مرور

 ورق. پیروز شعله

 مقدمه

لذر تٌَهٌذ ضذُ کِ با ّ٘چ بادٕ اس درهاًٖ در ابتذإ اٗي سذُ آىسٍج ّإتَاى گفت رٗطِبِ خزأت هٖ
درهداًٖ در   آٍرٕ ضدذُ اسدت بدِ سٍج   آٗذ. هباًٖ تدزبٖ اٗي حَسُ کِ در دٍ دّٔ اخ٘ز خوعخا در ًوٖ

ادعاّدا ٍ لموزشّداٗص کود     گ٘زٕ اس اضتباّاتص، ٍ تعذٗل بعضٖ ّاٗص، عبزت تمَٗت ٍ تحک٘ن رٍش
ِ    اًذ ٍ ساسٕ لذم بزداضتِکزدُ است. رٍٗکزدّإ بالٌٖ٘ هتعذدٕ در هس٘ز ٗکزارچِ ّدإ   بدا ادادام هفلفد

 اًذ. آفزٗذُ 2گزا، ٍ کثزت1ّإ بالٌٖ٘ ًَ، چٌذبعذٕدار ٍ لَٕ خَد ًظامرٗطِ
ٖ کٌٖ هطکلات سًادًبال رٗطِاًذ بِتز افزادٕ کِ در درهاى حاضز ضذُب٘ص اًدذ، تدا    ضداى بدَدُ   ضدَٗ

% افزاد بِ دل٘ل هطدکلات سًاضدَٖٗ  دا بدِ     05ّا (. طبك تخو٘ي1891ساٗز هسائل )ٍرٍف ٍ ّوکاراى، 
ٖ 20ًذ ٍ گذاردرهاى هٖ بزًدذ.  % ً٘ش علاٍُ بز ساٗز هطکلاتٖ کِ دارًذ اس هطکلات سًاضَٖٗ ً٘ش رًح هد

ذ،  ز ٍاضح است کِ عاهل اصلٖ آضفتگٖ اًضکٌٖ سًاضَٖٗ را اس دلائل طلاق هعزفٖ کزدُّزچٌذ  ٘واى
گزفتي اس ّن است کِ تعارض ٍ خ٘اًت اس  د  آى اداّز   رابطٔ سًاضَٖٗ احساس ٗأس ًاضٖ اس فاصلِ

لدذر  درهداًٖ آى ّدإ سًاضدَٖٗ حدَسٓ سٍج   (. با افشاٗص هسائل ٍ بحدزاى 1882ضَد )گ٘گٖ ٍ کلٖ،  هٖ
 ّذ. دگستزش ٗافتِ است کِ ّؤ اٗي هسائل را در خَد خا هٖ

درهاًگزاى حفظ ٍ ًددات خداًَادُ در بزابدز هطدکلات بدَد، اهدا اهدزٍسُ        لبل، ٍا٘فٔ سٍج ٔسِ دّ
ّدا چدِ بخَاٌّدذ بدا ّدن بواًٌدذ ٍ چدِ        گطاٖٗ تبذٗل ضذُ کدِ سٍج درهاًٖ بِ ابشار هفثز ٍ هطکل سٍج

ٗابٌدذ.  تَاًٌذ بدِ رضدذ ٍ بلدَخ ضخبدٖ بدالاتزٕ دسدت       درهاًٖ هٖبخَاٌّذ هتارکِ کٌٌذ با کو  سٍج
گدزدد   بزهٖ 3ساسٕ رابطٔ سًاضَّٖٗإ اٌٖبزًاهِدرهاًٖ بِ کاربزد  ٘طگ٘زأً آى در گستزش اخ٘ز سٍج

 کِ ّذفص بْبَد رضاٗت سًاضَٖٗ ٍ رضذ ضخب٘ت سٍج است.  

 
1. multifaceted 
2. pluralistic  
3. marital enrichment programs  
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َابْ  ُىياعىَىيِ آډابٍ ٥الاٷ ٍا وٚابوّ ٙاپىىيځٓ ٍاث٦اّ ُوبٙأًٓ ي ٵَاياوآ ا       اځَ اٵِأ٘ سپبن
سَ هًاَي ٙاي. ثاب يػاًى    ؿىبن ځٖشَىٌىٍډبوٓ َڈوبډ٦چًة سچٺٓ ٽىٕڈ، ثبٔي ا٭شَاٳ ٽَى ٽٍ كًُِ ُيع

ٍ   1ډٚپلار َٕؼابوٓ ډاَسج٤ ثاب اُىياع   اٵِأ٘  ٙامبٍْ ىٍ  َابْ آډًُٙآ اوڂٚاز   ، ٙاڂٶشب ٽاٍ ثَوبډا
ًُٗ ي ٽبٍآډًُْ ٙىبٕٓ، ي ډيىٽبٍْ اػشمب٭ٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ثٍ اٍائّ آډدِٙپٓ، ٍيانَبْ ٍيان كًٌُ

وٕٖز، اډب ٵٺايان ډجابوٓ    ٍيٙهىٍډبوٓ ا٭شىبٔٓ ثٍ آډًُٗ ُيعىٍډبوٓ ثذَىاُى. ىلائڄ أه ثٓثبڅٕىٓ ُيع
 ئا سَى، وجاًى و٪ابڇ سٚوٕٞآ ډٺجاًڃ،     دِٙپٓ ٱَثٍٓيانٙىبٕٓ ٵَىْ ثَ ٍيانو٪َْ ٔپذبٍؿٍ، سٖچ٤ 

َب ي اٝاًڃ  ډٚبيٍِ ُوبًٙٔٓ، ي ُډٕىٍ سَٓ، ػبٔڂبٌ دبئٕهىٍډبوُيع ْثَا ٓىٍډبو ّمٕثبُدَىاهز ث ِىٍثبٍ
ىٍډبوٓ سًػُٓ ثبٙي. اطَثوٚٓ ُيعٕبُ أه ثٓسًاوي اُ ٭ًاډڄ ُډٕىٍىٍډبوڂَان ډٓاْ ډشٶبير ُيعكَٵٍ

ٍ     َابْ ٍيان ثَ اوًا٫ اهشلالار ػبٔڂبٌ آن ٍا ىٍ ډياهچٍ  ډُاڈ اْ دِٙاپٓ اٍسٺابد ىاىٌ ي آن ٍا ثاٍ ډياهچا
 سجئڄ ٽَىٌ إز.  

 تبرٗخچِ

اواي. سالاٗ ثاَاْ سٺًٔاز ٍاث٦اّ ُوبٙأًٓ ي كاڄ        ُائٕيِ ٹَن ثٕٖشڈ 3ىٍډبوُٓيعي  2وبًٙٔٓډٚبيٍِ ُ
ٟ ٭مَْ ثٍ ىٍاُاْ اُىياع ىاٍى. ٽمټ ثٍ ُيع 4َبْ ُوبًٙٔٓسٮبٍٟ َابْ  َبْ ػًان ثَاْ كڄ سٮابٍ
ٙابن  ي ا٭٢بْ هابوًاىِ ځٖاشَىٌ ثاًى ٽاٍ ىٔايځبٌ      ٕٶٕيَب٥ًٍٍ٘ٔ ٕىشٓ ډى٣ً ثٍ ك٢ًٍ ثٍ ُوبًٙٔٓ
. ثاب ٽابَ٘ وٶاًً هابوًاىِ     ىاٙاز ٙبن َبْ ٙوٞٓسؼَثٍ ٍٍٔٚ ىٍَبْ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ إشَٓىٍثبٍِ 

َاب ثاَاْ   َب ٍا ثابلا ُىواي. ُيع  َب إٓشٕهاٝچٓ ىٍ ٹَن ثٕٖشڈ، ٍيكبوًٕن ي دِٙپبن ثَاْ ٽمټ ثٍ ُيع
َابْ دَإاشَٓ ي ډُاڈ    ٽَىوي َُٔا ىٍ ثٍََ ډَاػٮٍ ډَٓب ثٍ ََ ىيْ أه ځَيٌكڄ ډٚپلار ُوبًٙٔٓ 

ؿَهّ ُويځٓ هبوًاىٌ ثب آوبن اٍسجب٣ ىاٙشىي ي اُ ډِأبْ ٍاث٦ّ ىٍډابوٓ دإ٘ اُ ثاَيُ ډٚاپلار ثُاٌَ      
 ثَىوي. ډٓ

  ٍ ډَٽاِ ډٚابيٍِ اُىياع   ډإلاىْ دئاياٍ ٙاي.     1930ي  1920اْ ىٍ ىَاّ  ډٚبيٍِ ُوبٙأًٓ كَٵا
ىٍ  ِ آډَٔپاب ډإّٕٖ ٍياثا٤ هابوًاى  ، ي 1932ىٍ ٕبڃ  ًٍٙاْ اُىياع ٵٕلاىڅٶٕب، 1929ىٍ ٕبڃ  ؤًًٍٕٻ

اْ ډشمَٽاِ ثاَ ډٚاپلار ُوبٙأًٓ     سإٕٔٔ ٙيوي ٽٍ َمڂٓ ىٍ دٓ اٍائّ هيډبر ډٚابيٌٍ  1939ٕبڃ 
ىٍډابوٓ ىٕاز ىاٙاشىي. ٻ. ح. امثَواييٍٳ     دَىاُان ډشٮيىْ وِٕ ىٍ هَچٸ ډجبوٓ و٪َْ ُيعثًىوي. و٪ٍَٔ

ا ىٍ ُيػآ ځاِاٍٗ   ٌَٔبن دبٍاؤًبْ ډٚبثُٓ ٍ «5ػىًن ىي وٶَْ»# ىٍ ډٺبڅّ ٽلإٕپٓ ثب ٭ىًان $1938
دَٔٚآ ىٍ ٔاټ ٵاَى ډشأَاڄ دًٕواي سىڂابسىڂٓ ثاب ٍاث٦اّ ُوبٙأًٓ ىاٍى. اي ثاٍ           ىاى ي ډٮشٺي ثاًى ٍيان 

 
1. marriage-related emotional problems  
2. marital counseling  
3. couple therapy  
4. marital conflicts  
5. folie à deux  
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دَٔٚآ ٵاَى ډشأَاڄ ٍا    دَٔٚٓ ډپمڄ ىٍ َمَٖ ٵَى اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ ػىجّ ډُمآ اُ ٍيان َبْ ٍيان ياٽى٘
ثىايْ  َب إشٶبىٌ ٽَى ي ٥جٺٍ# وِٕ َمِډبن اُ ٍيٙٓ ثَاْ ىٍډبن ُيع1948ىَي. ة. ډٕشچمه $سٚپٕڄ ډٓ

ٓ   سلچٕچٓ اُ ډٚپلار ُوبًٙٔٓ اٍائٍ ىاى ٽٍ ثَ دبّٔ ٍيان إاشًاٍ   1ډيڃ ا١ٍبْ وٕبَُابْ ډپماڄ ُوبٙأً
اُ ٵىاًن ٍٵشابٍْ ثاَاْ ىٍډابن      1960ٽٍ ىٍ ډٕبواّ ىَاّ    ىٍډبوٓ يٹشٓ اثيا٫ ٙيثًى. ډجبوٓ سؼَثٓ ُيع

يٍُْ ٍا ثاٍ ٽابٍ ثٖاشىي ٽاٍ     ٓ ي آډًُٗ ػَأرُىأاهشلالار ُوبًٙٔٓ إشٶبىٌ ٙي. ىٍ اثشيا كٖبٕٕز
ٍ  ٕبُْ ٽى٘ډلًٞڃ ډئَٔز ياثٖشڂٓ ٥َٙٓ ٥اًٍ ځٖاشَىٌ اُ ډٶابَٕڈ    ځَ ثًى. ٕذٔ، ٍٵشبٍځَأابن ثا

َبْ و٪َْ ځًوابځًن  ٕبُْ ډيڃَبْ اىٱبڇ ي ٔپذبٍؿٍ ٕبڃ 1990ٙىبهشٓ ي ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ٽَىوي. ىَّ 
ٍ ثًى ٽٍ ىٍ آن ُډبن ډشوٞٞابن اُ   ٓ َابْ اڅش ډياهچا إاشٶبىٌ ي آوُاب ٍا اُ و٪اَ سؼَثآ أٍُابثٓ       2ٺاب٥

 ٽَىوي.  ډٓ
ٓ  سٮابىڃ آٙپبٍ ٙي. دابْ ډٶابَٕڈ    1950ىٍډبوٓ ىٍ ىَّ سَ هبوًاىٌَبْ كًُِ ثٍِٿدَٕٚٵز ، 3ػأً

َاب وٕاِ   ځَيٌ وِٕ ىٍ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ثبُ ٙي. ىٍ َمٕه ىٍَ دًٔبئٓ هَىٌ 5َبْ هبوًاىٌسٮبٍٟ، ي 4اٍسجب٣
 ٓ ٽٚٴ ٙي. َبْ ُوبًٙٔىٍ ډًٹٮٕز

 تؼزٗف

َبْ ىٍډبوٓ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ هًإشبٍ سٲَٕٕ ي ىٍډبوٓ $ىٍډبن ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ# ثٍ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ډيڃُيع
 ْ ٓ  اٝلاف ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ثب َيٳ اٵِأ٘ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ٔب ثُجًى وبٽبٍآډاي َٖاشىي.   6َابْ ُوبٙأً

ًٙى ي ځابَٓ َمبوىاي آسا٘    پبٍ ډٓٙپڄ اُىياع دَسٮبٍٟ ي وبٽبٍآډي آٙوبٽبٍآډيْ ُوبًٙٔٓ ځبَٓ ثٍ
ٙابن  ثٍ ثَيُ وٚابوٍ ٔاب وبٽبٍآډايْ ىٍ ٔاټ ٔاب َاَ ىي َمٖاَ ٔاب ٵَُوايان          ي َُٔ هبٽٖشَ دىُبن إز

ز ٽٍ ُن . أه سمَٽِ ثٍ أه ډٮىبٕ، وٍ ُن ٔب ًََٙ ٍاىاوىيډٓ ثٕمبٍٍا  ىٍډبوٓ، ٍاث٦ٍاوؼبډي. ىٍ ُيع ډٓ
ىاٍ ٔب وبٽبٍآډيْ ثٖبُوي. ثب أه كبڃ، اٍسجب٣ سىڂبسىاڀ  ٍسًاوىي ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ وٚبوي ًََٙ ٕبڅڈ َڈ ډٓ

ٍ    « ٍوؼًٍٍْيان»اهشلالار  ځٕاَْ  ٕابُ ٙاپڄ  ي َٕؼبوٓ ثىٕبىٔه ََ ٔاټ اُ َمٖاَان، اُ ٭ًاډاڄ ُډٕىا
 َبْ وبٽبٍآډي إز.اُىياع

 درهبًٖسٍج

ٽبٍثٖاز  ، اډب ډبَٕاز  إزىٍډبوٓ ثب ډٚبيٍِ ُوبًٙٔٓ ډلً ډََُبْ و٪َْ ي ٵىٓ ُيع ثٍ ىٍ ٽڄ سمبٔڄ
َبْ ٕىؼٚٓ ځٖاشَىٌ ي ډشىاً٭ٓ    ىٍډبوڂَان اُ ٍيٗ ىٍډبوٓ ډشمبِٔ اُ ډٚبيٍِ ُوبًٙٔٓ إز. ُيعُيع
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ٍا  1َاب اا ٕٕٖاشڈ  و٪َّٔ اٍسجب٥ٓٽىىي ي ىاو٘ ٕٕٖشمٓ ىٍثبٍِ ٙوٕٞز، ٍٵشبٍ، ي ٙىبهز ٔب إشٶبىٌ ډٓ
ٓ  ثىيوي. ىاو٘ أه كًٌُ ثٍ آوبن ٽمټثَاْ ثُجًى ٵَآٔىيَبْ ىٍډبوٓ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٽىاي َماّ ٍٵشبٍَابْ    ډا

َبْ ىٍډبوٓ ُوبًٙٔٓ ٔب ٵَىْ ثٍ آوابن ٽماټ   ُا ي ٕبُځبٍاوّ ُيع ٍا ثٖىؼىي ي ثب إشٶبىٌ اُ ډيڃإٕٓت
ىٍډبوٓ ثُجًى ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ي ىٍډبن اهشلالار َٕؼبوٓ ُن ٔاب ٙاًََ إاز. ځَؿاٍ     ٽىىي. َيٳ ُيع

ٓ َيٳ ٱبٔٓ ىٍ ىٍډبن ُوبًٙٔٓ َڈ ُابٔٓ ثبٔاي دٕٚاَٵز ُيع ىٍ أؼابى     آډاي و ؿىبن وبٙىبهشٍ إز، دا
 سَ ثبٙي.  اْ ٍٙئبٵشٍٍاث٦ٍ

 هؾبٍرٓ سًبؽَٖٗ

ٟ      َبْ ٵىٓ ٍا ىٍ ثَ ډٓډٚبيٍِ ُوبًٙٔٓ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ډياهچٍ َاب ي  ځٕاَى ٽاٍ ىٍ دآ ٽابَ٘ سٮابٍ
ٓ اوي. يػًٌ ډٚاشَٻ ي َاڈ  2َبْ ُوبًٙٔٓاهشلاٳ ىٍډابوٓ ي ډٚابيٍِ   َابْ آٙاپبٍْ ثإه ُيع   دًٙابو

ٓ  َبْ ډٖئچٍَب كشٓ سًٍٕٝى. أه ډياهچٍُوبًٙٔٓ يػًى ىاٍ ٍ  ځٚب ٍا َڈ ٙابډڄ ډا ٥اًٍ ٽچآ   ٙاًوي. ثا
وٶأ ي   َابْ َٕؼابوٓ، ي اٍسٺابْ ٭اِر    سمَٽِ ي َيٳ ىٍډبنْ كاڄ ډٚاپلار ٵاًٍْ، اٍائاّ كمبٔاز     

ىَآ ٕابهشبٍَبْ اٍسجاب٥ٓ ي ٙوٞإشٓ ُن ٔاب ٙاًََ       ثٕىٓ ُيع إز. َيٳ ىٍډبن ثبُٕبهز هًٗ
 وٕٖز.  

 درهبًٖرثزد سٍجوبهَارد وبرثزد ٍ هٌغ

َبْ ډشىً٭ٓ ٽٍ وبٽبٍآډيْ اٍسجب٥ٓ ٔب وبسًاوٓ ىٍ ٵَى ډشأَچٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙاي  ىٍډبوٓ ىٍ ډًٹٮٕزُيع
ٟ سَٔه كًُِ ٽبٍثَى ُيعٽبٍثَى ىاٍى. ډٚوٜ َابْ ُوبٙأًٓ آٙاپبٍْ     ىٍډبوٓ ُډبوٓ إز ٽٍ سٮابٍ

ٜ ٽٍ ثٍ وبٍاكشٓ  ىاٍىيػًى  َاب ىٍ   ٔاڈ ٽاٍ أاه ُيع   اي ٙائي ُيع ډىؼاَ ٙاًى. ثبٍَاب ىٔايٌ      ډٚاو
ٓ  ىٍډبوٓ ثَډٓيػًْ ُيع ػٖز َ ىاوىاي اُ دأ ډائَٔز    آٔىي َُٔا اُ ٥لاٷ ياَمٍ ىاٍوي ي ٔاب ډا  ډاإط

َب، ډٚپڄ ُوبًٙٔٓ دىُبن إز ي هًى ٍا ثاٍ  آٔىي. ثب أه كبڃ، ىٍ ثٖٕبٍْ ډًٹٮٕزٙبن ثَ ومٓډٚپلار
 ىَي. ډًٍٓٝر وٚبوٍ ٔب وبٽبٍآډيْ ىٍ ٔپٓ اُ َمَٖان ٔب ٵَُويان وٚبن 

ىٍډابوٓ إاز. يٹشآ ىٍډابن     سَٔه ٭چز ډَاػٮٍ ثاٍ ُيع ثٕ٘ 3ٍياث٤ ٵَاُوبًٙٔٓاٍسجب٣ ١ٮٕٴ ي 
هب٥َ وجًى ٩َٵٕز ډىبٕت ىٍ ثٕمبٍ ډظڄ اوڂِِٕ دبئٕه ٔب سًاوبٔٓ ډلاييى  هًٍى، ٔب ثٍثٖز ډٓٵَىْ ثٍ ثه
ىٍډبوٓ ٍا ډي و٪َ ٹاَاٍ   يعًٙى، ثبٔي ُډٓٽڈ اكشمبڃ ډًٵٺٕز آن  يځً ىٍثبٍِ ٹَاٍىاى ىٍډبوٓثَاْ ځٶز

ؿىٕه، ٽبٍثَى ىٔڂَ ىٍډبن ُوبًٙٔٓ يٹشٓ إز ٽٍ ٩ًٍُ وٚبوڂبن ىٍ ا٭٢بْ هابوًاىٌ ثاب ثاَيُ    ىاى. َڈ
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ْ ٥َُ ٵبكٚٓ سلَٔٴ ٽىىاي ي  ُډبن ًٙى، ٔب ُيع ياٹٮٕز ٍا ثٍَبْ ُوبًٙٔٓ َڈسٮبٍٟ ٓ  ثاً طجابسٓ  ثا
 . ثٍ ډٚبڇ ثوًٍىىٍ ىٍډبن ٵَىْ  1ُوبًٙٔٓ

دِٙاپٓ، اُ ػمچاٍ اٵٖاَىځٓ،    ىٍډابوٓ ثاٍ ىٍډابن اهاشلالار ٍيان    ىْ، دبْ ُيعډٕلا 1990اُ ىَّ 
ًٕدډَٞٳ اڅپڄ، ي إپِٕيٵَوٕب ثبُ ٙيٌ إز، ي ثٍ اَمٕز اثٮبى اٍسجب٥ٓ اهشلالار ٍياوآ ي ٩َٵٕاز   

 ىٍډبوٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٽبٍآډيْ ىٍډبن سًػٍ ٙيٌ إز.  ُيع
َىڂبڇ ٍاَُبْ ُوبًٙٔٓ، ډظاڄ اٹاياډبر   ْ وبثٍٙمبٍ إز. اٵٚبىٍډبوٓ اوڂٚزٽبٍثَى ُيعډًاٍى ډى٬

ىاىن سًاوي ثٍ سًٹٴ وبځُبوٓ ىٍډبن ٔب دبٔابن ٙپىٓ ُوبًٙٔٓ ډٓځَأٓ، ٔب دٕمبنػىٔٱَٕٹبوًوٓ ُيع، َڈ
ىٍډبوٓ ٍا يٹشٓ ثبٔي سًٚٔٸ ٽَى ٽاٍ ُيع ثاٍ ىٍډابن    ثٍ اُىياع ثٕبوؼبډي. ثىبثَأه، اٵٚبْ ٍاَُب ىٍ ُيع

ډى٪ًٍ ثُجاًى ٍاث٦اٍ ي   اوي، ثبٔي أه ٍاَُب ٍا ىٍ ثبٵز ىٍډبن ي ثٍٍځَٕ ىٍډبنډشٮُي ثبٙىي. يٹشٓ ُيػٓ ى
 ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ډئَٔز ٽَى. 

اځَ ُيع ػچّٖ ىٍډبن ٍا ثٍ ډٕيان ػىڀ سجئڄ ٽىىي ي اُ ىٍډبوڂَ ثوًاَىي ىٍ اٹياډبر ئَاوڂَٙبن 
ي ثٍ اىاډّ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ٔپآ  ًٙى. ٵٺيان سٮُٵبٔيٌ ډٓىٍډبوٓ ډٚشَٻ ثٓثٍ آوبن ٽمټ ٽىي، آوڂبٌ ُيع

َبْ ډٚاشَٻ ىٍ اُ ثإه ثاَىن    ، ػچٍٖىٍډبوٓ ډٚشَٻ إز. ثب يػًى أهٽبٍثَى ُيعىٔڂَ اُ ډًاٍى ډى٬
اواي ډٶٕاي   ثب َاڈ ډبوايٌ  « َبهب٥َ ثـٍثٍ»اوي ثٍ ىلائڄ ډبڅٓ ٔب َبْ ىډيډٓ ٽٍ ډي٭َٓبْ ُيعسَاٙٓىڅٕڄ

 إز.  

 درهبًٖاًَاع سٍج

اوي. ثٮ٢ٓ  ىٍډبوٓ اوًا٫ ٍأغ ي ډشيايڃ ُيع 4ىٍډبوٓ سَٽٕجُٓيع، ي 3ٍډبوٓ ډٚشَٻىُيع، 2ىٍډبن ٵَىْ
ىٍډابوٓ ٽاٍ    ٩ُاًٍ ُيع  اوي. ىٍ ډٺبٍٖٔ ثاب ايأاڄ   وِٕ إشٶبىٌ ٽَىٌ 5َبىٍډبوٓ ثب ُيعځَيٌډشوٞٞبن اُ 

ز. ىٍډابوٓ إا  سَٔه ٍيٗ ُيع ىٍډبوٓ ډٚشَٻ ډٺجًڃډيڃ ٱبڅت ثًى، اډَيٌُ ُيع 6ىٍډبوٓ َمِډبنُيع
ؿاٍ َٖاز   ىٍډبوٓ يػًى ىاٍى ي سابٌُ آن  َبْ ُيع ىٍثبٍِ اطَثوٚٓ ځًوٍ اويٽٓاْ َبْ ډٺبٍٖٔدْيَ٘

 ٽىي.َبْ ١ييوٺ٢ٕٓ اٍائٍ ډٓٔبٵشٍ

 درهبى فزدٕ

سمَٽِ ىٍ ىٍډبن ٵَىْ  اهشلالار ُوبًٙٔٓ ثَ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ي سٮبٍٟ ثاب َمٖاَ إاز. ىٍډابوڂَ ىٍ     
سَْ ىٍثبٍِ ثلاَان ُوبٙأًٓ ثاٍ    اوياُ ػبډ٬ان ٍا ثجٕىي سب ؿٚڈهًاَي ٔپٓ اُ َمَٖثلَان ُوبًٙٔٓ ډٓ
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َمَٖان وٖاجز ثاٍ   ًٙى ٽٍ ٔپٓ اُ ىٕز آيٍى. يٹشٓ ىٍډبن ٵَىْ ثَاْ ډٚپلار ُوبًٙٔٓ سًٍٕٝ ډٓ
ثاَ وب١ٍابٔشٓ   ٔب ثٍ ٥لاٷ ثٕبوئٚي، ٔب ىٍډابوؼًٔٓ ٽاٍ ىٍ دآ ىٍډابن إاز ٭الايٌ       ىٍډبن ډٺبيڇ ثبٙي

َمَٖان ٕابڅمٓ   ثٕب وِٕ ٍوغ ثپٚي. ؿىٕه ىٍډبوٓ ثَاْ ډٚپلار ُوبًٙٔٓ ُوبًٙٔٓ اُ ډٚپلاسٓ و٪َٕ ٵً
ٓ    سَٔه ٍٵشبٍ ي ځَأ٘ ٽٍ ٙوٕٞز ٔپذبٍؿّ هًى ٍا ثب ٽڈ ىَىاي  هًىئَاوڂَ ي ډبُيهٕٖاشٓ وٚابن ډا

َبْ ٍياوٓ ٙائيْ  َبْ ُوبًٙٔٓ ي إٕٓتو٪َ اُ آٙٶشڂٓإز. ثب أه كبڃ، َٝٳ ډإطَسًَٕىډىيسَ ي 
 ًدإشٶبىٌ، ىٍډبن ٵَىْ ځِٔىّ ډىبٕجٓ وٕٖز.  وْويْ ي ٕ ډظڄ ٍيان

 درهبًٖ ّوشهبىسٍج

ٽىاي. ىٍ أاه ٹٖاڈ    ىٍډبوٓ َمِډبن، ٔټ ىٍډبوڂَ ََ ىي َمَٖ ٍا ػياځبوٍ ي ٵَىْ ډلاٹبر ډٓىٍ ُيع
ىٍډابوٓ  ٔبثي. أاه ځًواّ ُيع  ًٙى ي سيايڇ ډٓىٍډبن اسلبى ىٍډبوٓ ٹًْ ثب ََ َمَٖ ثٍ ٍاكشٓ أؼبى ډٓ

ْ  ىَاي ي هًىاا  ٵَىْ ٍا ٽبَ٘ ډٓبْ ثٕهََب ي سَٓىٵب٫ ْ ي ىٍين 1آٙپبٍٕابُ ٍا ىٍ ډل٦ٕآ   2وڂاَ
 ىَي.َميڃ ي ىٍډبوٓ اٵِأ٘ ډٓ

 درهبًٖ هؾتزنسٍج

ٓ      ىٍډبوڂَ ٔب سٕڈ ىٍډبن ىٍ ُيع ثٕىىاي. أاه ځًواّ    ىٍډبوٓ ډٚاشَٻ َاَ ىي َمٖاَ ٍا ىٍ ٔاټ ػچٖاٍ ډا
" ىٍډابوڂَان اُ آن  80ثاًىٌ ي ثإ٘ اُ   ىٍډبوٓ ىٍ ىي ىَّ ځٌٙشٍ ىٍډبوٓ دَٽبٍثَىسَٔه ٍيٗ ُيع ُيع

َابْ ُيع ىٍ  ىٍډبوٓ ډٚشَٻ آن إز ٽٍ سمَٽِ ىٍډبن ډٖشٺٕمبً ثاَ سٮبډاڄ  اوي. ډِٔز ُيعإشٶبىٌ ٽَىٌ
َابْ ثابُهًٍىْ ٍا   ًٙوي. ىٍډبوڂَ ثب أه سمَٽاِ اَٙاپبڃ اٍسجاب٥ٓ ي ډپابوِٕڇ    ػبٔٓ إز ٽٍ ٩بََ ډٓ

ٓ  ٽٙىبٕي ٽٍ اُ وبٽبٍآډيْ ُوبًٙٔٓ كمبٔز ډٓ ډٓ سًاواي اڅڂًَابْ سٮابډچٓ ُوبٙأًٓ،     ىي. ىٍډابوڂَ ډا
َبْ هبوًاىځٓ ډٚشَٻ َبْ دٕيا ي دىُبن، ي سٺًٔز ٍٵشبٍَبْ ٹَُْ هبوًاىٌ ٍا ثجٕىي. ػچٍٖډٲبَٔر دٕبڇ

ىٍ دٓ سُٖٕڄ ٩َٵٕز ثبُسًاوٓ ُيع ثَاْ سٲَٕٕار ُوبًٙٔٓ ٕبُويٌ إز  ثب أه كبڃ، وَٕيَابْ وُٶشاٍ   
 ىَىي. َىڂبڇ َڄٔ ډٓثٍوِٕ ُيع ٍا ثٍ ٕمز ډشبٍٽّ وب

ٓ ىٍډبوٓ ډٚشَٻ ىٍ ډًاٍى ٥لاٷ إز ٽاٍ ىڃ َبْ ٽبٍثَى ُيعډلييىٔز َابْ َاَ َمٖاَ    ډٚاٲًڅ
سًاوىي ثاب ًٕدإاشٶبىٌ   ډشٶبير إز، ٔب ٍٍٔٚ ىٍ اَياٳ ىٍډبوٓ ډشٶبير ُيع ىاٍى. ځبٌ ُن ي ًََٙ ډٓ

ٽٍ ىٍ أه ډًاٹ٬ ثَځاِاٍْ   اُ ىٍډبن ډٚشَٻ اُ آن ثَاْ َُٕو٘ َمئڂَ ي ػىڀ ٹيٍر إشٶبىٌ ٽىىي،
اوي َبٔٓ ٽٍ ٭مٕٺبً اُ َڈ ٵبٝچٍ ځَٵشًٍٙى. ىٍډبوڂَ ثَاْ ُيعىٍډبن َمِډبن  ډًٹز ٔب ىائمٓ سًٍٕٝ ډٓ

ٽىي اسلبى ىٍډبوٓ ثب ََ ىي َمٖاَ ٍا ٙاپڄ   ٙبن َٖز سلاٗ ډٓا٭شمبىْ ي هًٞډز ٭مٕٺٓ ثٕهي ثٓ
 مبوي.٥َٳ ثسًاوي ثٓآٔي ي ومٓىَي ٽٍ ځبٌ اُ دٔ آن ثَومٓ

 
1. self-revelation  
2. introspection  
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 درهبًٖ تزو٘جٖسٍج

َبْ ىٔڂاَْ ډظاڄ   َبْ ډٚشَٻ ي َمِډبن إز ٽٍ سَٽٕتىٍډبوٓاْ اُ ُيعىٍډبوٓ سَٽٕجٓ آډٕوشٍُيع
َبْ ُيػٓ ډٚشَٻ ٥جٸ ثَوبډٍ ي ىٍ ډًاٹ٬ ثلَاوٓ ٔاب  ًٙى. ػچٍٍٖا َڈ ٙبډڄ ډٓ 1ىٍډبوٓ ُيػٓځَيٌ

َابْ ىٍډابن   ىٍډبن سَٽٕجٓ َڈ ډِٔز ًٙى.ُډبن ُيع ٙيوٓ وٕٖز ثَځِاٍ ډٓىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ىٍډبن َڈ
 ٽىي.  َبْ ډٚشَٻ ٍا ٵَاَڈ ډٓوٖچٓ ي اٍسجب٥ٓ ػچٍٖٵَىْ ٍا ىاٍى ي َڈ ىٕشَٕٓ ثٍ اڅڂًَبْ ثٕه

 درهبًٖ سٍخٖگزٍُ

آډًُواي، اُ   َب اُ َڈ ډٓىٍډبوٓ ُيػٓ َٙٽز ٽىىي. ُيعَب ىٍ ځَيٌُيع ٕبَٔسًاوىي ىٍ ٽىبٍ َب ډُٓيع
٘   اٍ ډَٓبْ ُوبًٙٔٓ ثَهًٍىكمبٔز َابْ ُوبٙأًٓ ٭ماڄ     ًٙوي، ي ډبوىي اڅڂًَبٔٓ ثاَاْ اٝالاف وٺا

ىٍډبوٓ، آډًُٗ ډٖبئڄ ُوبٙأًٓ ٍا وٕاِ ىٍ   َبْ ُيػٓ ٭لايٌ ثَ ٵَآٔىيَبْ ځَيٌٽىىي. ثٮ٢ٓ ځَيٌ ډٓ
ىٍډبوٓ ُيػٓ ٍا يٹشٓ أڂًْ ُيع ٹيٍر ٽبٵٓ واياٍى $ىٍ  #. ځَي1995ٌځىؼبوىي $ٽًم، ثَوبډّ هًى ډٓ

 . ثىئڈثٍ ٽبٍ ومٓ ًٙىْ# ي ځَيٌ سُئيْ ثَاْ آن سچٺٓ ډٓاهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُ
ډٕلاىْ ثًىٌ إاز.   1960ي  1950َبْ ىٍډبوٓ ىٍ ىٍَسَٔه ځًوّ ُيعٽبٍثَىْ سَٽٕجٓ ىٍډبوٓ ُيع

وي ٽٍ ا٥لا٭بر ٭ٕىٓ ىٍثابٍِ اڅڂًَابْ سٮابډچٓ    ډىيىٍډبوڂَان ثٍ ىٍډبن سَٽٕجٓ ٭لاٹٍاډَيٌُ، ٱبڅت ُيع
 . ىَيثٍ ىٕز ډُٓيع 

 درهبًّٖبٕ سٍجًظزِٗ

 پَٗؾّٖبٕ رٍاىًظزِٗ

ْ َبْ ٍيانو٪ٍَٔ ٵپىآ، ي  َابْ ايڅٕاٍ، ىٍين  سلچٕچٓ ثَ ډٶبَٕڈ ډپمچٕز وٕبَُب، هًى، ٙئ، َمبوىيٕابُ
َمبوىيٕبُْ ٵَاٵپه سأٽٕي ىاٍوي. ىٍ َمبوىيٕبُْ ٵَاٵپه، ٵاَىْ ٽاٍ اكٖابٓ ډٮٕاًثٓ ىٍثابٍِ هاًى       

ٙايٌ ػايا   ٵپىٓ ُأٓ ىاٙشٍ إز، هًى ٍا اُ ډلشًاْ ىٍينثٕمبٍَْبْ ٵپىٓډظبثّ ٹَثبوٓ ىاٍى ي ىٍين ثٍ
ٙيِ ػياٙايٌ ي١اٮٕز ىي ٹ٦جآ ٍا    ٵپىٓٽىي. أه ډلشًاْ ىٍينٽَىٌ ي آوُب ٍا ثٍ ىٔڂَان ٵَاٵپىٓ ډٓ

، 4َابْ  ساَ ٵٞاڄ  ٽىي $ثَاْ ډ٦بڅٮّ ثٕ٘آٵَٔىي ٽٍ ىٍ آن َمَٖ ٍا ٩بڅڈ ي هًى ٍا ٹَثبوٓ ډٮَٵٓ ډٓډٓ
دًٔٚٓ، ٍا ثوًاوٕي#. اٵَاى ىٍ اُىياع ثَ إبٓ ٔپٓ ىٍډبوٓ ٍيان، ُيع21دًٔٚٓ  ي يانىٍډبوٓ ٍ هبوًاىٌ
ٓ  َبْ دَسٮبٍٟاُ ٹ٦ت ٓ ٽىىاي ي ٹ٦ات ىٔڂاَ هاًى ٍا ثاٍ َمَٖٙابن وٖاجز        ٙبن ٭ماڄ ډا ىَىاي   ډا

ٓ ٵپه$َمبوىيٕبُْ ٵَاٵپه#. ٹ٦ت ىٍين ٙاًى ٽاٍ ډ٦ابثٸ    ٙيٌ اوپبٍ، سؼٍِٔ، ي ثٍ َمَْٖ ٵَاٵپه ډا
ٽٍ آٙپبٍ ٽىي ٽىي. ثَاْ يٹ٫ً ي سيايڇ َمبوىيٕبُْ ٵَاٵپه، ٙئ ثبٔي ٍٵشبٍْ ٍا ٭مڄ ډٓ آٍُيَبْ ٵَى

 
1. couples group therapy  
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ٙيٌ إز. اوشوبة ػٶز ډى٣ً ثٍ اوشوبة ٽٖٓ إز ٽٍ ثشًاواي وٕبَُابْ   س٤ًٕ ىٔڂَان ثَ اي ٵَاٵپىٓ
ٟ ٍوؼًٍْ وبَٕٚبٍ ٵَى ٍا ا١ٍب ٽىي. ثىبثَأه، ٍيان ٓ  َابْ ىٍين سٮابٍ ٍ  ُيع 1ٙايِ ٍياوآ ىٍيوا  َاب ثا

َبْ اوشٺبڅٓ ُيع ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ آوبن ٍا ياٽى٘ډشوٞٞبن ډٮشٺيوي ًٙى. َبْ ُوبًٙٔٓ هشڈ ډٓ سٮبٍٟ
َابْ ياٹٮآ ُيع، ثبٔاي ثاٍ ىٍډابن ي      ٕبُى. ثبڅشج٬، ىٍډبن ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ٭لايٌ ثَ سًػٍ ثٍ سٶابير ډٓ

ير ٍاث٦ّ ُوبٙأًٓ ٍا  َب وِٕ سًػٍ ٽىي. ٵَاٵپىٓ ىٍ ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ سٶبَب ي ٵَاٵپىٓٵپىٓ اٝلاف ىٍين
 ٽىي.ثب ٕبَٔ ٍياث٤ سجٕٕه ډٓ

ٽٍ ثبُسبثٓ اُ وٕبَُبْ ٙوٞإشٓ ا١ٍبوٚايِ آوابن     ځِٔىىيثَډٓىاوىي ٔب اٵَاى َمَْٖ ٍا ډ٦چًة ډٓ
َبْ ٙوٕٞشٓ ډٚبثُٓ ٍا ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌاٍوي ٽٍ ٽبٍ ُيع اوي وٕبَُب ي ٍځٍَبْ ډٮمًڅٓ ډبٔڄثبٙي. ُيع

 ْ آوابن ٕز، ي وبدوشڂٓ وٕبَُاب دَٔ٘ ثٖٕبٍ ثبلاَبْ ٍيانوٕبَُبْ ُيعٍا ثٍ سٮبٍٟ وپٚبوي. ډپمچٕز 
 ىَىايٌ دبىاٗٹيٍ ٙئيوي ٽٍ ُيع ثَاْ َڈ َبْ ډٮمًڅٓ إز. اُ أه ٍي، ځبٌ وٕبَُب آنسَ اُ ُيعثٕ٘
ٓ        َبٔٓ ٽٍ ًََٙوي ي ىٍ كًٌُډٓ ٽىىاي  ٔټ ١اٮٴ ي سٮابٍٟ ٙائي ىاٍى ٭مچپاَى اٵَا٥آ دٕايا ډا

اوشوابثٓ آوابن إاز.     َبْ ٽبٍآډي اُ وبٽبٍآډاي، ٙائ  ٍيٗ ىٔڂَ ثَاْ سمبِٔ ُيع ًٙوي#.ٵٮبڃ ډٓ $ثٕ٘
ٓ     ُيع ٓ ٍوؼاًٍ ٙائ   َابْ ٍيان ځِٔىىاي. ُيع َبْ ٽبٍآډاي ٙائ ياثٖاشٍ ٍا ثاَ ډا هًاَىاي ٽاٍ   اْ ٍا ډا
ػبوٚإه   ٕبُْ ىٍ ٕا٦ق ثابلأٓ ٹاَاٍ ىاٍى ي ٙائ    ٙبن ٍا اٵِأ٘ ىَي $هًىٕٙٶشٍ#. آٍډبوٓ وٶٔ ٭ِر

 ًٙى.  ٕبٵشىٓ ډٓوثٮ٢ٓ اَياٳ ىٕز
آوبن ٍا ډؼاٌية ي   ډٚبثُٓ ىاٍوي ي وًاٹٜ ٍٙيْ ډٚشَٻَبْ ٍياوٓ ٍوؼًٍ دًٔبَٔٓبْ ٍيانُيع

ٓ    َب اڅڂًَابْ ٕابُډبن  . ُيعٽىيډٕٓٙٶشّ َڈ  ځِٔىىاي. ثىابثَأه، ځَؿاٍ    ىَآ ىٵاب٭ٓ ډش٢ابىْ ٍا ثَډا
َبْ ٭ؼٕجآ ٽاٍ   ُيع ىَىي. َبْ ډشٶبيسٓ اُ هًى وٚبن ډَٓبْ دًٔبْ ډٚبثُٓ ىاٍوي، ٙوٕٞزسٮبٍٟ
ٍ ثٕىٕي ومًوٍَب ډٓىٍ ٵٕچڈ َابْ ٙوٞإشٓ ډشٶابير ٽاٍ ُيع ٍا ٙإٶشٍ ي      اْ اُ َمٕه دئيٌ إز. ٍځا

 ًٙى.  َبْ ُيع ډٓٽىي ثٮيَب ٽبوًن سٮبٍٟىڅجبهشٍ ډٓ
سٮبٍٟ ُوبًٙٔٓ ىٍ وجًى إٕٓت ٍياوٓ ډُڈ ىٍ ٔټ ٔب ََ ىي َمَٖ وِٕ ډمپه إاز اسٶابٷ ثٕٶشاي.    

ٍوؼًٍْ ٔټ ٔب ََ ىي َمٖاَ ثَهبٕاشٍ   اوي، ٽٍ ىٍ آن ٍيانوبډٕيٌ 2ٍوؼًٍْ ُوبًٍٙٔٓيانأه دئيٌ ٍا 
ُن ي ٍوؼاًٍ ػايا ٽاَى.     َابْ ٍيان ٍوؼًٍْ ُوبٙأًٓ ٍا ثبٔاي اُ اُىياع  اُ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ إز. ٍيان

ٍوؼاًٍ  َبْ ٍيان ٍوؼًٍ ىاٍوي ٽٍ سٮبډڄَبْ ٙوٕٞشٓ ٍيانٍوؼًٍ ٍځٍَبْ ٍيانىٍ اُىياع ُيعًََٙ 
 ىَي. بًٙٔٓ ٍا اٵِأ٘ ډُٓو

ىَٓ ډؼيى ي ثبُٕابُْ اىٍاٻ ي اوش٪ابٍار ىٍيوآ    سلچٕچٓ ٕبهزىٍډبوٓ ٍيانَيٳ ٱبٔٓ ىٍ ُيع
ٍسجاب٣ ٽىاًوٓ   ډبو٬ اځَٕى ي َبْ ايڅٍٕ ٙپڄ ډُٓيع اُ َمئڂَ ي ياٽى٘ ثٍ َڈ إز ٽٍ دٔ اُ سؼَثٍ

اُ ىٍين ٔپذبٍؿٍ ثبٙي، ي َمَٖٙابن   ُيع ثبٔي اكٖبٕٓ ٍا ىٍ هًى ثٕبٵَٔىىي ٽٍ ډشمبِٔ يًٙى. ډٓ آوبن
 
1. internalized intrapsychic conflict  
2. marital neurosis  
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ٍ   ٍا وِٕ اډه ي ياٹٮٓ سؼَثٍ ٽىىي. ىٍډبوڂَان ٍيان ځاَا ي  َابْ ىٍډابوٓ ٭ماڄ   دًٔٚٓ ىٍ اوشوابة ډياهچا
ؿىبن دأٌَٗ إاز   اوي، ٍئپَى ىٍډبوڂَ َڈَب ٵٮبڃ ي ٍَىمًىْ أه ډياهچٍ ځبٌوڂَوي. ځَؿٍ ځٍاڅشٺب٣
ُيع ىٍ ٙوٕٞز آوبن ٩بََ ي ٔپذبٍؿٍ ًٙى. ثاب سًػاٍ ثاٍ    وٚيٌ ىٍ اىٍاٻ ىٍيوٓ َبْ دٌَٔٵشٍسب ػىجٍ
َابْ  ٍي، ثچپٍ ثبٔاي ٔپذبٍؿاٍ ثبٙاي. ُيع   ىٍډبوٓ، سٶََٖٕبْ ىٍډبوڂَ وجبٔي يادٔډير ثًىن ُيعٽًسبٌ

ٙبن ٍا ىٍ ٹبڅت ٍاث٦ّ ىيسبئٓ سؼَثٍ ٽىىي، ي ٍياثا٤ ىيسابئٓ   ىَىي ٍياث٤ٍوؼًٍ سَػٕق ډٓ ٭بىْ ي ٍيان
ًٙى. ثىابثَأه، ىٍډابوڂَ    ٍډبوٓ ډٺيډّ آٙٶشڂٓ اىٍاٻ ُيع اُ ىٍډبوڂَ ومٓى َبْ ډٚشَٻ ُيعىٍ ػچٍٖ

 #.  1986ىَي $ًٕن، ثٕه ُيع ي اوشٺبڃ ىٍډبوٓ ىٍ ػچٍٖ اٍائٍ ډٓ 1اوشٺبڃ ُوبًٙٔٓسٶَٖٕ ډإطَْ اُ 

َابْ ُوبٙأًٓ إاز ٽاٍ     سلچٕچٓ سًػٍ وبٽبٵٓ ثٍ ډٖبئڄ ٍأغ ىٍ سٮبډڄىٍډبوٓ ٍيانأَاى ډُڈ ُيع
 ثوٚىي. َبْ ثَهبٕشٍ اُ اوشٺبڃ ُوبًٙٔٓ ٍا سيايڇ ډٓاوي ي سلَٔٴاٵپىٓؿپبن ٵَډبٍٙ

 ًظزٗٔ لزارداد سًبؽَٖٗ

2و٪َّٔ ٹَاٍىاى ُوبًٕٙٔٓبځَ 
ٙامبٍ  # سيئه ٽَى ٽاٍ ٔپآ اُ ٍئپَىَابْ و٪اَْ اوڂٚاز     1976ٍا $ 

 إاز َ َب ي اوش٪بٍار هًى ي َمٖا اْ اُ ٵَٟٹَاٍىاى ډؼمً٭ٍ ډى٪ًٍ اُىٍډبوٓ إز. ډىلَٞ ثٍ ُيع
ٽىىي، ي َاَ ٵاَى ٥اًٍْ    وڂَوي. اٵَاى ٹَاٍىاىَب ٍا ثب َڈ سيئه ډٓٽٍ اٵَاى ثب آوُب ثٍ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ډٓ

ٽىي ٽٍ ځًٔٓ َمَٖٗ ثب أه سٮبډڄ ډًاٵٸ إز. ثو٘ ُٔبىْ اُ ٹَاٍىاى ثٍ اٙاشَاٻ ځٌاٙاشٍ   ٍٵشبٍ ډٓ
ُٔبىْ يػًى ىاٍى. ډشوٞٞبن َبٔ٘ وبَٕٚبٍ إز، ثىبثَأه، اكشمبڃ َٕىٍځمٓ ًٙى ي ثٮ٢ٓ ػىجٍومٓ

 ًٍٝر ٽلاډٓ ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ: ثوٚٓ اُ ٹَاٍىاى ث3ٍ# ٽلاډ1ٓاوي: $ٍٕ ٦ٕق ثَاْ ٹَاٍىاى ىٍ و٪َ ځَٵشٍ
آډيَبْ اٵٚابْ آن ثاب َمٖاَ ىٍ    هب٥َ سَٓ اُ دٓ : ثوٚٓ اُ ٹَاٍىاى ٽٍ ث4ٍ# ډلَډبو2ًٍٙى  $ځٶشٍ ډٓ

َٕٚبٍ ٔب وبَٚإبٍْ ٽاٍ ٵاَى اُ يػاًى آوُاب       دٕ٘ : وٕبَُب5ْ# يٍاْ آځب3ًَٓٙى  ي $ډٕبن ځٌاٙشٍ ومٓ
ډبوايٌ ىاٍى.  هجَ إز. سٮبٍٟ ُوبًٙٔٓ ىٍ أه ٍئپَى ٍٍٔٚ ىٍ ٹَاٍىاىَابْ وابډشًاُن ي ثاَ ُډإه     ثٓ

َبْ َٕٚبٍ ي وبَٕٚبٍ آوُب ډشٮبٍٟ ثبٙىي. ٙابٔي  دٌَٔٗ وجبٙي، ٔب ثو٘ ٙبٔي ٹَاٍىاىَب ثَاْ ُيع ٹبثڄ
َابْ  َب ي سٮبٍٟوپىي ي آوُب ٍا ثٍ ٙپٖز ثپٚبوي. دٕـٕيځٓ دًٔبٔٓ ٔپٓ ىثٍ ٽىي ي ثٍ ٹَاٍىاىَب ٭مڄ

ٓ چت ثٍٱُوبًٙٔٓ ا ځٕاَى ي ٵَاساَ اُ آځابَٓ    هب٥َ ٦ٕق ٹَاٍىاىْ إز ٽٍ وٕبَُبْ ََ ٵَى ٍا ىٍ ثَ ډا
 ايٕز.  
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 ًغلّٖبٕ ث٘يًظزٗٔ ع٘غتن

َ   1ػًَٙٓڈسمبِٔٔبٵشڂٓ ٔب ٹ٦ت ډوبڅٴ آن  اى سمبِٔوبٔبٵشاٍ ثاٍ   ٕبُِ ډلًٍْ ىٍ و٪َّٔ ثًئه إاز. اٵا
ىَىي. آوبن َمَْٖ  ډٓٙبن ٍا سٖپٕه ػًٙٓ ثب ىٔڂَان ا٦١َاةؿٖجىي ي ثب َڈهبوًاىِ اٝچٓ هًى ډٓ

ٓ ػًٔىي ٽٍ ىٍ ٦ٕق ٍٙيْ ډٚبثٍ هًىٙبن ٭مڄ ٽىي، ي ٕجټ اٍسجب٥ٓ هبوًاىٌٍا ډٓ ٙابن ٍا  َبْ اٝاچ
َبْ اٝچٓ إز ٽٍ ثاب   َ اُ هبوًاىٌىٍډبوٓ اٵِأ٘ سمبِٔٔبٵشڂٓ ُن ي ًَٙثب آوبن سپَاٍ ٽىي. َيٳ ُيع

َبْ ىٔڂَ، ځٖٖاز َٕؼابوٓ اُ وٖاڄ     ًٙى. َيٳَبْ ديٍْ ډَٕٖ ډٓٽَىن آوبن اُ هبوًاىٌُىأٓډظچض
 َب ي كڄ ىڅجٖشڂٓ َٕؼبوٓ إز.   دٕٕٚه ي سًاوبٔٓ ُيع ثَاْ دَٔٽَىن ٙپبٳ

ٕبُْ ٍاث٦ّ ُن ي هځَٕى. ايڅٕه ٍاَجَى سٮَٔٴ ي ٍيٙاْ اٝچٓ ٽمټ ډٓثًئه اُ ٍٕ ٍاَجَى ډياهچٍ
يځً ٽىىي. أه ډياهچٍ ډٮمًلاً ٙيٌ، ي ٭ٕىٓ ځٶزهًاَي آٍاڇ، ډٖشٺٕڈ، ٽىشَڃًََٙ إز. اي اُ ُيع ډٓ

َابْ  اٵشي. ٍاَجاَى ىيڇ آډاًُٗ ٭مچپاَى ٕٕٖاشڈ    ػًٙٓ ٽبٍځَ ډٓىٍ ٽبَ٘ ى٭ًاَبْ ُوبًٙٔٓ ي َڈ
ٽىي. ډَكچاّ ٕاًڇ اسوابً    ِٔ ډَٓبْ اكٖبٕٓ ي ًَىٓ ٍا اُ َڈ ډشمبَٕؼبوٓ ثٍ ُيع إز. ثًئه ئْځٓ

هًاَاي ىٍ  ٽىي ي اُ آوبن ډٓإز ٽٍ ىٍ آن ىٍډبوڂَ هًى ٍا ىٍين ٍاث٦ٍ ثٍ ُيع ډٮَٵٓ ډٓ« ډ٬١ًډه»
 َبْ اٝچٓ، َمبن ډ٬١ً ٍا اسوبً ٽىىي. ٭ٕه ثبُځٚز ٙٶبثو٘ ثٍ هبوًاىٌ

 ّبٕ ع٘غتوًٖظزِٗ

ٍ ىٍډبوٓ# بوًاىٌثٍ ه 2ٍئپَى اٍسجب٥ٓسَ ثڂًٕٔڈ َبْ ٕٕٖشمٓ $ٔب ىٹٕٸو٪ٍَٔ ٍ  اْډؼمً٭ا َاب ي   اُ و٪َٔا
ْ  اوي سَٽٕجٓ اُ و٪ٍَٔػب س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌَبْ ٕٕٖشمٓ ٽٍ ىٍ أه. و٪ٍََٔبٕزسپىٕټ اواي  َبْ ٍاَجاَى

ٓ     3ډلًٍډظچضىٍډبوڂَان ٕبهشبٍْ ي ٽٍ ىٍ آوُب هبوًاىٌ ٍ  ثاَ ىي وٖاڄ ډشمَٽاِ ډا داَىاُان  ٙاًوي. و٪َٔا
، ي اڅڂًَابْ  6ػًٔٓ، ثبُهًٍى ډظجز ي ډىٶٓ ، سٮبىڃ5ٕز كچٺًْ، ٭چ4ٕٕٖشمٓ اُ ډٶبَٕڈ ٕٕٖشمٓ  ٽچٕز

ٟ    ٙبٌ 8سٮبډڄٽىىي. إشٶبىٌ ډٓ 7سٮبډچٓ هبوًاىٌ َابْ  ثٕز و٪َّٔ ٕٕٖشمٓ إز، ٽٍ سجٕٕىآ ثاَاْ سٮابٍ
ٽىىي. ٍّٔٚ ٍٵشبٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډٓ 9ُډبن ىٍ ٦ًٕف هجَ ي ٵَډبن َبْ دَسٮبٍٟ َڈُوبًٙٔٓ إز. ُيع

 ٦ًٕف دٕبڇ إز. ډٲبَٔر  ىاٍوٚبوٍ
ٓ    دَىاُْ ډٚپلار ُوبًٙٔٓ ثب َڈ ډشٶبيردَىاُان ٕٕٖشمٓ ىٍ ډٶًُڇو٪ٍَٔ څآ   اواي. ډاظلاً ثاَاْ َا

ٽبوًن سٮبٍٟ ُوبًٙٔٓ ػىڀ ٹيٍر ُن ي ًََٙ إز، ي ٵَآٔىي ىٍډبن سلاٗ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ سًاٵٺٓ 

 
1. fusion  
2. communication approaches  
3. triadic-based  
4. wholeness  
5. circular causality  
6. positive and negative feedback  
7. family interactional patterns  
8. interaction  
9. report and command levels  
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