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 نامؤلف ةدربار

 .Ph.Dتابمن،  میچل

 آنجلگ   لگ  دوران کارشناسی خود را زیر نظر ایوار لوواس در دانشگگاه   تابمن میچل
فعالی/نقص توجگه  ، بیشاوتیسمگذراند. او در این دوره با کودکان دارای اختلال طیف 

ود های رشدی کار کرد. او مقطع تحصیلی کارشناسی ارشد و دکتری خگ دیگر اختلال و
تخصصی خگود یعنگی    ةپ  از کسب مهارت در زمینرا در دانشگاه کانزاس طی کرد و 

آنجل  بازگشت و همراه بگا دکتگر   ( مجدد به دانشگاه ل ABAتحلیل رفتار کاربردی )
وی روش  ةموردعلاقگ هگای  از زمینگه مشغول شد. یکگی   اوتیسملوواس به درمان طیف 

اقتبگاس شگده    اوتیسگم است که از روش کانزاس برای درمگان   «تعامل آموزشی»درمانی 
شناس بالینی مشغول به کار شگد  عنوان رواندکتری بهپست ةاست. بعد از گذراندن دور

و سگایر اخگتلا ت    اوتیسگم دارای اختلال طیگف   سال بزرگبه افراد  خدمات ةو به ارائ
در سرتاسر دنیا  اوتیسم ةاکنون به امر مشاوره، درمان و آموزش در حیطپرداخت. او هم

های آموزشگی  زمان مدرسه: تدوین برنامهمشغول است. دکتر تابمن در تألیف دو کتاب 
ABA بایدها و نبایدهای درمان رفتاری و  اوتیسمآموزان دارای اختلال طیف برای دانش

 همکاری کرده است. آنچه باید بیان شود :اوتیسم

 .Ph.Dرونالد لیف، 

 ةاست. او حرف اوتیسم ةکار در زمین ةشناسی با بیش از سی سال تجربروان رونالد لیف
آنجلگ  شگرو    خود را از همان دوران کارشناسی زیر نظر دکتر لوواس در دانشگاه ل 

حین گذراندن دوران تحصگیل  کرد و همانجا مدرک دکتری خود را دریافت کرد. او در 
پرداخگت و در تگألیف    اوتیسمهای درمانی به کار بالینگری، تحقیقات و مدیریت پروژه

که اختصاص به آموزش و تمگرین  ) های ویدیویی کتاب منفیلم ةو تهی کتاب منکتاب 
، زمگان  اوتیسگم راهنمگای درمگان رفتگاری    ، (دارنگد  اوتیسمکودکان دارای اختلال طیف 
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 اوتیسمآموزان دارای اختلال طیف برای دانش ABAهای آموزشی ین برنامهمدرسه: تدو
ری کرده است. او همکا : آنچه باید بیان شوداوتیسمبایدها و نبایدهای درمان رفتاری و 

در سرتاسگر دنیگا مشگغول اسگت و      اوتیسگم  ةو مشگاوره در حیطگ   به درمگان، آمگوزش  
یادگیری، سگلامت، درمگان، آمگوزش و    های مدیریتی و اجرایی متعددی در مراکز  سمت

ها، مربیان، مدارس و مشاوره در آمریکا دارد و خدمات متعددی را به والدین و خانواده
 دهد.معلمان ارائه می

 .Ph.Dایچین، جان مک

خگدمات درمگان رفتگاری بگه کودکگان،       ةسال است که به ارائ ۳5مدت  ایچینجان مک
هگا و  ای از انگوا  کاسگتی  با گسگتره  اوتیسمسا ن دارای اختلال طیف نوجوانان و بزرگ

های رشدی مشگغول اسگت. او دوران تحصگیل و آمگوزش بگالینی خگود را در       ناتوانایی
سگگاله 11 ةواس گذرانگگد و در ایگگن دوروآنجلگگ  زیگگر نظگگر پروفسگگور لگگدانشگگگاه لگگ 

یک تحقیق طگولی  های آموزشی، تحقیقاتی و درمانی متعددی داشت. او همچنین  سمت
رفتگاری   ةهگای فشگرد  کگه از درمگان   اوتیسگم بلندمدت بر روی کودکان دارای اخگتلال  

منتشر شگد. بعگد از اخگذ مگدرک      199۳برخوردار بودند انجام داد که نتایج آن در سال 
های رشدی خدمات بالینی به افراد دارای ناتوانایی ةشناسی بالینی به ارائدکتری در روان

ها، مگدارس و مؤسسگات مختلگف در    های درمانی و آموزشی به خانوادههمشاور ةو ارائ
، زمگان  اوتیسمراهنمای درمان رفتاری های کتابسرتاسر دنیا مشغول شد. او در تألیف 

 اوتیسمآموزان دارای اختلال طیف برای دانش ABAهای آموزشی مدرسه: تدوین برنامه
 همکاری کرده است. آنچه باید بیان شود: اوتیسمبایدها و نبایدهای درمان رفتاری و 

 

 مارلین دریسکول، کارشناس ارشد؛ خانواده درمانگر
هگای دارای کودکگان   یک خانواده درمانگر است که در زمینة خانواده یسکولرمارلین د

های تحولی دارد اتیسم تخصص دارد. بیش از بیست سال تجربة کار در حوزة ناتوانایی
عنوان مگدیر مسگئول   دفتر مشارکت اتیسم سیل بیچ است. او بهاکنون مدیر مسئول و هم

هایی ازجمله نظگارت بگالینی، توسگعة برنامگه و مربیگگری مشگغول اسگت. او        به فعالیت
عنوان مشاور یادگیری و به 199۲ایچین را در سال اش با دکتر لیف و دکتر مکهمکاری
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هگای   بر آموزش والدین در خانوادهاش رفتاردرمانی آغاز کرد و در این راستا تمرکز اصلی
در  199۶دارای کودکان ناتوان معطوف بود. او مدرک کارشناسی ارشگد خگود را در سگال    

رشتة مشاوره از دانشگاه لویو  مریمونت اخذ کرده است. خانم دیسکرول دانش خگود از  
 متگأرر هگای  مداخلات رفتاری و اتیسم را با آموزش درمانی ادغام کرد تا به افراد و خانواده

ای ارائه دهد. او در تحلیل رفتار کگاربردی و  از اتیسم و اختلا ت وابسته خدمات مشاوره
مداخلات زودهنگام کودکان دارای اتیسم تجربة فراوانی دارد. او در ایگا ت متحگده و در   

 ها و مدارس فراوانی مشاوره کرده است. الملل با خانوادهسطح بین
 

 .Ph.Dبی.جی. فریمن، 

اسگت.   UCLAشناسی پزشگکی در دانشگکدة پزشگکی دانشگگاه     و استاد بازنشستة روانا
برنامگة   گگذاران  انیگ بنو از  UCLAخانم فریمن مؤس  و مگدیر سگابق کلینیگک اتیسگم     

المللی در امر تشگخیص،  وقت اوایل کودکی است. دکتر فریمن از وجهة بینبستری پاره
سگا ن دارای اخگتلا ت طیگف اتیسگم     بگزرگ شناختی و درمان کودکان و ارزیابی روان

هگای مگرتبب بگا حگوزة     مقالة علمی در مجلات و کتگاب  100برخوردار است و بیش از 
بگه کگار خگگود در    UCLAاتیسگم بگه چگاس رسگگانده اسگت. او پگ  از بازنشسگگتگی از      

هگای آموزشگی مناسگب بگرای     آنجل  ادامه داد. او با هدف توسعه و ارتقای برنامگه  ل 
دهگی  هگا، سگازمان  اش را بگه کگار بگا خگانواده    ایرای اتیسم، بیشتر زمان حرفهکودکان دا

 خدمات و مشاورة مدارس اختصاص داده است.
 

 آلین کویومیان، کارشناس ارشد

ایچگین  با دکتر تابمن، دکتر ران لیف و دکتر جگان مگک   ۲005او از سال  آلین کویومیان
رک کارشناسگی خگود در رشگتة    در دفتر مشارکت اتیسم همکگاری کگرده اسگت. او مگد    

کارشناسی ارشد خود در تحلیل  مدرکشناسی را از دانشگاه کالیفرنیا، ریورساید و  روان
رفتار کاربردی را از دانشگاه ایالت سنت کلود دریافت کرده است. خگانم کویومیگان در   

ریگزی  حال حاضر مسئول هماهنگی برنامگة دفتگر مشگارکت اتیسگم اسگت و بگر برنامگه       
ها و مدارس سراسگر  ان و آموزش کارکنان نظارت دارد. همچنین او به خانوادهدانشجوی

 دهد.ای ارائه میایا ت متحده خدمات آموزشی و مشاوره
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 .Ph.D جاستین لیف،
 ، مدرک دکترای تخصصی خود را از دانشگاه کگانزاس و زیگر نظگر دکتگر    جاستین لیف

از هشت سال سابقة کگار بگا    جیمز شرمن و دکتر جان شلدون اخذ کرده است. او بیش
هگای   سا ن دارای اخگتلال طیگف اتیسگم و دیگگر ناتوانگایی     کودکان، نوجوانان و بزرگ

کنندة تحقیقات بگا  عنوان رفتاردرمانگر و هماهنگرشدی دارد. جاستین حرفة خود را به
ایچین در دفتر مشارکت اتیسگم آغگاز کگرد.    کار برای دکتر تابمن، دکتر لیف و دکتر مک

هگای اجتمگاعی و توسگعة دوسگتی     هایی برای ارتقگای مهگارت  قیقات او منجر به راهتح
بگا   زمگان  هگم های آموزشی متفاوت شد. دکتر لیف کودکان دارای اتیسم و مقایسة روش

های اجتماعی دانشگاه کانزاس نیز همکاری داشت. او مقا تی در مجلات گروه مهارت
ها و رویگدادهای مختلگف ارائگه    ر کنفران علمی به چاس رسانده و همچنین مقا تی د

 کرده است.
 

 کینون، کارشناس ارشد علوم تربیتی،کارن مک
 شناسی استرالیاعضو انجمن روان

شناس است و دارای مگدرک کارشناسگی ارشگد در رشگتة علگوم      روان کینونکارن مک
در  1995دفتگر مشگارکت اتیسگم استرالیاسگت و از سگال       مسئولتربیتی است. او مدیر 

هگای  حیطة تحلیل رفتار کاربردی مشغول به کار بوده اسگت. او بگرای ارتقگای مهگارت    
هگای اتیسگم در   بالینی خود و به منظور ارائگة کیفیگت بگا تری از خگدمات بگه خگانواده      

اش را در دفتر مشارکت اتیسگم ایگا ت متحگده گذرانگد. خگانم      استرالیا، دورة کارورزی
محور کودک دارای اتیسم را هم در کشور خگود و هگم   کینون مشاوره خانوادگی با مک
المللگگی انجگگام داده اسگگت. او در زمینگگة ارزیگگابی تشخیصگگی، مشگگاورة صگگورت بگگینبگگه

کنگد  نگا ر بگالینی مگداخلات رفتگاری ایگن       شناختی و مشاورة مدرسه فعالیت می روان
کودکان در مدرسگه و در منگزل اسگت و همچنگین در توسگعة آمگوزش کارکنگان دفتگر         

هگا ارائگه   باشد. او معمو ً مقا تی در سمینارها و کنفگران  شارکت اتیسم نیز فعال میم
دهد و موضو  این مقگا ت مگرتبب بگا کاربسگت روش تحلیگل رفتگار کگاربردی در        می

 کودکان دارای اختلا ت طیف اتیسم است.
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 .Ph.D تریسی پارکر،

هگای  اتیسگم و ناتوانگایی  بیش از بیست و پنج سال در درمان و پگووهش   تریسی پارکر
شناسگی را در سگال   تحولی سابقه دارد. او مدرک دکتری تخصصی خود در رشگتة روان 

گرفته است. تجربة آموزشی او شامل پنج سال کگار در پگروژة اتیسگم     UCLAاز  1990
عنوان دسگتیار آموزشگی و پووهشگی و همچنگین     شود. او بهیانگ دکتر ایوار لوواس می

 ازجملگه نا ر بالینی مشغول به کار بود. دکتر پارکر دستیار پووهشی مطالعگات فراوانگی   
ی متعگدد بگرای بررسگی سگیر تغییگرات      هگا  یریگ گیپهای بلندمدت درمگانی بگا   پووهش

تار سال در کلینیک گف 1۲رفتارهای خودتحریکی کودکان خردسال دارای اتیسم بود. او 
هگای  سگا ن دارای ناتوانگایی  صریح در برنامة نگهداری و درمان رفتاری روزانگة بگزرگ  

معاون این مجموعه بود. دکتر پگارکر در حگال حاضگر     1997تحولی کار کرد. او تا سال 
دستیار بالینی دفتر مشارکت اتیسم و مدیر مسئول مرکز یادگیری و درمان رفتاری است. 

المللی در حیطة اتیسم، درمان رفتاری و مسائل ای داخلی و بینهاو مقا تی در کنفران 
هگای  جنسی/اجتماعی داشته اسگت. او بگیش از بیسگت سگال اسگت کگه مشگاور برنامگه        

 باشد.دخیل می عوامل گریدها و نگهداری روزانه، مدارس، خانواده
 

 جولیا پیکاک، کارشناسی ارشد
های فشردة تحلیل رفتگار کگاربردی در کالیفرنیگا در سگال     گذار برنامهجولیا پیکاک بنیان

انگدازی شگد،   راه ۲000است. او به پروژة مشارکت اتیسم انگلستان کگه در سگال    1995
شناسی و رفتار اجتمگاعی  ملحق شد. خانم پیکاک مدرک کارشناسی خود در رشتة روان

در رشتة تحلیگل رفتگار   را از دانشگاه ایروین کالیفرنیا و مدرک کارشناسی ارشد خود را 
اخذ کرده است و مدرک بورد  ۲00۶سوتا در سال کاربردی از دانشگاه سنت کلاود مینه

مدیر مؤسسة انگلسگتان و   ۲005گر رفتاری دارد. خانم پیکاک در سال تخصصی تحلیل
مسئول نظارت بالینی، توسعة برنامه و آموزش نیروی کگار در سرتاسگر کشگور شگد. او     

المللگی و مشگاورة خگانواده و مدرسگه در انگلسگتان و      های بینکنفران سابقة برگزاری 
دیگر کشورهای اروپایی و آسیایی را در کارنامة خود دارد. در حال حاضگر او خگدمات   

 کند.ها را در ایا ت متحدة آمریکا ارائه میای و آموزشی به خانوادهمشاوره
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 جان رافیوز، کارشناسی ارشد
و مگدرک   UCLAاز دانشگاه  19۸۸شناسی را در سال شناسی روانمدرک کار جان رافیوز

دریافگت کگرده    199۲شناسی بالینی را از دانشگاه آنتیگوک در سگال   کارشناسی ارشد روان
کار در مؤسسگة مگی در ماساچوسگت را شگرو  کگرد و درنهایگت        199۲است. او از سال 

از اختلا ت طیف اتیسگم   شدت بهمسئول گرداندن پروژة درمان در منزل کودکانی شد که 
بگه دفتگر مشگارکت اتیسگم پیوسگت و خگدمات        1995آسیب دیده بوده بودند. او در سال 

ای در زمینة تحلیل رفتار کاربردی برای خانوادة کودکگان دارای اتیسگم ارائگه کگرد.     فشرده
عنگوان مشگاور   سال به طول انجامیگد. آقگای رافیگوز بگه     15تجربة او در این حیطة خاص 

انگدرکاران و معلمگان ایگن    ای را برای دسگت گری و نظارت بالینی پیشرفتهی، مربیآموزش
هگای داخلگی و    کند. او مقا تی را در کنفگران  حیطه در سرتاسر ایا ت متحده فراهم می

هگا، کارکنگان آموزشگی،    المللی ارائه کرده است و سگابقة آمگوزش و مشگاورة خگانواده    بین
 ده، انگلستان، عربستان سعودی، استرالیا و نیوزلند را دارد.مسئولین مدارس در ایا ت متح

 
 جولید سالتوکلاروگلو

سگابقة نظگارت    199۳او مدیر سایت دفتر مشارکت اتیسگم کلگگری اسگت. او از سگال     
( بگرای کودکگان و   ABAهگای تحلیگل رفتگار کگاربردی )    بالینی، هدایت و اجرای برنامه

عنگوان دسگتیار   دارد. او در حیطگة اتیسگم بگه    نوجوانان دارای اختلا ت طیف اتیسگم را 
پووهشی، نا ر بالینی و مشاور خانواده و مدرسة غرب کانادا خدمت کرده است و نقش 

نوجوانان دارای اتیسگم در هگاوایی دارد. او    ABAپررنگی در امر مشاوره برای مدارس 
از  سفیر و مشاور مرکز یادگیری و درمان رفتگاری کلگگری اسگت و بگه آمگوزش پگیش      

 دبستان کودکان دارای نیازهای ویوه مشغول است.
 

 اندرو وکس، دکترای حقوق و کارشناس ارشد
دفتر مشارکت اتیسم است. او کار بگا کودکگان دارای    مراجعمدیر خدمات  اندرو وکس

شگرو  کگرد. او    1970در اواخگر دهگة    UCLAاتیسم را با پروژة اتیسم یانگ دانشگگاه  
دستیار پووهشی و دستیار آموزشی کار کرده است. خانم وکگ   عنوان درمانگر ارشد،  به
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های اتیسم یانگگ، مرکگز یگادگیری و درمگان رفتگاری، گفتگار صگریح و دفتگر         در پروژه
ایچین و دکتر تابمن همکاری کرده اسگت. او در  مشارکت اتیسم با دکتر لیف، دکتر مک

د را از دانشگگاه  شناسی عمگومی خگو  مدرک کارشناسی ارشد در رشتة روان 19۸۳سال 
طور کامگل بگه   قبل از آنکه وقت خود را به 199۳پپردین دریافت کرده است و در سال 

حیطة اتیسم اختصاص دهد، برای تکمیل تحصیلات خود در رشگتة حقگوم مجگدد بگه     
های رفتاری، تهیة برنامة ها و و ایف فعلی او شامل ارزیابیدانشگاه بازگشت. مسئولیت

شگود. او مشگاورة   ر قوانین و مشاورة مدرسه در حیطة اتیسگم مگی  آموزش انفرادی، مرو
 دهد.خانواده و مدرسه را در داخل و خارج ایا ت متحده انجام می
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 مقدمه

( Autism Spectrum Disorder-ASD) اوتیسگم طیگف  اختلال  د دارایافرانیمرخ بالینی 
رفتارهگای تکگراری و   الگگویی از  های اجتمگاعی و همچنگین   مهارت در ارتباط، ضعف
بگر   تمرکگز مآموزشگی  پووهشگی و  هگای  بیشتر تگلاش  نکهیباادهد. ای را نشان میکلیشه
، امگا بگر اسگاس نتگایج     اطی )درک زبان و صحبت کردن( هسگتند ارتب هایمهارت ةحوز

سگت.  های اجتمگاعی ا مهارتمحوری در این اختلال آسیب های علمی، آسیب پووهش
، انزوا و افسردگی افراد دارای ایگن  ییتنها بهمنجر اجتماعی های فقدان و ضعف مهارت

هگا را کگاهش   های اجتماعی و امکان یادگیری از این موقعیگت شود و فرصتمی اختلال
آورد. پگایین مگی   را ASDدگی افگراد دارای  های اجتماعی کیفیگت زنگ  یایدهد. ناتوانمی

متمرکز بگر  و پووهش آموزش  مانی،ریزی درها، برنامهحال در بیشتر مواقع مداخلهبااین
هگای ارتبگاطی و شگناختی( و    مهگارت  ازجملگه اسگت )  افراد ةدیدهای آسیبدیگر زمینه

هگای  پووهش ةگیرد. تاریخچهای بعدی قرار میاجتماعی در اولویت هایدرمان کاستی
 ABA-Applied Behaviorشده بر روی روش درمگانی تحلیگل رفتگار کگاربردی )    انجام

Analysis)   ةجتمگاعی در برنامگ  هگای ا نیز مؤید این ادعا است و از سهم کمتگر مهگارت 
هگای  دهد. تفاوت بین فراوانی پووهشخبر می اوتیسم درمانی افراد دارای اختلال طیف

 های ارتباطی چشگمگیر اسگت   مهارت ةهای اجتماعی و حوزمهارت یرو برشده انجام
 چرا؟ اما

هگای  های اجتماعی است. مهگارت مهارت یک جواب ممکن برای این سؤال ماهیت
پگردازی،  در مفهگوم  ده هستند، مشخص کگردن آنهگا و کاربستشگان   پیچی نکهیبااارتباطی 

درک و دسگتیابی بگه    تگر اسگت  امگا   درمان آسان تیدرنها ریزی وتحلیل تکلیف، برنامه
 ی اجتمگاعی هگا مهگارت  .استهای اجتماعی دشوارتر مهارت ةاقدامات درمانی در حوز

صگورت  هگا هگم بگه   تنیده هستند. درک این مهارتاز اجزای بسیار زیاد و درهممتشکل 
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توان آنها را به دود تشگبیه  می عبارتیبه .اجزا آسان نیستمجزا و هم در ترکیب با دیگر 
آن را بگه چنگگ    تواند اما نمیکنکه اتام را پر می مشاهده قابلاما  دسترس رقابلیغ، کرد

 داشت.آورد و محدود نگاه
هگا  ریگف و دارای چنگدین جنبگه هسگتند، ماهیگت       علاوه بگر اینکگه ایگن مهگارت    

. هر فردی که سازدمی شاندشوار ی است کهانحصاری و انفرادی آنها نیز از دیگر عوامل
های شخصی ماهیت متفاوت و مجزایی را بگه  درگیر تعامل اجتماعی باشد، بنا بر ویوگی

ر یک تعامل ساده مانند تکان دادن سر و سلام کگردن  بخشد. این امر هم دآن تعامل می
شوند مشهود است و هم در یگک تعامگل پیچیگده و    دو نفر از کنار هم رد می که یهنگام

کگردن  ماننگد درسگت    های اجتماعیآموزش مهارت سطح با  مانند خواستگاری کردن.
ای صگحیح و  چسباندن صدها قطعه به شگیوه  هم بهدوباره ساختن و  یک لیوان شکسته،
 تیگ درنها  ولگی  نیگاز دارد صرف زمان بسیار زیاد و تلاش صبورانه  بهکارآمد است که 

طور مؤرری آب را در خود نگاه امکان دارد به شبیه لیوان است،چیزی کار  ةنتیج نکهیباا
ریگزی  با برنامه همگامهای اجتماعی باید ندارد. آموزش اجزای پیچیده و فراوان مهارت

هگای  های اجتماعی پیش رود. آموزش مهارتمفید و مؤرر آنها در موقعیت ةبرای استفاد
همچنگین تجربگه و تخصگص درمگانگر     اجتماعی نیازمند صرف وقت و تلاش فراوان و 

 ارزش قبول این زحمات را دارد. وجود نیباااست  ولی 
. ی اجتماعی استهاپیچیده و دشوار ارتقای مهارت فرآیندتلاش این کتاب تسهیل 

 بنگا درمانی و پووهشگی مؤلفگان    ةها سال تجربده ةطلاعات و محتوای این کتاب بر پایا
، اوتیسگم است و ضمن مشخص کردن نیازهای اجتماعی افراد دارای اختلال طیف  شده

خصگوص  بخشد. ما بگه آنها یاری می ها را در امر درمان و آموزشمتخصصان و خانواده
 ةدر حگوز ریگزی آموزشگی   موجگود در امگر برنامگه    خگ  ایم تا در این کتاب تلاش کرده

 .میپرکنهای اجتماعی را مهارت
هگای اجتمگاعی و افگراد دارای اخگتلال     این کتاب اطلاعات مهمی راجع به مهگارت 

هگا  ها و تگدوین برنامگه  های سنجش قابلیت(، راه5و  4، 1های )مثلاً فصل اوتیسمطیف 
 ۸های اجتماعی )مگثلاً فصگل   آموزشی مهارت(، برنامه و محتوای 7و  ۶های )مثلاً فصل

هگای اجتمگاعی   مهارت ةریزی در حوزها و ابزار آموزش و برنامهو بخش دوم( و روش
 کند.( فراهم می5و  4، ۳، ۲)مثلاً فصل 
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های درمانی این کتگاب اسگلوب روش تحلیگل    در برنامه مورداستفادهاساس راهبرد 
هگای  هگایی فراتگر از پاسگ    است تا مهگارت ( است و قصد بر آن ABAرفتار کاربردی )

ظم و تحلیلگی، بگر   بگا رویکگردی مگن    ABAروش اجتمگاعی آمگوزش داده شگود.     ةساد
 .های اجتماعی واقعی و روابب اصیل تأکید داردضرورت و رشد قابلیت

اعی در افراد های اجتمروش و محتوای کتاب مناسب برای ایجاد مسیر رشد مهارت
هگا و  ای جامع از مهارتو اطرافیان آنهاست و با مدنظر قرار دادن مجموعه ASDای دار

را عملگی   این افراد های اجتماعی درهای حیاتی در زندگی اجتماعی، رشد مهارتزمینه
، انجگام خگام   آموزشی کتاب فراتر از تکگرار صگرف   ةکند. برنامو به واقعیت نزدیک می

کان چند موقعیت اجتماعی محدود است و وار ارو حفظ طوطی هایی نامشخصمهارت
 اجتماعی، به ایجاد و رشد  رفیت اجتماعی حقیقگی،  تعامل مسائلانگاری فارغ از ساده

 پردازد.روابب معنادار و اصیل می توانایی برقراری و اعتلای
رشگد  انگیگز همگراه مگا شگوید.     کنیم تگا در ایگن سگفر هیجگان    ما از شما دعوت می

برانگیز است. تمگام بگالینگران،   یگانه، یکتا، جدید و چالش سیریم های اجتماعی مهارت
یادگیری ضروری و گسگترده را   ةها باید این حوزدرمانگران، محققان، معلمان و خانواده

 چراکهبه آن تأخیر و تعلل نداشته باشند   پرداختن دردر اولویت کار خود قرار دهند و 
هگای  کنگد و مهگارت  انسان، انسان بودن خود را در خلال روابگب اجتمگاعی کسگب مگی    

 د.نسهم بزرگی در ساخت هویت و موجودیت ما داراجتماعی 
 

 تابمن میچل
 لیف رونالد

 ایچینمک جان
 

 
 
 



 

«17» 

 

 بخش اول

 های اجتماعیو مهارت اوتیسم
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۱ 
 های اجتماعی؟چرا بازی و مهارت

 تابمن میچلرونالد لیف و 

هگای اجتمگاعی و بگازی    آمگوزد، مهگارت  هایی که یک کودک میترین مهارتشاید مهم
. اول و از همگه  هگا وجگود دارد  اهمیت یادگیری این مهگارت  متعددی برای د یل. باشد
 درنهایگت دهنگد.  کیفیت زندگی را تحت تگأریر قگرار مگی    شدت بهها تر، این مهارتمهم
این است که  موضو  مهمی او اهمیت چندانی ندارد  بلکه هازان هوش فرد یا دانستهمی

که فرد بتواند با  ر دارد یا خیر؟ آیا کسی هستدوستی معنادا ةکم یک رابطآیا فرد دست
هگای  دوسگتی  خگ  او وقت بگذراند، صحبت کند و در کنار او از زندگی لگذت ببگرد؟   

خسگتگی، ملالگت، انگزوا و    بگه  معنادار، شور و اشگتیام و سگرگرمی در زنگدگی منجگر     
 Autism Spectrum) اوتیسگم اختلال طیف سفانه در ردگی خواهد شد. متأافس تیدرنها

Disorder-ASD) ،ً های درمانی نیسگتند.  های اجتماعی از اولویتازی و مهارتب معمو
هگای مدرسگه بگر    هگای خگانگی بگر رشگد و پیشگرفت زبگان و برنامگه       برنامه یطورکل به

ها نیز برای کودکان مفیگد هسگتند،   این مهارت نکهیبااهای آموزشی تأکید دارند.  مهارت
 خوردارند.های اجتماعی و بازی از اهمیت کمتری براما نسبت به مهارت

 دیگر کودکان شادی کودکان دارای اختلال طیگف دار با های معنابازیانجام توانایی 
هگای ارتبگاطی و   هایی را برای رشد زبان و مهارتموقعیتدهد و را افزایش می اوتیسم

 کند.در کودکان فراهم می زش انتزاعیجمله پردااز شناختی هایچنین تواناییهم
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 تسهیل زبان

طگور  ن توانگایی زبگان کودکگان را بگه    همسگا  تجربه نشان داده است که بودن در کنگار  
صرف برای این و مجاورت طور مشخص یک رویارویی چشمگیری ارتقا داده است. به

بگا   همواجهگ های آموزش کلی یگا  کودکان در محیب یده یجاتنها پیشرفت کافی نیست. 
رقگراری روابگب دوسگتانه    ضگروری و ب هگای  دوستان خانوادگی کمکی به رشد مهگارت 

ریگزی مگنظم بگرای کگاهش     بلکه برای رسیدن به این هدف نیاز به برنامگه  نخواهد کرد 
ن و آموزش مشاهده، همسا رفتارهای مخل و مزاحم، افزایش علاقه و تمایل نسبت به 

پاسگ  مناسگب اسگت. بعگد از برقگراری ایگن زیرسگاخت، کودکگان          ةالگوبرداری و ارائ
 مند شوند.بهره ی اجتماعی ساختمندهاند از مزایای فراوان موقعیتتوان می

هگای  تگر زبگان در خگلال بگازی و موقعیگت     شاهد رشد بیشگتر و طبیعگی   ما معمو ً
ممکن اسگت شگرو     نکهیبااهای درمانی ساختمند( هستیم. اجتماعی )نسبت به موقعیت

ا بیشگترین پیشگرفت در   ام و مصنوعی باشد، مداخله با موقعیت درمانی ساختمند فرآیند
دهد. پذیرش کودکان نسگبت بگه آواسگازی و    اجتماعی و بازی رخ می هایخلال تعامل

درمگانی  های صحبت کردن در زمان آرامش و هنگام بازی و سرگرمی بیشتر از موقعیت
سگازی  بگازی در اسگتخر کگلام   است. کودکان هنگام بازی بگا کگامپیوتر یگا آب    مصنوعی

بعضی مواقگع درمگان    عبارتیفرد دارند. بههای آموزشی فردبهموقعیتبیشتری نسبت به 
 .آیدبه حساب می رشد آن جهیدرنتزبان و ساختمند مانعی برای بروز 

. کودکگان از یکگدیگر   ی خواهگد داشگت  ترطبیعیرشد های اجتماعی زبان با تلاش
سگا نی  بگزرگ ای کودکانه صحبت کنند. شیوهبهطبیعی و  شکل بهآموزند که چگونه  می

کننگد.  سازی میسا نه را الگود معمو ً زبان بزرگدهنکه زبان را به کودکان آموزش می
سگال  یگک بگزرگ   "چند سالت است؟"شود، عنوان نمونه، وقتی از کودک پرسیده میبه

 "چهار سالم اسگت. "یا  "چهار سال"دهد که جواب دهد، معمو ً به کودک آموزش می
 ةباشند، امگا بسگیار رسگمی هسگتند و بگه شگیو      ها صحیح و مؤدبانه میاین پاس  نکهیباا

صگورت کلامگی جگواب    سگاله بگه  د. یگک کگودک سگه   نکودکان شباهتی ندارگویی پاس 
کودکگان   دهد و تنها سه تا از انگشتانش را در پاس  به این سؤال نشان خواهگد داد.  نمی



 21       ها  اجاماعی  چرا باز  و مهارت .1 :اولبخش        

 

پاسگ  کودکگان    "چهگار. " ،گوینگد کننگد و مگی  چهار انگشت خود را باز مگی  ساله،چهار
هایی که مناسگب سگن   پاس  خواهد بود. ("ده"، "پنج"بیان عدد ) تر به این سؤالبزرگ

 فرآینگد توانند گاهی اوقگات  د داد و میتند، کودک را غیرمعمول نشان خواهنکودک نیس
کگه  حگالی کنند، در( استفاده می"باحال"ن از زبان مرسوم )همسا تعامل را پیچیده کنند. 

ن همسگا  کنند ماننگد  سا نه دارند و حتی زمانی که تلاش میسا ن ادبیاتی بزرگبزرگ
 نظر خواهد آمد.حبت کنند، کلام آنها غیرطبیعی به کودک ص

 یادگیری ضمنی

در یگادگیری از طریگق    اوتیسگم نگاتوانی افگراد دارای    اوتیسمترین موانع یکی از بنیادی
هگا بگه   اجتماعی و بازی در کنار رشگد مهگارت   هایمشاهده است. فراهم کردن موقعیت

کودک کمک بزرگی خواهد کرد که چگونگی اکتساب اطلاعگات از تجربیگات معمگول    
با رشد طبیعی بیشتر اطلاعات را بدون دخالت مسگتقیم و از   . کودکانِردیفراگروزانه را 

 اوتیسگم اختلال طیگف  اما کودکان دارای   رندیگ یفرامطریق مشاهده و تماشای دیگران 
 ،تگرین اهگداف درمگان   بنگابراین یکگی از مهگم     مستقیم نیاز دارند آموزش به یطورکل به

به ارتقای این مهارت اختصگاص   هاآموزش یادگیری از دیگران است. بسیاری از برنامه
)لیگف و   ای(دارند )مانند توجه اشتراکی، تقلید غیرکلامی گروهگی، یگادگیری مشگاهده   

 .(1999ایچین، مک
اگون و هگای گونگ  یادگیری مهگارت  اولیه برایی هاابزاراجتماعی و بازی  هایلتعام

 ةمداخلگ . هرچند برای دستیابی به این یادگیری نیاز به اکتساب اطلاعات گسترده هستند
کتگاب را مشگاهده کنیگد(،    آموزشگی   ةو بخگش برنامگ   ۸، ۲منظم و دقیق اسگت )فصگل   

ممکگن انجگام    ةترین شگیو هدف واقعی آن است که یادگیری کودک به طبیعی حال نیباا
 شود.

انگد، پاسگ    سگاختدهی شگده   شگدت  بگه تحگت شگرایطی کگه     اوتیسمکودکان دارای 
بنابراین در شرایطی کگه سگاخت کمتگری دارنگد،       دهندتری به آموزش ارائه میمطلوب

مدنظر قرار  سرعت بهکند. اگر موقعیت میلی آنان به تمرین و آموزش افزایش پیدا میبی
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تگر  تر و پیشرفت با مانع مواجه خواهد شد. یادگیری هرچگه سگریع  نگیرد، مشکل وخیم
تر و با ساخت کمتر بسگیار ضگروری و   های طبیعیاز خلال موقعیت اوتیسمافراد دارای 
 .شوددهی ممکن میپارچگی و تعمیماز این طریق است که دستیابی به یکمهم است. 

 تقویت اجتماعی

رد، ایگن اسگت کگه    های اجتماعی داشاید یکی از بیشترین تأریرهایی که آموزش مهارت
سا ن. د، گاهی حتی مؤررتر از بزرگشومیزیاد و مهم بر کودکان  نهمسا قدرت نفوذ 

ررتر و تگر، مگؤ  ن رفتارهای نامطلوب را سریعهمسا ایم که ما معمو ً به این نکته رسیده
آنهگا نیگز    رفتاری پیامدهای علاوهاند. بهسا ن متوقف کردهتر از بزرگای طبیعیهبه شیو
ات را خواسگته ") و رسمی سا ن گاهی بسیار درمانیبزرگ تر است.تر و معمولیمرسوم
، "دهگد یگک دوسگت خگوب آن کگار را انجگام نمگی      "، "و با اشاره حرف نگزن  بیان کن

تر، مگؤررتر  تر، طبیعیکه کودکان مستقیمدرحالی، ( هستند"؟کنیاحساس عصبانیت می"
 عملکگرد (. "بگه! عجیگب غری "، "ش من!دِبِ"، "اون کارو نکن!"و بعضاً با اشتباه هستند )

تواند بگرای کگودک   نیز می دهندشان انجام میتن عروسکپ  گرفآنچه برای آنها، مانند 
 کاملاً مؤرر و طبیعی باشد.

تیسم میل و رغبتی برای وممکن است در کودکان دارای اختلال طیف ا مرورزمان به
در این حالت کودکان درواقع بر مانع بزرگی فائق  خوشحال کردن همسا ن ایجاد شود.

اند و این مرحله یک پیشرفت مهگم در فراینگد مداخلگه اسگت. همسگا ن حامیگان       آمده
دهی افزایش خواهگد  ل بروز تعمیمطبیعی رفتارهای مناسب خواهند شد و متعاقباً احتما

کنگد. مگا پگی بگردیم کگه وقتگی       کاهش پیدا می سا ن بزرگبنابراین لزوم وارسی   یافت
 یابد.کنند، یکپارچگی اساساً ارتقا میهمسا ن اهمیت پیدا می

 های اجتماعی و بازیمقاومت نسبت به آموزش مهارت

های آموزشی های برنامهرا از اولویتهای اجتماعی و بازی ما معمو ً برای آنکه مهارت
شگویم. معمگو ً   خانه و مدرسه قرار دهیم، بگا مقاومگت و مخالفگت زیگادی روبگرو مگی      
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 شنویم با این مضامین: جملاتی می

    "صحبت کردن کودک استاصلی من  ةدر حال حاضر دغدغ"

  "اجتماعی را شرو  خواهیم کرد های، آموزش مهارتکرد باززبان  بعدازآنکه"

    "خواهم از آموزش مدرسه عقب بیافتدنمی"

است(  اوتیسم دارای که)است  او  یلزوم چهندارد،  یخواهرش هم دوست چندان"
 "؟داشته باشد یدوست

هگای کلامگی و   ممکن است متخصصان و والگدین اینطگور احسگاس کننگد کگه مهگارت      
خگگود و یگگا در خگگلال خگگودیاجتمگگاعی بگگههگگای تگگر هسگگتند و مهگگارتتحصگگیلی مهگگم

 د کرد.نهای اجتماعی رشد خواه  رویارویی
تگر  همانطور که پگیش هایی برای مقابله با هرکدام از این د یل وجود دارد. استد ل
د. همچنین موجب تقویت رشد زبان خواهند شهای اجتماعی و بازی تلاش بحث شد،

طگور  مگرور و بگه  هگای تحصگیلی بگه   مهارتآموزش مدرسه و  فرآیندآموز با رشد دانش
ها نیاز بگه  آموزان در گروهدانش تنها نهشوند. اجتماعی می ةای تبدیل به یک واقعفزاینده

هگای تأکیگد،   نشانه ، بلکه سهم عوامل اجتماعی )مانندکنندهمکاری و مشارکت پیدا می
یابد. ها نیز افزایش میها و بحثی که بیانگر اغرام و مبالغه هستند( در مکالمهیهاژست

نداشگته  به اجتماعی شگدن  زیادی تمایل  کودککه ممکن است  یباوجود علاوه بر این
تبگدیل بگه یگک واقعیگت      برانگیز اجتماعیجهان پیچیده و چالشباشد، آموزش هدایت 
عی نیستند، ولگی تقریبگاً   ها اجتماتمام انسان باوجودآنکه، تیدرنهاضروری خواهد شد. 

بنابراین ضروری است کگه    گیرندهای اجتماعی یاد میتعامل ةطریق مشاهد ازآنها  ةهم
بنگابراین بگه نظگر مگا رشگد        آمگوزش ببینگد و یگاد بگیگرد    یک کودک نیز به این طریق 

اخگتلال  و درمان کودکگان دارای  آموزش  هایترین اولویتهای اجتماعی از مهم مهارت
 است. اوتیسمطیف 

نشانگر دشگواری تگدوین   های اجتماعی آموزش مهارتگاهی اوقات مقاومت برای 
را  7هگای ایگن حگوزه اسگت )فصگل      های آموزشی برای هدف قرار دادن کاسگتی برنامه
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هگای  راحتگی در برنامگه  هگای تحصگیلی کگه بگه    زبان و مهگارت  برخلافمشاهده کنید(. 
د هگای اجتمگاعی و بگازی نیازمنگ    شوند، آموزش مهارتآموزشی گنجانده و پرداخته می

 پذیری و خلاقیت بیشتری است.انعطاف
گگروه   یهگا و فرهنگگ اجتمگاع   مبتنگی بگر مهگارت   و بگازی   هگای اجتمگاعی  مهارت

به آن متعلق است. همانقدر که تجربیات روزانه و  که کودک موردنظر نی هستندهمسا 
بنگابراین    های اجتماعی نیز متنو  خواهنگد بگود  های فردی متنو  هستند، مهارتویوگی

تفاده از آن بگرای  های اجتماعی و اسگ آموزشی برای ارتقای مهارت ةدستیابی به یک بست
ن برای بازی همسا هایی که بازیاسباب عنوان نمونهبه شود.ممکن میکودکان غیر ةهم

شود، بلکه به محگل زنگدگی آنهگا    به سن و جن  آنها مرتبب می تنها نهکنند، انتخاب می
کننگد تفگاوت زیگادی بگا     کودکگان در هنگد بگا آن بگازی مگی      نچهآکند. نیز ربب پیدا می

 ةکنند و نحگو کودکان با آن بازی می آنچهکایی خواهد داشت. یزی کودکان آمربا اسباب
متفاوت است. همچنین کودکان در مناطق مختلف یک شهر نیز شهر به شهر با آن بازی 

یگک فهرسگت    ةبنگابراین تهیگ    فرد خود را دارندبازی منحصربه ةبازی و نحونیز اسباب
 ها دشوار است.بازیها و اسبابجامع و مشخص از بازی

هسگتند )بگا   متفگاوت و متنگو     شدت بهارهای اجتماعی نیز بازی، رفتهمانند اسباب
سا ن وجودی که بیشتر بزرگها(. بابازیتنو  و تفاوت بیشتری نسبت به تفاوت اسباب

با من بازی "نظر نزدیک شوند و بگویند، ک مورددهند که به کودبه کودکان آموزش می
ندرت بدین شکل بین کودکگان بگا رشگد    زندگی روزمره به های واقعیتعامل ،"کنی؟می

و یگا بگا   پلکنگد  در اطراف هم مگی تنها کودکان  کند. بعضی اوقاتطبیعی جریان پیدا می
کنند. برخی از مواقگع کودکگان بگرای تسگهیل     بازی در کنار یکدیگر تعامل را شرو  می

کننگد. گگاهی از   تعامل اجتماعی با رفتار یا گفتار خاصی توجه کودک دیگگر را جلگب مگی   
بگا  " عنوان نمونهکنند )بهموردی خاص رابطه را آغاز می ةبارمواقع کودکان با ا هارنظر در

کدام بر دیگگری برتگری   و هیچ اند متفاوتها از هم (. این روش"کنی؟چی داری بازی می
 زم  بنگابراین   تواند بگدون حگد باشگد   ملزومات ممکن اجتماعی و بازی می ةدامن د.نندار

د کگه متناسگب بگا هگر     نهایی پیچیده، جامع و با جزئیات فراوان تدوین شواست که برنامه
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 .آید حساب به دلسردکنندهتواند خبری و این موضو  می دنفرد، موقعیت و فرهنگ باش
هگای  های آموزشی و درمگانی بگرای مهگارت   کار بستن برنامه دشواری در تدوین و به

ی فگرد رفتارهگا  و منحصگربه ماهیگت زودگگذر   جتماعی تنها دلیل سختی کار نیست  بلکه ا
تواند دشگوار باشگد. ممکگن    ها میآموزش در این محیباجتماعی نیز مزید بر علت است. 

)در دهنگد، آن را  ای آموزش توانایی هدف انجام میاست درمانگر یا والد در تلاشی که بر
بدان معنا کگه هگر فگرد بنگا بگر      تغییر دهند. صورت ناهشیار( راستای اجرای ساختمند یا به

براین رفتارهگگای اجتمگگاعی او از موقعیگگت دارد و بنگگا یهگگایش برداشگگت متفگگاوتویوگگگی
رفتاری که در آنها بروز های اجتماعی و فرد و شخصی هستند. همچنین موقعیتمنحصربه

شگکل قبلگی   تمال تکرار و بازسگازی آن بگه همگان    و اح مدت هستندکند معمو ً کوتاهمی
هگا و رفتارهگا و تبگدیل آنهگا بگه      بنابراین امکان دسترسگی بگه ایگن موقعیگت      وجود ندارد

هگا از  شگود. بگدین ترتیگب درمگانگران و خگانواده     های آموزشی و درمانی دشوار می هدف
ماننگد و بگه   امن خود باقی مگی  ةدر دایر ،کشندهای موجود در این حیطه دست میمهارت

کگار   بگه  .پردازنگد اند، مگی طور مشخص تعریف شدههای ساختاریافته که بهآموزش مهارت
های بگازی و اجتمگاعی نیگز    بستن و استفاده از راهبردهای آموزشی در امر آموزش مهارت

توان از راهبردهای آموزش تلاش مجگزا  آنکه میباوجود نمونهعنوان امری پیچیده است. به
هگگا اسگگتفاده کگگرد، امگگا کاربسگگت آنهگگا در ایگگن حگگوزه نیازمنگگد بگگرای آمگگوزش ایگگن مهگگارت

ترغیگب و پیامگدهای رفتگاری بایگد بسگیار       ةارائگ  پذیری بسیار بیشگتری اسگت. مگثلاً    انعطاف
( هگای )و سگبک  درمانگران خود مهگارت  گرد. همچنین انتر انجام شوتر و نامحسوس  ریف

آموزشگی سگیال،    ةشیو. خواهد بود رمر مثمر، بسیار ای داشته باشندبازی و اجتماعی گسترده
 .یافتن به آن کار آسانی نیست و حیاتی است که دست بسیار مهمامری روان و طبیعی 

بگدان   های اجتماعیتوان برای مقاومت در برابر آموزش مهارتدلیل دیگری که می
د. نگ گذارهای آموزشی بر روی رفتار کگودک مگی  اشاره کرد، تأریری است که این برنامه

زننده، مخل و های ساختاریافته، فرصت انجام رفتارهای برهمآموزش و درمان در محیب
هایی که ساختار کمتری دارند و مناسگب  که در محیبدرحالی دهد.مزاحم را کاهش می

هگگای اجتمگگاعی هسگگتند، رفتارهگگای ناسگگازگارانه و   مهگگارتبگگرای بگگازی و آمگگوزش  
کگار درمگانگر و والگد را     مسگئله کنند و این فرصت بروز بیشتری پیدا می زیبرانگ چالش




