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 گفتارپیص

ییىي ٙییڂٶزيٹشییٓ ٍىاْ ډشوٞییٜ ٕییلاډز ٍيان ثییٍ سییه ډییٓ اوڂٕییِ ي ٽىییٕڈ، ثییَ ډٖ 
ىاٙز. َىًُ « ٍيان»ي « ٕلاډز»سَْ ثٍ ُوٕڈ ٽٍ ثبٔي وڂبٌ ٍّٳسپٍٕ ډٓ ثَاوڂِْٕ ؿبڅ٘
ٓ   ىاوٕڈ أه كًٌُ ؿڂًوٍ ٕلاډز ٍا ثَاْ ُويځٓ اوٖبن ومٓ هًة آيٍى.  َب ثٍ اٍډٲیبن ډی

ٍ     ثب يػًى ډجبوٓ ي ُډٕىٍ اویي، ٩ُیًٍ ٍئپَىَیبْ     َبْ ډشىیً٭ٓ ٽیٍ َُٔثىیبْ أیه كَٵی
ٍ  ځًوبځًن سٮؼت سىُیب ثیَاْ ٽیبٍآډًُان وًدیب ٽیٍ ثیَاْ       ثَاوڂِٕ وٕٖز. اډب أه سىی٫ً وی

ٍ  آيٍ ي ځبٌ ځٕغ څٌَُىٍډبوٓ وِٕ ىډشوٞٞبن ٽبٍٽٚشّ ٍيان َیبْ  ٽىىيٌ إز. دٔ، سًٝیٕ
ٓ  هَىډىياوٍ ٍا اُ ٽؼب ثٕبثٕڈ؟ ؿبٍؿًة اٝچٓ ډياهچٍ ځیِٔىٕڈ ٽؼبٕیز؟   َبٔٓ ٽیٍ ثَډی

ثىییيْ ٽىییٕڈ؟ ؿڂًوییٍ َییبْ ىٍډییبوؼً ٝییًٍر ٍا اُ ډبَٕییز ؿییبڅ٘ ډییبنؿڂًوییٍ ىٍٻ
 ٍِْٔ، اػَا، ي وشبٔغ ٍا أٍُبثٓ ٽىٕڈ؟ ٍاَجَىَبْ ىٍډبن ٍا ثَوبډٍ

َیبْ ډٚیشَٻ ي ٭چمیٓ    ىٍَ إز ٽٍ ډه ي َمپبٍاوڈ ىٍ دٓ ؿیبٍؿًة ثٕ٘ اُ ىي 
دِٙیپٓ سیب ډیيىٽبٍْ     ٙىبٕٓ ي ٍيانو٪َ اُ ٽبٍډبن، ٽٍ اُ ٍيانأڈ. َٝٳٕلاډز ٍيان

ٜ  اػشمب٭ٓ ي ٍيان ىٍډیبوٓ  دَٕشبٍْ، ي اُ ډٚبيٍِ سلٕٞچٓ ي ٙٲچٓ سب ډًٕیٕٺٓ ي ٍٹی
 ياٍ ي ثىٕیبىٔه  َبْ ُوؼٕیٌَ أڈ ځَى َڈ إٓٔڈ ي ثٍ دَٕ٘سى٫ً ىاٙشٍ إز، ٵَٝز ىاٙشٍ

سًان آن ٍا دیَيٍٗ ىاى؟ ؿیٍ   ثٕبوئٕٚڈ: ٍيان ؿٕٖز؟ ٍيان ٕبڅڈ ؿٕٖز ي ؿڂًوٍ ډٓ
ٽبٍْ اُ ډب ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍيان ثَاْ ٍيُآډيٕبُْ ٭چڈ ي ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ٽیٍ  

سیًاوٕڈ  ٽىي ٕبهشٍ إز؟ آٔب ډٍِْٓٔ، ي اػَاْ آن ٍا سٮٕٕه ډٓىٍډبوٓ، ثَوبډٍو٫ً ٍيان
َبْ ٍياویٓ ٍا ٔپذبٍؿیٍ ٽىیي ي ثیَ ٙیبڅًىِ      ؿًة ډٚشَٽٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ ډَاٹجزؿبٍ

 ثبٙي؟ ٕبهشٍ ٙيٌ٭چًډٓ ثب ٽبٍثٖز ثبڅٕىٓ ډى٦ٺٓ 
‏ٕت٘ي‏ؽٌاعٖ‏سٗغت‏عصة ځیًٔٓ ثیٍ أیه    ىٍ دبٔبن َِاٍِ اهَٕ ثَاْ دبٕن IPNBٔب  1فرزی
ْ َب هَچٸ ٙیي. ثیٍ    دَٕ٘ # 1998$ 2«هؾررز ‏»رٍٗکرزی‏‏اُ اِ. اُ. ئچٖیًن اُ ٭جیبٍر    دٕیَي

َبْ ثىٕبىْ اًٝڃ ډشٶبير $ٽٍ اٍسجب٣ ډٖیشٺٕمٓ  ىوجبڃ ٔبٵشٍٽىٕڈ، ٽٍ ىٍ آن ثٍإشٶبىٌ ډٓ
َبْ ډٖیشٺڄ ىاوی٘ ثیٍ    َبْ ډٚشَٽٓ َٖشٕڈ ٽٍ اُ كًٌُثب َڈ وياٍوي# ي ٙىبهز ُډٕىٍ

 
1. Interpersonal Neurobiology (IPNB) 
2. “consilient” approach   
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اثِاٍْ ثَاْ ىٍٻ ياٹٮٕیز ي كیًُِ ٕیلاډز ٍيان    « ػبډ٬»َبْ آٔي. أه ٔبٵشٍىٕز ډٓ
ٓ       إز ٽٍ ثٕى٘ ثٓ ىَیي.  و٪َْٕ ىٍثبٍِ ډبَٕیز ُویيځٓ ي يػیًى اوٖیبن ثیٍ ىٕیز ډی

َ  ٵَىْ ىٍډبن وٕٖز، ثچپٍ ىٍډبن ٍا ٱىٓ ثٕه ٙىبٕٓ ُٖٔز ٭ٞت ٓ  سی ٓ  ډی سیًان  ٽىیي. ډی
 ٓ ډیبن ثیٍ ىٕیز    ؿبٍؿًة ډٶًُډٓ ٍا ٽٍ اُ ىٍٻ ىٔيځبٌ ډٚشَٻ ىٍثبٍِ ډبَٕز ُویيځ

ٍډیبوٓ ثیٍ ٽیبٍ    ىَبْ ځًوبځًوٓ و٪َٕ آډیًُٗ، سَثٕیز ٽیًىٻ، ي ٍيان   آٔي ىٍ كًٌُډٓ
دبْ ٭چڈ ٍا ثٍ ُویيځٓ  »ٵَىْ ثب ٽبيٗ ىٍ ډجبوٓ ډٚشَٻ  ثٕه ٙىبٕٓ ُٖٔز ٭ٞتثٖز. 
آٵَٔىي ٽٍ ٭چڈ ي ٭میڄ ٍا ثیٍ َیڈ    اْ ٍا ډٓاْ ځٖشَىٌٍٙشٍي ؿبٍؿًة ثٕه« ٽىيثبُ ډٓ
 ځَٕى.  َب ٽمټ ډُٓوي، ي اُ أه ىٔيځبٌ ثَاْ ٽمټ ثٍ ُويځٓ ثُشَ اوٖبنډٓ ځٌَ

َبْ ٭چمٓ أيٌ سَٽٕتومًوّ ػبڅجٓ إز ٽٍ هؤثز‏ یرهاًٖسٍج‏فزهاىِیُ‏‏یرهاًٖ:الفثإ‏سٍج
ٽٚیي. أیه ٽشیبة     ىٍډبوٓ ثٍ سًَٞٔ ډٓ َبْ دْيَٚٓ ي ٽبٍثٖز آوُب ٍا ىٍ ٍيانٔبٵشٍ ثب

ثىٕیبن، ډیًػِ، ٽیبٍثَىْ، ي هَىډىياویٍ إیز ٽیٍ       ىٍ و٫ً هًى ثُشَٔه ٽبٍ ثبڅٕىٓ ىاو٘
َیبْ ثیبڅٕىٓ آن ٍَىمًىَیبْ     اویي، ي ٽبٍثٖیز  ؤًٖىيځبو٘ اُ دٕٚیڂبډبن ٭چیڈ اٍسجیب٣   

ٽىي. ىٽشَ ػًڅٓ ځبسمه ي ىٽشَ ٽ٘ ډٓ ٕبُْ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ثٍ ٙمب دٕ٘ ډٖشٺٕمٓ ثَاْ ٱىٓ
ػبن ځبسمه ؿىي ىٍَ إز ٽٍ ډٚٲًڃ ثٍَٕٓ ٍياث٤ ٍډبوشٕټ ي ٭بٙٺبوٍ ي ٽبٍثٖیز ي  

ٍسجب٣ ٕبڅڈ ىٍ اوي؛ ي أىټ ٙمب اطَْ ٽبٍثَىْ اُ ىي إشبى ثَػٖشّ اىٍډبوٓأٍُبثٓ ُيع
 ىٕز ىأٍي. 

ٍا  IPNBؿڂًوٍ ډجبوٓ  ٵَډبنىَڈ ٽٍ أه ىٌ ىٍ أه دٕٚڂٶشبٍ ٽًسبٌ ثٍ ٙمب وٚبن ډٓ
أیڈ، ي آویبن وٺی٘    َیڈ سیئٍٔ ٽیَىٌ    ىٍ ٽىبٍِٽىىي. ػًڅٓ، ػبن، ي ډه ثبٍَب سجٕٕه ډٓ

ي يثچجڄ إیز   اوي $ؿٍ يٹشٓ ٍاث٦ّ ُيع ځڄٵَىْ ىاٙشٍُٔبىْ ىٍ ىٍٻ ډب اُ ٍياث٤ ثٕه
ٵَٔجىیيٌ،   IPNBاًٝڃ  .اٵشىي#ٹيٍ ٙپَآة إز ٽٍ اٵَاى ثٍ ٵپَ ػيأٓ ډٓؿٍ يٹشٓ آن

ډُٕغ، ي طمَثو٘ ثًىٌ إز. ډٶشوَڇ وٺٚٓ ىٍ ٽشبة آوبن ىاٙشٍ ثبٙڈ ٽٍ ثو٘ ډُمیٓ  
ثیٍ ؿیبٍؿًة اٝیچٓ     IPNBإز. اډٕييأٍڈ  IPNBاْ وًٍسًن ىٍثبٍِ اُ ٽشبثوبوّ كَٵٍ

 ى.  ډجبوٓ ٭چمٓ ٕلاډز ٍيان سجئڄ ًٙ
َىیًُ ډٮشٺیئڈ   .« ىٍډبوٓ ثٍ ٽبٍ ثجىئيثىٕبن ىٍ ُيعَبْ دْيٍَ٘يٗ»ايڃ:  ٵَډبن

 ىٍ«. اْ ډٮىبىاٍ وٕٖزٙيٌسًان ٕىؼٕي، ي ََ ؿِٕ ٕىؼٕيٌَمّ ؿَِٕبْ ډٮىبىاٍ ٍا ومٓ»
َیبْ أیه كیًٌُ    ثىٕبن ثٍ ػىڀِ ؿبڅ٘ډى٦ٺٓ ي ٭چڈ كًُِ ٕلاډز ٍيان ثبٔي ثب ٍئپَى

ثَاوڂِٕ إز، ي يٹشٓ ىي وٶَ ىٍ ىٍډبن ثٍ اوياُِ ٽبٵٓ ؿبڅٍ٘ٵز. ك٢ًٍ ٔټ ىٍډبوؼً 
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 ًٙى.  سَ ډٓسَ ي ٭چىَٓب ثًٕ٘ٙوي دٕـٕيځٓډٓ
ٽٍ ٭چڈ ډٮشٺئڈ ٍئپَى ډب ثٍ ٕلاډز ٍيان ثبٔي َمًٖ ثب ٭چڈ ثبٙي وٍ أه IPNBىٍ 

دیْيٌ اً٭یبن   ٭ىیًان ًَیه  ٽىٕڈ، يڅٓ ثٍآن ٍا ډلييى ٽىي. ٔٮىٓ ىٍ آٱبُ ثٍ ٭چڈ سپٍٕ ډٓ
سًاوٕڈ أه ئْځیٓ ٍياویٓ ٍا   ىأٍڈ ٽٍ ډىج٬ سؼَثّ ًَىٓ َمبن ًَه إز، ي ََځِ ومٓ

ثیٍ   اویي  دٕٚیڂبډبن و٪یَْ ٭چیڈ اٍسجیب٣     ٽٍَب ٥ًٍ ٽبډڄ ثٖىؼٕڈ. ثب يػًى أه، ځبسمهثٍ
َبْ ًَىٓ ىٍيوٓ هًى ي َمَٖٙبن ٱٶچیز   َب اُ سؼَثٍاوي ََځبٌ ُيعُٔجبٔٓ وٚبن ىاىٌ

ٍ  ىاٍ ډٓهيٍٙٙبن ي، ٕلاډز اٍسجب٣ٽىىډٓ َیبْ دْيَٚیٓ آویبن     ًٙى. يٹشٓ ىٍثبٍِ ٔبٵشی
ىاوٕیي  َبٔٓ ٽٍ ثئُٓ ډَٓبْ سؼَثٓ ىٍثبٍِ ا٥لا٭بر ي ٔبٵشٍهًاوٕي، اكشمبلاً كمبٔز ډٓ

َبْ ډشٶبير ٥َٳ ډٺبثڄ سًػٍ ٽیَىٌ ي اُ  ٥چجي ثٍ سؼَثٍهًإَي ٔبٵز: ٍياث٤ ٕبڅڈ ډٓ
ٓ   لاډزٕی »َبْ ٭چمٓ ثب اٝیڄِ  آوُب كمبٔز ٽىٕڈ. أه ٔبٵشٍ  IPNBىٍ « وشٕؼیّ ٔپذیبٍؿڂ

     ٍ َیبْ ډشٶیبير َیَ و٪یبڇ إیز.      َمًٖٕز. ٔپذیبٍؿڂٓ ٭بډیڄ سمیبِٔ ي دًٕویي ډؤڅٶی
آډِْٕ إز ٽٍ ىي وٶَ َب ي اٍسجب٣ ډلجزٔپذبٍؿڂٓ ىٍ اٍسجب٣ ډٖشچِڇ اكشَاڇ ثٍ سٶبير

ٽڄ ََ ؿِٕ ثیٕ٘ اُ  »ُوي. ٔپذبٍؿڂٓ ٍّٔٚ أه اوئٍٚ إز ٽٍ ډظبثّ ٽڄ دًٕوي ډٍٓا ثٍ
 َبْ دْيَٚٓ ځبسمه إز.   ثٕز ٔبٵشٍي أه ٙبٌ« ډؼم٫ً اػِاء آن إز

َمًاٌٍ ىٍثبٍِ اَمٕز وڂبٌ ثٍ  IPNBىٍ « ىٍډبن ٍا ثب أٍُبثٓ آٱبُ ٽىٕي.»ىيڇ:  ٵَډبن
ٽىٕڈ ٽٍ ػَٔبن ثو٘، ډچمًٓ، ي اٍسجب٥ٓ ثلض ډٓډظبثّ ٵَآٔىي إبٕٓ، هًىو٪ڈًَه ثٍ

ه ثبڅٕىڂَ ثوٚٓ اُ ٵَآٔىي ىٍډبن إز. اځَ ډب ٽىي. ًَاوَّْ ي ا٥لا٭بر ٍا ډئَٔز ډٓ
َبْ دٕٕٚه هًى ٍا وٚىبٕٕڈ ي دٕ٘ اُ آٱبُ ىٍډبن ٹ٢یبير ٽىیٕڈ $ٔٮىیٓ َمیبن     سؼَثٍ
ی دبئٕه# اكشمبلاً وشًاوٕڈ ك٢ًٍ ٽبډچٓ وِى ىٍډبوؼًٔبن ىاٙیشٍ ثبٙیٕڈ.   َبْ اُ ثبلای ثٍأيٌ
دیٕ٘ اُ يٍيى اي ثیٍ   ٽیٍ  ؿیٍ ٍا  ؿٍ ياٹٮبً ىٍډبوؼً وٕبُ ىاٍى، اكشمبلاً آنػبْ ىٍٻ آنثٍ

 . هًإَڈ ٽَىسلمٕڄ ثٍ اي أڈ اوئٕٚيٌىٍډبن ډٓ
َبٔمبن ثَاْ ًٙى ٽٍ ثبٔي ًَه ثبُ ي دٌَٔأٓ ىاٙز، اُ ډُبٍرىيڇ ٔبىآيٍ ډٓ ٵَډبن
. اُ ډى٪یَ  ثَځِٔیي اْ ؿٍ ػَٔبن ىاٍى ٽمټ ځَٵز، ي ٍاَجَى ىٍډبوٓ ٕىؼٕيٌأٍُبثٓ آن

IPNB َٓب ٍا اُ َڈ ډشمبِٔ ٽىیٕڈ: ووٖیز   َب، ي هبوًاىٌاٵَاى، ُيعسًاوٕڈ ثب أه ٍيٗ ډ
ٍ ثٕىٕڈ ي ٕذٔ هًىډبن ٍا ثب ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ثٍ آوبن ځٌَ ډٓډٓ اْ ُوٕڈ سب ٍئپَى ٔپذبٍؿی

سَ إز. ىاٙیشه ًَیه ثیبُ ي دیٌَٔا ي     ثٍ ىٍډبن ثٕبٵَٔىٕڈ. ثبڅٕىڂَ ػِئٓ اُ ٵَآٔىي ثٍِٿ
ٕبُى ٵٮبلاویٍ ٍئپیَى    ثبڅٕىڂَ ٍا ٹبىٍ ډٓ ٍډبنٍِْٔ ي ٽبٍثٖز ىسمبِٔ أٍُبثٓ اُ ثَوبډٍ
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 ٔپذبٍؿٍ ي ډؤطَْ ىٍ ٽبٍٗ ثٕبٵَٔىي.  
ٵُڈ ََ ٵَى كب١یَ ىٍ ىٍډیبن   « ىوٕبْ ىٍيوٓ ََ َمَٖ ٍا ىٍٻ ٽىٕي.»ًٕڇ:  ٵَډبن

َبْ ًَىٓ، ډٮىبثوٚٓ ثٍ ىوٕبْ ىٍيوٓ، ي سًػٍ ثٍ ا٭شجیبٍ ُویيځٓ   ثٍ ډٮىبْ ىٍٻ سؼَثٍ
أڈ: ٔپٓ ثٍ ىوٕبْ ډبىْ ياثٖشٍ إز ي ن اىٍاٽٓ ډًاػٍآن ٵَى إز. كياٹڄ ثب ىي ػَٔب

ٙىًٔڈ ٍث٤ ىاٍى. ىٔڂَْ ىوٕبْ ًَىٓ إز ٽٍ ثٍ سؼَثّ ًَىٓ ډب ثٕىٕڈ ي ډٓؿٍ ډٓ ثٍ آن
ٔبَیب اٙیبٌٍ ىاٍى. اٱچیت ىٍ ډيٍٕیٍ ي ډشإٔیٶبوٍ ىٍ      بر، اٵپبٍ، اډٕیيَب، ي ٍ  اُ اكٖبٕ

ىوٕیبْ ٭ٕىیٓ    ىوجبڃ ىٍٻثٍٕڈ، ي ٽى ډَٓبْ ٵِٕٔپٓ سًػٍ ډبن ثٍ وٚبوٍُويځٓ هبوًاىځٓ
َڈ ىأٍڈ ٽٍ سًاوبٔٓ ىٍٻ ُويځٓ ًَىٓ ىٔڂیَان ي   1ٕڈ. اُ ًْٕ ىٔڂَ، ثٕى٘ ًَىَٖٓش

 هًىِ ډبٕز.
إز ٽٍ ثٕى٘ ًَىٓ ٹچت ٍاث٦ّ ٕبڅڈ ي ىٍډیبن   IPNBًٕڇ ډؤٔي أه ثبيٍ ىٍ  ٵَډبن

بْ ًَىیٓ  َی ٍ َبْ ًَىٓ ډُبٍسٓ آډًهشىٓ إز. يٹشٓ ډب وٚبوډؤطَ إز. سًػٍ ثٍ وٚبوٍ
آډًُٔڈ ىوٕیبْ ىٍيویٓ    َب ډٓٽىٕڈ، ثٍ ُيع ٕبُْ ډٓ$ىٍډبوڂَ# ډيڃ ٍا ثب ٍٵشبٍَبْ هًى

َبْ ًَىٓ ٍٕ ػیِء ىاٍى: ثٕیى٘،   ىٔڂَ ٍا كٔ ٽىىي، ي ثٍ آن اكشَاڇ ثڂٌاٍوي. وٚبوٍَڈ
َبْ ډٖشٺٕڈ َبْ ًَىٓ ٍا ثب ٽمټ ډظبڃ ي آډًُٕٗبُْ. يٹشٓ وٚبوٍَميڅٓ، ي ٔپذبٍؿٍ
  ٓ َیبْ ىٍٻ هیًى ي ىٔڂیَان، ي ٵَآٔىیيَبْ     آډیًُٔڈ، ىٍ ياٹی٬، ډُیبٍر   ثٍ ىٔڂیَان ډی

 ٕبُٔڈ. ٕبُْ ىٍ ډَُثبوٓ ي ډلجز ٍا ىٍ آوبن ډٓٔپذبٍؿٍ
َیب ډٮشٺيویي ُډیبن    ىانثٮ٢یٓ ٵِٕٔیټ  « ډَٖٕ ىٍډبن ٍا سَٕٕڈ ٽىٕیي. »ؿُبٍڇ:  ٵَډبن

ٔ ياٹٮٓ إز. يٹشیٓ كی   ٽىي، دٔ سٲَٕٕيػًى وياٍى، اډب َمٍ ؿِٕ ىٍ ُويځٓ سٲَٕٕ ډٓ
سًاوٕڈ ٽَيٽٓ ډٺٞيډبن ٍا ثپٕٚڈ؛ كشیٓ يٹشیٓ ثیٍ ٕیٶَ     أڈ ډٓٽىٕڈ ىٍ ډَٖٕ َيٳډٓ

ٽىٕڈ، اډیب ثیَاْ    ډبن ٍا سٮٕٕه ٽىٕڈ. ډب ډَٖٕ ٍا ډٚوٜ ډٓسًاوٕڈ ٍاٌٍئڈ ډٓ ىٍٔبئٓ ډٓ
 سَ ثبٕٙڈ. ٔبثٓ ثٍ اَياٳ ثبٔي ډىٮ٦ٴ ىٕز
ب٣ ثب ځٌٙیشٍ،  ٍا ٍيٗ ډُمٓ ثَاْ ىٍٻ ُويځٓ، اٍسج 2ٕٶَ ًَىٓ ىٍ ُډبن IPNBىٍ 

ُډیبن   ىاوٕڈ. َیڈ  ٵٮبڃ ىٍ سَٕٕڈ ډَٖٕ آٔىيٌ ډٓ ځًٚىځٓ ىٍ ُډبن كبڃ، ي دٌَٔٗ وٺ٘
ٕبُٔڈ $أه  ثىٕبن ي سبٍٔوـّ ُيع ډٓډبن ٍا اُ ځٌٙشٍ ثَ ٙبڅًىِ ؿبٍؿًثٓ ٭چڈٽٍ ىاو٘

ًٙٔڈ ىٍ ُډبن كبڃ ثمیبوٕڈ، ي ىٍ وُبٔیز،   سَ إز# ياىاٍ ډٓاٝڄ ثَاْ ډشوٞٞبن ډُڈ
 

1. mindsight 
2. mental time travel  



«13» 

 ٽىٕڈ. دٌَٔ ىٍډبن ٍا سٮٕٕه ډَٓيٵمىي اډب اوٮ٦بٳٵٮبلاوٍ ډَٖٕ 
 َییبځییبسمه« سییبن ٍا كٶیی٨ ٽىٕییي.اْ، آٍاډیی٘دییٕ٘ اُ َییَ ډياهچییٍ»دییىغ:  ٵَډییبن
# 2011، هبٍٝ إشًٕ دیًٍځٔ $ IPNBَبْ ٕبَٔ ؤًٖىيځبن َبٔٚبن ٍا ثٍ سلاٗ دْيَ٘

َبْ آویبن ثیٍ   اوي. ثب ٱًٍ ىٍ ٔبٵشٍ# ځٌَ ُى2012ٌٕٕخ ي ثًٕن، ٕٕخ $دبوټ ي ّاٻ دبوټ
اوي ي ثٍ ډب َب اَمٕز ي١ٮٕز َٕؼبوٓ اوٖبن ٍا آٙپبٍ ٽَىٌٍٕٕڈ ٽٍ َمٕه أه وشٕؼٍ ډٓ

وي ؿڂًوٍ ځًٚىٌ ي دٌَٔا ثبٕٙڈ سب ډٚیبٍٽز ډیؤطَْ ىٍ ىٍډیبن ىاٙیشٍ ثبٙیٕڈ.      اٍ آډًهش
 ًٙٔڈ؛ ىٍ ډًاػُیٍ ثیب سُئیي   ډىٶٮڄ ډٓ« ٽىشَڃ ډب ٍا ثٍ ىٕز ځَٕوي»يٹشٓ ىٍډبوؼًٔبن 

 ىٕزٍا اُ  ډىٮ٦ٴىَٕڈ؛ سًاوبٔٓ سٶپَ ٙٶبٳ ي  وٚبن ډٓ 1ر‏ٗا‏غؼگزٗشر‏ؽَ ‏رٍاکٌؼ‏جٌگ
 ػُٕڈ.  ي ثب أه سَٵىي اُ ډَٿ ډٓ ،ىَٕڈډٓ

ٓ ىاوٕڈ ٽٍ ثیبڅ٦ج٬ اُ  ٕلاډز ٍا ډٮبىڃ ٔپذبٍؿڂٓ ډٓ IPNBىٍ  ثیٍ ىٕیز    ځٚیًىځ
ُډیبن ٽیٍ و٪یبڇ ډٚیبٍٽز اػشمیب٭ٓ ٍا ثیٍ ػَٔیبن         # َیڈ 2011ٹًڃ دیَځٔ $ آٔي. ثٍډٓ

ٓ   ٽىٕڈډٓدٌَْٔ ٭جًٍ أڈ، اُ ياٽى٘ اوياهشٍ ٍٕیٕڈ. أیه اٝیڄ ٔیبىآيٍ     ي ثٍ دیٌَٔٗ ډی
اْ اٵشي. ؿىیٕه ك٢یًٍْ ىٍياٌُ  ًٙى ٽٍ ٙٶبثوٚٓ ثب ځًٚىٌ ي دٌَٔا ثًىن اسٶبٷ ډٓ ډٓ

ًٙى. يٹشٓ ٙیمب ثیب كبڅیز دیٌَٔاْ هیًى َٕډٚیٸ       إز ٽٍ ٔپذبٍؿڂٓ اُ آن ياٍى ډٓ
ٓ ع آډیًُٗ  َبْ أه ٽبٍ ٍا ثیٍ ُي ًٙٔي، ډُبٍرَب ډُٓيع ىَٕیي سیب ثیَاْ هیًى ي     ډی

 َمَٖٙبن اوؼبڇ ىَىي.
ؿىي  IPNBىٍ اًٝڃ « ثبٍ ځٌٙشٍ ٍَب ًٙٔي.اُ َٙ ٍئياىَبْ سإٔٴ»ٙٚڈ:  ٵَډبن

 ْ ٍ  2ثُٮي ٔپذبٍؿڂٓ يػًى ىاٍى: ٔپذبٍؿڂٓ َٚیٕبٍ ٓ 3، ٔپذیبٍؿڂٓ ىيػبوجی  ، ٔپذیبٍؿڂ
ٙٚڈ ثب ؿىي ثُٮیي اُ أیه    ٵَډبن. 6، ي ٔپذبٍؿڂٓ ًَٔز5، ٔپذبٍؿڂٓ ډًٹز4ٵَىْ ثٕه 

اثٮبى ثٍ َڈ ډَسج٤، هبٝیٍ ٔپذیبٍؿڂٓ كبٵ٪یٍ ٕیَيٽبٍ ىاٍى. ىٍ ډٲیِ َیَ سؼَثیٍ ىٍ        
ًٙى. دیٔ اُ ٍډِځیٌاٍْ، اڅڂیًْ    َبْ آٙپبٍ ي وبآٙپبٍْ اُ كبٵ٪ٍ ٍډِځٌاٍْ ډٓ لأٍ

 
1. fight-flight-freeze-or-faint 

اٚوننٙؾ    F4اٚوننٙؾ  اٛخٟننٝ ثننب ٔٛلق٥ننت تٟذ٤ذوٙٙننذٜ ٤ىنن٣ اص  ٤ننب ثننب آٖ  دٞٙننذ:ٞننب٢ ص٤ننش سا ٘ـننبٖ ٔنن٣ وننٝ عجننك آٖ افننشاد دس ٔ
ٛ٘ذ وٝ ٣ٕ٘لذس ؿٛوٝ ٣ٔ، ٤ب آٌٖش٤ض٘ذ ٣ٔخٍٙٙذ، ٤ب اص آٖ  ٣ٔ ذ وبس٢ وٙٙذ، ٚ ٤ب اص ٞؿ اٛٙ٘ ٚ٘ذ. ٛؽ ٣ٔت  س

2. consciousness 
3. bilateral 
4. interpersonal 
5. temporal 
6. identity 
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ٽٍ اڅڂًٔٓ ډٚیبثٍ ٽیيَبْ ايڅٕیٍ ىاٍى، يڅیٓ     ًٙى اْ ىٍ ډٲِ ًهٌَٕ ډٓ٭ٞجٓ سٲَٕٕٔبٵشٍ
اڅڂًَیبْ ٹیئمٓ إیز ٽیٍ ثٮیي اُ      ٕیبُْ  . ثبُځٚز كبٵ٪ٍ ٵٮبڃآن وٕٖز ىٹٕٺبً ډظڄ

َب،  ٍډِځٌاٍْ ىٍ كبٵ٪ّ ډب ًهٌَٕ ٙيٌ إز ي ٵٮبلاوٍ اُ ٥َٔٸ اكٖبٕبر، اٵپبٍ، هٕبڃ
 ځٌاٍى. ي ٍٵشبٍَب ثَ ُويځٓ ي آځبَٓ ډب اطَ ډٓ

ىٍ كبٵ٪ّ ډب ٍډِځٌاٍْ ٙي، أیه ٍډِځیٌاٍْ ىٍ ٕی٦ق    « ثبٍٍْئياى سإٔٴ»يٹشٓ 
َب دٔ  ىَي ٽٍ سب ډير اٵشي، ي اكٖبٓ ډب ٍا ٥ًٍْ سٲَٕٕ ډٓبٍ ي وبآٙپبٍ اسٶبٷ ډٓآٙپ

٘    اُ آن ٍئياى وِٕ َڈ ویً٭ٓ   َیبْ ىڅجٖیشڂٓ، أیه   ؿىبن ثب ډیب ثمبویي. اُ ډى٪یَ دیْيَ
ٓ  ځٖٕوشڂٓ اٍسجب٣ ٹچمياى ډٓ اٵشیي ٥یًٍْ ٽیٍ ثیٍ      ًٙى. ځٖٕوشڂٓ ىٍ كبٵ٪ٍ اسٶبٷ ډی
ثَى. ثيين وبدٌَْٔ ٍا ثبلا ډٓ آٙٶشڂٓ ي اوٮ٦بٳ ه٦َُوي ي ٔپذبٍؿڂٓ كبٵ٪ٍ إٕٓت ډٓ

ٓ سًػٍ ثٍ اٝلاف أه ځٖٕوشڂٓ، أه ٍئياى َُٕويځٓ ََ ٍاث٦ٍ ٽىیي. اُ   اْ ٍا وبثًى ډی
، ځٖٕوشڂٓ ومًوّ ٔپذبٍؿڂِٓ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ إز، كبڅشٓ ٽٍ ثٍ آٙیٶشڂٓ   IPNBډى٪َ

ځٖیٕوشڂٓ سمیبِٔ   ًٙى. ډى٪یًٍ اُ اٝیلاف   وبدٌَْٔ ٔب ََ ىيْ آوُب ډىشُٓ ډٓ ٔب اوٮ٦بٳ
َیب ي  ٙيٌ ي ٔب سؼَثّ ٱَٕٔپذبٍؿٍ ىٍ كبٵ٪ٍ ي ىٍ ٍياث٤ إز، ي اٍُٗ سٶیبير  ثبُٔبثٓ

ٵَىْ ي  ىٍين$َڈ اڅشٕبڇ اٹياډٓ ٔپذبٍؿٍ إز ٽٍ ځًوٍ ىَي. أهَميٍىْ ٍا اٵِأ٘ ډٓ
َب ثٍ اَمٕز دَىاُٗ أه ٙیپبٳ ي أیه   ًٙى. دْيَ٘ ځبسمهٹچمياى ډٓ #ٵَىْثٕهَڈ 

ٍئياىَبْ ٱَٕٔپذبٍؿیٍ ٍا   IPNBدَىاُى. أه دَىاُٗ اُ ډى٪َ ثَاوڂِٕ ډٓ سإٔٴٍئياى 
َڈ ىٍ ٕٕٖشڈ كبٵ٪ٍ ي َڈ ىٍ ٕٕٖشڈ اٍسجب٥ٓ ٔپذبٍؿٍ ٽیَىٌ ي ٔپذیبٍؿڂٓ ىٍيویٓ ي    

 ٽىي. ثَٕيوٓ ٍا سُٖٕڄ ډٓ
ٔپیٓ اُ   «َبْ ډئَٔز سٮبٍٟ ٍا ػبٔڂِٔه ؿُبٍ ًٕاٍ ٽىٕیي. ډُبٍر: »َٶشڈ ٵَډبن
َب آډيٌ إز، ؿُبٍ ٍٵشبٍ وبٽبٍآډیي ي  َبْ ځبسمه٭بسٓ ٽٍ ىٍ دْيَ٘سَٔه ډ١ًً ثىٕبىْ

# 3، $سیًَٕه # 2# اوشٺبى، $1ٽىىي: $ىاٍ سؼَثٍ ډَٓبْ ډٚپڄاْ إز ٽٍ ُيعىٍ َڈ سىٕيٌ
ٓ  اوي، ىي ډًٍى ووٖز ٕلافَب ځٶش٥ًٍٍ ٽٍ ځبسمه. َمبنٹَُ# 4ىٵب٫، ي $ اویي  َبْ ٵٮیبڅ

٭ىًان ٕیذَ ىٵیب٭ٓ    ځَْٕ ي ثٍډًٍى ثٮيْ ثَاْ ٽىبٌٍٽىٕڈ؛ ي ىي ٽٍ ٭چٍٕ َڈ إشٶبىٌ ډٓ
، أه ؿُبٍ ئْځیٓ ومًویّ ٔپذیبٍؿڂٓ اٍسجیب٥ٓ ویبٹٜ       IPNBٍيوي. اُ ډى٪َثٍ ٽبٍ ډٓ

َ ثٕبوڂَ ٦ٕق ثَٕيوٓ آٙٶشڂٓ ٔپذیبٍؿڂٓ ي ىٵیب٫ ي    سًَٕهإز. اوشٺبى ي  وٚیبوڂَ   ٹُی
 ٽىىي.  وبدٌَْٔ إز ي َمّ آوُب سمبِٔٔبٵشڂٓ ي اٍسجب٣ ٍا ٕي ډٓاوٮ٦بٳ
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ٍ   َمبَىڂٓ اُ ىڃ ٔپذبٍؿڂٓ ثَٕين ډٓ ٥یًٍ ډٖیشٺٕڈ ثیٍ    آٔي. ي أه ؿُیبٍ ٕیًاٍ ثی
ثَوي ٽیٍ َمیبن اٍسجیب٣ ډیؤطَ إیز، ي      َمبَىڂٓ ډًػًى ىٍ ٍئپَى ځبسمه ًٍٔٗ ډٓ

َیب  َیبْ ځیبسمه  دْيَ٘ ًٙوي.ډٓ« ثبٍٵبػٮٍ»ثب٭ض سيايڇ اوٖياى ٔپذبٍؿڂٓ ىٍ ٍياث٤ 
 ثیب ٍئپَىَیبْ ډیئَٔز اٍسجیب٣    ًٙڇ ىَي سٮ٠ًٔ أه ؿُبٍ ًٕاٍ ي١ًف وٚبن ډٓثٍ

، أه سٲَٕٕ ٍا ډأډًٍٔز اٝچٓ ىٍډبن ثَاْ سیَئغ   IPNBډؤطَ ي كٕبسٓ إز. ىٍ ٍاَجَى
 ىاوٕڈ. ٔبثٓ ثٍ َمبَىڂٓ ي َُٕويځٓ ُيع ډٓٔپذبٍؿڂٓ ي ىٕز
سَٵىي  ډب ثب َِاٍئټ« ٕشبوّ ُيع ٍا سٺًٔز ٽىٕي.ٍاث٦ّ ٝمٕمبوٍ ي ىي»ٵَډبن َٚشڈ: 

َیبْ  َیب ٍا سٶیبير  أه دًٕويَب ي سمبٓ IPNBًٙٔڈ. ياٍى ٍاث٦ّ ٝمٕمبوٍ ي ُيػٓ ډٓ
ىاوي ٽٍ ثیب اٍسٺیبْ اٍسجیب٣ ىڅٖیًُاوٍ ٔپذیبٍؿڂٓ اٍسجیب٥ٓ ٍا ځٖیشَٗ        ًاسٓ ډُمٓ ډٓ

٦ّ ىيٕشبوٍ َمبن َب اُ ٝمٕمٕز ي ٍاثډى٪ًٍ ځبسمهٽٍ ثىڂَٔي  IPNB ىٍٔـّىَي. اُ  ډٓ
َبْ ٔپذبٍؿڂٓ إز. اځَ ثٍ ٍاث٦ّ ىيٕشٓ ُيع ثٕبوئٚیٕي،   سلپٕڈ ي سٺًٔز أه ًٌٕٙ

َب ٭ىبٔز ىاٙیز ي اٍسجیب٥ٓ ډلشَډبویٍ ي    ثٕىٕي ٽٍ ىٍ ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ ثبٔي ثٍ سٶبيرډٓ
ٽٍ ًَٔش٘ ٍا ثجبُى ثب آنسًاوي ثٓوي ي ََ ٵَى ډٓٵَىكمبٔشٓ ثىب ٽَى. َمّ اٵَاى ډىلَٞثٍ

 ىٔڂَْ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي.  
سیَ   كٕه ٝمٕمٕز ػىٖٓ، اَمٕیز سمبِٔٔیبٵشڂٓ ي كٶی٨ دًٕویي ٭بٙیٺبوٍ دٍَویڀ      

٥ًٍ ٽٍ ىٽشَ ٍاثَر إشًڅَ وًٙشٍ ي ثیٍ ډیه َیڈ ٽیٍ ىاوٚیؼًٔ٘ ثیًىڇ       ًٙى. َمبن ډٓ
ٓ َبٔٓ ٽٍ اي ىٍثبٍِ ُى ٽَى، ٥جٸ دْيَ٘ځًٗ ډیب ٭مٕٺیبً ثیَ     ،اوؼیبڇ ىاىٌ  ٍاث٦ّ ػىٖی
ٓ    َبْ ىٍيوٓ هًى ډشمَٽِ ډٓسؼَثٍ اُ أیه  ٽىیٕڈ.  ًٙٔڈ ي ثب ىٔڂَان اٍسجیب٣ ثَٹیَاٍ ډی
  ځٌأٍڈ.  ډبن ٍا ثب َڈ ثٍ اٙشَاٻ ډٓډ٦چًةَبْ ػىٖٓ سؼَثٍ ًٙٔڈ يشمبِٔ ډ٥َٓٔٸ ډ

آځیبَٓ   ًَیه  «ٙیپىٓ ثذََِٕٔیي.  اُ ٹ٢بير اهلاٹیٓ ىٍ ىٍډیبن دٕمیبن   »وُڈ:  ٵَډبن
ٔیب  « َبىايٍْ دٕ٘»َبٔمبن ٍا اُ ٝبٵٓ اٵپبٍډبن ٍَب ًٙٔڈ ي ثَىاٙز٥چجي ٽٍ اُ َٙ  ډٓ

، اُ COALَٖیشىي ثذیٌَٔٔڈ.   ٥ًٍ ٽٍ َب ٍا َمبنثڂٌٍاوٕڈ، ي ٕٮٓ ٽىٕڈ اسٶبٷ َب ٹ٢بير
ْ     IPNBَبْ َٕياٌّ ، ي ٔپیٓ اُ  1، ثٕیبوڂَ ٽىؼپیبيْ، ځٚیًىځٓ، دیٌَٔأٓ، ي ډُیَيٍُ

ىٍ ُويځٓ ُيع  هٕبوزچّ يٽَٕيٹشٓ  آځبَبوٍ إز.َبْ سًٕٝٴ سؼَثّ ك٢ًٍ ًَه ٍاٌ
١یَيٍْ  ٙیمب  ٽىؼپبيْ، ځًٚىځٓ، دیٌَٔأٓ، ي ډُیَيٍُْ    ،آځبًَٓٙى، ًَه دٕيا ډٓ

 
1. curious, open, accepting, and loving (COAL) 
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. ٙیمب اُ  ثٕبثىیي ُىن أه ٙپبٳ ىٍ ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ هیًى  ٍآَ ثَاْ يٝچٍ آوبنسب  إز
َبْ ىٍيوٓ ثیبڅٕىڂَاوٓ ٽیٍ ىٍ أیه    ٙمبٍ ي سًٕٝٴ سؼَثٍډًٍىْ ثٓ َبْډٕبن ځِاٍٗ

ٓ  َیب ٵَډبنثوٚٓ ثَاْ ٽبٍثٖز أه  ، دٕٚىُبىَبْ اڅُبڇإز آيٍىٌ ٙيٌ ٽشبة ٔبثٕیي.   ډی
ًٙوي  ٽىىي ي ډشٮُي ډٓځَْ إز ٽٍ ُيع ثب ٍاَىمبٔٓ اي ػَأر دٕيا ډٓىٍډبوڂَ سُٖٕڄ

ٙیپىٓ، َمجٖیشڂٓ ىيثیبٌٍ، ٔیب كشیٓ َمجٖیشڂٓ       ثَاْ ثبُٕبُْ ٙپبٳ وبٙٓ اُ دٕمیبن 
 ػئيْ أؼبى ٽىىي.

. ډى٪یًٍ اُ اڅشٕیبڇ   َٖیشٕڈ  ػِئیٓ اُ ٵَآٔىیي اڅشٕیبڇ   ډیب  ٽیٍ   ًٙى ډٓٔبىآيٍ أه ٵٞڄ 
ثوٚیٓ إیز ٽیٍ    ٵَآٔىي هًىو٪ڈ IPNBٙين إز. ؿىٕه ٽچٓ اُ ډى٪َ ٙين ي ٽڄ ٔپٓ
دیٌَٔ   دٌَٔ ي او٦جیبٷ ٍيى. ډى٪ًٍ اُ َمبَىڂٓ ي١ٮٕشٓ اوٮ٦بٳًْٕ َمبَىڂٓ ډٓ ًاسبً ثٍ

ٔىٕڈ ٽٍ ثیٍ سیيايڇ ٔپذیبٍؿڂٓ    ٙين إز. دٔ، ډب ثبٔي ي١ٮٕشٓ ثٕبٵَإز ٽٍ ُاىِ ٔپٓ
ٙیپىٓ ػچیًْ أیه    ٽمټ ٽىي ي ىٍ ٕٕٖشڈ دٕـٕیيِ ٍياثی٤ ُيع اسٶیبٷ ثٕٶشیي. دٕمیبن     

٘     ځَٕى ي ٹ٢بيرٔپذبٍؿڂٓ ٍا ډٓ سیَ  َبْ اهلاٹٓ ډب ىٍثیبٍِ آن وٕیِ ثیٍ ډمبوٮیز ثیٕ
اْ ٽیٍ ىٍ  َبْ هَىډىياوٍثٍ ډلييىٔز سًػٍٽىٕڈ سب ثب اوؼبډي. ډب ُيع ٍا سًاومىي ډٓ ډٓ

ٙپىٓ ثڂًٔىي، ي ثبُٕبُْ اٍسجب٣ بة ډٮَٵٓ ٽَىٔڈ، و٪َٙبن ٍا ىٍثبٍِ ٭چڄ دٕمبنأه ٽش
 ٽىٕڈ.ٙين ٍا ثَأٚبن سُٖٕڄ ډٓي ٵَآٔىي ٔپذبٍؿّ اڅشٕبڇ ي ٔپٓ

َیب،  ٕیبُْ ٍيأیز  ٍٕي ٔپذبٍؿٍو٪َ ډٓثٍ.« ثٕبٵَٔىٕي ډٮىبَبْ ډٚشَٻ»ىَڈ:  ٵَډبن
اٍسجیب٣ ىاٍویي. ډٮىیب اُ     آهَ َډبنٵ، ي ًَٔز، ثب َبَٕډبٍَٔب، هب٥َار، َٕٚبٍْ،  كبڅز

ٕبُوي، ي ًَٔز ُيػٓ ډب ډبن ٍا ډَٓبْ ډٚشَٽٓ ٽٍ ًَٔز ٙوٍٞٓيأزىڃ ُويځٓ، 
آٔي ٽٍ ىٍ ُویيځٓ اُ  يػًْ ٭مٕٸ ؿَِٕبٔٓ ثَٕين ډٓآٔي. ډٮىب اُ ث٦ه ػٖز ثَٕين ډٓ
اُ ٽىٕڈ، ثَاْ أؼبى ثٕى٘ وٖجز ثٍ هًىډبن  وي. يٹشٓ أه اٵپبٍ ٍا ٽبيٗ ډٓسََمٍ ډُڈ
ٓ  ٽىٕڈ. يٹشٓ آوُب ٍا ثب َمَٖډبن ىٍَبْ ثٕى٘ ًَىٓ إشٶبىٌ ډٓډُبٍر ځیٌأٍڈ،   ډٕبن ډی

ٓ    َبْ َميلاوّ ثٕى٘ ًَىٓ إشٶبىٌ ډٓاُ ډُبٍر ٽىیٕڈ ډٮىبَیبْ   ٽىیٕڈ. ََځیبٌ ٕیٮٓ ډی
ٓ  آٙپبٍ ٍا ٽبيٗ ي ىيثبٌٍ هچٸ ٽىٕڈ، ٔپذبٍؿڂٓ ًَىٓ ىَیٕڈ، ي ثیب    ډبن ٍا ځٖیشَٗ ډی

 ٽىٕڈ.سَ ٍٵشبٍ ډَُٓثبنهًى ي ىٔڂَان ډَُيٍُسَ ي ډ
ًٙٔي ٽٍ ٔپذبٍؿڂٓ ُویيځٓ هًىسیبن وٕیِ ثُشیَ     ډشًػٍ ډٓ َبٵَډبنأه  ٽبٍثٖزثب 

ٙيٌ إز. ىٍ سوٜٞ ٕلاډز ٍيان ځىؼٓ وُٶشٍ إز ي آن ٔیبٵشه ډٮىیب ىٍ ٕیلاډز    
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ىٔڂَان إز. ىٔيځبٌ ثباٍُٗ ػًڅٓ ي ػبن ځبسمه ىٍثبٍِ ٽبٍثٖز ٭چیڈ ثیَاْ ىٍٻ ي   
ىَي ٽٍ ثٍ َڈ ٽمټ ٽىٕڈ سب ؿىٕه و٪َٕ ٍا ډٓډب أه ٵَٝز ثٓ ثُجًى ٕلاډز ٍياث٤، ثٍ

سَ ثبٙیٕڈ. ىٔڂیَ   ٽىٕڈ، ي ثب ىوٕب ډَُثبن سٺٖٕڈډٮىبٔٓ ٍا ثٕبثٕڈ، ُويځٓ هًى ٍا ثب ىٔڂَان 
 هًإَي؟ اُ ُويځٓ څٌر ثجَٔي!اُ ىوٕب ؿٍ ډٓ

 دویل ج. سیگل
فزدیضٌاسی بیي سیست سزٍیزاستار هجوَعۀ عصب  

 اًتطارات ًَرتَى
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 دیباچه

قاذر  ماا  هام همای    همکاارا   یمامیذوار هاست کهدرمانی هستیم. دههما دلثاختۀ زوج
هاای  درمانی تاضنذ و تخواهناذ ایا  صخ اا را تیننینناذ. ازدیااد تیناماه      ضیذای زوج

درمانی ته صیتیت انثوهی از مطاورا  خانواده مندی ضذه است، و امایوز  آموزش خانواده
 ضا  است.   درمانی اولویت نخستیم که زوجتیندرمانگیانی را می

ای  هاای سااهنه  سالی که خا  ناصم  در دانطگاه واضنگت  تاود ساخنیانی   هفذهدر 
درماانی   پیسیذ در زمیناۀ زوج کید. هیتار که میضناسی تیننار میتیای دانطدویا  روا 

« ایام.  آموختهچه از ضما آ  فقط»دادنذ: انذ، همیطه یک خواب میهایی دیذهچه آموزش
درماانی کایده تودناذ، و تسایاری     ضماری تودنذ کاه در دور  انتینای زوج  صعذاد انگطت

هاا ففایه    کناذ از درماا  زوج  ودمای فایار مای   ضاا  نفتنذ مثل آدمی که از غول تی می
 ذ.ینند نمی آنا های درمانی در فهیست اولویترونذ. پیذاست زوج می

ضاود. چاه   ها ختم میها ته زوجایم: همۀ راهضنیذهایم داستا  مطاتهی هی خایی رفته
ما  همی  مکنیاک.  نوش زییچه در و سوئذ و در کطورهای دوری نظیی صیکیه، ژاپ ، 

روناذ.   ها تا صثای و اساهحه سایام هام مای     رواتط زناضویی رو ته اضمحلال است. زوج
هماذیگی  خواهنذ  پوضنذ. میخواهنذ ته آغوش همسیضا  تیونذ اما لثاس خاردار می می

پوضاانذ. صامیمیت   زننذ که آنا  را مثل زره میهایی ته صورت میرا تطناسنذ اما نقاب
 ها رنح تکطنذ.  صی ضذه است. عدیة نیست که ای  زوجنیافتنیدست

سوصا نطا  داده است اولی  مطکهی کاه  های ویهیام دوهیصی در دانطگاه مینهپژوهص
تاه راتۀاۀ عاضاقانۀ آناا  رتاط پیاذا        نحویتهکننذ افیاد در درما  فیدی ته آ  اضاره می

و ضگفتا که پژوهطگیی ته نام آلا  ناارم  دریافات درماا  درماندویاانی کاه        کنذ می
صایی   آورناذ یکای از اصاهی   مسائل ارصثاافی خاود را در درماا  فایدی تاه زتاا  مای       

روناذ  فیفه ته قاضی مای های فلاق است. ته تاور نارم ، درمانگیا  فیدی یک تی  پیص
رود، آناا  مطاتیی   زماا  کاه درماا  پایص مای     ضنونذ. همو فقط نیمی از داستا  را می

اناذ  ضونذ، تا درماندویاانی کاه در محاصای  دیگایا     های درماندویا  تیچاره میروایت
ضا  اداماه  خواهنذ غول را داخل چیام کننذ و ته زنذنیکننذ، و از آنا  میهمذردی می
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ٓ  ٽبٍْ ٽىىي ثٍىَىي. كشٓ اځَ ؿىٕه  ثٕىىیي. أیه ٵَډیًڃ     ويٍر ٱًڃ ؿَاٯ ػیبىي ٍا ډی
 أؼبى ٍاث٦ّ دبٔياٍ ٔب اٍسٺبْ ٕلاډز ىٍډبوؼًٔبن وٕٖز. 

ٙیبن  َب اوٖبن ىٍ َٕإَ ىوٕب ثٍ َِاٍئټ ىڅٕڄ ډَٞاوٍ ثیَاْ ثُجیًى اٍسجیب٣   ډٕچًٕن
ٽىىي. ٥لاٷ ي هًىٽٚٓ ٵَُويان ىٍ ؿُبٍ ځًّٙ ىوٕیب ٍي ثیٍ ٵِيویٓ    سٺب١بْ ٽمټ ډٓ

 !  َب ٍا ٵَا ځَٵشٍ إزٕز. سٮؼت وپىٕي ٽٍ ؿَا ٱڈ ي اوييٌ هبوًاىٌا
َیب ٍا سٮٕیٕه   ثٍ ځًاٌ َِاٍان دْيَ٘ ثبٔي ځٶز ٽٕٶٕز ياڅيځَْ ٽٍ ډَٖٕ ُويځٓ ثـٍ

سیَ  ٽىي، َمجٖشڂٓ ډٖشٺٕمٓ ثب ٽٕٶٕز ٍاث٦ّ ُوبٙیًٔٓ ىاٍى. ٍاث٦یّ ُوبٙیًٔٓ ډ٦چیًة    ډٓ
ػبن ځبسمه ىٍ آُډبٔٚڂبَ٘ دٓ ثَى ډٕیِان   آيٍى.َب ثٍ ثبٍ ډٓآډيَبْ ثُشَْ ثَاْ ثـٍ دٓ

ٓ    24َبْ إشَٕٓ ٽٍ ىٍ ومًوّ اىٍاٍ ًٍَډًن ٙیًى ثٕیبوڂَ   ٕب٭شّ ََ ٽیًىٻ ډٚیبَيٌ ډی
َیبْ إیشَٓ ىٍ    ٽٕٶٕز ٍاث٦ّ ياڅئه إز. ٍاث٦ّ ُوبًٙٔٓ ثيسَ َمبوب ي يػًى ًٍَډیًن 

إیز. آن   ٽىي ٍاث٦یّ ياڅیئه   اْ ٽٍ ٽًىٻ ٍا كٶ٨ ډٓٙټ ځًُاٌٍثٓ !اىٍاٍ ٽًىٻ َمبوب
 سًاوي ٽًىٻ ٍا ثَاْ هًاة آٍاڇ ٽىي ٔب وبآٍاڇ ٍيْ ٽٴ اسبٷ ٍَب ٽىي.  ځًُاٌٍ ډٓ
اوي ىٙمه ٍا اُ دب ىٍ آيٍوي، اډیب يٹشیٓ   َبْ ىڅَْٕ و٪َٕ َٕثبُان آډًُٗ ىٔيٌاوٖبن

ًٙوي. سلٺٕٺیبر دْيَٚیڂَان    وبُٻ ډٍٕٓي، ډظڄ َمّ ډب ىڃوًثز ثٍ ٍاث٦ّ ٭بٙٺبوٍ ډٓ
ُوي $ٽٍ اٱچیت   " ډًاٍىْ ٽٍ َٕثبُْ ىٕز ثٍ هًىٽٚٓ ډ58ٍٓ ىَي ى و٪بډٓ وٚبن ډٓ

آډِٕ إز# دبْ ٍاث٦ّ ٭یب٥ٶٓ ىٍ ډٕیبن إیز. اٱچیت اٹیياڇ ثیٍ هًىٽٚیٓ ثیٍ         ډًٵٺٕز
ٍ   ځَىى ٽٍ ٥ٓ سمبٓ ًٝسٓ ٔب سًَْٞٔ ثب َمَٖانَبٔٓ ثَډٓٽٚمپ٘ اویي.  ٙیبن ىاٙیش

 سَ إز.  اْ ډُچټآډِٕ ي هٚه اُ ََ ځچًڅٍډشإٔٶبوٍ، ځبٌ ٽچمبر هًٞډز
٘   سَىٔي ٍاث٦ّ ٭بٙٺبوٍ ثَ ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ ډب اطَ ډٓثٓ َیبْ  ځیٌاٍى. دیْيَ
ثٕه ٕلاډز إز ثچپٍ اڅشٕبڇ ثٕمبٍْ سىُب دٕ٘اوي ٍاث٦ّ ثبٽٕٶٕز وٍثبٍَب وٚبن ىاىٌ ډشٮيى

هًإَي ثیٍ ىٍډبوؼًٔیبن   ىَي. دٕبڇ ډب ٍيٙه إز: اځَ ډٓسَ ٍا َڈ ؤًي ډٓي ٭مَ ثٕ٘
 .ثبٍٙبن ٍا ثٕبډًُٔيَبْ ثُجًى ٍياث٤ ٽٖبڅزٽٍ ٍاٌاْ ويأٍي ػِ أه ٌٍٽمټ ٽىٕي، ؿب

آيٍ إیز،  ىٍډبوٓ ىڅٌَُأڈ ٽٍ ُيعىٍډبوٓ ثبٍَب ٙىٕيٌَب آډًُٗ ُيعىٍ ٥ًڃ ٕبڃ
اوي. َٕؾ ىٍډبوڂَْ ىيٕز وياٍى ثب ىي اّىَبٔٓ ډًاػٍ ًٙى ٽٍ ثیَاْ  ٍاٌ وڂٶشٍٽٍ دَُ ثٓ

ىٍډیبوٓ َٖیشٕڈ،    ُيعَبٕز َٕځَڇ ىٍَ ځَؿٍىىي. ٽٽٚشه َڈ اُ َٕؾ ٽبٍْ ىٍٰٔ ومٓ
سَٔه ثو٘ثَاوڂِٕسَٔه ي ١ٍبٔز ىٍډبوٓ ؿبڅ٘ځَٕى. ُيعٍا ٵَا ډٓ نسَٓ يػًىډب ځبٌ

 ٽىٕڈ ثَاْ ٙمب وِٕ ؿىٕه هًاَي ثًى. ٽبٍ ډبٕز. ځمبن ډٓ




