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 گفتارپیص

ڀاخوؿڌف تاٌوؽ. توفاڊ ڌوا٨سٿ     زڃاڀؽ زطٽوٷ ٌځاغسڋ ټڋقڀؽٴڋ ؼٌڃاـ اور، ڂٸڋ ـڀح ـڂاپ
ـاچڋ تفاڊ زطٽٷ آپ، ټٽٱٿ اور ؼڀثاٶ ؼـټاڀٵف تٵفؼڌٻ. ؼـټاڀٵف غڃب غفؼڊ ٨ٙفڊ 

ؼور آڂـؼ.  ـا تڅ زڃاپ اق ـاچڋ ؼڌٵف آپؼـؼ قڀؽٴڋ اور، غفؼڊ ٰڅ ڀٽڋ ڈؼاـؼ ٰڅ قاڌڍؽ
ٻ زا تڅ ـڀح غڃؼټاپ ٰځڍڌاتڍٻ، زٵڃڀڅ تا چٻ ٰاـ ټڋڂٸڋ چځٵاټڋ ٰڅ زځڍٿ ٌػّڋ ـا ټڋ

 خاڌاپ تثػٍڍٻ؟
ووڃڊ   ٍٰڍٻ ڂ زٵڃڀوڅ توڅ  تفاڊ خاوع ؼاؼپ تڅ اڌٿ خفوً، تاڌؽ ت٩ڇٽڍٻ زفا ـڀح ټڋ

چواڌڋ ٰوڅ توفاڊ    چاڌڋ ٰڅ ؼـتىر خؿڌف٨سڍٻ ڂ ؼـڂ٢غا٘ف ؼـڂ٢ ٴفؼڌٻ. تڅولاټر تاق ټڋ
ڍٻ ٌڃڌٻ. ٌاڌؽ اڌٿ ؼـڂ٢ ـا ؼـتىر خؿڌف٨سٴڃڌڍٻ، تڍٽاـ ټڋؼڂـڊ اق ؼـؼ تڅ غڃؼټاپ ټڋ

خاڊ آڀٱڅ ت٩ڇٽڍٻ ٰىڋ ټا ـا تڅ اٌسثاڄ اڀؽاغسوڅ اوور. ټٽٱوٿ اوور      ٰڅ ټا تؽ چىسڍٻ تڅ
اڂٔواٞ تڇسوف   »ـڂ ٌؽپ تا قڀؽٴڋ قڀاٌڃڌڋِ ؼـ ضاٶ ٨فڂخاٌڋ، ؼـڂ٤ڋ ټاڀځؽ خاڊ ـڂتڅ تڅ

ـڂ ٌوؽپِ چٽكټواپ توا ض٭واڌ٫ قڀوؽٴڋ      ـا تڅ غڃؼټاپ تٵڃڌڍٻ. ټا اق ـاڄ ـڂتڅ« غڃاچؽ ٌؽ
ڌواتڍٻ. چٽوډ ټوا توفاڊ ؼڂـڊ خىوسٿ اق ؼـؼ، توڅ       تڇثڃؼ ټوڋ  ټاپؼـڂڀڋ ڂ قڀؽٴڋ تڍفڂڀڋ

ٴڃڌڍٻ: اڌوٿ ڌوٯ ڂڌمٴوڋ اڀىواڀڋ اوور. خوه ټىوتٹڅ زڍىور؟ ټوا          غڃؼټاپ ؼـڂ٢ ټڋ
٨ڇٽڍٻ. تڅ چٽوڍٿ ؼٸڍوٷ اوور ٰوڅ ؼڀثواٶ ؼـټواڀٵف       چاڊ ٴڃٶ قؼپ غڃؼټاپ ـا ڀٽڋ ـڂي
 ؽ.ٰځڍٻ، ڌاـڊ ٰځـڂ ٌؽپ تا آڀسڅ اق آپ ؼڂـڊ ټڋتڅٴفؼڌٻ: زا ټا ـا ؼـ ـڂ ټڋ

ٌوڃڀؽ  چاڌڋ ٰڅ تا٠ث ـڀدساپ ټوڋ زڃاڀؽ ٰٽٱساپ ٰځؽ زا ڀڅ زځڇا تڅ ؼـڂ٢اڌٿ ٰساب ټڋ
تثفڌؽ. ٰٽٱساپ غڃاچوؽ   ـڂ ٌؽپ تا ض٭ڍ٭ر تفاڊ ـچاڌڋ ڌا٨سٿ ڀڍك خڋتڅتٹٱڅ تڅ ـڂي ـڂ

ؼـټاڀڋ خڃـ زڍكڊ اور ٰڅ تڅ ز٥ڍڍف ټڋ اڀداټؽ. ـڂاپؼـټاڀڋ زڅٰفؼ زا ؼـڌاتڍؽ ٰڅ ـڂاپ
ٌٽا تڅ ټځكٸډ ڌوٯ خوؽڂٶِ ٰٹٽواذ    « ٰفؼپ ضٷ»ڍځڋ ڌٯ ٨ڇفور، ڌا قؼپ، تاقت ٨٭ٗ ٴح

ـڂ ٌؽپ توا  اڊ اور تڍٿ ؼڂ ڀ٩ف ٰڅ غڃؼ ـا ڂ٧٬ ـڂتڅؼـټاڀڋ ـاتٙڅټس٭اٟ٘ ڀڍىر. ـڂاپ
 ٰځځؽ زا تسڃاڀځؽ ٩ٌا خڍؽا ٰځځؽ.ټڋ زفڌٿ ض٭اڌ٫ قڀؽٴڋ٠ٽڍ٫
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٭سوڋ ـا توا   ٰځځؽ، ڂاـوڋ غوڃاچڍٻ ٰوفؼ زوا تسوڃاڀڍٻ ض٭ڍ    چاڌڋ ـا ٰڅ تڍٽاـټاپ ټڋؼـڂ٢
، غٙوف  1ٌؽڄتػٍؽ. ؼـ اڌٿ ؼڂـاپ ټفا٬ثر ټؽڌفڌرتدؿڌفڌٻ ٰڅ ټا ـا تڇثڃؼ ټڋ آ٤ڃي تاق

ٍٰوڍٻ؟ ؼڀثواٶ   ٰځؽ. ټا ٰڅ چىسڍٻ؟ زفا ـڀح ټڋؼـټاڀڋ زڇؽڌؽټاپ ټڋٰفؼپ ـڂشِ ـڂاپ ٴٻ
چا زلاي غڃاچؽ ٌوؽ، اٸثسوڅ   ٴفؼڌٻ؟ ؼـ اڌٿ ٰساب تفاڊ خاوع ؼاؼپ تڅ اڌٿ خفوًزڅ ټڋ

ؼچځوؽ زٵڃڀوڅ   چاڊ ٰڃزاچڋ ٰوڅ ڀٍواپ ټوڋ   ضاٶـڌ٧ تٹٱڅ تڅ ٰٽٯ ٌفشڀڅ تڅ ٰٽٯ ز١ا
 اڀداټؽ.خڃڌڍٻ، تڅ ز٥ڍڍف ـاوسڍٿ ټڋـڂ ٌؽپ تا آڀسڅ اق آپ ؼڂـڊ ټڋـڂتڅ

ٌؽڄ ڌوا ز٥ڍڍوف ڌا٨سوڅ     چاڊ ٰڃزاڄ، چٽډ ا٘لا٠اذ ٌػّڋ، ڌا ضؿ٦ضاٶؼـ اڌٿ ٌفش
ـڂؼ ٰاـ ټوڋ  چا تڅاَ ټطا٨ٝر ٌڃؼ. اڌٿ ؼاوساپاور زا اق ټطفټاڀڅ تڃؼپ ا٘لا٠اذ اٌػ

چاڊ چٽٵاڀڋ توفاڊ  ٰځڍٻ ڂ ـڂيز٭ٹّا ټڋآڀڇا  تا ـڂ ٌؽپتڅزا ض٭اڌ٭ڋ ٰڅ چٽډ ټا تفاڊ ـڂ
چواڊ   چاڊ ؼڌٵفاپ، اق ڌٯ خڇر ؼاوساپڀٍاپ ؼاؼڄ ٌڃؼ. اڌٿ ؼاوساپآڀڇا  ؼڂـڊ خىسٿ اق

 ـڂ ٌؽپ تا ض٭ڍ٭ر ؼـ زٱاخڃ چىسڍٻ.تڅغڃؼ ټا چىسځؽ. چٽډ ټا تفاڊ ـڂ
اڀوؽ ٰوڅ   ٌؽڄ ؼـ اڌځدا زځاپ ؼـؼ چڃٸځاٰڋ ـا زدفتڅ ٰوفؼڄ ټ١ف٨ڋتىڍاـڊ اق اٌػاَ 

آڀڇوا   چاڌٍاپ تفاڊ ٌٽا ؼٌڃاـ تاٌؽ. ٰاـ ٌٽا چٽؽٸڋ توا ؼـؼ ټٽٱٿ اور غڃاڀؽپ ضف٦
چا غڃاچڍوؽ  غڃاچؽ تڃؼ. ڂ تڅ ٰٽٯ اڌٿ ؼاوساپآڀڇا  تفؼپ تڅ ؼـؼ غڃؼزاپ اق ـاڄ ؼـؼڂ خڋ

 ٹة ٠ٹرّ ـاوسڍٿ ـڀدٽاپ ڀڍىر.٨ڇٽڍؽ ٰڅ زٙڃـ ٠ٹرّ تڅ ٜاچف آٌٱاـِ ؼـؼټاپ، ا٤
ٰځوڍٻ.  ؼچځؽ، ٨فاـ ټوڋ چاڌڋ ٰڅ تڅ ټا ټڋٍٰڍٻ زڃپ اق قڀؽٴڋ، ټفٲ، ڂ ؼـنـڀح ټڋ

ڂـقڌٻ، ڂ غڃؼ قڀؽٴڋ ـا تا ٫ٍ٠ ټڋآڀڇا  ټاپ، ٰىاڀڋ ـا ٰڅ تڅچځٵاټڋ ٰڅ قڀؽٴڋ ؼـڂڀڋ
ڀوڅ،   تفؼ؟خڋ ـټكڂـاق ]ڂخڃؼ[ ٌٽاٌڃؼ تڅ آ٤ڃي تاق تدؿڌفڌٻ، ٩ٌا غڃاچڍٻ ڌا٨ر. آڌا ټڋ

ٌڃؼ ٌٽا ـا خؿڌف٨ر. اڌٿ ٰساب ـڂي خؿڌف٨سٿ ض٭ڍ٭ر غڃؼزاپ ـا ڀٍاپ غڃاچؽ ڂٸڋ ټڋ
 ؼاؼ.
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 مقدمٍ

ؼڂڀٻ ؼـتواـڈ اقؼڂاخوٻ زوڅ ٰواـ ٰوځٻ.      ڀٽڋ»قڀڋ تڅ ؼ٨سف ٰاـٺ آټؽ، آچڋ ٍٰڍؽ ڂ ٴ٩ر، 
اڌوٻ، ڂٸوڋ   ؼـټاڀڋ ـ٨سڅؼڄ. تفاڊ قڂجاؼاټڅ ټڋ څٌڃچفٺ تڅ ـڂاتٗ ٨فاقڀاٌڃڌڋ تا قڀاپ ؼڌٵ

ٴوڅ.  ٰٻ اڌٿ زڍكڌڅ ٰوڅ غوڃؼي ټوڋ   ٰځڅ، ڌا ؼورڊ ڀؽاٌسڅ. ٌڃچفٺ اضىان ٴځاڄ ټڋاثف
ٌڅ. تاڌؽ خؽا تٍوٻ،  ؼڄ ڂ٨اؼاـ تاٌڅ، ؼـٴڍف ـاتٙڅ تا قڀڋ ؼڌٵڅ ټڋڂٸڋ چف تاـ ٰڅ ٬ڃٶ ټڋ

 « زف اق ٘لا٪ ٴف٨سځڅ.ڂٸڋ ټاڀؽپ ؼـ اڌٿ ـاتٙډ قڀاٌڃڌڋ آواپ
 « ٌڅ؟ـاتٙڅ تا قڀڋ ؼڌٵڅ ټڋؼڄ ڂ٨اؼاـ تاٌڅ ڂٸڋ ؼـٴڍف ٬ڃٶ ټڋ»ټٿ خاوع ؼاؼٺ: 

 «تٹڅ.»
ٰځڋ ڂ زولاي  ؼڄ، ٴڃي ټڋآڌا ؼـوسڅ ٰڅ تٵڍٻ چٽسځاپ تڅ ضف٦ ټفؼڊ ٰڅ ٬ڃٶ ټڋ»
 «ٰځڋ ټفؼڊ ـڂ ٰڅ ـڂاتٗ ٨فاقڀاٌڃڌڋ ؼاـڄ، ٨فاټڃي ٰځڋ؟ټڋ
 «زڃڀٻ ٨فاټڃي ٰځٻ!ڂٸڋ ڀٽڋ»
چواي اقؼڂاج  ـووڅ توا ٬وڃٶ   چا ـڂ ٨فاټڃي ٰځڋ، ڂٸڋ تڅ ڀٝف ټوڋ زڃڀڋ ڂا١٬ڍرڀٽڋ»
 «اڊ.ٰفؼڄ
 «  اڌٿ ضف٦ زځؽ ڂ غٍځڅ!»
٬ّؽٺ اڌٿ ڀڍىر ٰڅ غٍٿ تاٌٻ. آڌا ـڂاتوٗ ٨فاقڀاٌوڃڌڋ ٌوڃچفذ توا زڃخوڅ توڅ       »

 «آـقڂذ تفاڊ ڂ٨اؼاـڊ، غٍٿ تڃؼڄ؟
 «تٹڅ.»
چواي غٍوٿ   خاڊ ٰاـچاي تاڂـ ٰځڋ، آڌا تواڂـ ٰوفؼپ ضوف٦   چاٌڃ تڅڂ اٴڅ ضف٦»

 «غڃاچؽ تڃؼ؟
 «٨ڇٽٻ ټځٝڃـزڃپ زڍڅ.ټڋ»
قڀوڋ،  ا ڀاؼڌؽڄ ٴف٨سٿ ـ٨ساـڊ ٰڅ لاقټڅ تثڍځڋ، تڅ غڃؼذ ِؽټڅ ټوڋ اٴڅ تثڍځٻ ؼاـڊ ت»
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 «اخاقڄ ؼاـٺ ڀٍڃڀً تؽٺ زا تسڃڀڍٻ ـڀدسڃ تڅ خاڌاپ تفوڃڀڍٻ؟
ٰځوڋ، ټځٙ٭وڋ توڅ ڀٝوف ټڍواؼ. ڂٸوڋ ټوا ؼڌٵوڅ توا چوٻ           ڂ٬سڋ ٰڅ اڌٿ ٘ڃـ تڍاڀً ټڋ»
 «  غڃاتڍٻ.ڀٽڋ
« ٰځوڋ، ڀوؽٴڋ ټوڋ  غڃاتڋ. ڂٸڋ زڃپ زڃ چځڃق توا اڂپ ق ٨ڇٽٻ ٰڅ ؼڌٵڅ تا اڂپ ڀٽڋټڋ»

 «ٰځڋ؟چاي قڀؽٴڋ ټڋآڌا اڌٿ اټٱاپ ڂخڃؼ ؼاـڄ ٰڅ ؼاـڊ تا ؼـڂ٢»ټٱث ٰفؼٺ، 
 «زٙڃـ زفًٰ ٰځٻ؟»چاڌً خف اق اٌٯ ٌؽ. زٍٻ

غوڃاچڋ ٰٽٱور   خڍً اق اڌٿ زفٰر ٰفؼڄ. ټڋڂ٨اؼاـ ڀڍاق ڀڍىر زفًٰ ٰځڋ. ٌڃچف »
 «ٰځٻ ٰڅ اق اڀسٝاـ ٍٰڍؽپ تفاڊ تفٴٍسځً ؼور تفؼاـڊ؟

اي تا٠ث ڂ٨اؼاـڊ ٌڃچفي ٌوڃؼ، ڂٸوڋ تا٠وث ڀٍوؽ.     تڃؼ ڂ٨اؼاـڊ اڌٿ قپ اټڍؽڂاـ
ٴوڃڌڍٻ؟ خوؿڌف٨سٿ   تڅ غڃؼټواپ ؼـڂ٢ ټوڋ   چٽډ ټاٴڃڌؽ؟ زفا زفا اڂ تڅ غڃؼي ؼـڂ٢ ټڋ

زف اق خؿڌف٨سٿ ڂا١٬ڍر اور. ټٿ ؼـ خاڌٵاڄ ؼـټاڀٵف اڌوٿ قپ، ؼـ اڌوٿ   آـقڂچاڌٽاپ آواپ
ؼـ خٹىډ ت١ؽ چوٻ ټٽٱوٿ   خؿڌف٨ر. ڂ چاڊ ٌڃچفي ـا ټڋخٹىڅ ڀ٩ڇٽڍؽٺ ٰڅ زفا ؼـڂ٢

 ٌڃؼ.تڃؼ ڀ٩ڇٽٻ زفا، زڃپ ٬ّؽڂڀڍر اٌػاَ ؼـ ٴؿـ قټاپ آٌٱاـ ټڋ
ؼاڀڍٻ، آپ ٌػُ چٽڍٍڅ ڌٯ ـاق غڃاچؽ ؼـتاـڈ ڌٯ ٌػُ ز٭ؽـ ټڋاڌځٱڅ  خؽا اق

 ؼـټاڀڋ ؼڌؽاـِ ڌٯ ـاق تا ـاقڊ ؼڌٵف اور.تڃؼ. خه اٴف ڌٯ ٌػُ ـاق اور، ـڂاپ
٘وڃـ ٨كاڌځوؽڄ توڅ     ٶ ټوؿاچة ووځسڋ، توڅ   ـڂڌٻ؟ توا ا٨وڃ  ؼـټاڀٵفاپ ټڋخه زفا خڍً 

تفڌٻ زا ٰٽٯ تٵڍفڌٻ، ـڀدٽاپ ـا خاڌواپ ؼچوڍٻ، ڂ ؼـ قڀوؽٴڋ ټ١ځوا     ؼچځؽٴاپ خځاڄ ټڋ ٩ٌا
ؼـټاڀڋ تفاڊ تىڍاـڊ اق ټفؼٺ توڅ خاڌٵواڄ ا٠سوفا٦ ٤ڍفټوؿچثڋ زثوؽڌٷ ٌوؽڄ       تڍاتڍٻ. ـڂاپ

توا   غوڃاچڍٻ ٰوڅ  اور. ؼـ چٽاپ ضاٶ ٰڅ اق ؼـڂپ غڃاچاپ ز٥ڍڍف چىسڍٻ، اق ؼڌٵوفاپ ټوڋ  
چاڊ ز٥ڍڍف ؼاؼپ ؼڌٵفاپ، ٰٽٱٽاپ ٰځځوؽ ٰوڅ   زأڌڍؽ، اِلاش، ڌا ـاچځٽاڌڋ ټا ؼـ قټڍځډ ـڂي

ـا آڀڇوا   ،اق ز٥ڍڍف غڃؼټاپ ؼڂـڊ ٰځڍٻ. ؼـټاڀٵفاپ، ٰوڅ ٨فاغڃاڀوؽڄ ٌوؽپ توڅ ٩ٌاتػٍوڋ     
اڀٵڍكؼ، ټٽٱٿ اور ټځ٫ٙ ټا ـا اِلاش ٰځځوؽ، چځٵواٺ ٴ٩وسٿ چفآڀسوڅ توڅ ؾچځٽواپ       تفټڋ
چفٰوؽاٺ اق اڌځڇوا ٠ځّوفڊ    اڌځٱوڅ   چاڌڋ اـائڅ ٰځځوؽ، ڂٸوڋ توا   آڌؽ ٴڃي ٰځځؽ، ڌا تڍځً ټڋ

 ؼـټاڀڋ ڀڍىر.ڌٯ تڅ زځڇاڌڋ ـڂاپؼـټاڀڋ اور، چڍر اواوڋ ؼـ ـڂاپ
ټوا اڀدواٺ    ـڂڊزڃاڀؽ ٨٭ٗ ڌٯ ـڂي، ٨وٿ، ڌوا ٠ٽٹوڋ تاٌوؽ ٰوڅ      ـاتٙډ ؼـټاڀڋ ڀٽڋ

ؼڂـڊ آڀڇوا   ٌڃؼ. تفاڊ ٩ٌا ڌا٨سٿ تاڌؽ غڃؼټاپ ـا ڂ٧٬ ٧ٍٰ ض٭واڌ٭ڋ ٰځوڍٻ ٰوڅ اق    ټڋ
ٰځڍٻ. ټا ؼڂـڊ ټڋآڀڇا  ٴڃڌڍٻ، اقچاڌڋ ٰڅ تڅ ڌٱؽڌٵف ڂ تڅ غڃؼټاپ ټڋ تا ؼـڂ٢ ٰځڍٻ. ڂټڋ

چا ٰځؽڂٰاڂ ٰځڍٻ زوا آڀسوڅ ـا ٰوڅ ؼـ     تڅ زڃِڍڅ ڂ ڀّڍطر ڀڍاق ڀؽاـڌٻ. تاڌؽ ؼـ قڌف ؼـڂ٢
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 اڌٻ، خڍؽا ٰځڍٻ.خىسدڃڌً تڃؼڄ
اپ ـا اِولاش  ټا ڀڍاق ڀؽاـڌٻ اِلاضٽاپ ٰځځؽ. ټٽٱٿ اور ٨ٱف ٰځڍٻ ڀڍاق ؼاـڌٻ غڃؼټ

ٰځووڍٻ غڍووالاذ، خځووؽاـچاڊ آٌوو٩سڅ، خوواڊ آپ ؼاـڌووٻ زوولاي ټووڋ ٰځووڍٻ، ڂٸووڋ ا٤ٹووة تووڅ
اڊ ـا اِلاش ٰځڍٻ ٰڅ ـڀدٽواپ ـا توڅ   ٌؽڄڂؼا٤ڃپ، ڂ ا٨ٱاـ زطفڌ٧چاڊ ؼـب غڃؼاڀٵاـڄ
ٴواڄ  زڃاڀڍٻ ڂا١٬ڍور ـا زدفتوڅ ٰځوڍٻ. آپ   آڂـڀؽ. زځڇا تا ـچا ٰفؼپ اڌٿ اٌسثاڄ ټڋڂخڃؼ ټڋ

چاڌٽواپ اق ؼوور   ـا تدؿڌفڌٻ ڂ وفقڀؽٴڋ ڂ ڀٍا٘ڋ ـا ٰڅ تف اثف ؼـڂ٢زڃاڀڍٻ غڃؼټاپ ټڋ
 اڌٻ ؼڂتاـڄ ٧ٍٰ ٰځڍٻ.ؼاؼڄ

« 1وف تا وف»ؼـټاڀڋ ـاتٙډ قڀؽ. ـڂاپؼـټاڀٵف غفؼټځؽ ٨٭ٗ ؼـتاـڈ ز٩ٱف ټا ضف٦ ڀٽڋ
ٰځڍٻ، ڌوا چوف   ڀٍڍځؽ زا ټا ټؽاٺ ضف٦ تكڀڍٻ، ڂـاخڋ ڀڍىر. ؼـټاڀٵف غفؼټځؽ واٰر ڀٽڋ

آڌوؽ آؼټوڋ ـا ؼـټواپ    آڌؽ تٵڃڌڍٻ. اٴف ٴ٩سٿ چف زوڅ توڅ ؾچوٿ ټوڋ    ټڋ زڅ ـا تڅ ؾچځٽاپ
ؼاؼڀؽ. ؼـټاڀٵف غفؼټځوؽ ٨٭وٗ توف تڍوځً     چا خڍً تٍف ـا ٩ٌا ټڋچا ټؽذٰفؼ، ټڍػاڀڅ ټڋ

آڌؽ ؼـؼ ٬ٹثٽاپ ـا ٌو٩ا ڀػڃاچوؽ ؼاؼ. ٌو٩ا    ٰځؽ، قڌفا تڍځٍڋ ٰڅ اق وفټاپ تف ټڋزٱڍڅ ڀٽڋ
 ؼچؽ؟زٵڃڀڅ ـڂڊ ټڋ

چوا  چوا، ڂ زڃخڍوڅ  چوا، تڇاڀوڅ  ٰىڋ ـا ٰڅ ؼـ قڌف ڂالڄغڃاڀؽ زا آپؼـټاڀٵف ټا ـا ٨فا ټڋ
ټاپ )اټڍاٶ، ا٨ٱاـ، ڂ اضىاوازٽاپ( ڂ خڇاپ تڍفڂڀڋ چىسڍٻ، زدفتڅ ٰځڍٻ. ټا قڀؽٴڋ ؼـڂڀڋ

اڀوؽ،  اڌوٻ اق ټوا خځڇواپ ٌوؽڄ    چاڌڋ ٰڅ ؼـتاـڈ ؼڌٵفاپ ڂ غڃؼټاپ تاڂـ ٰوفؼڄ ـا، ٰڅ تا ؼـڂ٢
ٌؽڌٻ، زاٸٍوڋ ؼـڂڀوڋ ـا ٰوڅ    ا آڀسڅ اق آپ خځڇاپ ټڋـڂ ٌؽپ تتڅـڂ اق ـاڄِخؿڌفڌٻ. ڂ  ټڋ

 ٴؿاـڌٻ.ٌڃؼ، خٍر وف ټڋ٩ٌاڌا٨سٿ ڀاټڍؽڄ ټڋ
ٴاڄ ٌو٩ا قټواڀڋ   ٘ڃـ ٰڅ ا٨لا٘ڃپ ٴ٩سڅ اور، ؼاڀً غڃـاٮ ـڂش تاٌؽ، آپاٴف چٽاپ

 ٰفؼڌٻ زاب تڍاڂـڌٻ زا ؼاڀً تسڃاڀؽ خؽڌؽاـؼچؽ ٰڅ زڍكڊ ـا ٰڅ اق آپ ؼڂـڊ ټڋـڂڊ ټڋ
زڃاڀؽ ؼـټاڀڋ ټڋاڊ قڀؽڄ ٰڅ ـڂاپچا، ڂ ٌڃٮ تف٬ڋ خاڌٵكڌٿ ـاتٙڅٶچا، آټدڃ٬فَ ٌڃؼ.

ـڂ ٌوؽپ توا آڀسوڅ اق آپ ؼڂـڊ    توڅ ؼچؽ ٰڅ زٵڃڀوڅ ـڂ تاٌؽ، ڀڍىسځؽ. اڌٿ ٰساب ڀٍاپ ټڋ
چاڊ تفٴف٨سڅ اق ٰواـ تواٸڍځڋ ټوٿ ؼـتواـڈ ٰىواڀڋ      زڃاڀؽ ټا ـا ٩ٌا ؼچؽ. ڀٽڃڀڅټڋٰځڍٻ،  ټڋ

آڂـڀؽ ٰڅ چٽوڅ  چاڌڋ ټڋچا ؼاـڀؽ، تڇاڀڅآؼٺ اور ٰڅ تا ټٍٱلازڋ ٍٰٽٱً ؼاـڀؽ ٰڅ چٽډ
ڀاخؿڌف زڃاڀځؽ تڅ چٽفاڄ ؼـټاڀٵف، زطٽٷؼچځؽ ٰڅ اٌػاَ زٵڃڀڅ ټڋآڂـڀؽ، ڂ ڀٍاپ ټڋ ټڋ

 زفوڍؽڀؽ.زف، اق آپ ټڋـڂ ٌڃڀؽ ٰڅ خڍًتڅـا زطٽٷ ٰځځؽ زا تا زڍكچاڌڋ ـڂ

 
1. head-to-head 

ډ ٠٭لاڀڋ ڌا ټځٙ٭ڋ غٍٯ تؽڂپ ضٕ اـتٙ ٙلاش تڅ  ٧ ڂ اضىاواذ اٌاـڄ ټڋڀڃڌىځؽڄ تا اڌٿ اِ  ٰځؽ. ٺ ڃـ ٠ڃا٘
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ڍٻ چا اڌٿ ـڂڌاـڂڌڋ تڍٿ ؼڂ ٌوػُ ـا ڂاـووڋ غوڃاچ   ضاٶتڅ ٰٽٯ ٌٽاـڊ اق ٌفش
ڌاتوؽ.  ( تا ؼـټاڀٵف ٩ٌا ټڋ1ٰفؼ ٰڅ ؼـ آپ، ؼـټاڀدڃ اق ـاڄ ؼڌؽاـڊ ِٽڍٽاڀڅ )٬ٹة تا ٬ٹة

چواڊ ٬واٸثڋ ـا زٱوفاـ    ٴفزڅ ؼـټاڀدڃڌاپ ټٽٱٿ اور ؼـغڃاور زڃِڍڅ ٰځځؽ ڂ ضوف٦ 
آڀڇوا   ٰځځؽ، ؼـ آـقڂڊ ڌا٨سٿ آپ ٰىڋ چىسځؽ ٰڅ ؼـ قڌف ـڀدٍاپ ټؽ٨ڃپ اور. ؼاڀٍڋ ٰڅ

ٌوڃؼ، زوفا   چا ٰڅ ټ٩ڇڃٺ ض٭ڍ٭ر ا٤ٹة ٰځاـ ٴؿاٌسڅ ټڋؼڀثاٸً چىسځؽ زڍىر؟ اڌٿ ـڂق
ٌوڃؼ، اؼاټوڅ   ؼـټواڀڋ ڀاټڍوؽڄ ټوڋ   ټفؼٺ تڅ خىسدڃڊ ض٭ڍ٭ور ؼـ اڌوٿ آ٤وڃي ٰوڅ ـڂاپ    

ؼچځؽ؟ ټڋ

 

 

  

 
1. heart to heart 
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 یکمفصل 
 

 دارد ایزادی يجًد

ٰوڅ ض٭ڍ٭ور ټوا ـا    اڌوٻ. ؼـ ضواٸڋ  چٽډ ټا ؼـؼ قڀؽٴڋ ـا زدفتڅ ٰفؼڄ ڂ ؼـ آپ ٤ف٪ ٌؽڄ
چواڌڋ  ٰځوڍٻ، ؼـڂ٢ ٴڃڌڍٻ اق آپ ؼڂـڊ ټڋچاڌڋ ٰڅ تڅ غڃؼټاپ ټڋ٨فاٴف٨سڅ اور، تا ؼـڂ٢
چاڌڋ ٰڅ چفٴك ٬ّؽ ڀؽاـڌٻ تٵوڃڌڍٻ. ټسأوو٩اڀڅ، اڌوٿ    ؼچڍٻ، ؼـڂ٢ٰڅ ضسڋ زٍػڍُ ڀٽڋ

ټاپ ـا ڀداذ ؼاؼڄ تاٌځؽ، ؼـ ٴؿـ قټاپ توؽزفڌٿ  چا ٰڅ ټٽٱٿ اور ؼـ آ٤اق، قڀؽٴڋؼـڂ٢
 . آڂـڀؽٌڃڀؽ ڂ ـڀح تڍٍسفڊ تڅ تاـ ټڋؼٌٽځاڀٽاپ ټڋ

چاڌٽواپ  ٰځڍٻ اڌفاؼ ؼاـڌٻ ؼـضاٸڋ ٰوڅ ؼـڂ٢ ٴفؼڌٻ، زڃپ زّڃـ ټڋتڅ ؼڀثاٶ ٰٽٯ ټڋ
چاڌٽواپ ؼاـڀوؽ   ٰڅ ؼـڂ٢اڌٻ ؼـضاٸڋخفوڍٻ ٰڅ آڌا اق چٻ خاٌڍؽڄاڌفاؼ ؼاـڀؽ. اق غڃؼټاپ ټڋ

ؼچځؽ اضىاوازٽاپ خؽڌؽاـ ٌڃڀؽ. تفاڊ ٨وفاـ اق اضىاووازٽاپ   خاٌځؽ ڂ اخاقڄ ټڋاق چٻ ټڋ
 آڂـڀؽ.ٴڃڌڍٻ ٰڅ ـڀح تڍٍسفڊ خؽڌؽ ټڋتڅ غڃؼټاپ ټڋچاڊ تڍٍسفڊ ؼـڂ٢

ؼچځؽڈ زڍكڊ تاٌؽ ٰڅ ؼـور اور زوڅ؟ اٴوف   ؼاـؼ ڀٍاپ« اڌفاؼ»اٴف زڍكڊ ٰڅ ؼـ ټا 
اڌوٻ  زفووڍؽڄ ڀڍاق تاٌؽ اق ٨فاـ ٰفؼپ ؼور تفؼاـڌٻ ڂ تفٴفؼڌٻ زا زڍكڊ ـا ٰوڅ اق آپ ټوڋ  

ٰځوؽ  ـڀدٽاپ ـا ـڂٌٿ ټوڋ ټاپ ڀڅ زځڇا ٠ٹرّ ـڂ ٌؽپ تا ض٭اڌ٫ قڀؽٴڋتڅتدؿڌفڌٻ زڅ؟ ـڂ
 ؼچؽ.ـڂ ٌؽپ تا آپ ض٭اڌ٫ ـا چٻ تڅ ټا ټڋتڅتٹٱڅ زڃاپ ـڂ

ٰځؽ زا توڅ زڍوكڊ ٰوڅ    ؼـ اڌٿ ٬ىٽر غڃاچڍٻ ؼڌؽ ٰڅ ؼـټاڀٵف زٙڃـ تڅ ټا ٰٽٯ ټڋ
زف اق آپ اور ٰڅ تڅ زځڇاڌڋ ؼچځؽ ڀٵاڄ ٰځڍٻ: ؼـؼڊ ٰڅ تكـٲټاپ ڀٍاپ ټڋ٠لاڌٻ ڀاغڃٌڋ

چا ڂ ڌا٨سٿ اضىاوواذ ڂ ض٭واڌ٫ ؼـ قڌوف    ؼپ تڅ قڌف ؼـڂ٢تسڃاڀڍٻ زطٽٷ ٰځڍٻ. تا ڀٵاڄ ٰف
 ٴفؼڌٻ.چا، تڅ آپ ٰىڋ ٰڅ چىسڍٻ ڂ زڍكڊ ٰڅ ڂا١٬ڍر ؼاـؼ تاقټڋآپ
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 دسهاًی سفش است یا پایاى سفشکشدى؟سٍاى

ٌڃڌٻ ٰڅ ٰځڍٻ، ؼزاـ ٠لاڌٽڋ ټڋـڂ ٌڃڌٻ، ؼڂـڊ ټڋتڅچځٵاټڋ ٰڅ اق آڀسڅ تاڌؽ تا آپ ـڂ
زڃاڀڍٻ ؼـؼ قڀؽٴڋ ـا زواب تڍواڂـڌٻ، ڂٸوڋ ـڀوح     ٍٰځؽ. ټڋؼـټاڀڋ ټڋټا ـا تڅ وڃڊ ـڂاپ

ڀاخؿڌف تاٌؽ. ٌاڌؽ ڌٯ ـؤڌا، ٰىڋ ٰڅ ٠اٌ٭ً تڃؼڌٻ، ڌا زڃاڀؽ زطٽٷټاپ ټڋٌځاغسڋـڂاپ
زوڃاڀڍٻ ټ١ٍوڃ٪ ؼڌٵوفاپ تاٌوڍٻ. قڌٵٽڃڀوؽ      ضسڋ اڌٿ اټڍؽ ـا اق ؼور ؼاؼڄ تاٌڍٻ ٰڅ ټڋ

اڊ ٰڅ توڅ ٴىوسفؼٴڋ ڂ ٴڃڀواٴڃڀڋ    ڀاټڍؽ، ٴ٩سڅ« ٩ٌ1ا اق ـاڄ ٫ٍ٠»ؼـټاڀڋ ـا ٨فڂڌؽ ـڂاپ
آڌوڋ، ووػځفاپ توڅ    ٬ٹة تٍف ز٩ىڍف تڅ تاـ آڂـؼڄ اور. ڂٸڋ تڅ زواقٴڋ ؼـ ڌوٯ ٴوفؼچٻ   

-ڌٯ ٨ځاڂـڊ تفاڊ ز٥ڍڍف اٌاـڄ ٰفؼ. آڌا ـڂاپ٠ځڃاپ  تڅ٫ٍ٠ تٹٱڅ ٠ځڃاپ  تڅؼـټاڀڋ ڀڅ  ـڂاپ

ٌوڃؼ؟ ټوا اڀىواپ چىوسڍٻ ڌوا      ؼـټاڀڋ تڅ ڌٯ ٨ٿ زثؽڌٷ ٌؽڄ اور؟ خه ـاتٙڅ زوڅ ټوڋ  
 چاڌڋ تفاڊ ؼوسٱاـڊ ٌؽپ؟زڍك

چواڊ توؽ   ؼـ ؼڂـاڀڋ ٰڅ ـڀح ـا تڅ ټوڃاؼ ٌوڍٽڍاڌڋ ؼـ ټ٥وك، ا٨ٱواـ ڀاؼـوور، ڌوا لپ      
چاڌڋ ڀڍىسڍٻ ٰوڅ توا   غڃاڀؽ. ټا وٙٷټڋٰاچځؽ، ٬ٹة تا ِؽاڊ تٹځؽ ټا ـا تڅ غڃؼ ٨فا٨فڂټڋ

ټواپ،  چاڌڋ چىسڍٻ ٰڅ ضىفذ ڂِٷ ٌؽپ تڅ قڀؽٴڋ ؼـڂڀوڋ ؼاـڂچا خُف ٌڃڌٻ تٹٱڅ اڀىاپ
غڃـڌٻ. ټا ؼڀثاٶ ؼـڌا٨ر ٬فِڋ تفاڊ ؼڂـ ٌؽپ اق ؼڌٵف، ڂ غڃؼ قڀؽٴڋ ـا ټڋاٌػاَ 

توا ڂا١٬ڍور آپ ـا    ـڂ ٌوؽپ توڅ ڂا١٬ڍر ڀڍىسڍٻ تٹٱڅ ؼڀثاٶ ؼوسڋ چىوسڍٻ ٰوڅ چځٵواٺ ـڂ   
 تٵڍفڌٻ.

ٴڍفڀوؽ ڂ  ؼچؽ ٰڅ اق ـاڄِ قڌىسٿ توا ڌٱوؽڌٵف، ڌواؼ ټوڋ    ٩ٌا ڌا٨سٿ تڍٿ ؼڂ ڀ٩ف ـڂڊ ټڋ
چواڊ قڀوؽٴڋ، اق ؼوور ؼاؼپ، ڂ    ـڂ ٌؽپ تا ڂا١٬ڍرتڅچځٵاٺ ـڂآڀڇا  چاڊ چفؼڂڊزلاي

چوا ـا  اڊ ڀڍىوسڍٻ ٰوڅ چٽوډ خاووع    ڌٯ اق ټا ڀات٥څٰځؽ. چڍرټفٲ، آڀاپ ـا تڅ چٻ ڂِٷ ټڋ
اڀوؽ زوا قڀوؽٴڋ ٰځځوؽ ڂ     تؽاڀڍٻ. چٻ ؼـټاڀدڃ ڂ چٻ ؼـټواڀٵف چٽڍٍوڅ ؼـ ضواٶ ڌواؼٴڍفڊ    

 چاڊ قڀؽٴاڀڋ ـا زاب تڍاڂـڀؽ.خفوً
ر ؼاؼٺ زوا توفاڊ ؼـټواڀٵف ٌوؽپ آټوڃقي تثڍوځٻ،       تفاڊ ڀٽڃڀڅ، چځٵاټڋ ٰڅ ؼـغڃاو

 «.تٹڅ»اٺ. خاوع ؼاؼٺ، ؼـټاڀڋ ٌؽڄٰفؼ خفوڍؽ آڌا ـڂاپٴفڊ ٰڅ تا ټٿ ټّاضثڅ ټڋزطٹڍٷ
 «ؼـټاڀڋ ا٬ؽاٺ ٰفؼڊ؟زفا تفاڊ ـڂاپ»

 
 ڀٵاڄ ٰځڍؽ تڅ ڌاؼؼاٌر ڌٱٻ ٨ّٷ ڌٱٻ ؼـ خاڌاپ ٰساب. .1
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 «ـڌػسڅ تڃؼٺ.چٻ تڅ»
اٺ ټٿ تڅ ڌٯ ٨ٿ ڀڍاق ڀؽاٌسٻ تٹٱڅ تڅ آؼټڋ ڀڍاق ؼاٌسٻ ٰڅ ٰٽٱٻ ٰځؽ زا تا ؼـؼ قڀؽٴڋ

زف اق آپ تڃؼ ٰڅ توڅ زځڇواڌڋ   ـڂ ٌڃٺ. ؼـ ٰڃؼٰڋ زڍكچاڌڋ ٰڅ زطٽٷ ٰفؼڄ تڃؼٺ تڍًتڅـڂ
ؼـ تفاتفي زاب تڍاڂـٺ. ؼـ تكـٴىاٸڋ ؼـ ضاٸڋ ٰڅ ؼـ ـڀوح غوڃؼ ٴوٻ ٌوؽڄ توڃؼٺ ڂ اق      
٠ٹرّ آپ آٴاچڋ ڀؽاٌسٻ، تڅ ڌٯ ـاچځٽا ڀڍاق ؼاٌسٻ ٰڅ ؼوسٻ ـا تٵڍفؼ، ڂاـؼ خځٵٷ زاـڌٯ 

زڃاڀىسٻ ڀٍىسٻ، تا ټٿ تځٍڍځؽ. تا اڌٿ ٰاـ، ټڋٸڋ ٰڅ تا غڃؼٺ ټڋچا ٰځؽ، ڂ ؼـ ضاڀاٌځاغسڅ
ٰوفؼٺ، ؼـ  آڂـڀؽڈ ـڀدٻ ـا ـچا ٰځٻ ڂ غفؼڊ ـا ٰڅ ؼـ ؼڌٵفاپ خىسدڃ ټڋچاڊ خؽڌؽؼ٨اٞ

 غڃؼٺ تڍاتٻ.  
ؼـټاڀڋ اور. ڂٸوڋ اٴوف اڌوٿ    ٰفؼٺ و٩ف ـڂاپټٿ زڍكڊ ـا ٌفڂٞ ٰفؼٺ ٰڅ ٴٽاپ ټڋ

ؼور توف  ـڂڌٻ. ؼـ ض٭ڍ٭ر، اق ـ٨سٿ خاڌڋ ڀٽڋـڂڌٻ؟ ڌٯ و٩ف اور، ؼـ آپ تڅ ٰدا ټڋ
زڃاڀڍٻ چٽډ ٠ٽفټاپ ـا توفاڊ  ؼاـڌٻ. ټڋ. اق ٨فاـ ٰفؼپ اق اڌٿ ٸطٝڅ ؼور تف ټڋؼاـڌٻټڋ

تڍځوڋ ِوف٦   ٨فاـ اق غڃؼټاپ ڂ ـ٨سٿ تڅ وڃڊ چؽ٨ڋ ټثڇٻ تڅ ڀاٺ ٩ٌا، تڇثڃؼڊ، ڌا ـڂٌٿ
چاڌڋ ٰوڅ  اتٽاپ، ؼـڂ٢ٰځڍٻ. ڂٸڋ ڀڍاق ڀڍىر ؼڀثاٶ زڍكڊ تٵفؼڌٻ قڌفا اضىاوازٽاپ، أٙف

زڍوك،  ٰځوڍٻ، ڌ١ځوڋ چٽوڅ   ؼڂـڊ ټوڋ آڀڇوا   ٴڃڌڍٻ، ڂ ضسوڋ ض٭واڌ٭ڋ ٰوڅ اق   تڅ غڃؼټاپ ټڋ
 خاور. چٽڍٿ

اي تڃؼ ٰڅ ؼـغڃؼټاڀؽٴڋ ؼاٌر، تڍٽاـ ٌؽڄ تڃؼ، ڂ تاڌوؽ  قڀڋ ڀٵفاپ خىف زڇٷ واٸڅ
اق اڂ غڍٹوڋ  »اي تفٴوفؼؼ. اڂ ٴ٩ور،   ٰفؼ زا تڅ غاڀوډ ٴفڂچوڋ  زځؽ چ٩سڅ تا اڂ قڀؽٴڋ ټڋ

ٰفؼ! ٌؽ ڂ ڌٯ ازڃتڃن ؼاٌر قڌفي ټڋڍٿ تڃؼٺ. تؽڂپ ڀٵاڄ ٰفؼپ اق غڍاتاپ ـؼ غٍٽٵ
   «‘ڀڍاق ؼاـٺ ٠اؼڊ تاٌڋ! ڀڍاق ؼاـٺ ٠اؼڊ تاٌڋ!’وفي ؼاؼ قؼٺ، 

 «اذ ٠اؼڊ تاٌڅ.ڀڍاق ؼاـڊ خىف ؼـغڃؼټاڀؽڄ»
 «تٹڅ.»
 «ڀڍاق ؼاـڊ ٰڅ اڂ غڃؼي ڀثاٌڅ.»
 «اين بأذ تغٕٕش وىٍ.»
 «چُل ػال تغٕٕش وىشدٌ بأذ تغٕٕش وىٍ. دسػتٍ؟ اؽ دسپؼشْ وٍ دسخًدماوذگٓ»
 «وىم وٍ.وٍ، گمان مٓ»
 «وىٍ؟وىٍ، مٓتًوؼت ايوً غٕشدسخًدماوذٌ وىٍ، يلٓ ومٓما مٓوىٕم خـم آسصي مٓ»
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 «ٰځڅ.ڀڅ، ڀٽڋ»
اڊ زا خىفڊ ٠واؼڊ توڅ   اڂپ چٽسځاپ ؼـغڃؼټاڀؽڄ غڃاچؽ تڃؼ. زڇٷ واٶ ټځسٝف تڃؼڄ»

ٰځوڅ؟  ٰوځٻ. ٰوڋ ؼـٮ ڀٽوڋ   ؼاـڊ، ٜاچف تٍڅ. ټٿ ؼـٮ ټڋاڊ ٰڅ خاڊ خىف ؼـغڃؼټاڀؽڄ
غڃاڊ تفاڊ آپ خىوف ٠واؼڊ ٰوڅ چفٴوك ڀؽاٌوسڋ ڂ چفٴوك ڀػوڃاچڋ ؼاٌور ټفاووٻ          ټڋ

 «غاٰىداـڊ تٵڍفڌٻ؟
 چ٫ ٴفڌڅ ٰفؼ.اڂ غٻ ٌؽ ڂ چ٫

ٰوفؼ، اڌدواؼ ؼـؼ ؼـ اڂ   تڅ اڌٿ ټاؼـ زڍكڊ ـا ڌاؼآڂـڊ ٰفؼٺ ٰڅ اڀٱاـ ټڋاڌځٱڅ  ٠ٹرّ
اي ٰوفؼڄ توڃؼ. اق   تڃؼ، ـچاڌڋ اق خځؽاـڊ ٰڅ زڇٷ واٶ ٌوٱځدڅ  ڀثڃؼ، تٹٱڅ ـچا ٰفؼپ اڂ

تڅ اڂ ڀٍاپ ؼاؼٺ ٰڅ اڂ چوٻ   چاڊ قڀؽٴڋِ اڂ تڅ چٽفاڄ غڃؼي،ـڂ ٌؽپ تا ڂا١٬ڍرتڅـاڄِ ـڂ
اي اي ـا ـچا ٰفؼ، خىف ڂا١٬وڋ ـڂ ٌڃؼ. چځٵاټڋ ٰڅ خىف ٤ڍفڂا١٬ڋتڅـڂآڀڇا  زڃاڀؽ تا ټڋ

 ـا تا آ٤ڃي تاق خؿڌف٨ر.
زڃاڀوؽ تٵوؿاـؼ خىوفي    ٘ڃـ ٰڅ چىسځؽ تثڍځؽ؟ آڌوا ټوڋ  ؽ زڍكچا ـا چٽاپزڃاڀآڌا اڂ ټڋ

زوڃاپ  زوڃاپ ؼاؼ ڂ ڀوڅ ټوڋ   ؼـغڃؼټاڀؽڄ تاٌؽ؟ زڃخڅ ؼاٌسڅ تاٌڍؽ ٰڅ ض٭ڍ٭ور ـا ڀوڅ ټوڋ   
زڃاڀؽ تڅ ض٭ڍ٭سڋ ٰڅ ؼـ ؼـڂپ ؼـټاڀدڃ ڂخڃؼ ؼاـؼ اٌواـڄ  ؼـڌا٨ر ٰفؼ. ؼـټاڀٵف ٨٭ٗ ټڋ

 آڌؽ. ؼـټاڀدڃ تڍفڂپ ټڋچاڊ ؼـټاڀٵف تٹٱڅ اق ٬ٹة ٰځؽ. تڍځً ڀڅ اق ٸة
زڃاڀىور توا آپ   چٽڍٿ ٰڅ آپ ټاؼـ آـقڂڌً ـا زّؽڌ٫ ٰفؼ، زڍكڊ ـا ٰوڅ ضوالا ټوڋ   

٘ڃـ ٰڅ تڃؼ. ڀثڃؼ غڍاٸً ٨ٕاڌڋ ٌوؽ ٰوڅ خىوفي ؼـ آپ    قڀؽٴڋ ٰځؽ ؼڌؽ: خىفي چٽاپ
غڃاور ڂا١٬ڋ ڀثڃؼ، زٵڃڀٵڋِ قڀوؽٴڋ توا خىوف    ڀٽاڌاپ ٌؽ. ڂ٬سڋ ٰڅ ؼڌؽ زڍكڊ ٰڅ ټڋ

ـڂ ٌؽ، اق ؼـڂ٤وً  تڅاٸة اور ٰڅ چف زڅ تڍٍسف تا ض٭ڍ٭ر ـڂاي آٌٱاـ ٌؽ. خڂا١٬ڋ
  ٰٽسف ـڀح ٍٰڍؽ.

خفؼاقڊ اق تڍٿ ڀف٨ر. ٨٭ٗ اق ـؤڌاڌڋ ٰڅ غڍالازً خؽڌؽ آڂـؼڄ اي تفاڊ غڍاٶزڃاڀاڌڋ
تڃؼڀؽ تڍؽاـ ٌؽ. ټٿ ٰڅ اق ـچا ٰفؼپ اڂ اق آـقڂڌً ڀازڃاپ تڃؼٺ، ٨٭ٗ زڃاڀىوسٻ ٰٽٱوً   

خوؿڌف٨ر، توڅ چوف ضواٶ ڂخوڃؼ ؼاٌور. ڂ خىوف        اڊ ٰوڅ ڀٽوڋ  ٰځٻ ٰڅ تثڍځؽ خىوف ڂا١٬وڋ  
اي چفٴك ڂخڃؼ ڀؽاٌور، ټٵوف ؼـ ـؤڌاچواڌً. ؼـ اڌوٿ ـچوا ٰوفؼپ، اق       ٤ڍفؼـغڃؼټاڀؽڄ

اي تڅ آـقڂڊ ؼاٌسٿ خىفڊ ٠واؼڊ ؼوور تفؼاٌور. اڌوٿ آـقڂ ؼڂتواـڄ خؽڌوؽ       ؼٸثىسٵڋ
اي ٰځؽ ڂ تڅ ٫ٍ٠ ڂـقڌؽپ زڃاڀىر تڅ خاڊ زىثڍؽپ تڅ آپ، ټٍاچؽڄآټؽ، ڂٸڋ اڂ ټڋ ټڋ
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 ىفڊ ٰڅ ؼاٌر تاقٴفؼؼ.تڅ خ
ضأف تاٌڍٻ تفاڊ زڍكڊ ٰڅ اڌځٱڅ  ټا ټځسٝف زڍكڊ چىسڍٻ ٰڅ ضأف ڀڍىر، تڅ خاڊ

ضأف اور. چځٵاټڋ ٰڅ اڌٿ قپ تفاڊ خىوفي ضأوف توڃؼ ڂ اق آـقڂڌوً تڍوؽاـ ٌوؽ،       
ڀڍاق ؼاـٺ ٠اؼڊ ٌڃٺ. ټوٿ ڀڍواق ؼاـٺ ٰوڅ     ټٿغؽاڊ ټٿ! ټٿ زڃ چىسٻ. »زڃاڀىر تٵڃڌؽ، 

ټوا توا   « آڂـؼ تڅ چف ؼڂ ٘وف٦ ڀٵواڄ ٰوځٻ.   وڃڊ ټٿ چدڃٺ ټڋ ڂ٬سڋ ازڃتڃن ڂا١٬ڍر تڅ
ڌواتڍٻ؛ ټوا توا تف٬وفاـڊ ـاتٙوڅ توا       تف٬فاـ ٰفؼپ ـاتٙڅ تا زڍكڊ ٰڅ اڌځداوور تڇثوڃؼ ټوڋ   

ؼاـؼ زوا تسوڃاڀڍٻ   ٌڃڌٻ. ؼـټاڀٵف ټا ـا اق ٨فاـ ٰفؼپ اق غڃؼټاپ تاق ټڋغڍالازٽاپ تڍٽاـ ټڋ
اضىاووازٽاپ ـا ٰوڅ چٽڍٍوڅ اق ـاڄ     ؼـ ڂا١٬ڍر آـاٺ تٵڍفڌٻ. توا ټاڀوؽپ ؼـ اڌوٿ ٸطٝوڅ،    

أوٙفاب، ټوا ـا   اڌځٱوڅ   ٰځوڍٻ. ٌوٵ٩ر  اضىوان ټوڋ   آڌځوؽ، أٙفاب تڅ ٰٽٱٽواپ ټوڋ  
ٰځڍٻ، خاچواڌڋ ٰوڅ اق   ٨فاـ ټڋآڀڇا  غڃاڀؽ زا تڅ خاچاڌڋ ٌڍفخڅ تكڀڍٻ ٰڅ چٽڍٍڅ اق ټڋ ٨فا

 زفوڍٻ. ټڋآڀڇا  ٨فڂؼ آټؽپ ڂ ٰاڂي ٰفؼپ ؼـ
ٰځڍوؽ ؼـ  آڀسوڅ اق آپ ٨وفاـ ټوڋ   »ؼچځوؽ:  ټڋ ؼـ ڂا٬ٟ، ؼـټاڀٵفاپ چٽڍٍڅ خڍاٺ ڌٱىاڀڋ

زفوڍؽ، زڍكڊ اور ٰڅ خاڌڋ اور ٰڅ ڀڍاق ؼاـڌؽ ؼـ آپ آـاٺ تٵڍفڌؽ. زڍكڊ ٰڅ اق آپ ټڋ
ٴڍفڌؽ، زڍكڊ اور ٰوڅ ڀڍواق ؼاـڌوؽ    ـڂ ٌڃڌؽ. زڍكڊ ٰڅ ڀٍځڍؽڄ ټڋڀڍاق ؼاـڌؽ تا آپ ـڂتڅ

 «  تٍځڃڌؽ.
اڀڋِ ؼـ ضاٶ ٨وفاـ ـا قڀوؽٴڋ   ٰڅ قڀؽٴاڌٻ ٰڅ ٴڃي ڀٱځڍٻ. ؼـ ضاٸڋڂٸڋ ټا ڌاؼ ٴف٨سڅ 
اڀٵڍكڀوؽ  ـا تف ټڋآڀڇا  ٨ڇٽڍٻ ٰڅ ؼاـڌٻ اق اضىاوازٽاپ ڂ زڍكچاڌڋ ٰڅٰځڍٻ، چفٴك ڀٽڋټڋ

ـڂ ٌڃڌٻ؛ ٰىڋ ٰوڅ چىوسڍٻ ڂ   تڅٴڍفڌٻ تا ٨ف٪ تڍٿ ؼڂ ڀ٩ف ـڂٰځڍٻ. چفٴك ڌاؼ ڀٽڋ٨فاـ ټڋ
ڌاـ ڀڍاق ؼاـڌٻ ٰځڍٻ تڅ ڀٝف تڍاڌڍٻ. تفاڊ ؼور تفؼاٌسٿ اق ٨فاـ، تڅ ڌٯ ٰىڋ ٰڅ زلاي ټڋ

زا ٰٽٱٽاپ ٰځؽ ٰڅ تځٍڍځڍٻ، زاب تڍاڂـڌٻ، ڂ اضىان ٰځڍٻ. قڌوفا زڍوكڊ ٰوڅ ؼـ زځڇواڌڋ     
 ٌڃؼ.  خؿڌف ټڋٌڃؼ زطٽٷڀاخؿڌف تڃؼ چځٵاټڋ ٰڅ ؼـ ټڍاپ ٴؿاٌسڅ زطٽٷ

اڌٿ زطٽٷ ٰفؼپ ڂ ؼـ ټڍاپ ٴؿاٌسٿ ڌٯ ٨ٿ ڀڍىر تٹٱڅ خؿڌفي ؼڂ ٘ف٨وډ قڀوؽٴڋ   
څ ؼـ ضواٶ ـڂڊ ؼاؼپ اوور. ڂ اڌوٿ ؼـ ټڍواپ     ټاپ اوور: خوؿڌفي آڀسو   ؼـڂڀڋ ڂ تڍفڂڀڋ

ٴؿاٌسٿ ڂ ٴڃي ؼاؼپ زڅ زڍكڊ تڅ خك ٫ٍ٠ اور؟ قټاڀڋ ٰڅ اڌٿ قپ، ؼـغڃؼټاڀوؽٴڋ  
غڃاور زڍكڊ تاٌوؽ  خىفي ـا خؿڌف٨ر، زڃاڀىر تڅ اڂ ٫ٍ٠ تڃـقؼ، ڂ ؼڌٵف اق اڂ ڀٽڋ

زڃاڀىر تاٌؽ: ٰڃؼٮ ٤ڍفؼـغڃؼټاڀؽڄ. تفاڊ ٩ٌا ڌوا٨سٿ تاڌوؽ توا چٽوؽڌٵف     ٰڅ چفٴك ڀٽڋ




