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 سخه مترجمان

اڀ ٲؿوڃط س٧ٟوط ٸ ظٶوس٪ځ     ٦طزٺ ثبقڃٱ ٦ٻ چ٫ٹٶوٻ ثوب سورطڃط ػٳٯوٻ     ټط٦ساٰ اظ ٲب قبڂس سؼطثٻ
اٮٗوبزٺ   سٹاٶس سٛڃڃط ٦ٷس. ػٳلار ٸ ٖجبضاسځ ٦ٻ اٶ٫بض زض ظٲبٴ ٸ ٲٹ٢ٗڃز ذبل اططار ٞوٹ٠  ٲځ

ټڃذٷوٹسڃعٰ ٲٷٟوځ   ذوبَط ذٹز  بٶځ ثبٸض ثط اڂٵ اؾز ٦ٻ اٞطاز ثوٻ ظڂبزڀ زاضٶس. زض ټڃذٷٹسڃعٰ زضٲ
اڂووٵ اؾووز ٦ووٻ ثووب اؾووشٟبزٺ اظ ازثڃووبر ٲطاػووٕ،  قووٹٶس ٸ ټٷووط زضٲووبٶ٫ط زچووبض اذووشلا٬ ٲووځ

 ذٹزټڃذٷٹسڃعٰ ٲٷٟځ ٸڀ ضا ثب ټڃذٷٹسڃعِٰ زضٲبٶ٫ط ؾبذشٿ ٲظجز ػبڂ٫عڂٵ ٶٳبڂس.
ٞطز اؾز، ثٷبثطاڂٵ سٯ٣ڃٷبر ټط ٲطاػٕ ٲروشم   ٦ٻ سؼطثٿ ټط ٲطاػٕ ٲٷحهطثٻ اظآٶؼبڂځ

٦وٻ   ٻ اڂوٵ ٸ ٶٓط ث ټؿزقسٺ ٸ زض ضاؾشبڀ ٶڃبظټبڂف  ټبڀ اٸ اؾشرطاع ذٹز اٸؾز، اظ ٪ٟشٻ
قوٹز، ثوب سٛڃڃوط ازضا٤ ٲطاػوٕ اظ آٴ      ٸؾڃٯٿ شټوٷف اڂؼوبز ٲوځ    زض٤ ٸا٢ٗڃز ټط ٲطاػٕ ثٻ

 .٦طزسٹاٴ اٸ ضا اظ ټڃذٷٹسڃعٰ ذٹزؾبذشٿ ٲٷٟځ ضټب  ٸا٢ٗڃز ٲځ
٪بٰ ثب ٶحوٹپ سٛڃڃوط    ثٻ سٹاٶڃس ٪بٰ دطزاظز ٲځ زض اڂٵ ٦شبة ٦ٻ ثٻ ازثڃبر ټڃذٷٹسڃعٲځ ٲځ

آقٷب قسٺ ٸ ؾذؽ ثوطاڀ سٛڃڃوط اٮ٫وٹڀ زٶڃوبڀ      ټبڀ ذٯؿٻسؼطثٿ ٲطاػٕ اظ َطڂ١ دسڂسٺ
 ٦ٷڃس.« ٸاغٺ آٞطڂٷځ»ٲطاػٕ 

ظزٶوځ زضټوبڀ    اڂٵ ٦شبة زڂس٪بٺ ٶؿوجشب  ػسڂوسڀ ضا ٲُوطر ٦وطزٺ ٸ ثوب ز٢شوځ ٲظوب٬       
٪كوبڂس. ثوب    اڀ ضا زض اؾشٟبزپ ٲبټطاٶٻ اظ ٢سضر ثبٸضٶ٧طزٶځ ٦ٯٳبر ثطاڀ قٳب ٲځ ٪ؿشطزٺ

 .اؾز٦ٷٷسپ ؾحطټب  قٹڂس ٦ٻ ثبَ٭« ځآٞطڂٷ ٸاغٺ»ثؿب ثشٹاٶڃس  اٶؼبٰ اڂٵ سٳطڂٷبر چٻ
اٞطازڀ ٦وٻ ذٹاټوبٴ سٛڃڃوط زض ظٶوس٪ځ       اٲڃسٸاضڂٱ ٦ٻ اڂٵ ٦شبة ثٻ زضٲبٶ٫طاٴ ٸ ټٳٿ

َٹض ٦ٻ ثطاڀ ٲوب   ث٫كبڂس، ټٳبٴ آٶٽباڀ ضا ثٻ ضٸڀ  سبظٺ ٿڂچزضٺ ٸ ٦طزذٹز ټؿشٷس ٦ٳ٥ 
 ٪ٹٶٻ ثٹزٺ اؾز. اڂٵ

ٸڂوػٺ   ٻزٲڃسٶس ؾذبؾ٫عاضڂٱ ثزضٲبٶځ ضا زض ٲب  اؾبسڃسڀ ٦ٻ قٹ٠ ضٸاٴ ٿاظ ټٳزض دبڂبٴ 
اؾشبز ٖعڂع ز٦شط ٖٯځ قطڂٟځ ٦ٻ اظ اڂكبٴ ٶٻ ٣ٍٞ ټڃذٷٹسڃعٰ ٦ٻ  اذلا٠ ټوٱ آٲوٹذشڃٱ ٸ   
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ټبڀ ټٳڃك٫ځ ذبٶٹازٺ ټؿشڃٱ ٦وٻ ثوسٸٴ ټٳطاټوځ ؾجعقوبٴ      ٢سضزاٴ حٳبڂز آٲٹظڂٱ. ٲځ
 ضٞشٷځ اڂٷچٷڃٵ ٲڃؿط ٶجٹز ٸ ٶڃؿز.

 دکتر ههذی پَراصغر
 دکتر هیترا هصلحی جَیباری

‌‌1399ٖسبثسشب
‌ 
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 مقذمٍ 

 ټبڀ اذڃط $ذهٹنب  زض زٸضپؾب٬ ځَٶٓط ثٻ اٞعاڂف سٗساز زضٲبٶ٫طاٴ آقٷب ثٻ ټڃذٷٹسڃعٰ 
ټٳوٹاضٺ ٶڃوبظ ثوٻ     #1380ؾبٮٻ دؽ اظ سرؾڃؽ اٶؼٳٵ ٖٯٳځ ټڃذٷٹسڃعٰ ثبٮڃٷځ زض ؾب٬  16

ٸ  دعقو٧بٴ  ضٸاٴ٦وبض دعقو٧بٴ،   ٻ ټبڀ ټڃذٷٹسڃعٲځ ٦وٻ ثو  ٲٷبثٕ ٲٗشجط ٖٯٳځ زضثبضپ زضٲبٴ
 قٷبؾبٴ ثبٮڃٷځ ثڃبڂس، ٲحؿٹؼ ثٹزٺ ٸ ټؿز. ٴضٸا

ٞٯٹقوڃت  دعقو٥   ضٸاٴدٹضانٛط $اٰ ػٷبة آ٢بڀ ز٦شط ٲٽسڀ سلاـ ټٳ٧بضاٴ ٪طاٲځ
زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعقو٧ځ ٲبظٶوسضاٴ# ٸ    دعق٧ځ ضٸاٴ٪طٸٺ  ٖٯٳځ ڃئزټًٖٹ  -زضٲبٶځ ضٸاٴ

 ثؿوڃبض  آٞطڂٷوځ  ٸاغٺقٷبؼ# زض سطػٳٿ ز٢ڃ١ ٸ ٦بضآٲوس ٦شوبة    ذبٶٱ ز٦شط ٲهٯحځ $ضٸاٴ
سٹػٻ زاضٶس ٦ٻ ثبظ٪طزاٶځ ٶ٧بر ْطڂٝ ٸ ذلا٢بٶٿ ٦شوبثځ   ٞٵ اټ٭اؾز ٸ  ثطاٶ٫ڃع ڃٵسحؿ

 ٖٯٳځ زض اڂٵ ؾُح ثٻ ظثبٴ ٞبضؾځ سب چٻ حسّ زقٹاض اؾز.
اظ ٶڃبظ زضٲبٶ٫طاٴ ټڃذٷٹسڃعٲځ ثٻ ٲٷجٕ ٲٗشجوط   ځٲٽٳاٲڃسٸاضٰ اڂٵ ٦شبة ثشٹاٶس ٢ؿٳز 

ثٗسڀ ٶڃع اظ ٲشوطػٳڃٵ ٲحشوطٰ ٸ    ثطاڀ سٯ٣ڃٷبر زضٲبٶځ ضا سرٲڃٵ ٦ٷس ٸ قبټس آطبض ٖٯٳځ
 ټٷطٲٷسٲبٴ ثبقڃٱ.

 
 دکتر علی شریفی

‌ا٘جٕٗ‌ٔذ٤ش٥‌ٜئزٞسئ٥س‌،‌دضضه‌سٚاٖ
‌٥ٞذٙٛس٥ضْ‌ثب‌٣ٙ٥ِا٤شاٖ

‌1399سبثسشبٖ‌
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 درتارِ وًیسىذٌ

سطڂٹض ؾڃٯٹؾشط ټڃذٷٹسڃعٰ زضٲبٶ٫ط ٸ ٲطثځ قٹز ثٻ ٲسر ټؼسٺ ؾب٬ اٞؿوط   ٦ٻ ٵڂا٢ج٭ اظ 
ضا  ٦1ٹئؿوز  ٿٲٹؾؿو  ذٹز ټٳؿطـ ضث٧ب ثطاڀ آٲٹظـ ضٸڂ٧طزثٻ ټٳطاٺ اٸ دٯڃؽ ثٹز. 

ڂو٥ قوج٧ٿ    حوب٬  سبثوٻ ، اظ آٴ ظٲوبٴ  2. ټڃذٷٹسطادځ قٷبذشځ٦طز ڀاٶساظ ضاٺ 2000زض ؾب٬ 

ثب زاٲٷٿ  ځٲطزٲ ثٻ بٞشٻڂ سحٹ٬ ػٽبٶځ ٲشك٧٭ اظ زضٲبٶ٫طاٶځ ضا اڂؼبز ٦طزٺ ٦ٻ ثب ڂ٥ ٲس٬
 ٦ٷٷس.ٸؾڃٗځ اظ ٲك٧لار ٦ٳ٥ ٲځ

ٲوسڂط ٦ٳڃشوٿ    ٖٷوٹاٴ  ثوٻ ثٹزٺ ٸ ټڃذٷٹسڃعٰ زضٲبٶځ اؾشبض ٲؼٯٿ اٸ ثٻ ٲسر ٶٻ ؾب٬ ٸڂط
ٶٓوبضر ٸ  اذولا٠ ٸ   اظػٳٯوٻ ټوبڀ ٲرشٯوٝ   زض ؾوٳز ټڃذٷوٹسڃعٰ زضٲوبٶځ   اٶؼٳٵ ٲٯځ 

 2003ؾب٬ ذسٲز ٦وطزٺ اؾوز. ٸڀ زض ؾوب٬     5ثٻ ٲسر  #ػٴڂؾٹدطٸ$ ځٷڃثبٮ ڂځضاټٷٳب
زضٲوبٶځ  ټڃذٷوٹسڃعٰ  ثٻ ذبَط ٦ٳ٧وف ثوٻ    2007ثطاڀ ٦شبثف ػبڂعپ دػٸټكځ ٸ زض ؾب٬ 

 .٦طزضا زضڂبٞز  3ػبڂعپ ټبضسٯٷس
 ٦وبض  ثوٻ سطڂٹض ٖلاٸٺ ثط ٶٹقشٵ ٸ آٲٹظـ زض ڂ٥ ٦ٯڃٷڃ٥ زض ذڃبثبٴ ټبضٮځ ٲكوٛٹ٬  

 اؾز.
 
 

  

 
1. Quest Institute 
2. Cognitive Hypnotherapy 
3. Heartland 
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 پیشگفتار

ڀ ثط چوبح ػسڂوس ٦شوبة اضظقوٳٷس     ا ٲ٣سٲٻثطاڀ ٲٵ ثؿڃبض ٲبڂٿ اٞشربض ٸ ٲجبټبر اؾز ٦ٻ 
قوٹز ټڃذٷوٹسڃعٰ ضا   چوٻ چڃوعڀ ثبٖوض ٲوځ     دطؾٷس، ځٲٚٯت اظ ٲٵ ثٷٹڂؿٱ. ا سطڂٹض ؾڃٯٹؾشط

چڃعڀ ثڃف اظ نحجز ٦طزٴ ثب ٞطزڀ ثب چكٳبٴ ثؿوشٻ زض ٶٓوط ث٫ڃوطڂٱن ٲوٵ ثڃكوشط ٖٳوط       
 اٰ.ؾبزٺ نطٜ ٦طزٺ ْبټط ثٻ ؾؤا٬ضا زض ػؿشؼٹڀ ػٹاة اڂٵ  اٰ ڀا حطٞٻ

٦ٷٷوس   ؿٹة ٲځټبڀ ٲشٟبٸسځ ٦ٻ ټڃذٷٹسڃعٰ ضا ٦بضآٲس ڂب ٶب٦بضآٲس ٲحاظ زڂس٪بٺ ٶٓط نطٜ
ظثوبٴ زؾوشٹضڀ    ،اڂٵ اؾز ٦ٻ ټڃذٷٹسڃعٸضټب ٸ زضٲبٶ٫طاٴ ټڃذٷٹسڃعٲځ ثعض٨ ٲٹضزسٹا١ٞٶ٧شٿ 

ڂ٥ قوڃٹپ   ٖٷٹاٴ ثٻآٲڃعڀ زاضٶس. ثٻ ٣ٖڃسپ ٲٵ اڂٵ سؿٯٍ ظثبٶځ اؾز ٦ٻ ټڃذٷٹسڃعٰ ضا اٖؼبة
 ؾبظز.ٲځ اططثرف ،زضٲبٶځ

اؾوز ٦وٻ ٦شوبة     ٲٽوٱ  ٲٷبثٕ ػسڂس ٸ ٞطاٸاٴ ثب ٖٷٹاٴ ټڃذٷٹسطادځ، ثٻ ٶٓوط ٲوٵ   ثبٸػٹز
ټبڀ ٖٷٹاٴ ڂ٥ دڃٹؾشبض زض حٹظپ ازثڃبر ټڃذٷٹسڃعٲځ ٢طاض زټڃٱ. ثؿڃبضڀ اظ ٦شبة حبيط ضا ثٻ

ٲشرههبٴ اٶ٫ٯڃؿځ ٶ٫بقشٻ قسٺ اؾوز. قوطٸٔ     ٿٯڃٸؾ ثٻٲطػٕ انڃ٭ زض ٲٹضز اڂٵ ٲٹيٹٔ 
ٖٷوٹاٴ   ػٳڃع ثطڂوس ثوٻ   ڀ#ذٷٹٮٹغڂٶٹضٸاضٺ قٷبؾځ $ٖهت ذٹاةثب ٦شبة  1843آٴ زض ؾب٬ 

سٹؾٍ اڂٵ ٦بض ټڃذٷٹسڃعٰ ثب اڂٵ ٖٷوٹاٴ   زضٸا٢ٕٵ ٦شبة اضظقٳٷس زض ٲٹضز ټڃذٷٹسڃعٰ ثٹز، اٸٮڃ
ضا  ٲؿٳطڂؿوٱ زض ټٷسٸؾوشبٴ  ، ػڃٳع اؾسڂ٭ ٦شوبة  1846قٽطر ڂبٞز. اٶس٦ځ ثٗس زض ؾب٬ 

ټوبڀ  ٶٹقز ٦ٻ ٶ٫بټځ ثط احشٳبلار دعق٧ځ ٲؿٳطڂؿٱ $ټڃذٷٹسڃعٰ# ثطاڀ زضٲبٴ زضز ٸ قڃٹٺ
ڀ ټوب  ػٷجوٻ ٦شوبثځ زض ٲوٹضز    ،دعق٥ اٶ٫ٯڃؿځ ٲڃٯٵ ثوطٰ ٸ٬  1903اٶساذز. زض ػطاحځ ٲځ

ٶٹقز. زض اڂوٵ   ټڃذٷٹسڃعٰ: ٖٳٯ٧طز سبضڂرځ ٸ ٶٓطڀ آٴسبضڂرځ ٸ ٶٓطڀ ټڃذٷٹسڃعٰ ثب ٖٷٹاٴ 
ڀ ا ٹٺڃقٖٷٹاٴ  ، ثٻ ټڃذٷٹسڃعٰ ثٻٶٓطڀ زض ٲٹضز چ٫ٹٶ٫ځ ٖٳٯ٧طز ټڃچاضائٻ ، ثسٸٴ ٻڃاٸٮٲٷبثٕ 

بٴ دعقو٧   ٿٯڃٸؾ ثٻاؾٍ ٢طٴ ثڃؿشٱ، ازثڃبر ټڃذٷٹسڃعٰ قس. اظ اٸاڂ٭ سب اٸٶؿجشب  ٲطؾٹٰ ٶ٫بٺ ٲځ
ٿ ز٦شط ٲڃٯشٹٴ ٯڃٸؾ ثٻ ٵ،ڃث ٵڂزضا قسٺ چبحٸ  ځذٹاٶسٶآٲطڂ٧بڂځ ثطػؿشٻ قس. ثڃكشطڂٵ ٲشٹٴ 

اضڂ٧ؿٹٴ ثٹز. زض اڂٵ ثطټٻ اظ سبضڂرچٿ ټڃذٷٹسڃعٰ، ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض ثوب ػعئڃوبر ثڃكوشطڀ ثوٻ     
ٰ   شوبثف  دطزاذشوٻ قوس. اضڂ٧ؿوٹٴ زض ٦    ظثبٴ ځاططثرك ٢سضر  سحطڂوٝ ظٲوبٶځ زض ټڃذٷوٹسڃع
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ټوبڀ ػعئوځ   ثٻ سٟبٸر ،#1961$ ٦بضثطزټبڀ ټڃذٷٹسڃعٰ زض دعق٧ځ ٸ زٶساٶذعق٧ځ# ٸ $1954
ټوبڂځ زض  ڂبٞشوٻ قهوز ثوب اٶشكوبض ٦شوبة       . اڂٵ ضٸٶوس زض زټوٿ  ٦طزظثبٴ زض ټڃذٷٹسڃعٰ سٹػٻّ 

٧ځ ٸ ټڃذٷوٹسڃعٰ دعقو٧ځ ٸ زٶساٶذعقو   زڂوٹ اٮٳوبٴ ٸ زض ٦شوبة ٲطػوٕ اٶ٫ٯڃؿوځِ       ټڃذٷٹسڃعٰ
 # ازاٲٻ ڂبٞز.1966ز٦شط ػبٴ ټبضسٯٷس $  ٿٯڃٸؾ ثٻآٴ  ٦بضثطزټبڀ ثبٮڃٷځ

ٸؾوڃٯٿ ضڂچوبضز ثٷوسٮط ٸ ػوبٴ ٪طڂٷوسض زض       ٲُبٮٗٿ نحڃح ظثبٴ ټڃذٷٹسڃعٲځ ثٻ 1975زض 
زٸػٯووسڀ# $ ڀ ٦لاٲووځ ټڃذٷووٹسڃعٲځ ز٦شووط ٲڃٯشووٹٴ اضڂ٧ؿووٹٴټووب ٞووٵاٮ٫ٹټووبڂځ اظ ٦شووبة 

ضا ڀ ٦لاٲځ ٶٽبڂځ ز٦شط ٲڃٯشوٹٴ اضڂ٧ؿوٹٴ   ٢طاض ٪طٞز. اڂٵ دػٸټك٫طاٴ اٮ٫ٹټب ځٲٹضزثطضؾ
اٲب اق٧ب٬ آٴ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ٞطز ثطاڀ ٞٽوٱ   ،ڀ ٦طزٶس ٦ٻ ػٽف ثعض٪ځ ثٻ ؾٳز ػٯٹ ثٹز٦س٪صاض
ؾځ ٖٳوٹٲځ زاقوز ٦وٻ ثڃكوشط زضٲوبٶ٫طاٴ ټڃذٷوٹسڃعٲځ       ٲٗٷبقٷب ٖٳٯځ اَلاٖبرٶڃبظ ثٻ  ،٦بٲ٭

ٖٷٹاٴ ٲس٬ ٲڃٯشٹٴ زض  ثٻځ ٦لاٲ-ځٖهج ڀعڂض ثطٶبٲٻټبڀ ٶساضٶس. ٦س٪صاضڀ آٴ زض ثڃكشط آٲٹظـ
 ـ    قٹز ٸ ثٷب ثٻ سؼطثڃبر ٲوٵ ثوٻ  ؾطاؾط ػٽبٴ آٲٹظـ زازٺ ٲځ  ٖٷوٹاٴ ٲطثوځ اضقوس زض آٲوٹظ

اذشلاٞبر ػعئوځ   َٹض ٦بٲ٭ ثٻڀ ٲٵ ټب زٸضٺ ټٱاٞطاز ثؿڃبض ٦ٳځ اظ  ،ځ٦لاٲ ځٖهج ڀعڂضثطٶبٲٻ
 ٦ٷٷس.اٮ٫ٹټبڀ ٦لاٲځ ټڃذٷٹسڃعٰ ضا زض٤ ٲځ

زاٶس. ضٸڂ٧طز ٖٳٯځ اٸ زض ظثوبٴ ټڃذٷوٹسڃعٲځ   ظثبٴ ضا ٲځ اؾز ٦ٻ اڂٵ اڀ سطڂٹض ؾڃٯٹؾشط ٲطثځ
زض اڂٵ ٦شبة ٸػٹز زاضز. ثٻ ٶٓط ٲٵ اڂٵ اٸٮڃٵ ٲٹضز سٹنڃٝ آؾبٴ ٸ ٦س٪صاضڀ ٦بٲو٭ اٮ٫ٹټوبڀ   

٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ ٲٗٷوبڀ ؾوبزٺ    سر٦ڃس٪ٹڂٱ سٹنڃٝ آؾبٴ، زٸؾز زاضٰ . ٸ٢شځ ٲځاؾزټڃذٷٹسڃعٰ  ٦لاٲځ
ػبټوبڂځ ٦وٻ ؾوبڂطڂٵ     ٦ٻ ٵڂاػبٲٕ ٸ ٪ؿشطزٺ اؾز. ٶڃؿز. ضٸڂ٧طز ٶٓطڀ ؾڃٯٹؾشط ثٻ ټڃذٷٹسڃعٰ 

ټبڂځ زؾز ڂبثس ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ اؾز ٦ٻ سٹاٶؿشٻ اڂوٵ ٲٟوبټڃٱ   اٶس ٸڀ سٹاٶؿشٻ ثٻ ٲٹ٣ٞڃزٲٹ١ٞ ٶجٹزٺ
قطر زټوس ٸ ټٳچٷوڃٵ اؾوشٟبزٺ اظ آٴ ضا زض     ،ځ ثشٹاٶس ثٟٽٳسآؾبٶ ثٻاڀ ٦ٻ ذٹاٶٷسٺ ضا ثٻ ظثبٴ ؾبزٺ

 ػوع  ثوٻ ز. زض شټٵ ٲٵ ټڃچ سٹنڃٝ ثٽشوطڀ اظ اڂوٵ قوڃٹٺ    اؾ٦طزٺ ٦بض ثبٮڃٷځ ثطاڀ اٞطاز سؿٽڃ٭ 
ثوٻ ٣ٖڃوسپ ٲوٵ ٦وبض      -سٹاٶس ٲٹػٹز ثبقس: ٸاغٺ آٞطڂٷوځ ثطز ٶٳځانُلاحځ ٦ٻ ؾڃٯٹؾشط ثٻ ٦بض ٲځ

 1975سطڂٹض ؾڃٯٹؾشط ڂ٥ ٪بٰ ٲٽٱ زض ٞٽٱ ظثبٴ ټڃذٷٹسڃعٲځ ثٗس اظ ٦بض ثٷسٮط ٸ ٪طڂٷوسض زض ؾوب٬   
 .اؾزسب٦ٷٹٴ 

. ثب اٶؼبٰ اڂوٵ ٦وبض   سڂطڃٞطاث٫اڂٵ ٦شبة ضا ذٹاٶسٺ ثٯ٧ٻ ٦بٲلا   سٷٽب ٶٻذٹاٶٷسپ ٖعڂع، ٮُٟب  
 ټبڀ ټڃذٷٹسڃعٲځ ذٹز ضا زٺ ثطاثط اضس٣بء ذٹاټڃس زاز.قٳب سٹاٶبڂځ

 برٍك هاٍسشَاى 
‌سئ٥س‌ا٘ج٥ٞ‌٣ّٔ‌ٕٗذٙٛس٥ضْ،

‌،‌ٔٙچسشش2002طٚئٗ‌
‌ 
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 تقذیر ي تشکر

ظڂوبزڀ زض   ٶٹقشٵ اڂٵ ٦شبة حبن٭ ؾٟطڀ اؾز ٦وٻ زٺ ؾوب٬ ٢جو٭ قوطٸٔ قوس. اٞوطاز      
اڀ ٦ٻ زض َٹ٬ اڂوٵ ٲؿوڃط    اٮٗبزٺ ٪ڃطڀ ػطڂبٴ اڂٵ ؾٟط ٶ٣ف زاقشٻ ٸ ثٻ ٮصّر ٞٹ٠ ق٧٭

ثٻ ثطذځ  ذٹاټٱ ٲځڂبز ٦ٷٱ، اٲب آٶٽب سٹاٶٱ اظ ټٳٿ  . ٪طچٻ ٶٳځ٦طزٰ ڂبضڀ ضؾبٶسٶسسؼطثٻ 
 .زاقشٻ ثبقٱاقبضٺ 

بضڀ ظڂوبز  ٶبٰ ثجطٰ ٦ٻ زض ٦ٹز٦ځ ثب نجط ٸ ثطزث ،ٞطز ٦ٹ٤ ،زض اثشسا ثبڂس اظ دسضثعض٪ٱ
ثطاٶ٫ڃرز. ټط٪ع ٶ٫صاقز ٞطاٲوٹـ ٦وٷٱ   ٲٵ ضا قُطٶغ ضا ثٻ ٲٵ آٲٹذز ٸ ٦ٷؼ٧بٸڀ 

 سٹاٶٱ ثبقٱ.٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲځ
 «اْا٢ أب ٞطٌع ٘جٛز٘ت ضا حس ٘ىطزٜ زا٘ٓ ضفتٌٝطچٝ ٣ٔ»

ټوب زض  آزضڂبٴ ٪طڂٹظ زضٲبٴ ټڃذٷٹسڃعٲځ ضا ثٻ ٲٵ ٲٗطٞځ ٸ ټٷ٫بٰ ثطزاقشٵ اٸٮڃٵ ٪بٰ
 ٹز.ظٶس٪ځ ػسڂسٰ دكشڃجبٶٱ ث

-ضڂوعڀ ٖهوجځ  اڀ اظ ثطٶبٲٻ ثب سك٧ط اظ زڂٹڂس قذطز ٸ سس ػڃٳع ٦ٻ چٷڃٵ ثٷڃبٴ ٢ٹڀ
ٶوس. ثوسٸٴ   ٦طزؾٹڀ چڃعټبڀ ٲٳ٧ٵ ثبظ  ټبڂٱ ضا ثٻ ٦لاٲځ ضا ثٻ ٲٵ آٲٹذشٻ ٸ ٸا٢ٗب  چكٱ

 ٢سض ؾطڂٕ ثذڃٳبڂٱ. سٹاٶؿشٱ اڂٵ ضاٺ ضا اڂٵټب ٶٳځ آٲٹظـ آٴ
عض٪ځ چٹٴ اٸ اٲشڃبظ ثعض٪ځ ثوٹزٺ  . ٸػٹز ٲطثځ ث٦ٷٱ سك٧ط ٲځ ٪ڃ٭ ثٹڂٵاظ ؾطاٶؼبٰ 

اٮٗبزٺ اؾوز ٸ   ٸ ٲٟشرطٰ ٦ٻ اٸ ضا زٸؾز ذٹز ثٷبٲٱ. اٸ زض حٹظپ ټڃذٷٹسڃعٰ زضٲبٶځ ٞٹ٠
 چڃع آٲٹذز. ثٻ ٲٵ ذڃٯځ چڃعټب زض ٲٹضز ټٳٻ

٦وٻ ٸ٢شكوبٴ ضا آظازاٶوٻ ٸ ثباٞشروبض ثوٻ       زٸؾشبٶٱ زض ٦ٳڃشٿ اٶؼٳٵ زضٲبٴ ټڃذٷٹسڃعٲځ
هٹنب  ثبڂس اظ ٞڃٹٶب ثڃوس٬ ثوٻ ذوبَط حٳبڂوز ٸ     ٲبٴ اذشهبل زازٶس. ٲردڃكطٞز حطٞٻ

 اظ . ټٳچٷوڃٵ ٦ٷٱٲُبٮت ڂبز  اـ زض اضائٿټبڀ ٖبٮځټب ٸ سٹنڃٻ٦ٳ٧ف زض ثبظثڃٷځ ٶٹقشٻ
ثوٻ ذوبَط ټٳ٧وبضڀ نوٳڃٳبٶٻ زض ٶٹقوشٵ       ،قٹاٴ ثطٸ٤ ټبٸؼ ،زٸؾشٱ ٸ ضئڃؽ ٦ٳڃشٻ
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سكو٧ط   زضٲوبٴ ټڃذٷوٹسڃعٲځ   ءٶبدوصڂطـ زض اضس٣وب   ټبڀ ذؿش٫ځاڂٵ ٦شبة ٸ سلاـ ٿٲ٣سٲ
 .٦ٷٱ ٲځ

ثسٸٴ ٦ٳ٥ زاٶكؼٹڂبٶٱ ٲڃؿّط ٶجٹز. ٲٟشرطٰ ٦وٻ   آٞطڂٷځ ٸاغٺٶ٫بضـ اڂٵ ٦شبة ڂٗٷځ 
ټبڀ دڃكو٫بٰ  ذٹاټٱ ؾذبؼ ٲرهٹنٱ ضا ثٻ ٦لاؼضا ثط ٖٽسٺ زاقشٱ ٸ ٲځآٶٽب سسضڂؽ 

زض ٲٹؾؿووٿ ٦ٹئؿووز ثووٻ ذووبَط ثطزثووبضڀ، اقووشڃب٠ ٸ حٳبڂشكووبٴ اظ     01/11ٸ  01/9
ظڂبزڀ اظ قٳب آٲٹذشٱ. اڂٵ ٦شوبة ٲبٶٷوس ڂو٥ ض ڂوب      . چڃعټبڀ٦ٷٱاْٽبضٶٓطټبڂٱ س٣سڂٱ 

. ٦ٷڃوس ټب ٖٳو٭   قطٸٔ قس. ض ڂبټبڂشبٴ ضا ض ڂبدطزاظڀ ٦طزٺ ٸ ؾذؽ ثب اَٳڃٷبٴ ٲُبث١ آٴ
 زټٷس.اڂٵ ٪بٲځ اؾز ٦ٻ ثڃكشط اٞطاز اظ زؾز ٲځ

ٰ  ٦طز ٦ٻ َطر ػٯس ضا اضائٻ  آٶشٹٶځ ثٷز ،زاٶكؼٹڂٱاظ ؾطاٶؼبٰ  ثروف   ٸ ثوطاڂٱ اٮٽوب
ثب اذص ثبظٶكؿوش٫ځ دوڃف اظ ٲٹٖوس ثوٻ      ځٸزٸؾبٮ٫ دٷؼبٺ. اٸ زض ٦ٷٱ ځسك٧ط ٲ ثٹزٺ اؾز

 67زٶجب٬ ضقس اؾشٗسازټبڂف ضٞز. اٸ ڂ٥ دڃبٶڃؿز ٲبټط ٸ ټٷطٲٷس ٖبٮځ اؾوز. ٸڀ زض  
ثوٻ ٶٓوطار ٸ    ػؿوشؼٹ٪طاٶٻ، ٪كوٹز٪ځ   ؾبٮ٫ځ قب٪طزٰ ثوٹز. ٲوٵ ٲكوشب٠ِ ٦ٷؼ٧وبٸڀ    
ټڃذٷوٹسڃعٲځ اظ ٲوٵ   زض ٲوٹضز زضٲوبٴ    ضا ؾربٸر ضٸحف ټؿشٱ. ا٪ط اٸ چڃعټبڀ ظڂبزڀ

 آٲٹذز، ٲٵ اظ اٸ زض ٲٹضز ظٶس٪ځ آٲٹذشٱ ٸ زٸضپ ذٹثځ ثب اٸ زاقشٱ.
 اٲڃسٸاضٰ اظ ٦شبة ٮصّر ثجطڂس.

 
 تریَر سیلَستر
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 مقذمٍ

 
 ٞسف تّم٥ٗ

 ٿ٪ٹٶو  ،قبٴ زض اٶش٣ب٬ زاٶفاٶس. سٹاٶبڂځثٹزٺ ٪ٹٶٻ ٵڂاټٳٹاضٺ  ؛ آٶٽبټؿشٷس ڂځػبزٸ ټب اغٺٸ
زټٷس سوب ا٧ٞبضٲوبٴ ضا   ٲځ اٲ٧بٴٲس ٦طزٺ اؾز. ٦ٯٳبر ثٻ ٲب ٲب ضا ثط ضٸڀ اڂٵ ؾڃبضٺ ؾطآ

 ځٲبټطاٶووٻ اظ ٦ٯٳووبر ٢ووسضس پضا ثؿووبظڂٱ. اؾووشٟبز ٳووبٴڂبټبڂض ٸ  ٪صاقووشٻثووٻ اقووشطا٤ 
ضا  ا٢ٹاٰ سب سهوٹضار ڂو٥ ٞوطز    ټبڀ ػٳٗځضا ثٻ اضٲٛبٴ آٸضزٺ ٸ اظ ذٹاؾشٻ ځثبٸضٶ٧طزٶ

ٲربٮٝ ٢جبڂ٭  ٦ٻ ٦بټٷبٴ#$ 1ځقٹز ٦ٻ ٢ج٭ اظ ػٷ٩ زضٸڂسټبڂاؾز. ٪ٟشٻ ٲځ ثط٪طٞشٻزض 
-ٲځذٹاٶسٶس ٸ ٪بټځ اٸ٢بر ثبظٶسٺ ټبڂځ ثط ڂ٧سڂ٫ط ٲځ٦ٯٳبر ٸ اٞؿٹٴثٹزٶس  2ؾٯشڃ٥

ڂو٥ زضٲوبٶ٫ط ټڃذٷوٹسڃعٲځ ٪وبټځ اٸ٢وبر ٢بثٯڃوز        ٖٷوٹاٴ  ثٻاٞشبز. ٲطز ٸ ضٸڀ ظٲڃٵ ٲځ
اـ ظٶوس٪ځ  ،٦ٷس. ثطذځ ضٸظټب دبؾد ٲطاػٕ ثٻ ٦ٯٳبر ٲٵٲځ ظزٺ ق٫ٟزضا ٵ ٦ٯٳبر ٲ
زاٶؿشٱ اٶ٫وبض ٦وٻ نوساڀ ذوٹز ضا زض     ضا ٲځ چٷڃٵ ٲٹيٹٖځزازٺ اؾز ٸ اٚٯت ضا سٛڃڃط 

ثوڃف   ټوبڂځ  ٪ٹڂځاٶس ٦ٻ ٦ٯٳبر ٲٵ ٪عاٞٻاٲب ضٸظټبڂځ ٶڃع ثٹزٺ ؛اٰقٷڃسٺ آٶٽبحب٬ ٪ٟشٵ 
اٶس. اڂٵ چڃعڀ ٸ ٲطاػٗبٴ ٲٵ ثٻ زڂس٪بٺ ٲحسٸزقبٴ ٶؿجز ثٻ ٸا٢ٗڃز ازاٲٻ زازٺ اٶس ٶجٹزٺ
 ڀاٮ٣وب ٶٽٟشوٻ زض   سهحڃح ٢سضر ٦ٯٳبرِ س،ڂ٪ٹ ځٲٵ اڂٵ ٦شبة زض ثبة آٴ ؾر ٦ٻ اؾز

. ٶٓطڂوٿ  ثطٸٶسټڃذٷٹسڃعٲځ سب ػبڂځ ٦ٻ ثڃكشط سٯ٣ڃٷبر ٲب ثٻ ټسٜ ذٹضزٺ ٸ ٦ٳشط ثٻ ذُب 
ز٢ڃ٣ب  ثساٶٷوس ٢وطاض    زټس ځٲ اٲ٧بٴثٻ ٦بضثطاٴ  ،سٯ٣ڃٵزض اڂٵ ٦شبة زض ذهٹل  قسٺ اضائٻ

ثوٻ   ټبڀ ٲٵ زض دبؾود لاـس پزضثطزاضٶساڀ ثطؾس. ټٳچٷڃٵ ثٻ چٻ ٶشڃؼٻ ٦ٯٳبسكبٴاؾز 
 :اٶس اؾز ٦ٻ ثطاڀ زاٶكؼٹڂبٶٱ ٲُطر ثٹزٺ ځؾؤالاسسطڂٵ ضاڂغ
 «ج٢ّٛ ٔطاجغ ذطىٓ ثع٘س. ثسٖٚ ٤بززاضت تطسٓاظ وجب ثسا٘ٓ چٝ ث٤ٍٛٓ، ٣ٔ»

 
1. Druids 
2. Celtic 
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 ذكو٧شبٴ ټط٪ع $ػٯٹڀ ٲطاػٗبٴ#  سٷٽب ٶٻثب زٶجب٬ ٦طزٴ ٶٓطار ٲٹػٹز زض اڂٵ ٦شبة 
ٶڃو٭ ثوٻ ڂو٥ اطوط ٲظجوز ٸ       ضاٺ زضزټڃس آ٪بټبٶوٻ  ځ٦ٻ اضائٻ ٲ ضا ځسٯ٣ڃٷ، ثٯ٧ٻ ټط ظٶس ٶٳځ

 ذبل ذٹاټس ثٹز.
ضاڂغ اؾز ٦ٻ زض ٲٹضز ټڃذٷٹسڃعٰ ثب انُلاحبر ػبزٸڂځ نحجز قٹز، ظڂطا اطوطار  

ؾوڃٷٳب سؼطثوٻ   ذوبضع اظ   زض حوب٬  سبثٻآٴ اٚٯت ثؿڃبض ٶعزڂ٥ ثٻ ػبزٸڂځ اؾز ٦ٻ اٞطاز 
. اؾوبؼ ػوبزٸ سٛڃڃوط اظ    اٶس. ثٻ ٶٓط ٲٵ اظ ثؿڃبضڀ ػٽبر اڂٵ ٢ڃبؼ ٲٷبؾت اؾوز ٦طزٺ

اؾوبؼ زضٲوبٴ ټوٱ ټٳوڃٵ اؾوز.       ،چڃعڀ ثٻ چڃع زڂ٫ط ٸ اظ ٲ٧بٶځ ثٻ ٲ٧بٴ زڂ٫ط اؾز
اـ ضا ڂ٥ ٲطاػٕ ثٻ چڃعڀ اؾز ٦وٻ ٦ڃٟڃوز ظٶوس٪ځ    ٿسٛڃڃط ٲبټڃز سؼطث پزضٲبٴ زضثبض

ڂٗٷځ  -٦ٷسٖٳ٭ ٲځ 1ڂ٥ ِٸضز ٖٷٹاٴ ثٻزټس اظ اڂٵ ٮحبِ ڂ٥ ٶٹقشٻ ټڃذٷٹسڃعٲځ سٛڃڃط ٲځ
اؾز ٦وٻ   ڂځػب  ٵڂاب ثٻ ٶٓط ٲٵ قٹز. اٲّٲځ آٴ سٛڃڃط حبن٭ ٸؾڃٯٿ ثٻڀ ٦ٻ اٸاؾُٻټٳبٴ 

اظ  2ضز ٲطثوٹٌ ثوٻ ذوٹاة ظڂجوبڀ ذٟشوٻ     ٲحسٸزقٹٶسٺ اؾز. ٸِ  ํزضٲبٴ ټڃذٷٹسڃعٲځ ذٹز
ثٻ ٦بض ضٞز ٲشٟبٸر ثٹز. ثوٻ ټٳوڃٵ قو٧٭     3ضاٲذ٭ اؾشڃٯؿ٧ڃٵ ػبزٸڂځ ٦ٻ ثطاڀ ضزڀ ٸِ
اٲطٸظٺ اڂوٵ   ٦ٻ ځزضحبٮثٹز.  شكبٴڃٲٹ٢ٗٸ  آٶٽبذبل  ،٦طزٶكبٴثطاڀ ثڃساض  ڃبظٲٹضزٶضز ٸِ

٪ٳكسٺ اؾز. ڂ٥ ٲشٵ ټڃذٷٹسڃعٲځ ٦وبټف  ټڃذٷٹسڃعٰ زضٲبٶځ انٯځ  ضٸٶسٶ٧شٻ زض ثڃكشط 
. اڂٵ ثٻ اڂٵ ذبَط اؾوز ٦وٻ   ضٸز ځٲ٦بض  ٻڂ٧ؿبٴ ث نٹضر ثٻٖٳسسب   ٸظٴ ثطاڀ ټط ٲطاػٕ

ٲځ زاقشٻ ثبقوٷس  ټبڀ ټڃذٷٹسڃعزضٲبٶ٫طاٴ ټڃذٷٹسڃعٲځ سٳبڂ٭ زاضٶس ٦ٻ ٦شبثځ حبٸڀ ٶٹقشٻ
٦ٷٷوس. ثوٻ   ضا ٢طاض اؾز ث٫ٹڂٷس حٟوّ ٲوځ   آٶچٻٸ ٦ؿبٶځ ٦ٻ چٷڃٵ ٦شبثځ ٶساضٶس ٲٗٳٹلا  

 قٹز. اڂٵ ٲبټڃز اٞؿٹٴ $ػبزٸ# ٶڃؿز.٢جٯځ زازٺ ٲځ ؾڃ٫بضڀ ثٗسڀ ټٳبٴ ٸضزِ
اڀ زاقوشٻ  ٪ٹڂڃس ثبڂس ٶ٧شوٻ ثٻ ڂ٥ ٲطاػٕ ٲځ آٶچٻڂ٥ زضٲبٶ٫ط ټڃذٷٹسڃعٲځ  ٖٷٹاٴ ثٻ

ضؾس اٲب زضٲوبٶ٫طاٴ ظڂوبزڀ ټؿوشٷس ٦وٻ     ٸايح ثٻ ٶٓط ٲځٵ ٲٹيٹٔ اڂزاٶٱ ٦ٻ ثبقس. ٲځ
 آٶٽب. ٦ٷٷس ذبنځ ثطؾٷس َطاحځ ٲځ ڃطسرطذٹاټٷس ثٻ چٻ  آٶ٧ٻ ثساٶٷس ٲځسٯ٣ڃٷبر ضا ثسٸٴ 

ٲشٷبؾت ثب ٲك٧٭ ذبنځ  آٴ ضا ذٹاٶسٺ ڂب ٦شبثكبٴٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ٲشٵ ټڃذٷٹسڃعٲځ ضا اظ 
اػٕ ثٻ سٹ٢ٝ ڂ٥ ضٞشوبض، قوطٸٔ ڂو٥    ضؾبٶسٴ ٲط -ځ ٦ٯځ زاضٶسثٷٹڂؿٷس اٲب اٚٯت ټسٞ

ٲوشٵ ټڃذٷوٹسڃعٲځ ثوطاڀ     ،٦ٯوځ  ٲٹيوٹٖبر  . زض ثطضؾوځ «4اڂ٫ٹ ٵؾبذش»ضٞشبض ػسڂس ڂب 
 

1. spell 
2. sleeping beauty 
3. Rumpelstiltskin 

4. Ego-build 
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ػوٹض   ٦وؽ  چڃټو ٦بٲو٭ ثوب    َوٹض  ثٻ$اڂٵ ٲشٵ# ثب ٲك٧٭ ٲكبثٻ ؾٹزٲٷس اؾز اٲب  ځټط٦ؿ
ټوبڀ زضٲوبٶځ ٲطاػٗوبٴ ثوٻ     دبؾود  ٿٶڃؿز. اڂٵ ٶ٧شٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٖبٲٯځ زض سٟبٸر زاٲٷ

ځ ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطزڀ ضا حشوّ  «ؾڃ٫بض سط٤» قس. ڂ٥ ٲشٵ ټڃذٷٹسڃعٲځ زض ٲٹضزټڃذٷٹسڃعٰ ثب
 ثط ٞطز زڂ٫طڀ اطط ٶساقشٻ ثبقس. ٲُٯ٣ب ، اٲب ثبظزاضزاظ ضٸقٵ ٦طزٴ ڂ٥ ؾڃ٫بض زڂ٫ط 

ثوٻ   سٹػوّٻ ٦ٷڃوس ثبڂوس ثوب    ٲٵ ٲٗش٣سٰ ٦ٻ ټط سٯ٣ڃٷځ ٦ٻ ثطاڀ ڂ٥ ٲطاػٕ َطاحځ ٲوځ 
 قسٺ ٪ٟشٻضز ٖٳ٭ ٦ٷس، اظ ٲُبٮت ڂ٥ ٸِ ثبقس سب قجڃٻ ثٻ ٞطز ٲٷحهطثٻٶڃبظټبڀ آٴ ٲطاػٕ 

دبؾود ذوبل ثبقوس. ثوٻ     ڂ٥ ٸ ٲكرهب  زض ذسٲز ضؾڃسٴ ثٻ  قسٺ ذٯ١ ،سٹؾٍ ٲطاػٕ
٪كٹزٺ قوسٺ    قٹز ٦ٻ اظ آٴ ٖٯٱ اٮ٣بءآٚبظ ٲځ دطضٶ٩ثڃبٶڃٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ اڂٵ ٦شبة ثب ڂ٥ 

 .آٞطڂٷځ ٸاغٺ -قٹزآق٧بض ٲځ عٰڃذٷٹسڃټٸ ؾبذشبض ػبزٸڂځ 
 اڂٵ اؾز: ثڃبٶڃٻ

ٝ ا٤ٗ ٚالؼ٥ت  ،استضرص٣ چ٥ع٢ ٥ت ٞط فطز ٚالؼ شٞهٗ ذهٛز فهطز     ٚسه١ّ٥  ثه
ا٤ٗ است وٝ زضن فطز اظ ٚالؼ٥ت ضا تغ٥٥هط   ٣ع٥ٔپٙٛت٥ٞٚ ٞسف ٞط تّم٥ٗ  جبزضس٤ٜا

 زٞس.
ټوط   آٶ٫وبٺ ا٪ط ټٷ٫بٰ َطاحځ ڂ٥ سٯ٣ڃٵ زض شټوٵ اڂوٵ ټوسٜ ضا زض ٶٓوط ٶ٫ڃطڂوس،      

قبڂٷس ذٹاټس ثٹز. سٯ٣وڃٵ  دڃكبٲسټبڀ ذٹ ٶشڃؼٻ ؾبڂط ڂب ځسهبزٞ دڃكطٞشځ زض ٲطاػٕ قٳب
 .اؾز ټٷط ځث٣ٍٞ ٦لاٰ ٲجٽٱ ٸ  ټسٜ ځث

شټوٵ ٲوب زڂوس٪بٺ ڂ٫بٶوٻ ٸ      زض آٴ ٢هس زاضٰ ؾبذشبضڂبٞشٻ قٳب ضا ثٻ ضاټځ ثجوطٰ ٦وٻ  
٦وٻ   اؾوز  اڀٲرهٹنب  قڃٹٺ ٸ ؾبظز ځٲاظ ٖبٮٱ  ضا -ٲبٴ «ثڃٷځػٽبٴ» -ٞطزٲبٴ ٲٷحهطثٻ

ڃٱ. ؾوذؽ ثوٻ قوٳب    ټؿوش حوسٸز  ؾبظڂٱ ٦ٻ زض آٴ ٲاظ آٴ َطڂ١ ثطاڀ ذٹزٲبٴ زٶڃبڂځ ٲځ
. سٯ٣ڃٷوبسځ  ٦ٷڃوس ټب َطاحځ زټٱ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ سٯ٣ڃٷبسځ ضا ثطاڀ ضٕٞ اڂٵ ٲحسٸزڂزٶكبٴ ٲځ
 .٦ٷس ځٲٖٳ٭  اڀٶٻ قجڃٻ سٟٷ٩ ؾبچٳٻ ػطارڂ٥  چب٢ٹڀ ٦ٻ قجڃٻ

 قسٺ ٶٹقشٻ٦ٷٷس زضٲبٶځ ٦بض ٲځ ٿاٸ٬ ثطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ زض اڂٵ حڃُ ٿاڂٵ ٦شبة زض ٸټٯ
قوبٴ ضا ثٽجوٹز   ټوبڀ اضسجوبَځ  ذٹاټٷس ٦ڃٟڃز ٲٽبضرځ ٦ٻ ٲځاٲب ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ ٦ؿبٶ

ڂو٥   ٖٷٹاٴ ثٻٶڃؿز، ثٯ٧ٻ  «1ذٹاٶسٶځ -نطٞب »ثجركٷس ٶڃع ٲٟڃس ثبقس. اڂٵ ٦شبة ٲطػٗځ 
ثجركوس. لاظٰ اؾوز    ءسٯ٣ڃٷوبر اضس٣وب   آٞطڂٷوځ  ٸاغٺسٹاٶس ٲٽبضر قٳب ضا زض ٦شبة ٦بض ٲځ

 
1. read only 
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٢هس زاضٰ ٦وٻ ٶٓوطار    بڀ ٲٳ٧ٵْػ ټبڂځ دٯ٧بٶځ ثٷب قٹٶس، ثٷبثطاڂٵ زض ټطچٷڃٵ ٲٽبضر
ٻ ڂوبز٪ڃطڀ ثو   ٲٷٓوٹض  ثٻب اٲّ ٶجبقٷسټبڂځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٸا٢ٗځ ٲطثٹٌ ثٻ ٞطآڂٷسټب ٸ ٲس٬

ټبڀ اڂٵ ٦شبة سب ٸ٢شځ ٲٟڃس ټؿوشٷس اؾوشٟبزٺ   آٞطڂٷځ ٸاغٺضٸٶس ضا ٦بټف زټٱ. اظ ٦بض ٲځ
-٫ځ قو٧٭ آ٪بټبٶٻ اظ چ٫ٹٶ آٶ٧ٻ ځث ذٹزسبٴ ظٲبٶځ ٦ٹسبټځ ٿ٦ٷڃس. اٲڃسٸاضٰ ٦ٻ زض ٞبنٯ

ٕ قوٹٶس  ذوبضع ٲوځ   زټبٶشوبٴ ٪ڃطڀ سٯ٣ڃٷبر ٲؤطط ٸ ظڂجبڂځ ٦وٻ اظ   ڂو٥   ثوٻ  ثبقوڃس  ٲُٯو
ٰ  ؾوٻ قٹڂس. اػبظٺ زټڃس ٦ٻ اڂٵ ؾڃط ضا ثب سجسڂ٭  «ٵڂآٞط ٸاغٺ»  آٞطڂٷوځ  ٸاغٺاظ ٞطآڂٷوس   ٪وب

 .٦ٷڃٱآٚبظ 

 
 

 آفط٣ٙ٤ ٚاغٜزض  ٌبْ سٝ

اڀ اظ سؼطثٿ ٲطاػٕ سٯ٣ڃٵ قٳب ثطاڀ سٛڃڃط چٻ ػٷجٻ ٦ٷڃسٲكرم  .1
 ڀ قسٺ اؾز.٪صاض ټسٜ

ٶبٲڃسٺ « ڀ ذٯؿٻټبدسڂسٺ»$ٲٗٳٹلا   اٶشربة ٦ٷڃس چٻ ٞطآڂٷسټبڀ شټٷځ .2
 .زقٹحبن٭  ٲطاػٗشبٴس سب آٴ سٛڃڃط زض ازضا٤ ٶ٦بض ضٸ ٻقٹز# ثبڂس ثٲځ
 ٦لاٲځ سٯ٣ڃٵ ضا ثطاڀ ٶڃ٭ ثٻ آٴ ټسٜ ق٧٭ زټڃس. اظٶٓط .3

 
 

ٸ اڂٵ ٦شبة ٢هس زاضز  زاقشٻ ثبقسضا ټبڀ ثبلا ټط سٯ٣ڃٷځ ثبڂس ٖٷبنطڀ اظ ټط ڂ٥ اظ ٪بٰ
 .٦ٷڃسسط٦ڃت  ثبټٱضا  آٶٽبثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس سب آٴ ٖٷبنط ضا ڂبز ٪طٞشٻ ٸ 

سؼطثوٻ   ځٲٗٷب ثركثط چ٫ٹٶ٫ځ  لاظٰ اؾز آٶ٫بٺا٪ط ټسٜ سٯ٣ڃٵ سٛڃڃط ازضا٤ ثبقس 
« ثڃٷوځ ػٽوبٴ »چ٫ٹٶوٻ   لاظٰ اؾز ثوساٶڃٱ  .ٶ٫بټځ ثڃٷساظڂٱ ٻڃاٸٮسٹؾٍ شټٵ زض ٲٹ٢ٗڃز 

 ضا سٛڃڃط زټڃٱ. ڂبز ث٫ڃطڂٱ چُٹض آٴآٞطڂٷڃٱ سب ذٹز ضا ٲځ
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 1تخش 

 ی تلقینگذار هدف

‌رٌّٖ‌ٔتجشت‌افضاس‌ًشم

ٲؼٽوع ٦وطزٺ سوب اظ    ؾوبظٸ٦بضټبڂځ  ٲب ټط٪ع ٢بزض ثٻ ٞٽٱ ٸا٢ٗڃز ٶڃؿشڃٱ. س٧بٲ٭ ٲب ضا ثوٻ  
حوٹاؼ ٲوب ټؿوشٷس.    ؾوبظٸ٦بضټب  اظ چٽبض ثٗس زٶڃبڀ ثڃطٸٴ آ٪بټځ ڂبثڃٱ. اڂوٵ  آٶٽب َطڂ١ 

س سب زض ټط طبٶڃٻ اظ چڃعڀ زض حوسٸز زٸ  ٷزټثٻ ٲٛع اػبظٺ ٲځ اٶ٫ڃعڀ ٦ٻ اثعاضټبڀ ق٫ٟز
قبٴ ثطاڀ زض٤ ٚٷوبڀ ٦ٯوځ   حب٬ ټٷٹظ زض سٹاٶبڂځ ثباڂٵ ٸ ٲڃٯڃٹٴ شضپ اَلاٖبسځ آ٪بٺ ثبقس

ټوبڂځ زٸضٸثطسوبٴ ټؿوشٷس ٦وٻ     ٸا٢ٗڃز ثؿڃبض ٲحسٸزٶس. ټٷ٫بٰ ذٹاٶسٴ اڂٵ ٦شبة، ضٶ٩
سٹاٶڃوس حوؽ ٦ٷڃوس.    ٸ ثٹټبڂځ ٦ٻ ٶٳځ سٹاٶڃس ثكٷٹڂسسٹاٶڃس ثجڃٷڃس، نساټبڂځ ٦ٻ ٶٳځٶٳځ

 ټب ٶڃؿشڃٱ.حشځ قبڂس زٶڃبټبڂځ زض اَطاٜ ٲب ٸػٹز زاقشٻ ثبقس ٦ٻ ٢بزض ثٻ زض٤ آٴ

٦ٷس ٦ٻ ٦بٲلا  ثب حٹظپ ٸا٢ٗڃز ڂ٥ ٪ٹٶٿ اٶؿبٴ زض ٶٹاض ثبضڂ٧ځ اظ ٸا٢ٗڃز ظٶس٪ځ ٲځ
ٴ اڂوٵ  ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٞطز، اظ ٲڃب ظٶجٹض، ڂ٥ ٲٹضچٻ ٸ ڂب ؾ٩ ٲشٟبٸر اؾز. ټط ڂ٥ اظ ٲب ثٻ

ټبڀ ٲكشط٤ ثؿڃبضڀ ضا  ؾبظڂٱ ٦ٻ ٲؤٮٟٻاڀ اظ ٸا٢ٗڃز ضا ٲځٶٹاض ثبضڂ٥ اَلاٖبر، ٶؿرٻ
ٸ آٴ ضا  ڃٱ٦ٷو  اقوبضٺ سوٹاٶڃٱ ثوٻ ڂو٥ ٖٷ٧جوٹر     اؾز. و ټٳٿ ٲب ٲوځ  ا ټب زاضثب ؾبڂط اٶؿبٴ

اٲب اٮ٫ٹڀ ٸا٢ٗڃز اڂؼبزقسٺ سٹؾٍ ټوط ڂو٥ اظ ٲوب اظ اڂوٵ      -ٖٷٹاٴ ٖٷ٧جٹر ثكٷبؾڃٱ ثٻ
چڃعټوبڂځ  ٞطز ذٹاټس ثٹز، ټٳبٶٷس ٲٗٷبڂځ ٦ٻ ثٻ چٷوڃٵ   ٴ ٲٷحهطثٻٶٹاض اَلاٖبر ټٳچٷب

زاضٶوس،   ٖٷوٹاٴ ڂو٥ حڃوٹاٴ ذوبٶ٫ځ ٶ٫وٻ      ذٹاټٷس ٦ٻ ٖٷ٧جٹر ضا ثوٻ  زټڃٱ. ثطذځ ٲځٲځ
 ثڃٷڃٱ. ضا ٶٳځ ڂ٧ؿبٶځ٦ٷٷس؛ ضٸقٵ اؾز ٦ٻ ټٳٿ ٲب ٖٷ٧جٹر  ذٹاټٷس آٴ ضا ٮٻ  زڂ٫طاٴ ٲځ
 ؾز:ٲڃلازڀ ٪ٟشٻ ا 100ٹؼ زض ؾب٬ ش٪ٹٶٻ ٦ٻ ادڃ٧ش ټٳبٴ

ٖ‌دافشاد‌٘ٝ‌ثٝ‌خبقش‌د٥طبٔذٞب،‌ثّىٝ‌ثٝ‌خبقش‌» آٖ‌٘ساجز‌ثا٤‌‌‌‌ٝذٌبٞطاب
 «ضٛ٘ذ.،‌دش٤طب٣ٔ‌ٖد٥طبٔذ()
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ن اظ َطڂ١ شټٷٳبٴ ٦ٻ اَلاٖوبر ضا اظ  آٸضڂٱ ځٲ ثٻ زؾز ټبڂٳبٴ ضاٲب چُٹض زڂس٪بٺ 
 ثركس.٪ڃطز ٸ ثٻ آٴ ٲٗٷب ٲځحٹاؾٳبٴ ٲځ

ٸ سٹؾٍ ٲٛعٲبٴ دبلاڂكوځ   آٸضڂٱاظ َطڂ١ حٹاؾٳبٴ َڃٟځ اظ اَلاٖبر ضا ثٻ زؾز ٲځ

٦ٯڃوسڀ اؾوز، ظڂوطا ٲٛوع      ٲٟٽٹٲځ زض اڂٷؼب« 1دبلاڂف»دصڂطز. ٮٛز  زض حٹاؼ نٹضر ٲځ

نوٹضر ٶبذٹزآ٪وبٺ زض ټوط طبٶڃوٻ      ٦وٻ ثوٻ   ٦ٷس. زضحبٮځټٳبٶٷس ڂ٥ ؾٹدبح ٦بټٷسٺ ٖٳ٭ ٲځ

٦ٷوڃٱ، دوػٸټف    چڃعڀ حسٸز زٸ ٲڃٯڃٹٴ شضٺّ اَلاٖبر زضڂبٞشځ اظ حٹاؾٳبٴ ضا دطزاظـ ٲځ

شضٺّ اَلاٖوبر   ±72سوٹاٶڃٱ اظ  آ٪بټبٶٻ سٷٽب ٲوځ  نٹضر ثٻزټس ٦ٻ ٶكبٴ ٲځ ٲڃٯطػٹضع اڀ 

 ظٲوبٴ  ټوٱ زض ټطٮحٓٻ آ٪بٺ ثبقوڃٱ. ٶ٫ٽوساضڀ     اؾز# 9ٸ  5$اڂٵ ٣ٍٞ ثٻ ٲٗٷبڀ ٖسزڀ ثڃٵ 

زٺ سوب   ظٲوبٴ  ټوٱ قٹز ٸ ٶ٫ٽوساضڀ  سط ٲځسب زقٹاض 5ؾٻ چڃع ٲرشٯٝ زض شټٵ آؾبٴ اؾز، 

 ٪ٹڂس:ظڂبز اؾز. ٲڃٯط ٲځچڃع ٲرشٯٝ زض شټٵ ٸا٢ٗب  َٹلاٶځ ٸ 

ٞب‌٣٤دس‌ٔب‌ٚجٛد‌داسد‌ٞٓ‌دس‌٤بد٥ٌش‌٢ٚ‌ٞٓ‌سسذ‌ٔحذٚد٤ز‌٣ٔثٝ‌٘ظش»
ٞب‌٢ٔاب‌‌ٔبٖ،‌ٔحذٚد٤ش‌٣وٝ‌وب٘بَ‌لبث٥ّزٞب‌٢ػػج٣دس‌قشاح‌٣س٥سشٓ

‌(1)‌«داسد.و٠‌٣ٔ‌ٍٝ٘‌٣ّٔحذٚدسا‌دس‌ا٤ٗ‌

‌

ؾوبظز.  اڂٵ ٶ٧شٻ آ٪بټځ ٲب ضا سب حس ظڂوبزڀ اٶشروبثځ ٲوځ   
٪وٹـ چوخ ذوٹز سوب     لاٮوٿ  ٹ٤ ٲٳ٧ٵ اؾز قوٳب اظ ٶو  

ثٻ آٴ اقبضٺ ٶ٧ٷٱ آ٪بټځ ٶساقشٻ ثبقڃس، اٲب ا٦ٷٹٴ  ٦ٻ ځٸ٢ش
 ٪ٹـ قٳب لاٮٻٶڃؿزن اظ ٢ج٭ ٶٹ٤  َٹض ٵڂاآ٪بٺ ټؿشڃس، 

ثووٹز اٲووب سٹؾووٍ   شضٺ اَلاٖووبرثركووځ اظ زٸ ٲڃٯڃووٹٴ 
ٶبذٹزآ٪ووبٺ قووٳب ثووطاڀ آٸضزٴ ثووٻ ؾووُح ټكووڃبضڀ     

 اظ شضٺ ±72ٲٵ اٶؼوبٰ زازٰ ثركوځ اظ    ٦ٻ َٹض آٴ ،سبٴسٹػّٻثٹز. ثب ټساڂز  ٶكسٺ طٞشٻڂدص
ٔ  آذطڂٵ ػٳٯٻ ضا ذٹاٶسڂس احشٳوبلا    ٦ٻ ځزضحبٮ. قسزض آٴ ٮحٓٻ  اَلاٖبر  اڂوٵ ٲٹيوٹ

 
1. refine 
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اٞشوس.  ٲوځ  اسّٟوب٠ اڂٵ  ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻ اَلاٖبر زٸثبضٺ اظ ٧ٞط قٳب ذبضع قس. ثطاڀ سٳبٲځ
ؾوُح  ٶساضڂٱ. ظٲوبٶځ ٦وٻ چڃوعڀ ثوٻ      سٹػّٻ اَطاٞٳبٴآٸض اؾز ٦ٻ سب چٻ حس ثٻ  تسٗؼّ

قٹز ٲظلا  ثٻ اڂٵ ٸ ثٻ آٴ ٲٗٷب زازٺ ٲځ قسٺ حڃسهح حب٬ ٵڃزضٖ، ضؾس ځٲآ٪بټځ ټكڃبض ٲب 
 سهٹڂط ٶ٫بٺ ٦ٷڃس.

اؾز.  قسٺ زضؾزاؾز ٸ اظ ؾبڂٻ ٸ سٗسازڀ ذٍ ٸ ٲٷحٷځ  ڀزٸثٗسسهٹڂط  ٥ڂ ٵڂا
چڃوعڀ ٦وٻ    ،٦ٷوس  ٲځضا سٟؿڃط ٦طزٺ ٸ ثٻ شټٵ ذٹزآ٪بٺ اضائٻ  اَلاٖبر ٶبذٹزآ٪بٺ ٲب اڂٵ

 ،ټڃچ ٧ٖؿځ ٶسڂسٺ ٶكبٴ زټڃس حب٬ سبثٻٻ اٶؼبٰ زټس. اڂٵ سهٹڂط ضا ثٻ ٦ؿځ ٦ٻ ڂبز ٪طٞش
1ؾوبزٺ زڂس ٲٳ٧ٵ اؾز ٞڃٯٱ ضا زض آٴ سكرڃم ٶرٹاټس زاز.  اَلاٖبر اٸ احشٳبلا  اڂٵ

 ضا 
ٲوطزڀ ثوطاڀ    ٦ٻ زض آٴذبَط ثڃبٸضڂس، زاؾشبٶځ اظ ڂ٥ ٲٹضز ٸا٢ٗځ  ثٻ ثب ثبظڀ ٸا٬ ٦ڃٯٳط

 ثوبٸػٹز قٹز. ٸ٢شځ دبٶؿٳبٴ ثطزاقوشٻ قوس اٸ   ثڃٷب ٲځ اـ ځؾبٮ٫ ځؾثبض زض اٸاؾٍ  اٸٮڃٵ
 ڀٶوٹض ټٳچٷبٴ ٶبثڃٷب ثٹز. ظٲبٴ ظڂبزڀ َٹ٬ ٦كڃس سب احؿبؼ اٮ٫ٹټوبڀ   ،چكٳبٶځ ؾبٮٱ

. «زضڂبثوس »٦وطز  ثوس٬ ٲوځ   مڃسكر ٢بث٭ضا ثٻ اقڃبء  آٶٽباـ زضڂبٞز ٸ قج٧ڃٻ ٿٯڃٸؾ ثٻ٦ٻ 
ثؿڃبض ظڂوبزـ ثوٹز.   زاٶؿشٵ سٟبٸر ثڃٵ ڂ٥ ؾڃت ٸ ٧ٖؽ ؾڃت سٷٽب ڂ٧ځ اظ ٲك٧لار 

 .٦طززض ظٶس٪ځ ٸا٢ٗځ ٶشٹاٶؿز ذٹز ضا ٸ١ٞ زازٺ ٸ ٶٽبڂشب  ذٹز٦كځ اٸ 
ثڃٷٷوس. ٶ٧شوٻ   پ دڃوط ضا ٲوځ  ؾبحطزض اڂٵ سهٹڂط ثطذځ اٞطاز ڂ٥ ظٴ ػٹاٴ ٸ ثطذځ ڂ٥ 

قٷبؾوڃٱ ثوب حؿوځ ٦وٻ     ٲځ« ذٹڂكشٵ»ٖٷٹاٴ  ٦ٻ ثٻ ځ ضاثركآٴ  ،ؾز ٦ٻ ذٹزآ٪بٺ ٲبا اڂٷؼب
زټوس. ٲوب   ثبظٶٳبڂځ ٸ سٟؿڃط ضا ثطاڀ اٶؼبٰ ٦بض ذٹز اٶؼبٰ ٲځ ،سٺق ؾبذشٻ٢جلا  اظ آٴ سهٹڂط 

آ٪وبٺ   قوٹز  ځٲو اڂؼوبز   شټٷٳبٴٸؾڃٯٿ ثرف زڂ٫طڀ اظ  اڂٵ اٶشربة ثٻ ٦ٻ ٵڂااٚٯت حشځ اظ 
ټوب ٶبذٹزآ٪وبٺ   ٶڃؿشڃٱ. اڂٵ ح٣ڃ٣ز ٶبذٹقبڂٷسڀ اؾز ٦ٻ ثبڂس سهسڂ١ ٦ٷڃٱ َج١ دوػٸټف 

ټبڂٳبٴ ضا ثط آٴ آ٪بٺ اَلاٖبسځ ٦ٻ دبؾد. ٶبذٹزاؾز ضٸظ ټطٲؿئٹ٬ ٶٹز زضنس ضٞشبض ٲب زض 
 ٦ٷس.ضا اٶشربة ٸ اٚٯت آٴ دبؾد ضا $ثٻ ؾٳز ٖٳ٭# ټساڂز ٲځ ٱڂا ؾبذشٻاؾبؼ 

 ظٲڃٷوٻ اَلاٖوبسځ   دوڃف ٦ٷس. نحجز ٲځ «3ظٲڃٷٻ دؽٸ  ٷٻڃظٲ فڃد»اظ  2٪كشبٮز ٿٶٓطڂ
 

1. In Plain Sight 

2. Gestalt theory 

3. Foreground and background 
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 شضٺ  7 2قوٹز $ ٸ ثوٻ ذٹزآ٪وبٺ آٸضزٺ ٲوځ    قسٺ اٶشربةٶبذٹزآ٪بٺ  ٸؾڃٯٿ ثٻاؾز ٦ٻ 
ؾوز ٦وٻ ثوطاڀ    ا زض زؾوشطؼ ثوطاڀ حوٹاؼ ٲوب     اَلاٖبر ؾبڂط «ظٲڃٷٻ دؽ»#. اَلاٖبر
. اڂوٵ ثوطاڀ   #2$ سٹاٶس ثٻ آٴ دبؾد زټساٲب ٶبذٹزآ٪بٺ ټٳچٷبٴ ٲځ ٶكسٺ اٶشربةذٹزآ٪بٺ 

ثٻ آٴ ثطؾڃٱ يطٸضڀ اؾز ظڂطا ٲك٧٭ ٲطاػوٕ ٲوب    ٷبسٳبٴڃسٯ٢٣هس زاضڂٱ زض  آٶچٻزض٤ 
 اؾز: اڂٵ زٸ ٲٹضزڂ٧ځ اظ  ٿؼڃزضٶش

اؾوز   «ٲك٧٭»، ٦ٻ ٲٗبز٬ «ظٲڃٷٻ دؽ»اظ  اَلاٖبسځ اٶشربة ٶبآ٪بټبٶٻ آٴ ٢ُٗبر .1
ٞٹثځ ٖٷ٧جٹر حڃٵ ٢وسٰ ظزٴ زض   زاضاڀ. ٲظلا  اٞطازڀ ظٲڃٷٻ دڃفثٻ  آٶٽبٸ آٸضزٴ 

٦وٻ ٲٗوبز٬ ٖٷ٧جوٹر     اَلاٖوبسځ  ثڃٷٷس. سٳوبٲځ اسب٠ ٖٷ٧جٹر ضا ضٸڀ ٢بٮڃچٻ ٲځ
زڂ٫وط ڂٗٷوځ    اَلاٖوبر  ٦ٷٹٴ ػوساڀ اظ سٳوبٲځ  ا -دط٦طزٺضا  آٶٽباؾز ذٹزآ٪بٺ 

 اؾز. آٶٽب ظٲڃٷٻ دڃف، زض ظٲڃٷٻ دؽ
ٲبٶوس.  ڂٗٷځ ذبضع اظ آ٪وبټځ ٲطاػوٕ ثوب٢ځ ٲوځ     ظٲڃٷٻ دؽدبؾد ثٻ چڃعڀ ٦ٻ زض  .2

آٴ چڃعڀ  1پثطاٶ٫ڃعاٶٷس ٸ اؾزقبٲ٭ ثطذځ حٳلار ايُطاثځ  زؾز ٵڂاظاٲظبٮځ 
ٍ   اؾزٲطاػٕ ٶؿجز ثٻ آٴ ٶبآ٪بٺ ٦ٻ اؾز  ، ڂوب حؿبؾوڃز   ٲظ٭ چڃوعڀ زض ٲحوڃ

 ثسٶځ َجڃٗځ ٶٓڃط سذف ٢ٯت ڂب ؾطذځ ٪ٹٶٻ. ٿسؼطثثٻ  2اظحس فڃث

ؾوز ٦وٻ   ا ٸ آٴ ثٻ اڂوٵ ٲٗٷوب   ٦ٷسضا سؼطثٻ ٲځ سٹػّٻزض ټط زٸ ٲٹضز ٲطاػٕ ٲحسٸزڂز 
ٶوساضز.   آ٪وبټځ اؾوز  « ٖسٰ ٸػوٹز ٲكو٧٭  »٦ٻ ٲٗبز٬  اَلاٖبسځ ٲطاػٕ اظ ٲڃعاٴ ٸؾڃٕ

 ټوٱ ٲٹظـ زټڃٱ ڂ٧ځ اظ اڂٵ زٸ ٦وبض ضا  ټسٜ سٯ٣ڃٵ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ٶبذٹزآ٪بٺ زٸثبضٺ آ
 اٶؼبٰ زټس.

 اٞساف اص٣ّ تّم٥ٗ
ضا ٦وٻ   ٷٻڃظٲ دؽاَلاٖبر ٶبقځ اظ  ثٻ اڂٷ٧ٻ ٸازاض ٦طزٴ ٶبذٹزآ٪بٺ 

 دبؾد ٶسټس. ثٻ آٴ اؾز اٶشربة ٶ٧طزٺ ڂب« ٲك٧٭»ٲٗبز٬ 
 

1. trigger 

2. over-sensitivity 
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 ڂب
ٶبذٹزآ٪بٺ ضا ٸازاض ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثٻ آٴ اَلاٖبر ٲٗٷبڀ ٲشٟوبٸسځ   ٦ٻ ٵڂا

 ثبقس.« ٖسٰ ٸػٹز ٲك٧٭»٦ٻ ٲٗبز٬ ڀ ا ٪ٹٶٻ ثٻزټس 

-دبؾود  ٦وطزٴ  زڂ٧شوٻ  ثطاڀٶبذٹزآ٪بٺ  سٹؾٍ قسٺ اؾشٟبزٺذٹاټٱ ٲسٮځ اظ ٞطآڂٷس ٲځ

ٜ ٶ٣ُٿ ضا ٲٗطٞځ ٦ٷٱ. زض٤ اڂٵ ٲس٬ ٲب ضا ثٻ زاٶؿشٵ  ټب زڃٲٹ٢ٗثٻ  ٴٳبټبڂ ٪وصاضڀ  ټوس
 ؾبظز.ٲځ سط ٥ڂٶعزاڂٵ سٯ٣ڃٷبر 

 هذل‌هاتشٗس 

 ټوبڀ شټٷوځ  بٰضڂوعڀ ٪و  سلاقوځ ثوطاڀ َوطر    1ٲس٬ ٲوبسطڂؽ 
زضڂوبٞشځ اظ   زض ػٽز س٧ٳڃ٭ دبؾود ثوٻ اَلاٖوبر    ٶبذٹزآ٪بٺ

-ثطذځ اظ قٳب ٦ٻ ثوب ثطٶبٲوٻ   ، زض اٸٮڃٵ ٮحٓٻ ٶڃبظ ثٻ سٹػٻ ثٻ آٴ اَلاٖبر اؾز.ٲحڃٍ

قٷبؾڃس. ٲځ ضاټجطزټباڀ زض ٶٓطڂٿ ٖٷٹاٴ قبذٻ ٦لاٲځ آقٷب ټؿشڃس آٴ ضا ثٻ-ضڂعڀ ٖهجځ
ثركوځ اظ  آٶٽوب  قٹٶس. ٻ زض َٹ٬ ضٸظ ٞٗب٬ ٲځزاضڂٱ ٦ زؾز ٵڂاظاټٳٿ ٲب ټعاضاٴ ٞطآڂٷس 

زټڃٱ. ٲب ثوطاڀ اٲوٹض ضٸظٲوطٺ    ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ثطاڀ آظاز ٦طزٴ سٳط٦عٲبٴ اٶؼبٰ ٲځسٗٳڃٱ
ضاټجطزڀ زاضڂٱ، زضؾز ټٳبٶٷس ضاټجوطزڀ   ٦ٟكٳبٴټب ڂب ثؿشٵ ثٷس ٶٓڃط سٳڃع ٦طزٴ زٶساٴ

ضڂٱ. زض ضاؾشبڀ اټساٜ ڂب اڂؼبز آٴ زا -ٲؿئٯٻسط ٶٓڃط ح٭ ڂ٥ ٦ٻ ثطاڀ ضٞشبضټبڀ دڃچڃسٺ
 ٸ اظ آٴ ٦وطزٺ  ضا زٶجوب٬  اٞوطاز ثوب ٲكو٧لار    ٿٲٹاػٽچ٫ٹٶ٫ځ  ٲس٬ ؼبزض اڂٷ ،اڂٵ ٦شبة

، ٦وبض٦طز شټوٵ   پڃٹقو  زض ٲوٹضز  ،اڀٖٷٹاٴ اثعاضڀ ثوطاڀ زازٴ اَلاٖوبر ظٲڃٷوٻ    ثٻ $ٲس٬#
اططثركوځ   اٞوعاڂف  اؾشٟبزٺ ذٹاټڃٱ ٦طز. اڂوٵ ثوٻ قوٳب زض ٲوٹضز چڃعټوبڀ لاظٰ ثوطاڀ      

 زټس. دٷغ ٲطحٯٻ زض اڂٵ ٲس٬ ٲبسطڂؿځ ٸػٹز زاضٶس.سطڀ ٲځف ضٸقٵثڃٷ ٷبسشبٴڃسٯ٣
 
 

 
1. The matrix model 
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‌هحشك‌                    

 

ڂوبزآٸضڀ ڂوب سهوٹض    ضٸڂسازڀ ذبضػځ ٲظ٭ زڂسٴ ڂ٥ ٖٷ٧جٹر ڂب ٞٗوبٮڃشځ شټٷوځ ٲظو٭    
ټوبڀ شټٷوځ ٸ ٞڃعڂ٧وځ     ټب ڂب ٞٗبٮڃوز  اٶساظڀ ثطاڀ زڂ٫ط ٦ٷف ٲٷعٮٿ ضاٺ چڃعڀ اؾز ٦ٻ ثٻ

 ٦ٷس. ٖٳ٭ ٲځ

‌1حافظِهاتشٗس‌                   ‌‌‌

 

ٲوس٬   ٲوبسطڂؽ حبٞٓوٻ زض اڂوٵ    زاضز.ضا ٶ٫وٻ ٲوځ   اَلاٖبر ٲبسطڂؽ چبضچٹثځ اؾز ٦ٻ
ضا قو٧٭ زازٺ ٸ اظ َطڂو١ ٲ٣بڂؿوٻ    حبٞٓٻ ٦ٷس ٦ٻ شټٵ اٮ٫ٹټبڀ اڀ ضا سٹنڃٝ ٲځقڃٹٺ

 ٦ٷس.ټب ضا ٲٗٷب ٲځٲكبثٻ، ٲحط٤ ڀاٮ٫ٹټب ٲحط٤ ثب

‌ّ٘جاى                    

 

 .قٹز ٲځټڃؼبٶځ اڂؼبز  اٮٗٳ٭ ٧ٖؽضز ٲكبثٻ ڂبٞز قس ڂ٥ ٸ٢شځ ٲٹ

‌پاسخ‌                    

ٸ ڂوب ڂو٥ ضٞشوبض $ثوط اؾوبؼ ٲٗٷوبڀ        -«2سٹاٮځ ٧ٞطڀ»ڂ٥  آٴ ثؿشٻ ثٻ ټڃؼبٴ ٸ ٢سضر
 .قٹز ٲځحبن٭ -ټبڀ ٲكبثٻ ثب ٲحط٤ حبيط# ٺذبَطسٹؾٍ ٲبسطڂؽ  سقسٺڃسٹٮ

 

‌پاٗاى‌                    

 

 اؾز. ٞشبض ڂب سٹاٮځ ٧ٞطڀذطٸع اظ آٴ ض
 

 
1. Memory Matrix 
2. thought Sequence 
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‌اسصٗاتٖ‌‌                  
 

آٴ ». $٦ٷوس  ٲوځ ڂوب ضز   سرڂڃسسٹاٮځ ضٸڂسازڀ ٦ٻ ضٸاڂځ آٴ ضا  ٶ٣بزاٶٻ ٶبذٹزآ٪بٺ اظ اضظڂبثځ
ثوٹز، چوٻ چڃوعڀ     ځٲشٟوبٸس  چڃوع »ڂب  «٦ٷسٲځ سرڂڃسٲٵ ضا ٸ ٧ٞط  -ثٹز ثرف ؼٻڃٶش اسّٟب٠

 #«سٛڃڃط ٦طزن
سٯ٣ڃٵ ضا  ٪بٰ ؾٻٲطحٯٻ ضا ثب ػعئڃبر ثڃكشطڀ ثطضؾځ ٸ  اڂٵ دٷغ غڂسسض ثٻزض اڂٵ ٦شبة 

 ظٶٱ:. ثطاڀ ٶكبٴ زازٴ چ٫ٹٶ٫ځ ٦بض اڂٵ ٲس٬ ٲظبٮځ ٲځؾبظڂٱ ٲځزض اڂٵ ٲس٬ ٲبسطڂؿځ 

1مًرد خاوم مسًامی
 

سطؾوڃس. اٸ  اٸ اظ ٲؿوٹا٤ ٲوځ   ؛ؾبٮٻ ثب ٞٹثځ ٖؼڃجځ ثٻ ٲٵ ٲطاػٗوٻ ٦وطز   43ڂ٥ ذبٶٱ ٸ٦ڃ٭ 
 دعقو٥  زٶوساٴ ټبڂف ضا سٳڃع ڂوب ثوٻ   حٳٯٿ ټطاؼ زٶساٴسٹاٶؿز ثسٸٴ اٸ٘ ظزٴ ڂب ټط٪ع ٶٳځ
-ځ زاٶوٻ ٲوبټ٫  ټؼسٺزازٰ. اٸ زض  2ڀضٸ دؽٸا. سحز ټڃذٷٹظ اٸ ضا ثٻ ضڂكٿ ٲك٧٭ ٦ٷسٲطاػٗٻ 

$ٶٹٖځ ٪ڃبٺ سبػطڂعڀ# ضا ثٯٗڃسٺ ٸ زض ثڃٳبضؾشبٴ ٲحٯځ $سٹؾوٍ ٮٹٮوٻ#    3ضٶ٩ بٺڃؾټبڀ ٦كُٷسپ 
ڀ زض ٲ٣بثو٭ ټوط چڃوع    ا ڀ٢وٹ ٳ٭ اٮٗقؿشكٹڀ ٲٗسٺ قسٺ ثٹز. ٸڀ زضؾز اظ آٴ ٲٹ٢ٕ ٧ٖؽ

 قٹز:اڂؼبز ٲځ ٪ٹٶٻ ٵڂا اٸ ضٞز ٶكبٴ زازٺ ثٹز. سٹاٮځ ٲك٧٭٦ٻ ثٻ زټبٶف ٲځ ځٲكبثٽ

ټوبڂف ضا ٲؿوٹا٤ ثعٶوس ٸ ٲؿوٹا٤ ضا     ضٸز سب زٶساٴاٸ ثٻ ؾٳز حٳبٰ ٲځ ٲحط٤:
 ثڃٷڃس.ٲځ

٦ٷوس  شټٵ اٸ ٲُبث٣شځ اظ ٲؿٹا٤ ثب سؼطثڃبر ٢جٯوځ ضا ػؿوشؼٹ ٲوځ    ٲبسطڂؽ ذبَطٺ:
ثوب  سُوبث١  زټوس.#  زڂ٫ط زض اسب٠ اٶؼبٰ ٲځ ء ځق٦ٻ ثب ټط  َٹض ٴټٳب$

. ثٷب ثٻ زلاڂٯځ ٦ٻ ثٗس سٹيڃح ق٧٭ ٪طٞشٻ اؾزځ ٲبټ٫ ټؼسٺحبزطٿ 
ذٹاټڃٱ زاز ٶبذٹزآ٪بټف اضسجبَځ ثڃٵ ٸؾڃٯٿ ث٧بض ضٞشٻ ثطاڀ ذبٮځ 

 ٦ٷس.ٲؿٹا٤ دڃسا ٲځ # ٸ٦طزٴ ٲٗسٺ $ٮٹٮٻ

 
1. MRS TOOTHBRUSH 
2. Regression 

3. deadly nightshade berries 
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 ٦ٷس. اڂٵطؼ ضا اڂؼبز ٲځڂ٥ ټڃؼبٴ ٢ٹڀ ڂٗٷځ س ٲبسطڂؿځٲُبث٣ز  ټڃؼبٴ:
٦وٻ ثوٻ قو٧٭     عزڃو اٶ٫ ځثطٲضا  1دبؾد َجڃٗځ ػٷ٩ ڂب ٪طڂع ٲُبث٣ز

 قٹز.حٳٯٿ ټطاؼ سٟؿڃط ٲځ

ثب ٶعزڂو٥   ،زض دبؾد ثٻ اڂٵ ٲحط٤ ؼبزقسٺڂاظٲبٴ اٖٳب٬  ثب٪صقز دبؾد:
زض ٲُوت  « دبؾد ٪طڂع»دبؾد اٸ٘ ظزٴ ڂب  ،قسٴ ٲؿٹا٤ ثٻ زټبٶف

 زٶساٶذعق٧ځ ثٹز.

 قٹز.اـ ٲشٹ٢ٝ ٲځٴ ٲحط٤ ٸا٦ٷف ټڃؼبٶځثب زٸض قس دبڂبٴ:

چڃعڀ ٦ٻ ٶبذٹزآ٪بٺ ؾٗځ زاضز اظ  ،اضظڂبثځ زض ذهٹل اڂٵ ٲٹضز اضظڂبثځ:
ضا ثب ٶشڃؼٿ دبؾورف  -ڂٗٷځ زضز قؿشكٹڀ ٲٗسٺ -٦ٷسآٴ اػشٷبة 

٦ٷس. ټط ثبض اٸ ثشٹاٶوس اظ آٴ زضز ٢وسڂٳځ   زض ظٲبٴ حب٬ ٲ٣بڂؿٻ ٲځ
ٲٷُوو١  ؾووبؼثووط اقووٹز ظڂووطا اػشٷووبة ٦ٷووس، دبؾوود س٣ٹڂووز ٲووځ

ٖوسٰ ٲٹاػٽوٻ ثوب ٖبٲو٭     ٲكو٧٭ $ ٶبذٹزآ٪بٺ، ٲساذٯٻ زض ؾطٲٷكر 
اڂٵ ٶبذٹزآ٪بٺ اؾز ٦ٻ زض  -ثٹزٺ اؾز« آٲڃعٲٹ٣ٞڃز»#، ظا اؾشطؼ

زټس. اڂٵ ٶ٧شٻ ٶڃع زض ازاٲوٻ  ثٹزٴ ازاٲٻ ٲځ ٲبټٻ ټؼسٺآٴ ٮحٓٻ ثٻ 
ثطاڀ اڂؼبز حؽ ٦ٷؼ٧وبٸڀ   $سلاقځ آق٧بض قٹز ځٲسٹيڃح زازٺ 

 ٸ اٶشٓبض!#.

ٰ  ؛ ټوطاؼ آٸضٶوس چوٻ   زضٲبٴ ٲځ ػٯؿٿ ٦ٷٱ ټط ٲك٧ٯځ ٦ٻ اٞطاز ثٻ٧ٞط ٲځ  چوٻ ٖوس

ثبقوس.   ٲك٧ٯكبٴ ثطٸظ  زض ٮحٓٿاڂٵ ٲس٬  پزضثطزاضٶس 2ڂب اذشلا٬ ذٹضزٴٸ  ٶٟؽ اٖشٳبزثٻ

زټوس سوب   قٷبؾبڂځ ټط ٲطحٯٻ اظ ٲس٬ ٲبسطڂؿځ ثب ٲك٧٭ ټط ٲطاػٕ ثوٻ قوٳب ٶ٧وبسځ ٲوځ    
 ٦ٷڃس. ڀ٪صاض ټسٜسٯ٣ڃٷبر ذٹز ضا زض آٴ ػٽز 

 ظٺ زټڃس ثٻ ټط ٶ٧شٻ ثب ػعئڃبر ثڃكشطڀ ثٷ٫طڂٱ:اػب

 
1. flight or fight 
2. Eating Disorder 




