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°A ¨B‾ ³M

S½A°n ²jnBÇÇa nj »ÇÇ‾A±hÇÇM oÇÇ ÒM p ¬CoÇÇ� ��BÇe ¬Bw ³M j±i nA jB½o� ³M kwn S zî

°j ³M ¬±®$ BU Ao½p /j±M kµA±i R°B)T« Â«B$ q¼‾ Ajo� »ñ{qQ ° k®$»« 2o� p°o½j »ñ{qQ BM p°o«A »ñ{qQ

BÇ½ ° jAkíTÇwA ³$ ¥«Bî °j ½A tBwAoM An ¬AnBª¼M ° ²k{ ³]±U oTª$ »®ª½A ©Tv¼w ° ð¼T‾r ©´« ¥«Bî

/k‾A²joñ‾ ºk®M©¼v U ,k®µj»« ¬Bz‾ An BµºnBª¼M ³M S«°B «

kíTv« »½BµºnBª¼M ³a ³M kµj»« ¬Bz‾ ,Svµ °A DNA nj ³$ ºA³Tñ‾ Bµ¬±¼¦¼« BM ,²k{k§±T« ¬Bv‾A

B½Ao{ ° k®$»« o¼¼CU oªî y½Aq�A BM B« »®ª½A ©Tv¼w ,n±E¼ªµ /¨°B « BµºnBª¼M ¨Ak$ ³M SLv‾ ° SwA

° j±{»Ç« BµºnBª¼M ³M S«°B « ° ºj±L´M WîBM J±i ºA±µ ° xpn° ,ºjB{ /SwA oYÆ« ¬C nj »M¼d«

,½AoMB®M /j±{»« ¬BEow °»L¦� ³Tñw k®‾B« ©¼ikM ºBµºnBª¼M p°oM WîBM »£jov�A ° ²°k‾A ° ©P ,uñîoM

/©¼{BM ³T{Aj ³]±U ¥«Bî °j ½A ³M k½BM

»U°B)T« o¼YFU u$oµ oM ½o¼PwC |o� ,ÂX« /k®®$»« oYA ¤BªîA ©Tv¼w °j½A o¼YFU SdU ©µ Bµ°nAj

/k®$»« jB\½A ³XnBî o¢½j }h{ ºAoM ³$ »§Be nj j±{»« é�A° oYÆ« »v$ ºAoM /jnAm£»« ºB] oM

SLv‾ »‾Ao½A jAs‾ ,³‾±ª‾ ºAoM /SwA ¤±¦w cMw nj Bµ°nAj p°j ¶k®®$¼¼íU º° »®ª½A ©Tv¼w ° jo� ¬r

jnAk‾BTwA ºBµJBT$ ³$ SwA »§Be nj ½A /k®$ `o~« An °nAj p°j ¥�Ake k½BM ° SwA oUtBve Bµ°nAj ³M

º°nAj p°j ¬±v½nBµ JBT$ ,ÂX« /k‾A²jo$ }hz« »�o{ ¬AnBª¼M ¥ªdU pA y¼M An °nAj p°j JoP »ª¦î

S¼«±ªv« jB\½A Bµ»‾Ao½A nj p°j ½A ³$ »§Be nj ,SwA ²jo$ ¼¼íU p°n nj |o� ð½ An ¤±‾AoQ ° ¼v$±¢½j

/SwA ²joÇ$ }hz« »‾Ao½A ¬AnBª¼M ¥ªdU pA oTz¼M nB¼vM q¼‾ An ½nB�nA° º°nAj p°j ,¼®`ªµ /k®$»«

Swj pA ºq½o‾±i oYA nj An ¬B«nBª¼M ©¼µj nAo� »~¼hzU ºBª®µAn ° cÀ« An JBT$ ½A B � o£ A ,½AoMB®M

/jAj ©¼µA±i

/An ºnBª¼M ³‾ ,k¼®$ ¬B«nj An nBª¼M k½BM q½qî ¬Bñ{qQ Bª{ ³$ ¨A²jo$ çoî tÀ$ ow ³z¼ªµ ,K‾B\®½A

ð{qQ /o¢½j ºB¼‾j ð½ BM ¬k{ ³]A±« »®í½ nBª¼M oµ BM jn±ioM ° jnAj An xj±i |Bi ºB¼‾j nBª¼M oµ Ao½p

/k{BM ³TiB®{ oT´M ° ²k½j oTz¼M An BµB¼‾j ½A ³$ SwA »v$ 2lBe

oh‾ nj An K§BM« ½A ºj°ke BU ³$ SwA ºk¼)« nB¼vM JBT$ T¢®{A° »LE ºBµ¬B«nj �«B®Twj JBT$

/SwA ³T{Aj

oñzU »Tªµ AnBw oT$j ° »‾°npB$ »dT� B®¼« oT$j q½qî ¬Bñ{qQ ° k®ª]nA ©hí« RAnBzT‾A pA oiC nj °

/¨nAj S¼ �±« º°pnC ¬B‾C ºAoM ° ©®$»«

98¬BTv«p

»‾°nB& o´a±®« oT�j
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²kñz‾AjSwB½nS{AjjB½

¤Be nj /SwA xoTv£ ¤Be nj ¬B®`ªµ ,»ñ{qQ RB ¼ dU nj é½ow ºBµS�oz¼Q tBwAoM »®¼§BM »ñ{qQ

k®{BM »ñ{qQ xp±«C �«AjA ° oªí§A¨AjB« ºo¼£jB½ ³M k´íT« ,¬Bñ{qQ ³$ SwA ¨p¿ ,³z¼ªµ pA oU©´« ,oXBe

,k½k] ºBµo$nB«±¼M ³M o\®« ,©¦î nj `o¢{ ºBµS�oz¼Q /k®®$ ²jB)TwA »®¼§BM n±«A ºAoM k½k] kµA±{ pA °

�«B®TÇwj JBTÇ$ /kzhM»Ç« j±L´ÇM An ¬AnBª¼M »´£ Cy¼Q ³$ SwA ²k{ k½k] ºBµ¬B«nj ° oT´M }¼hzU

oÇM ° kµj»Ç« nAoÇ� nB¼TÇiA nj ,toTÇwj ¥MB� »íL®« ¬A±®î³M An RBîÀEA ½A T¢®{A ° »L� ºBµ¬B«nj

»¦iAj ¬B~~hT« ³$ »LE é½B{ ºBµºnBª¼M ¬B«nj ° »wnoM ,}¼hzU ºAoM »¦ªî ° »®¼§BM ºBµjoñ½°n

T¢®{A ° �«B®Twj »L¼] JBT$ ° »ñ¼‾°oTñ§A ½À‾C �hv‾ /jnAj q$oªU ,k‾nAj jn±ioM B´‾C BM ²o«p°n n±E³M

o½BÇw ° »ñ{qQ ¬B½±\z‾Aj ,BµS‾k½pn ,Bµ¬oT®½A ³M ¬B½B{ »ñª$ ¬B®`ªµ JBT$ ½A ³$ j±{»« WîBM

²k{ ³Ti±«C jnA±« pA ²jB)TwA ° ºo¼£jB½ ºpBw³®¼´M ºAoM An »ª´« éL®« ,T¢®{A° �«B®Twj /k{BM ¬Bñ{qQ

/k®$»« ©µAo� kµA±{ tBwAoM ¬AnBª¼M pA SL�Ao« ºAoM

1- Barnes-Jewish Hospital

. 1y½±] Ç q‾nBM ¬BTwnBª¼M k¼UBwA ° }~hU 2±� ¬AnB¼Twj ,BµS‾k½pn ¥«B{ ,JBT$ ½A ¬B)§Æ« pA

»½B´‾ JBT$ º¿BM S¼)¼$ nj B´‾C �Tv]oM ºBµ»½B‾A±U °RBªep /©®$»« »‾Ajnk� ° oñzU T¢®{A° ²B¢z‾Aj

,±‾ tB‾±] ,RoMj±µ ±v‾±§A ,qT½o� Ank‾BwB$ ,q½o$ ºo$p :¥«B{ ¬AnBTwAo½° pA ²s½° ³M « /SwA ²k{ uñí®«

tB«±ÇU oTÇ$j ° oÇ ß� ßj ¨BÇU oTÇ$j ,³î±ª\« ½A ¬AnBTwAo½° ¼®`ªµ ° ¡‾A° ¬°°B¼{ ° ¬B]AnB¢‾n k®½°nA

ºBµ¬B«nj �«B®Twj pA ºo¢½j ¶jBí§A2±� y½Ao½° ¬k{ ³T{±‾ ºAoM o½mQB‾»¢Tvi Rn±æ³M ³$ »ñv¦¼v¼w

yhM u¼Än ,jnB`‾ÀM ½±¦« oT$j pA k½BM B\®½A nj ¼®`ªµ /©®$»« oñzU ,k‾jo$ xÀU T¢®{A ° »L�

° »T‾k½pn xp±«C �«B‾oM ³M ¬B{o¼h‾»M k´íU ºAoM T¢®{A° ²B¢z‾Aj »ñ{qQ ¶kñz‾Aj nj »ñ{qQ xp±«C

`kÇµ ³ÇM »MB¼Twj nj ³«B®Twj ½A ¨nAj ¬B®¼ªEA K‾B\®½A /©½Bª‾ oñzU ¬B{»§Bî nB¼vM »®¼§BM xp±«C

/k½jo£ kµA±i r�±« ,k{BM»« ¬AnBª¼M pA SL�Ao« j±L´M S´] nj »®¼§BM RBîÀEA ³ÄAnA ³$ yM±¦M«

nq½o� B½n±Tñ½° oT�j

x±M t±)§°jC »ñ{qQ n±v	°oQ
»ñ{qQ ¬BªUnBQj u¼Än

T¢®{A° ²B¢z‾Aj »ñ{qQ ²kñz‾Aj
ºn±v¼« ,u¼Ä±§ S®w
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nBT�¢z¼Q

,y½AoÇ½° Ç½A /©¼®$ »�oí« An T¢®{A° »LE ºBµ¬B«nj �«B®Twj 36 y½Ao½° ³$ SwB« RBµBL« ³½B«

¥«FU ºAoM ©µ °¥¼¦\U ºAoM ©µ »Tæo� ° ²j±M (The Manual) ³«B®Twj JBT$ nBzT‾A jo¢§Bw ¼«ÔA75

/k{BM»«

ºAoM éL®« ð½ ¬A±®î ³M 1943 ¤Bw nj ³«B®Twj JBT$ �hv‾ ¼§°A �¼´U ¨B¢®µ nj ¼§nB�ð« k®¦½A°

½oUr�±Ç« pA »Çñ½ ºnAmÇ£ ³½BÇQ ¤BÇe nj ³$ jo$»ª‾ n±~U ÁBªTeA ,T¢®{A° ¬BTwnBª¼M ºBµS‾k½pn

pA ³hÇv‾ 4000 nBzT‾A BM 1960 �µj BwA°A nj /k{BM »ñ{qQ g½nBU ¥$ nj »ñ{qQ é]o« ºBµ³«B®Twj

nj nBM ¼§°A ºAoM ° jo$ Ak¼Q ºjB½p S¼M±Ld« ³«B®Twj JBT$ ,ªñQ RoMAn oT$j Bw±U JBT$ y½Ao½°¼«ÔA15

25000 ,ºkíM y½Ao½° nj /S�o£ nAo� toTwj nj ²kdT« R¿B½A owAow nj »ñ{qQ ºBµ²B¢z‾Aj pA ºnB¼vM

An »ñ{qQ y‾Aj pA »í¼w° rªî BU SwA ³T�B½ ºjB½p xoTv£ ,¬B«p ¬C pA ³«B®Twj JBT$ /k{ ³Ti°o� ³hv‾

mPB$ º°n An ©¦� nBM ¼§°A ºAoM ¼§nB�ð« oT$j ³ñ®½A pA uQ ¤Bw 75 /k‾B\®¢M j±i ¶k®½Aq� »£k¼`¼Q nj

SwA ³T�n x°o� ³M ¬B´] owAow nj»QBa °»ñ¼‾°oTñ§A �hv‾ ¬±¼¦¼«ð½ pAy¼M nj ³«B®Twj ½A ,S{Am£

»®TL« ° BLUo« »®¼§BM »‾BL¼TzQ �ÄAnA ³$ ¬C �¼§°A `kµ ³ñ®½A ¬°kM ,SwA ²k{ ³ª]oU ¬BMp 20 pA y¼M ³M °

/k{BM ²k{ x±«Ao� ,k{BM»« nBª¼M pA SL�Ao« j±L´M ° nBª¼M ¼§BM nj ¬Bñ{qQ ³M kµA±{ oM

¤±Ç� ¥ Ç‾ /SwA ²k{ o½mQ¬Bñ«A ¬Bñ{qQ pA ¥v‾ k®a o½mQB‾»¢Tvi ºBµxÀU BM ©¼hî nB$ ½A

S�oz¼Q ¶k®µj¬Bz‾ H ¼�j <SwA ²j±M Bµ¤±P ºBµ³‾B{ oM ¬jBTv½A BM ,¨A²k½j An oUn°j �¦æB� o£ A> `°oí«

²jo$ S�oz¼Q ,k‾A²j±M B« pA y¼Q ³$ »‾Bv$ nB$ oM ³¼ñU BM ³hv‾ oµ /SwA ²j±M JBT$ ½A ºBµy½Ao½° ¨°Ak«

/SwA

²BÇ¢z‾Aj k¼UBÇwA ° »ñ{qÇQ ¬B½±\Çz‾Aj ,Bµ±¦Ç� ,¬AnB¼Twj ³M ¨AoTeA ºAjA ¤°A �]nj nj ³hv‾ ½A

,xp±«C ,ºp±v§j ,»½Bª®µAn ,±¢§A ¬A±®î ³M ¬Bz½A y ‾ /k{BM»« ,©¼®$»« nB$ B´‾C BM ³‾Ap°n ³$ T¢®{A°

nB¼vM An ¬B«j±i B« /SwA ºnB$ Ak� ° »zhM¨B´§A ,2B¼T{A pA ºj°kd«B‾ éL®« ,¬B‾C »{±$Shw ° jAkíTwA

° S½Bªe pA B« /©½A²k½j xp±«C j±i ¬AnBª¼M ³M S«ki nj ,B´‾C nB®$ nj ³$ ©¼‾Aj»« nAq¢wBPw ° ¤BL�Ax±i

½A r¦i nj ³î±ª\« ½A ¬AnBTwAo½° ,»ñv¦¼v¼w tB«±U oT$j ° o�ºj tB«±U oT$j ³]±U ¥MB� »½Bª®µAn

° »ÇµAoªÇµ oEBÇi ³M oÄ±¦$ poT§° nj ¬AnBTwAo½° ° NnB{ »T¼$ pA ¼®`ªµ B« /©¼®$»« »‾Ajnk� y½Ao½°

/©¼®$»« oñzU ³‾Bª¼ªæ ,¬Bz½Bµ»½Bª®µA n

T¢®{A° ²B¢z‾Aj »ñ{qQ ¶kñz‾Aj nj »ñ{qQ ¬BªUnBQj k{nA ºBµS‾k½pn ¬A±®î ³M S«ki nBhT�A B«

,±ñv$ ð¼®¼«°j ,±¦v¼w ºo)] ,¬Ak‾±� »¦¼«A ,¬n ¬B¢« oT$j ,³vwÆ« ºBwÅn /©½A³T{Aj An u¼Ä±§ S®w nj
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,B« ºBµ³«B‾oM o½k« /k‾j±M B« »«Be ,±¢§A ° Bª®µAn ¬A±®î ³M ,¤Bw ð½ pA y¼M ºAoM °B$ B¼z½oUBQ ° ¿±TQj oL«A

oT$j ,»ñ{qQ ²kñz‾Aj u¼Än /k‾jo$ ºnB¼vM ðª$ ° »½Bª®µAn ³«B®Twj ½A k¼§±U nj ,jnBñ‾ÀM ½±¦« oT$j

/©¼®$»« ¬B{¼vdU ³‾Bª¼ªæ B« ° k‾j±M ²jBí§A2±� º±¢§A ð½ nq½o� »ñ½°

q½o� ºo�p oT�j

qT½o� Ank‾Bv� oT�j

RoMj±µ °q‾¿C oT�j

»Ä±‾ tB‾°r oT�j

¬B]AnB¢‾n k®½°nC oT�j

¡‾A° ¬°±{ oT�j
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¬B�§Æ«
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Swo´�

17  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »¦iAj K	 nj ºoTvM nBª¼M pA SL�Ao« /1 ¥~�

60  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºA³½m�U S½Bªe /2 ¥~�

88  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L¦� ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q /3 ¥~�

134  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L¦� ð¼ªñv½A ºnBª¼M /4 ¥~�

203  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »UBQ±¼«±½jnB$ ° K¦� »½BwnB‾ /5 ¥~�

238  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / K¦� ºBµ³`½nj ºBµºnBª¼M ° jnBñ½oQ ºBµºnBª¼M /6 ¥~�

261  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L¦� ºBµ»ªT½nC /7 ¥~�

313  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²s½° SL�Ao« /8 ¥~�

349  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½n ºjAkv‾A ºBµºnBª¼M /9 ¥~�

386  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½n ºBµºnBª¼M /10 ¥~�

460  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºr±§±‾±ª½A ° ºro§C /11 ¥~�

489  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / S¼§°oTñ§A ° é½B« ¤oT®$ /12 ¥~�

533  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / º±¼¦$ ºBµºnBª¼M /13 ¥~�

572  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »‾±3î ºBµºnBª¼M ¬B«nj /14 ¥~�

653  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµJ°oñ¼« k7 /15 ¥~�

}9‾ ¨nk®w ° »‾Bv‾A »®ª½A }9‾ t°o½° ,»v®] ²An pA ³¦9T®« ºBµS‾±3î /16 ¥~�

687  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »MBvT$ A »®ª½A

719  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / oQ±U ¬B£nA k‾±¼Q K	 /17 ¥~�

735  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »{nA±£ ºBµºnBª¼M /18 ¥~�

791  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / kL$ ºBµºnBª¼M /19 ¥~�

837  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / p±L«°oU ° pBTw±ªµ R¿ÀTiA /20 ¥~�

884  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬±i ¤B9T‾A ¬B«nj ° »‾±i R¿ÀTiA /21 ¥~�

925  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B	ow /22¥~�

986  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬C BM CLUo« R¿ÀTiA ° ºk®� SMB½j /23 ¥~�

1024  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / q½n¬°nj jkE ºBµºnBª¼M /24 ¥~�

1052  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð½r±§±UB«°n ºBµºnBª¼M ° S½oUnC /25 ¥~�

1092  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / K	 ºBµu‾Arn°A /26 ¥~�
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1112  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ð½r±§°n±‾ ºBµºnBª¼M /27¥~�

1169  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »wB®{©w /28¥~�

1253  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / tBªU pA uQ ºBµ¬B«nj ° ºpBwª½A /A ³ª¼ª�

1267  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ºpBwAk] BM CLUo« ºBµ³¼æ±U ° S‾±3î ¤oT®$ /B³ª¼ª�

1275  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / »L¦� �TOoz¼Q »UB¼e ºBµS½Bªe ©T½n±¢§A /C ³ª¼ª�

1279  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³½Bª‾
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ºoTvMnBª¼MpASL�Ao« 1»¦iAjK�nj

Mark Thoelke, Eric Johnson, and Adam Meyer

nBª¼M pA »«±ªîºBµSL�Ao«

ºoTvM

»¦� ¤±æA
¥MB� »¦� ºjoñ½°n é½B{ RÀñz« ºAoM ³ao£ É

»æB~TiA k½BM jo
 oµ ¬B«nj B«A SwA ³ÄAnA
,»‾BÇ«nj ° »~¼hÇzU RB«Ak�A »«BªU ° k{BM
ºBÇµx°n ° kÇ½A±Ç( ,»§BªTeA ºBµo,i ¥«B{
²jAj c¼0±U nBª¼M ºAoM S�j ³M k½BM ,½q¢½B]

/k‾±{
¥«BíÇU ¥¼§j³ÇM ¬BTwnBª¼M nj ºoTvM Rk« nj É

SwA ñªÇ« ,jkíTÇ« ¬B£k®®�SLÇ�A o« ¶k¼`¼Q

1. Iatrogenic 2. Hospital orders

nBª¼M ,1ð¼‾r°oUB½ çnA±î ° »L� RBµBLT{A
¨B\‾A k½BM ºnB� oµ /kµj nAo� K¼wC çoí« nj An
RBÇ«AkÇ�A /kwoM ¥�Ake ³M RAo,i ½A BU j±{

:k®Tvµ o½p jnA±« ¥«B{ »¦æA
p°j ©¼G®U ° jnAk‾BTwA ºBµHIh« pA ²jBITwA È

o½BÇw ° ¬Bñ{qÇQ ¼ÇM J±Çi nB¼vM KBLUnA È

nBª¼M ¼L�Ao«
KwB®« �‾Ao¼¢z¼Q »MB¼TeA RB«Ak�A ºnAo�oM È

¥«B{ ,»‾BTwnBª¼M ºBµS‾±Iî pA ºo¼¢z¼Q È

ºBµoTUB� TiBw ZnBi ° S{Ak´M ³M ³]±U
/ºn°o0o¼Q

nj o¼¼RÇU jnA±Ç« �ªÇµ nj »ñ{qÇQ SÇ(A±ÇÇU È

BµSL�Ao«

2¬BTwnBª¼M RAn±Twj É

kíM Sîow ³M k½BM ºoTvM RAn±Twj �î±ª\« È

RAn±TÇwj ºj°n° ³ÇM nBª¼ÇM ð½ »MBÇ½pnA pA
nj k½BM tBªU ¶nBª{ ð½ /j±{ jnA° oU±¼P«B�

/k{BM toTwj
pA nBª¼M »MB½pnA ¥«B{ k½BM ³‾Ap°n ºBµS½q½° È

3. IV Fluids 4. Telemetry

,3ºkÇ½n° ¥ÇiAj RBí½BÇÇ« ³ÇÇM pB¼ÇÇ‾ oGÇÇ‾
q½±\U ° BµoTUB� ,4n°j ²An pA ºBµºo¼£ ²pAk‾A
k®‾A±U»« B´‾C pA ¨Ak� oµ ¬±a /k{BM ¬s¼v� A

/k‾±{ S�oe S½j°kd« WîBM
xnBªÇ{ k®‾BÇ« ,³‾Ap°n ¼U°n ºBµy½B«pC È

5. Complete blood Count

ºBµy½BÇ«pC ° 5(CBC) »‾±Çi ºBµ¤±¦w

6. Basic Metabolic Panel

k‾±{ S½±zU k½BL‾ 6(BMP) »¦æA ð¼§±MBT«
»ªÇ‾C jB\Ç½A WîBÇÇM SwA ñªÇÇ« ¬±ÇÇa

/k‾±{ ºk] ð¼‾r°oUB½
}¼ioU É

]°o{ xo½mQ ¬B«p pA }¼ioU ºq½n³«B‾oM È

° nBª¼ÇM »îBªTÇ]A S¼í0° »MB½pnA /j±{»«
½A nj k½BM }¼ioU ºAoM °A ¶±`§BM ºBµpB¼‾

/k{BM oG‾k« ¬B«p
ºnB�jk« ,ºnBTwoQ BM ¨B¢®µj°p »¢®µBªµ È

ð½ ¨B\‾A KLw ¬Ao½k«.Bµ²k®®�¡®µBªµ °
}¼ioU pA uQ ¥«B� �«B‾oM °Swnj }¼ioU

<17>
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/j±{»«
° Bµ°nAj ßo¼¼RU ³M ³]±U BM k½BM nBª¼M xp±«C È

° xo½mQ /j±{ ¨B\‾A k½k] ºBµ¬B«nj o½Bw
pA °A ©´( ° enj o¼YFU SdU nBª¼M ºnBñªµ

/SwA y‾B«nj
ºBÇµ°nAj ¨BªÇU ºAoÇM »Ç½°nAj ºBµ³hv‾ È

¥«B� Swo´( ð½ ° ,j±{ ³T{±‾ k½BM k½k]
oÇµ joMnB� jnA±« ° ho~« ºBµn±Twj ¥«B{

/j±{ ²jAj nBª¼M ³M °nAj
uQ An nBª¼M pA SL�Ao« ³� »‾Bñ{qQ BM .BLUnA È
ºo¼¢¼ÇQ ºAoÇM k®®�»Ç« ¤BLÇ‾j }¼ioU pA
kÇ‾°n pA »zhÇM k½BÇM ° SwA ©´Ç« J±¦,«

/k{BM }¼ioU

³‾Ao¼¢z¼QRB«Ak
A³‾Ao¼¢z¼QRB«Ak
A

ºk½n°»§±L«C±L«°oU pA ºo¼¢z¼Q

»¦� ¤±æA
ºr±§±¼«k¼QA

1. Venous Thromboemboli

¥MBÇ� S¦î ð½ 1(VTE) ºk½n° »§±L«C±L«°oU
SLÇM /SwA ºoTÇvM ¬AnBª¼ÇM nj òo« ºo¼¢z¼Q
p°o«A ³M BU ³� ºA²kµBz« S¼`dU ½oUònqM [½BT‾
ðv½n oGÇ‾ pA »¦ÇiAj ¬AnBª¼ÇM ºk®M³`LÇM ºAoM
nj »¦iAj ¬AnBª¼M pA %1.2 ,SwA ²k{ ¨B\‾A VTE
,]±ª\« nj /k‾k{ VTE nBaj ,ºoTvM p°n 90 »M
ÀTMA ºAoM »½¿BM ðv½n ºAnAj ¬AnBª¼M %10-31
¥ñ{ ½A ³M ¿BM ðv½n jAo(A ³� ,k‾j±M VTE ³M
BÇ½ pB¼TÇ«A 2 ³Ç� »‾BÇv� ³M ³� SwA ²k{ H½oíU
,k®®Ç� Kv� An o½p ºBµn±T1 B
 ðv½n pA oTz¼M

/j±{»« ³TI£
»¦¼(±L«°oU ,»¦L� VTE �`MBw :pB¼T«A ³w É

¤Bw 60 º¿BM w ,¬BMow :pB¼T«A ð½ É

ºo¼¢z¼Q
nj nBM ½k®a ºAoM 3odU ³M S½±zU k½BM nBª¼M É

/j±{ p°n
ºkÇænj 50 yµB� WîBM »½°nAj ºo¼¢z¼Q É

,yµBÇ� Ç½A ³Ç� k®a oµ /j±{»« VTE o,i
S«Àî»M ¶k‾°ny¼Q o¼Q jnA±« pA ºnB¼vM ¥«B{
¬j±ÇM oYÆÇ« /j±{»« BQ vBw ºBµk½n° p±L«°oU
òo« »Ø¦� ¬Aq¼« yµB� oG‾ pA »½°nAj ºo¼¢z¼Q

/SwA ²kz‾ SMBY o¼« °
¿BM o,i çoí« nj ³� »§BekM Rk{ ³M ¬AnBª¼M É

o,i B½ k‾nAk‾ ºq½o‾±i B«A ,k®Tvµ VTE ºAoM
k½BÇM ,jnAk‾ j±]° B´‾C nj ºq½o‾±i jB\½A º¿BM

2. Unfractioned heparin (UFH)

kÇeA° 5000 UFH) ©Ç� p°j BM 2¥«B� ½nBPµ
¬p° BM ½nBPµ B½ ,(SîBw 12 B½ 8 oµ ºk¦]o½p

3. Low-molecular-weight heparin

,½nBQBv�±Ç‾A ;(LMWH) 3¼½BÇÇQ »§±ñ§±ÇÇ«

4. Dalteparin 5. Fondaparinux

kÇeA° 5000) ,4½nBPÇT§Aj B½ ºk¦]o½p 40mg
2.5mg ,5u�±®½nBÇQAk‾±( B½ ,(ºk¦]o½p ³‾Ap°n

/k®½Bª‾ S(B½nj ºk¦]o½p ,³‾Ap°n
º°nAj B´®ÇU (Betrixaban) ¬BMBvñ½oTM º°nAj É

ºAoÇM ³Ç� SwA »Ç� An±Çi ©¼`TÇv« jB`íÇ‾Ak0
k¼Ç½FU ºoTÇvM ¬AnBª¼M nj DVT pA ºo¼¢z¼Q
BÇÇM ³v½B`ÇÇ« nj ¬BMBvñ½oTÇÇM /SwA ²kÇÇÇÇ{
S«Àî»M ºBµVTE yµB� WîBM ½nBQBv�±‾A
}LUo« o¼«°òo« yµB� ¼®`ªµ ° nAjS«Àî °

/SwA ²k{ VTE BM
nj ºo¼£y¼Q ºAoM »½B´®U ³M ½o¼PwC q½±\U É

/Sv¼‾ »(B� ºoTvM ¬AnBª¼M
pA ²jBITwA ° ,²j±M o,i çoí« nj ³� »‾AnBª¼M nj É

B´Ç‾C nj ºo¼¢z¼ÇQ S´Ç] jB`íÇ‾Ak0 ºBµ°nAj
ºo¼¢z¼Q SwA ñª« ,jnAj ho~« S¼î±®ª«

6. Intermittent pneumatic compression

BÇ½ 6ºjBÇM J°B®TÇ« nBÇz( �¦¼Çw° ³M »ñ¼‾Bñ«
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1. Graded compression stockings

,1²k{ ºk®M³]nj ºnBz( k®¦M vBw ºBµJAn±]
¬B«nj ½A ¶k½B( pA ºkµA±{ k®aoµ ,j±{ ¨B\‾A

/k{BM»ª‾ toTwj nj p±®µ

(oTvM ©ip) nBz& pA »{B‾ºBµ©ip

»¦� ¤±æA
ºr±§±¼«k¼QA

2. Decubitus ulcer

¤°A �TIÇµ °j »ÇM nj Á±ªí« 2ºnBz
 ºBµ©ip
Rk« nj ©ip ° k®µj»« fn ¬BTwnBª¼M nj ºoTvM
½A ³� »«B¢®µ /j±{ jB\½A k‾A±U»« SîBw 2-6
° ²j±ÇM ¥Çñz« B´Ç‾C j±L´ÇM ,k‾±Ç{ jB\½A Bµ©ip
¥«BÇî kæ pA y¼M /k®µj»« y½Aq(A An o¼«°òo«
²k{ ³TiB®{ ºnBz( ºBµ©ip jB\½A ºAoM pBwo,i
,³½mRU¾±w ,»T�oe»M ¥«B{ B´‾C ½oU©´« ³� SwA
/k®{BM»« ue ¤ÀTiA °Sw±Q ¬±i ¬B½o] yµB�

ºo¼¢z¼Q
/SwA ºnBÇz( ºBµ©Çip ¤oT®Ç� k¼¦� ,ºo¼¢z¼Q
¥MB� ºnBz( ºBµ©ip �ªµ ³� SwA ²k{ }hz«
jnA±« ¥«B{ ³‾Ao¼£y¼Q RB«Ak�A /k®Tv¼‾ ºo¼¢z¼Q

:k®{BM»« o½p
ºBµnB¼íÇ« tBÇwAoÇM o7Çi ¥«A±î »®¼My¼Q É

,»T�oe»ÇÇM :¥«BÇÇÇ{ Braden BÇÇÇÇ½ Norton

³M ,]±(k« Ç nAnjA ºnB¼TiA»M ,S¼§Bí( S½j°kd«
nj ¤ÀTÇiA ,nBª¼ÇM �½mRÇU S¼í0° ¬jn±i ©µ

/ºnB¼{±µ c,w o¼¼RU ° ,¬±i xjo£
k½BM ³T
oz¼Q ð¼UBTwA ºBµy1°n B½ ðzU É

/k‾±{ ²jBITwA o,i çoí« nj ¬AnBª¼M nj
Sw±Q �‾Ap°n ¶kµBz« ¥«B{ ,Sw±Q pA SL;Ao« É

k®‾B« ,»‾A±hTwA ºBµ»£k«CoM �¼eB‾ nj ²s½° ³M
pA ²jBITÇwA ° SM±Mn BM tBªU yµB� ,Bµ³®{BQ
º°n Sw±ÇQ ºAoÇM ²k®®�J±MoÇ« ºBÇÇµ¨oÇÇ�

»]Bi ¬A±hTwA
ºAoÇM SwA ñªÇ« q¼Ç‾ »Ç½AmÇ= ºBµ¥ªÇñ« É

/j±{ ³¼æ±U o,i çoí« nj ¬AnBª¼M
BÇ½ SîBw 2 oµ ¥�Ake) noñ« ºBµ»½B]³MB] É

²k{ ³¼æ±U (ºo`¦½° ¬AnBª¼M ºAoM SîBw 1 oµ
/SwA

p°oÇM yµB� ºAoM ¨±
 �½¿k®a ºBµ¬Bªv‾BQ É

/k®{BM»« k¼I« ºnBz( ºBµK¼wC

}¼hzU

3. The National Pressure Ulcer Advisory

Panel

Staging

:3ºnBz(©ip ,< ß»¦« ß»Un±z« ß²°o£ > ºk®M³¦eo«
�¼eBÇ‾ ð½ :»DªÇî S
BÇM ß3±Çñz« K¼ÇwC É

B½ ©§Bw ßSw±Q º°n j°kd« »½B«oi B½ »‾A±QnA
¨oÇ‾ S(BÇM K¼ÇwC ¥¼§j ³M ³� ¬±i pA oQ ¤°BU
/²kÇ«C j±Ç]° ³M yz� B½.° nBz( oYA nj ½o½p
BM ³v½B`« nj ³`,®« ½A ,¬C pA ¥L� SwA ñª«
B½ oU¨o£ ,ºo¼ªi ,SIw ,e B‾jnj ,n°B\« S(BM

/k{BM ²j±M oUjow
ð½ BÇM ©§BÇw Sw±ÇQ :(stage I) ¤°A �¦Çeo« É

k¼IÇw ¬jAj nBÇz( BÇM ³Ç� q«oÇ� ßj°kd« �¼eB‾
nAo� »‾A±hTwA »£k«CoM º°n Á±ªí« ° j±{»ª‾
Ç½A SwA ñªÇ« Sw±Q²B¼Çw jAoÇÇ(A nj /jnAj

/k‾±z‾ ²k½j Bµ³T(B½
S«Bh0 T(n Swj pA :(stage II) ¨°j �¦eo« É

Sªî ©� ° pBM »ªip Rn±æ ³M ³� Sw±Q »Lv‾
²jo« S(BM ¬°kM ° q«o� ³M ¥½B« »Un±æ �®¼«p BM
Rn±æ ³M SwA ñª« ¼®`ªµ /j±{»« oµB�

/kµkM ¬Bz‾ An xj±i ¤°BU
¨BªÇU T(n Swj pA :(stage III) ¨±w �¦eo« É

SwA ñªÇ« k¦Ç] oÇ½p »Moa /Sw±Q S«Bh0
³¦�î B½ ¬°k‾BU ,¬A±hTwA B Ø«A k{BM S½Ån ¥MB�
j±Ç]° SwA ñªÇ« ²joÇ« S(BM /j±{»ª‾ ²k½j
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»Ih«) k‾B{±Q»ª‾ An ©ip Sªî B Ø«A k{BM ³T{Aj
ºB�( B½ ¥‾±U ©ip o½p SwA ñª« /(k®�»ª‾

/k{BM »§Bi
¨BªU T(n Swj pA :(stage IV) n̈B´a �¦eo« É

kÇ½j çoíÇ« nj BÇM ²AoªÇµ Sw±ÇQ ºBµ³ÇÇ½¿
ñªÇ« /³¦�î B½ ¬°k‾BU ,¬A±hTwA T(o£nAo�
S(BM ,©ip oTvM ºBµSªv� »�íM º°n SwA
,¬C o½p K¦QA /k{BM ³T{Aj j±]° ²B¢{±] B½ ²jo«

/jnAj j±]° »§Bi ºB�( B½ K`‾
¨BªÇU TÇ(n ¼ÇM pA :ºk®M³¦ÇeoÇ« ¥MB;o¼Ç= É

S(BÇM BM ©ip oTvM ³� ºn±M³M S(BM S«Bh0
BÇ½ qLÇw ,ºoTÇv� Bi ,²q‾oM ,jnp ¡‾n ³M) ²jo«
B½ ºA²±´� ,²q‾oM ¡‾n ³M) ²B¢{±] B½ ° (ºA²±´�

/SwA ²k{ ²k¼{±Q (²B¼w

¬B«nj
c¼0±U oTª� ºnBz( ºBµ©ip �®¼´M ¬B«nj jn±« nj
jnA±« ¬j±M oYÆ« oM »®L« ºkµA±{ /SwA ²k{ ²jAj

:jnAj j±]° o½p

1. Hydrocolloid or foam dressings

ñªÇ« 1¨±Ç
 B½ k¼Ä±¦1°nk¼µ ºBµ¬Bªv‾BQ É

/k®{BM k¼I« ©ip ¶pAk‾A yµB� nj SwA
³¼æ±ÇU k¼ÇwA±®¼Ç«C BÇ½ ¼ÃU°oQ ºBµ¥ªñ« É

q½±\ÇU oM »®L« »ª� ºBµ²jAj k®a oµ /k‾A²k{
/jnAj j±]° |Bi ¥ªñ« ©½rn ð½

©¼«oÇU ³ÇM SwA ñªÇ« »ñ½oTÇñ§A ð½odU É

/kzhLM Sîow
ºoTªÇ� kÇµA±Ç{ ³Ç� »ñª1 ºBµ¬B«nj o½Bw É

2. Radiant Heat

,2»zMBU ºB«o£ :¥«B{ ,k‾nAj ¬j±M oYÆ« oM »®L«

3. Platelet-derived growth Foctor

/k®{BM»Ç« 3»TÇ� ÀQ k{n n±T� B( ° »I®« nBz(

4. silver sulfadiazine

ñªÇ« (4²o`‾ ½pB½jBI§±w) »í0±« ºBµ°nAj
³M o\®« B½ kzhLM Sîow An ºj±L´M k‾°n SwA
,Xenaderm) j±Ç{ ²jo« S(BM ek‾A ¬B«k½oMj

/(Santyl
pA ²jBITÇwA ,»‾±Iîo¼ÇQ ºBµ©ÇÇip ¬BÇÇ«nj nj É

/jnAk‾ y`‾ ð¼U±¼M»T‾C

»�B¼TeARB«Ak�A o½Bw
nj k½BÇM .±DÇw jn±Ç« nj »�B¼TÇeA RB«Ak;A É
çoíÇ« nj B½ ,³T{Aj K±`w �`MBw ³� »‾AnBª¼M
ÀTL« ¬AnBª¼M ¥X«) k‾nAj nAo� K±`w º¿BM o,i
(ð¼UBTwA±Un ÔA ¬±inBz( S(A ,Hí0 ,u‾B«j ³M
¬AnBª¼ÇM nj vBIÇUA ½oUé½B{ K±`w /j±{ Znj
o\®« Á±ªí« ³� SwA ¬BTwnBª¼M nj ²k{ ºoTvM
»®íÇ« ³M .±Dw o7i /j±{»« nBª¼M K¼wC ³M
¬±Ça ,Sv¼Ç‾ ShÇU ³M nBª¼M ¬jo1 j°kd«
° nBª¼ÇM ¬kÇ{ ¬A±UBÇ‾ ³ÇM o\®Ç« SwA ñª«

/j±{ ²k®½C nj °A K±`w ¤BªTeA y½Aq(A
ºAnAj ¬AnBª¼M nj k½BM [®zU »�B¼TeA RB«Ak;A É
o,Çi çoíÇ« nj ³Ç� »‾AnBª¼M B½ ,[®zU �`MBw
RB«Ak�A /jo¼£ nAo� ³]±U jn±« k‾nAj nAo� [®zU
²An ° nAjðTz§BÇM ShÇU ¶joÇ‾ ¥«B{ »MB¼TeA
nBª¼ÇM ShU nB®� nj k½BM ³� ²j±M »‾Bµj »½A±µ

/k{BM ³T{Aj j±]°
nj ³Ç� »Ç‾AnBª¼ÇM ºAoÇM k½BÇM ,nB´« RAn±Twj É

¬B«nj nj ³¦iAk« B½ ,j±i ³M ³«kæ o,i çoí«
,k‾nAj nAo� Joh« ° e B‾o,i ºBµnBT(n S¦î ³M
SwA ñªÇ« nBª¼ÇM »ñ½q¼( nB´« /j±{ ³T{±‾
ºAnAj ºBµJA±iShU /k½Bª‾ k½kzU An ºnAo�»M

BM ShU pA nBª¼M ¬jBT�A Rn±ænj ³� o£ue ºAnAj RAq¼´\U /5
Ç jpBw»« é¦+« An ¼L.Ao« o½Bw ° nBTwoQ ,¡‾p ¬jn°Cnj Akæ³M

/¨
6. sitters

° 6¨°AkÇ« ¬BÇµAoªÇµ B½ 5²k®µjnAkzµ ©Tv¼w
ºBµ½q¢½BÇ] KwB®Ç« }½Ao{ nj BµyhM¨AnC

/k®{BM»« nBª¼M nB´« x°n
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ºoTvMjBenBª¼MpASL
Ao«ºoTvMjBenBª¼MpASL
Ao«

Ç½A nj é½BÇ{ ºBµS½BÇñ{ pA »ÇioM ³M joñ½°n
k½BÇM »¦Ç� »MBÇ½pnA ð½ /SwA ²kÇ{ ²jn°C Sªv�
,»ñ½q¼( ³®½Bí« ° k®ª(kµ ¤Bebo{ T(o£ ¥«B{
ºBµºnBª¼M ¥«B{) »LM RÀñz« Sv¼§ »wnoM
o¼iA »½°nAjRAo¼¼RU ³M ³]±U BM Bµ°nAj n°o« ,(«q«

/k{BM o¼iA »ñ{qQ RB«Ak�A T{Aj oG‾k« °

³®¼w ³v,� jnj

»¦� ¤±æA
¥«A±î pA »I¼M ºAnAj ³®¼w ³vI� jnj é½B{ ¥½¿j

1. Myocardial Infarction

° 1(MI) »L¦� t±T�nBI‾A k®‾B« RB¼e ¶k®®�k½k´U

2. Pulmonary Embolism

u� ÀÇ(n ³¦ªÇ] pA o¢½j ¥½¿j BU 2º±½n »§±L«C
,»‾±«±®ÇÇQ ,ð¼TPÇÇQ ©ÇÇip ºnBª¼ÇÇÇÇM ,ºoÇÇÇÇ«

3. costochondritis

° B«°oU ° »ñ½q¼( RB«kæ ,B‾°p ,3S¼T½nk®�±Tw±�
/k®Tvµ JAo,0A

}¼hzU
»ñ½q¼� �®½Bí« ° ¤Be bo{

BÇ½ »L¦Ç� ºnBª¼M �`MBw :¥«B{ k½BM ¤Be bo{ É

³� »¦«A±î ° ,»L¦� ºBµn±T� B( ðv½n ,»�°oî
»§±LÇ«C jB\Ç½A çoí« nj An nBª¼M SwA ñª«

/k®{BM ,k{BM ²jAj nAo� º±½n
¬BÇ«p nj ³� SwA ½A J±¦,« »ñ½q¼( �®½Bí« É

³ÇM) ,»UB¼Çe ©½ÀÇî ¥«B{ ° ,j±{ ¨B\‾A ³¦ªe
,°pBM °j oµ nj [BP]¬±inBz( ºo¼£ ²pAk‾A ²Aoªµ
�®½BíÇ« ,(SwA oG‾kÇ« Rn±ÇÄC ¬±¼vñv½j o£ A
uª§ ° ²kµBz« BM ²Aoªµ ° ,»ªñ{ ° º±½n »L¦�

/k{BM ³®¼w �vI�

»~¼hzU ºBµ¬±«pC
³M »‾Bwn¬s¼v� A S¼í0° »wnoM ¬AnBª¼M oTz¼M nj
¨Ao£±½jnB�°oTÇñ§A ° ³®¼w ³vI� »(Ao£±½jAn ,nBª¼M

¤oT®� ,jnAj j±]° »ªñv½A ³M ð{ o£ A /SwA ¨p¿
ºAoÇM /SwA ¨p¿ »L¦Ç� ºBµo�nB«±¼ÇM »TM±‾k®Ça
³M VQ ñwA ° Spiral CT ³½n »§±L«C }¼hzU

/j°n»« nB�

¬B«nj
Sªv� ,4 ¥~( ,k{BM bo,« »L¦� »ªñv½A o£ A É

/k¼®¼LM RB¼Äq] ºAoM An »L¦� »ªñv½A ºnBª¼M
³®¼Çw ³vIÇ� jnj Fz®Ç« ³M ð{ ³� »Un±æ nj É

pA »L¼�oÇU ¬A±U»« ,k{BM (GI) xnA±£ ²B¢Twj

¨±½q¼®« - ¨±¼®¼«±§C ºnB\U ¨B‾] :Maalox /4
[ /k{BM»« k½Bv�°nk¼µ

5. viscous lidocaine

° 5p±Çñv½° ¼ÄB�°kÇ¼§ ,(Maalox)
4u�±§BÇ«

6. hyoscyamine

/j±ª‾ q½±\U (1:1:1 SLv‾ BM) 6¼«B¼w±¼µ
q½±\U ³M Á±ªí« »‾ÀQÇî Ç »T¦ñwA ºBµjnj É

JB´ÇÇT§AkÇÇ0 ºBÇÇµ°nAj BÇÇÇ½ (±®¼«BTÇÇÇÇwA
/k®µj»« gwBQ (NSAIDs) ºk¼Ä°oTwAo¼Q

»§±LÇ«C BÇ½ »L¦Ç� t±T�nBI‾A ³M º±� ð{ o£ A É
k½BÇM Hí½ow ,»Mo\U Rn±æ³M ,jnAj j±]° º±½n

/k‾±{ q½±\U jB`í‾A k0 ºBµ°nAj

u,‾»¢®U

»¦� ¤±æA
,º±Ç½n »L¦Ç� ¤ÀTÇiA ¥¼§j ³M K¦QA ,uI‾ »¢®U
»ªÇñv½A ,(CHF) K¦Ç� »‾B`TÇeA »½BwnB‾ k®‾B«

ß»Q±U ,S‾±Iî ,º±½n »§±L«C ,©wBPwA±ñ‾°oM ,»L¦�
jB\Ç½A ¬±¼ÇwAo¼PÇwC ° (mucus plug) t±�±ÇÇ«
S�j ³ÇM ° SîoÇw ³ÇM k½BÇM uI‾ »¢®U ,j±{»«

/j±{ »wnoM
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}¼hzU
»ñ½q¼� �®½Bí« ° ¤Be bo{

»LM ³`h½nBU »wnoM ¥«B{ k½BM ³¼§°A »wnoM É

ð½ ° ºA³®¼«p »�°oî Ç »L¦� B½ º±½n ºnBª¼M
/k{BM k®ª(kµ ¤Be bo{

©ÄÀÇî ¥«BÇ{ ,º±Ç½n »L¦Ç� S¼�j �®½Bí« ð½ É

/j±{ ¨B\‾A k½BM »UB¼e

»~¼hzU ºBµ¬±«pC

1. Pulse Oximetry

B½ 1ºoTª¼v� A u§BQ �¦¼w° ³M ¬s¼v� A »wnoM É

2. Arterial Blood Gas

�vIÇ� »(Ao£±½jAn ° 2(ABG) ¬B½o{ ¬±i pB£
/k‾A k¼I« ¬AnBª¼M oX� A nj ³®¼w

tBÇwAoÇM k½BÇM »~¼hÇzU RBÇ«AkÇÇ�A o½BÇÇw É

/k‾±{ ¨B\‾A nBª¼M ³¼§°A »MB½pnA ºBµ³T(B½

¬B«nj
/j±{ q½±\U Sîow ³M k½BM ¬s¼v� A ,SwA ¨p¿ o£ A
ºBµ³T(BÇ½ tBÇwAoÇM k½BÇM »‾B«nj RB«Ak�A o½Bw

/jo¼£ Rn±æ ³¼§°A »MB½pnA

¬±inBz&y½Aq&A jBeRÀªe

»¦� ¤±æA
,¬BTwnBª¼ÇM nj ¬±inBz( y½Aq(A jBe RÀªe É

3. Essential hypertension

3³Ç¼§°A ¬±inBz( »(B� B‾ ¬B«nj ¥¼§j ³M K¦QA
¾B�ÇîA K¼wC j±]° kµA±{ o£ A /k‾±{»« jB\½A
/jo� ²jBITwA ºk½n° ºBµ°nAj pA k½BM ,jnAj j±]°
K¼wC ³� u‾Arn°A jnA±« ºAoM »� An±i ºBµ°nAj

/k®Tvµ oUKwB®« ,jnAk‾ j±]° º±�î
°nAj pA S¼«°od« ¨nk®w ¥¼§j ³M ¿BM ¬±inBz( É

4. Rebound Hypertension

,4»‾AoL] ¬±¼v‾BUoP¼µ ° ,(¼ÄB�±� ,¥ñ§A ¥X«)
pA) ¬±inBz( k0 ºBµ°nAj »‾B´£ B‾ é,� pA uQ
-BÇI§C ºBµSv¼‾±Ç£ BTÇÇ‾C ,½k¼‾±¦ÇÇ� ³¦ªÇÇ]
k½BM n±Mq« jnA±« /k{BM oG‾ k« k½BM (ð½ro‾njC
ºnBª¼M pA ºo¼¢z¼Q) 3 ¥~( nj ³� ³‾±¢‾Bªµ

/k‾±{ ¬B«nj ,SwA ²k{ WdM (»L¦�
SwA ñªÇ« jnj ° ¬kM RBí½B« ©\e y½Aq(A É
»TÇwnj ³M k½BM ° k½Bª‾ k½kzU An ¬±¼v‾BUoP¼µ

/j±{ ¬B«nj ° ,²k{ ²jAj }¼hzU

KU

»¦� ¤±æA
S«Àî ° ³T{Aj j±]° BµºnBª¼M pA ºnB¼vM nj ,KU
¬BÇz‾ An ºnBª¼ÇM S¼§BíÇ( ³Ç� SwA ºk®ªÇÇ{pnA
ºBµy®Ç� A° /SwA »¦æA »‾Ao¢‾ S‾±Iî /kµj»«

5. Central Fever 6. IV lines

° 5ºq�o« KU ,S¼§±ñwA° ,VTE ,»ª¼ikM ,»½°nAj
jn BM k½BM B«A /k®Tvµ R¿BªTeA o½Bw ,»T(BM S�nBI‾A

/k¼wn Bµ}¼hzU ½A ³M ,¥¦î o½Bw ¬jo�

}¼hzU
»ñ½q¼� �®½Bí« ° ¤Be bo{

,p°n³‾BL{ ¤±M nj KU ßo¼w ¥«B{ k½BM ¤Be bo{ É

bo{ ° ²±`§BM ºBµtBªU ,Bµ°nAj ,²Aoªµ ©½Àî °
/k{BM Ro(Bv« ³`MBw ° »îBªT]A ¥«B� ¤Be

³Ç]nj ºo¼Ç£ ²pAk‾A ¥«B{ k½BM »ñ½q¼( �®½Bí« É

¬AnBª¼ÇM nj /k{BÇM ºkí`Ç« BÇ½ »‾BÇµj RnAoe
³ÇM ºA²sÇ½° ³]±ÇU k½BM ,¬BTwnBª¼M nj ºoTvM
° é½B« »í¼LMo¼Q éª\U ,6ºo¼£òn ºBµ¥d«
/j±{ ºnAnjA ºBµoTUB� k®‾B« ¬kM ¥iAj ¥½Bw°
¨B\Ç‾A k½BÇM Sw±Q ¥«B� ³®½Bí« ð½ ¼®`ªµ

/j±{
° nAjKU ¬AnBª¼ÇÇM ºo¼¢¼ÇÇQ ° ¬BÇÇ«nj ºAoÇÇM É

7. neutropenic

/k¼®¼LM An (¬BMow ,22 ¥~() ,7ð¼®Q°oU±‾
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»~¼hzU ºBµ¬±«pC
,nAnjA ° ¬±Çi ºBÇµSz� ¥«BÇÇ{ RBz½BÇÇ«pC É

BÇM (CBC) »‾±Çi ºBµ¤±¦Çw ¥«BÇ� xnBªÇ{
»ª¼{±¼ÇM ºBµ¬±Ç«pC ,»§±¦Çw ºBµ²jn vAoT(A
q¼§BÇ‾C ,kL� ºjoñ¦ªî ºBµSvU BM ²Aoªµ ¨ow

/SwA ]±(k« Sz� ,¨°q§ Rn±æ nj ° ,nAnjA
»Ç(Ao£±Ç½jAn ¥«BÇ{ H«±ªÇî »~¼hzU »wnoM É

/SwA ³®¼w ³vI�
é½BÇ« ,}¦Çi ,é½BÇ« »í¼LMo¼Q RBíª\U Sz� É

pA ³� »Un±æ nj ]±(k« ° (CSF) »îBh‾ Ç ºqR«
k½BÇM ,k{BÇM ³TÇ{Aj ¬±¼wBñ½kÇ‾A »®¼§BÇM oGÇ‾
¥L� BµSz� ³� SwA ½A J±¦,« /j±{ ²jBTwo(
¤Be ½A BM ,k‾±{ ³T(o£ Bµð¼U±¼M»T‾C ß]°o{ pA
q½±\ÇU ,jnAj j±Ç]° ©´Ç« S‾±IÇî ³M ð{ o£ A

/kTI¼M o¼iFU ³M k½BL‾ Bµð¼U±¼M»T‾C

¬B«nj
yµBÇ� ºAoÇM SwA ñªÇ« oÇMKU ºBÇµ°nAj É

½o¼PÇwC /k‾±{ q½±\U nBª¼M »{±iB‾ tBveA
»� An±i 325-650mg)(±®¼«BTwA ° (325mg)
/k®Tvµ »MBhT‾A ºBµ°nAj (SîBw 4 oµ ¤BT�n B½
nAk½BQBÇ‾ ð¼«B®½j±ªÇµ oGÇ‾ pA ³� »‾AnBª¼M nj É

,}¼hÇzU Ç¼§°A ¬A±®Çî ³ÇM S‾±Iî ° k®Tvµ
° ð¼®Q°oU±Ç‾ ¬AnBª¼ÇM nj q¼‾ ° k{BM»« bo,«
»Mo\ÇU »‾BÇ«nj ð¼U±¼M»TÇ‾C ,¤BdM ¬°kM

/jo¼£ nAo� ³]±U jn±« k½BM
ºBµS½n±Ç( pA ©¼ikÇM »«oUoP¼Çµ ° »£jpB«o£ É

¬B«nj ° S¼�j SiB®{ ³M pB¼‾ ³� k®Tvµ »ñ{qQ
(»ñ{qQ ºBµS½n±( ,26 ¥~( e /n) k‾nAj é½ow

jnj

»¦� ¤±æA
jo( oµ nj ¬C ¬B«nj ° SwA ºjo( ºA³¦Ãv« ,jnj
BÇM SwA ñªÇ« ,«q« jnj /k{BM »æB~TiA k½BM

pA k½BÇM /k{BLÇ‾ ²AoªÇµ »ªÇv] ³T(BÇ½ ³‾±£_¼ÇÇµ
/j±{ ²jBITwA ¬C ºo¼£ ²pAk‾A ºAoM jnj ºBµtB¼D«

¬B«nj
/jnAj pB¼‾ »T�±« ¬B«nj Á±ªí« jBe jnj É

»L¼�oU ºBµ¬B«nj pA ²jBITwA ¨q¦Tv« «q« jnj É

¥�Ake ³M ºk¼Ä±¼QA ºBµnkh« ho~« BU SwA
y½Aq(A ³M pB¼‾ ° »¢TvMA° ³M ÀTMA o,i pA ° kwoM
¬BÇz‾ RBí§B,Ç« /j±{ ºo¼£±¦] ho~« ¬Aq¼«
o,i ,ºk¼Ä±¼QA nkh« jA±« oU¿BM ºBµp°j k‾A²jAj
oM ºoTz¼M oYA B«A k®µj»« y½Aq(A An overdose

/k‾nAk‾ jnj ¬Aq¼« yµB�
¬C ,SwA ¨°B`Ç« ¤±ªí« ºBµ¬B«nj ³M jnj o£ A É
ºBµe±¦ÇM o¼GÇ‾ »Ç½°nAj o¼Q ºBµx°n é�±«
»‾BÇ«nj nBT(n ° ð¼UBPªw K~î é,� ,»L~î

1. Cognitive behavioral therapy

/k®{BM KwB®« SwA ñª« 1»TiB®{

ºk¼Ä±¼QAo¼# ºBµjnj k&
(±®¼«BTwA É

,jnAj jnjkÇÇ0 ° KUkÇÇ0 RAoÇÇYA :RAoÇÇÇYA È

/jnAk‾ »T� ÀQk0 B½ JB´T§Ak0 ºBµ»£s½°
oX� Ake)SîBw 4-6 oµ 325-1000mg :p°j È

»`½nqU ,»� An±i Rn±æ ³M ³� (p°n nj 4g p°j
nj °nAj p°j ° nAk`« /SwA toTwj nj hB¼{ °
k½BL‾ ,k‾nAj ºkL� ºnBª¼M ¥ñz« ³� »‾AnBª¼M

/j±{ p°n nj 2g pA y¼M
¬C ,(±®¼«BTwA »¦æA S½q« :J±¦,«B‾ RAoYA È
/j±{»ª‾ »{nA±£ S¼«±ªv« WîBM ³� SwA
° k{BÇM º Øk] SwA ñª« ºkL� S¼«±ªv«
kÇ‾A±U»« (±®¼«BTwA 10-15g jBe ho~«
,19 ¥~Ç() j±Ç{ ºkL� ²k®z� p°oñ‾ WîBM
ºBµu‾Arn°A ,26 ¥~( ° ºkL� ºBµºnBª¼M

/(k¼®¼LM An »ñ{qQ
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1-1 ¤°k]ºk¼Ä±¼QA ºBµjnjk� pA ¤jBí« o½jB�« 1-1 ¤°k]

°nAj(³�¼�j) oYA �°o{(SîBw) oYA ¤±#

.ºk½n°.»‾À+î

(mg) ºk¦]o½p(mg) »/An±i

¥¼‾BT®(7-81-20.1¨±¦í«B‾

¤±‾B(n°±§30-904-624

¬±(n±«°nk¼µ15-302-41.5-2.07.5

¬°jBT«30-604-121020

¼(n±«15-302-41030a

¬°k�»v� A15-303-4¨±¦í«B‾20

¼Äk�15-304-6120200

/jo¼£»« nAo� ²jBITwA jn±« p°j nAoñU ºAoM 3 ³M 1 BU 2 ³M 1 »� An±i ³M »‾À�î ¥iAj SLv‾ .a
/k{BM»« p°j ðU RBí§B,« tBwAoM ¤jBí« nAk`« : ³]±U

½o¼PwC É

,KUkÇ0 ,jnjkÇ0 RAoÇYA ½o¼PÇwC :RAoÇYA È

BM ¬AnBª¼M nj /jnAj »T� ÀQk0 ° »MB´T§Ak0
R¿ÀTÇiA BÇ½ º±¼¦Ç� BÇ½ ºkLÇÇ� ¥ÇÇñz«
° k®Tvµ nAjnBM ³� »‾Bv� nj ,²k®µjºq½o‾±i
k®®�»« ho~« jB`í‾A k0 ºBµ°nAj ³� »‾Bv�
RAoÇYA /j±{ ho~« KB¼TeA BM k½BM ½o¼PwC
pA kíM ³TIµ ð½ BU SwA ñª« »T� ÀQ k0

/k‾BªM »�BM p°j ð½ ho~«
éÇ�A±« nj ,SîBw 4 oµ 325-650mg :p°j È

Rn±æ ³M ³� (p°n nj 4g p°j oX� Ake BM) ,pB¼‾
¥Çñ{ /SwA toTÇwj nj hB¼Ç{ ° »� An±i
°nAj (Enteric Coated) nAjy�°n |oÇÇÇ�
/kµj yµB� An »{nA±£ çnA±î SwA ñª«

,x±£ p°p°¥«B{ p°j BM }LUo« »L‾B] çnA±î È

/k®TÇvµ ,»Ç½A±®{ ¬jAj Swj pA ° ³\¼£ow
k®Ç‾A±U»Ç« »Ç{nA±£ ºq½o‾±i ° ³ª0Bµ¾±w
/k®{BÇM k½kÇ{ SwA ñªÇ« ° k‾±Ç{ jB\Ç½A
¥XÇÇ« S¼wBÇÇve y½AqÇÇ(A ºBµy®ÇÇÇ� A°
,k‾AnjB‾ o¼´� ° ºA²o\®e ¨jA ,©wBPwA±ñ‾°oM
oTz¼M »®¼M O¼§±Q ° ©wC ³M ÀTL« ¬AnBª¼M B Ø«A

²jBITÇwA /k®TÇvµ Bµy®� A° ³‾±¢®½A kíTv«
S½oIÇ‾ jB\Ç½A WîBÇM k‾A±U»« Rk«»‾¿±M

/j±{ ºnÀ¼QBQ p°oñ‾ ° ,»®¼MB®¼M

1. Non Steroidal Anti Inflammatory

Drugs

:Bµ1NSAID É

,jnjkÇ0 RAoÇYA ºAnAj BÇµ NSAID :RAoÇYA È
©½qÇ‾C nB´Ç« S½oM pA »MB´T§Ak0 ° KUk0
,BÇµNSAID ¨BªÇU /k®Tvµ pB‾s¼v� A±¦ñ¼w
çnA±Çî ° kÇ‾nAj »´MBÇz« S¼ªw ° »½CnB�
»‾AnBª¼M ³M /SwA ½o¼PwC ³¼L{ B´‾C »L‾B]
BÇ½ ° ºro§C nBaj ½o¼PwC BM ³´]A±« nj ³�
An BµNSAID k½BL‾ ,k‾±{»« ©wBPwA±ñ‾°oM
jn±ÇÇ« nj oTz¼ÇÇM RBîÀÇÇMA ºAoÇÇÇÇM) jAj
ºBµºnBª¼M ° S½oUnC ,25 ¥~( ,BµNSAID

/(k¼®¼LM An ð½r±§±UB«°n
,¼§BMB£ ²oQ ,¼T®QBMB£ k®‾B«) [®zU k0 ºBµ°nAj É

ºBµ»£jov(A k0 ,(¼QpBMnB�u� A ,¼QpB«BMnB�
,¼Tv�±§°j ° (¼¦¼TP½oU»«C k®‾B«) ºA³`¦e³w
ºBµjnj ¬B«nj ºAoM ³� k®Tvµ »� An±i ºBµ°nAj
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/k‾°n»« nB� ³M (ð¼UBQ°n±‾) »L~î
(¼ÄB�°kÇ¼§ k®‾BÇ«) »í0±Ç« ºBµ²k®®�ue»M É

nB� ³M j°kd« �¼eB‾ ð½ nj ºjnj»M jB\½A ºAoM
(ð¼TQoµ SvÔQ ºs§An±‾ ¤BX« ºAoM) /k‾°n»«

ºk¼Ä±¼QA ºBµjnjk&
�BÇÇd§ ³ÇÇM ºk¼Ä±¼ÇÇQA ºBµjnjkÇÇÇ0 :RAoÇÇÇÇYA
nj ° k®Tvµ ¼(n±« B½ ¨±¼QA ³¼L{ »ñ½r±§±� B«nB(
nj |±~Çi ³ÇM ,k½kÇ{ BU }w±T« ºBµjnj jnA±«
³TÇ{Aj j±Ç]° BµNASID ho~« é®« ³� ºjnA±«

/k‾°n»« nB� ³M ,k{BM
¤°k] nj ,jnjk0 ºBµ°nAj ¤jBí« ºBµp°j :p°j É

/SwA ²k{ Swo´( 1-1
oYÆÇ« p°j ¥Ç;AkÇÇe ,jBÇe jnj ¤oT®Ç� ºAoÇÇM É

/j±Ç{ q½±\ÇU k½BÇM yµné½oÇw ºBµk¼Ä±¼QA
° ºk¼Ä±¼ÇÇQAo¼ÇÇQ ºBµÇÇñv« pA ²jBITÇÇÇÇwA
¬k‾BÇwn ¥�Ake ³M ºAoM »½°nAjo¼Q ºBµ¬B«nj

/j±{»« ³¼æ±U »(o~« k¼Ä±¼QA p°j
¨kî B½ °nAj H¼í0 oYA ° gwBQ ¥¼§j ³M ³� »T�° É

k½k] nkh« º°nAj ð½ ³M An °nAj ,nBª¼M ¥ªdU
p°j H~Ç‾ BM k½BM k½k] º°nAj ,©¼µj»« o¼¼RU
½A ¥¼§j /j±{ ]°o{k½k] º°nAj jnj k0 ¤jBí«
/SwA Bµ°nAj ¼M }�B‾ Cross-Tolerance nB�
,ºrBIÇv½j }Ç½AoÇ{ nj ºk¦] ° »`½nqU q½±\U É

/k®Tvµ k¼I« »{nA±£ Jm] yµB� B½ ]±´U
¼(n±« ¥X« ,²BU±� oªî ³ª¼‾ BM ºBµ°nAj pA k½BM É

nkhÇ« ¤BÇe ³M BU ³� »‾AnBª¼M nj /jo� ²jBITwA

1. Narcotic-naive patients

p°j ¥Ç�AkÇe BÇM k½BÇM nkh« ,1k‾A²joñ‾ ho~«
³Ç� »‾AnBª¼M nj ³� »§Be nj ,j±{ ]°o{ ñª«
³ÇM pB¼Ç‾ ,SwA ²k¼Çwn RBLYA ³M B´‾C nj ¥ªdU

/SwA oTz¼M o½jB`«

2. Patient-controlled analgesia

¤oT®� ºAoM oTz¼M ,2nBª¼M ¤oT®� SdU jnjk0 É

¬BÇ«nj ¬°kM nBª¼M B½ ,»eAo] pA uQ nBª¼M jnj
nj /jo¼£»« nAo� ²jBITwA jn±« (Terminally ill)

ho~Ç« nkhÇ« º°nAj ¬±®Ç� BÇU ³Ç� »Ç‾AnBª¼M

,»Ç½°nAj Overdose o,Çi oMBÇi ³M ,k‾A²joñ‾
/j±{ q½±\U (Basal) ¨°Ak« p°j k½BL‾

¨°AkÇ« jnj kÇ0 º°nAj ³ÇM nBª¼M ³� »Un±æ nj É

nj (PRN) ¥ªÇñ« ºBÇµp°j ,jnAj pB¼‾ (basal)
nAk`« %5-15 ¬Aq¼« ³M HL½o`U ,jnj �¦ªe é�A±«
noñ« n±M³M o£ A /j±{ q½±\U k‾A±U»« ³‾Ap°n �½BQ
p°j k½BÇM ,k{BÇM pB¼‾ jn±« °nAj pA PRN o½jB`«
An Bµp°j ¼M ¥æA±( B½ jAj y½Aq(A An ²k‾nAk´¢‾

/jAj yµB�
¤oT®� Bµk¼Ä±¼QA º¿BM ºBµp°j BM ³� ºk½k{ jnj É

jnj k0 pA ²jBITwA jnA±« nj |±~i³M ,j±{»ª‾
k®«pB¼Ç‾ SwA ñª« ,nBª¼M ¤oT®� SdU ¨°Ak«

/k{BM jnj �,¼e }~hT« ð½ BM ²n°Bz«
»MBhT‾A ºBµnkh« É

k0 ð½ ° ºk¼Ä±¼QA Sv¼‾±£ C ð½ ¤°jB«AoU È

oÇM ³Ç� SwA ºq�o« oYA BM ºk¼Ä±¼QAo¼Q jnj
/k®�»« oYA jnj xpAjoQ ºBµo¼v« º°n

jnj ºAoM SîBw 4-6 oµ 50-100mg p°j Ë

BÇ½ v« ¬AnBª¼M nj /j±{»« ²jBITwA jBe
yµBÇ� ,ºkL� B½ º±¼¦� R¿ÀTiA ºAnAj

/j±{»« ³¼æ±U p°j
,¥Çñ§A ¬B«qªÇµ ho~« :J±¦,«B‾ RAoYA Ë

k½BLÇ‾ ð¼U±�nB‾ ºBµ°nAj B½ BµyhM¨AnC
Sw±L½ ,³\¼£ow ,]±´U S§Be /j±{ ¨B\‾A
J±�ow /j±{ jB\½A SwA ñª« jnjow °
²kÇz‾ xnAq£ ¤±ªí« ºBµp°j nj »vI®U
°nAj overdose BÇM SwA ñªÇ« B«A SwA
³� »‾AnBª¼M nj k½BL‾ ¤°jB«AoU /j±{ jB\½A
pAk¼Çv� A ¼«C±‾±Ç« ¶k®®�nB´Ç« ºBµ°nAj
j±Ç{ q½±\ÇU k®®�»Ç« ho~« (MAOI)

¨nk®Çw ³ÇM o\®Ç« SwA ñªÇÇ« ¬±ÇÇa
/j±{ ¼‾±U°ow
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BÇ½ ½o¼PÇwC BÇM K¼�oÇU nj Á±ªíÇ« ¼Äk� È

/j±{»« q½±\U (±®¼«BTwA
K¼�oU nj °j oµ ¼Ä°k�°nk¼µ °¼Ä°k�»v� A È
toTwj nj »� An±i Rn±æ ³M (±®¼«BTwA BM
nj (±®¼«BTÇwA ¬°kM ¼Ä°k�»v� A /k®Tvµ

1. Immediate-Release

2. Sustained-Release

j±]±« 2yµn ³Tw±¼Q ° 1yµn²BU±� ºBµ¨o(
overdose ³ÇÇ� j±ÇÇM K�AoÇÇ« k½BÇÇÇM /SwA

/k½B¼‾ j±]° ³M RBL¼�oU ½A BM (±®¼«BTwA
é½oÇw ¥Çñ{ °j oµ ºAnAj ¼(n±« RBI§±w È

,°nAj é½B« ¥ñ{ /SwA yµn ³Tw±¼Q ° yµn
kÇ‾nAj ¥Çñz« |oÇ� é¦M nj ³� »‾AnBª¼M nj
jo�nB� ¤ÀTiA nj ¼(n±« /k{BM k¼I« k‾A±U»«

3. Renal insufficiency

/j±{ ²jBITwA KB¼TeA BM k½BM 3³¼¦�
j±{ q½±\U »� An±i Rn±æ ³M »T�° ¬°jBT« È

»‾¿±M oªî ³ª¼‾ oMBi ³M ° SwA oYÆ« nB¼vM
o½BÇw S¼«°odÇ« pA »{BÇ‾ ©½ÀÇî ,jnAj ³�
hÀioM /k®�»« J±�ow An ºk¼Ä±¼QA ºBµ°nAj
jnjk0 oYA Rk« ,°nAj ½A »‾¿±M oªî ³ª¼‾

/SwA oU²BU±� nB¼vM ¬C
¼(n±Ç« pA º±Ç� STz« ð½ ¼(n±«°nk¼µ È

° /SwA ¼(n±« oMAoM 5-7 ¬C Rnk� ³� SwA
/j±{ q½±\U KB¼TeA BM k½BM

ºk¦Ç] (_Q) ºBµKvaoM Rn±æ ³M ¥¼‾BT®( È

toTwj nj SîBw 72 »M nj yµn ³TvµC
/SwA ²AoªÇµ o¼ÇiFU BÇM ¬C oÇYA ]°o{ /SwA
¥¼‾BT®( pA ²jBITwA jnA±« nj »vI®U ¬±¼woQj

/kµj»« fn oTz¼M
BµKB¼TeA É

° ±Ç¢§A ³Ç� ºnBª¼M jBe ¥eAo« nj ,Bµk¼Ä±¼QA È

ºnBª¼ÇM }¼hzU ©´« ©½Àî pA jnj Rk{
¬±¼wBñ½k‾AA oT®� ,(ow RB«kæ ¥X«) k®Tvµ
SwA ñª« Bµk¼Ä±¼QA ¼®a©µ /k‾nAj »Lv‾

/k®µj y½Aq(A An ³ª\ª] ¥iAj nBz(
,k¼Ä°o¼ÇU ºnB�©� nBaj ¬AnBª¼M nj Bµk¼Ä±¼QA È

,»‾±i©� ,q¼(±P¼µ ºnB�©� ,¬±v½jC ºnBª¼M

«qÇ« jAkv‾A ºnBª¼M ¥X«) »vI®U ºnBª¼M
»�BÇa ,p±¼§±ñwA±I¼� ,©wC ,[COPD] º±½n
BÇ½ S¼§±¦íÇ« ,k½kÇÇ{ �½mRU¾±ÇÇw ,(k½kÇÇ{

4. Cor pulmonale

KB¼TeA BM k½BM «q« 4º±½n ¬B½o{ ºnBz(oQ
/k‾±{ ho~«

B½ ºkL� joñ¦ªî ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬AnBª¼M nj È

/j±{ ©¼G®U k½BM k¼Ä±¼QA º°nAj p°j ,º±¼¦�
,»£joÇÇv(AkÇÇ0 ºBÇÇµ°nAj ,Bµ½pB¼U±®ÇÇ( È

³Ç� k®Tvµ »½Bµ°nAj ,¥ñ§A ° Bµ¼QpB½j°q®M
/k‾±{»« Bµk¼Ä±¼QA »L‾B] RAoYA k½kzU WîBM
³ÇM SLÇv‾ Bµk¼Ä±¼QA Rk«»‾¿±M ho~« BM È

»ªv] »¢TvMA° /j±{»« jB\½A ¥ªdU B´‾C
° /j±{»« jB\½A ¬B«qªµ n±M³M q¼‾ (»ñ½q¼()
BM j±{ é,� »‾B´£ B‾ n±M³M °nAj ³� »«B¢®µ
,ºo½mQð½odU ,JAo,0A) S¼«°od« ¨nk®w
° »Ç{nA±Ç£ toTÇv½j ,ºjnBñ¼Ç� BU ,S½oíU
/j±{»Ç« }hÇz« (¬kM »UnAoe ºnAk½BQB‾
pA kíM ³TIµ °j B´®U SwA ñª« ,³§Fv« ½A

/j±{ jB\½A ¬B«nj ]°o{
ñªÇ« ,Bµk¼Ä±¼ÇQA Sv¼‾±£ BT‾C ð½ q½±\U È

³w B´®U ,S¼«°od« ¨nk®w jB\½A WîBM SwA
©½ÀÇÇî /j±ÇÇ{ ¬BÇÇ«nj ]°oÇÇ{ pA uQ p°n
°nAj »\½nkU yµB� BM ¬A±U»« An S¼«°od«
p°n ½k®a »M nj »¢TvµC ³M ,(tapering)

/k‾Bwn ¥�Ake ³M
}¼ioU ¬B«p nj ºk¼Ä±¼QA ºBµ|o� jAkíU È

³� »‾B«p Rk« ºAoM ¨p¿ nAk`« pA oTz¼M k½BL‾
q½±\ÇU ,k{BM ³T{Aj jnj nBª¼M j°n»« nBGT‾A
S½BI� ,oTª� B½ p°n 3 ºAoM ¨p¿ nAk`« /j±{
pA oTz¼M ºAoM °nAj o½jBD« q½±\U /k®�»«

/j±{»ª‾ ³¼æ±U ° Sv¼‾ p̈¿ p°n 7
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»Øªw ° J±¦,«B‾ RAoYA É
¥«B{ (CNS) ºq�o« »L~î ©Tv¼w RAoYA È
Bµð«jo« çBL`‾A ° »{±iow ,»£j±§CJA±i

/k{BM»«
uQ ° ²j±M p°j ³M ³TvMA° »vY®U ¬±¼woQj È

/j±{»« jB\½A ºk½n° q½±\U pA
Z°oÇî ºjBz£ ¥«B{ »�°oî Ç »L¦� RAoYA È

/SwA ¬±i nBz( S(A ° ,»7¼d«
° \±´ÇU ,Sw±LÇ½ ¥«BÇ{ »Ç{nA±Ç£ RAoÇYA È

]±(kÇ« SeAn é(j ºAoM k½BM /SwA ïAoYTwA
/j±{ q½±\U Bµ¥´v« ° ]±(k« ²k®®�¥{ jA±«
³ÇM ÀTL« ¬AnBª¼M nj SwA ñª« ,Bµk¼Ä±¼QA
¬±§±� B¢« jB\½A ,(IBD) ²j°n JB´T§A ºnBª¼M

/k®½Bª‾ ð¼v�±U
tBLTÇeA ¥«BÇ{ »¦wB®ÇU Ç ºnAnjA çnA±î È

/SwA ºnAnjA
»îBhÇ‾ q½±\ÇU é�±Ç« nj K¦ÇÇQA ,xnBÇÇi È

/kµj»« fn Bµk¼Ä±¼QA
Bµk¼Ä±¼QA BM overdose È

,SwBµk¼Ä±¼QA Sv¼‾±£ BT‾C ð½ ,¬Bv�±§B‾ Ë

overdose éÇ�A±Ç« nj q½±\U ºAoM k½BM °
toTÇwj nj »‾BwC ³M ºkªî B½ »(jB~U
An »ñ{qÇQ ºBµS½n±( ,26 ¥~() /k{BM
S½nqÇU jn±Ç« nj ¥«BÇ� RBd¼0±ÇU ºAoM

/(k¼®¼LM ¬±v�±§B‾
yµBÇ� nj »¢‾BÇi ¬Bv�±§BÇ‾ ºBµ³TÇvM Ë

Bµk¼Ä±¼ÇQA overdose pA »{BÇ‾ o¼«°òoÇ«
o½jBDÇ« BÇM ³Ç1 »‾AnBª¼M /k®{BM»« oYÆ«
¼
n±Ç« 50mg ¤jBí« pA y¼M ³‾Ap°n
o7Çi çoíÇ« nj ,k‾±{»Ç« }ÇioÇ«
pA SwA ñª« ° k®Tvµ overdose º¿BM
¼Çe nj »®¼ÇM ¥ÇiAj ¬Bv�±§BÇ‾ q½±\ÇU

/k‾oLM j±w ,}¼ioU

»®µlS¼í6° o¼¼7U

»¦� ¤±æA

1. Mental status changes

ºAnAj ,(ºnB¼{±µ ¤ÀTiA) 1»®µl S¼í0° RAo¼¼RU
¥¦î ¥«B{ ³� SwA ºjB½p »�AoT(A ºBµ}¼hzU
,(¨±½oÇ¼§j ,[®ÇzU ,ºqR« ³Tñw ¥X«) ð½r±§°n±‾
,(»ªv¼¦£±P¼ÇÇµ ,»v�±P¼ÇÇµ ¥XÇÇ«) ð¼§±MBTÇÇ«
° (¥Çñ§A pA S¼«°od« ,°nAj RAoYA ¥X«) ð¼v�±U
ºnB\« ºBµS‾±Iî ¥X«) S‾±Iî /SwA ¥¦î o½Bw
S¼í0° RAo¼¼RU é½B{ S¦î ð½ ,(»‾±«±®Q ,ºnAnjA
ºnBª¼ÇM ³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇM ° ¬Ak®ª§Bw nj »®µl

2. Sundown syndrome

³M ,2»£jpJ°oQ ¨nk®w /SwA ºA³®¼«p ð½r±§°n±‾

3. Confusion

° ,j±{»« ³TI£ K{ ¨B¢®µ nBª¼M 3»\¼£ ¬k{oUkM
/jnAj KBLUnA B®{CB‾ ºBµ}¼d« ° ¨±½o¼§j ,u‾B«j BM

}¼hzU
»ñ½q¼� �®½Bí« ° ¤Be bo{

¤ÀTÇiA ,ºA³®¼Ç«p u‾BÇ«j ,BÇÇµ°nAj º°n oÇÇM É

»ñ{qÇQ¬A°n BÇ½ »L~Çî R¿ÀTÇiA »TiB®Ç{
nkhÇ« jA±Ç« B½ ° ¥ñ§A ho~« ³`MBw ° (»‾A°n)

/k¼®� q�oªU ²s½° n±M³M
k®Ç‾A±TÇM SwA ñª« nBª¼M ¬AnBTwoQ ° ²jA±‾Bi É

/k‾nAm¢M nB¼TiA nj ºo¢½j RB¼Äq]
ð½ ,»UB¼e ©½Àî ¥«B{ H«±ªî »ñ½q¼( �®½Bí« É

ð½ ,S‾±IÇî ºBµ¥dÇ« T(BÇ½ ºAoÇM »wnoM
,»L~î S¼�j �®½Bí« ° º±½n »L¦� ¥«B� �®½Bí«

/SwA nBª¼M »‾A°n S¼í0° »wnoM ¥«B{

»~¼hzU ºBµy½B«pC
,¨ow ºBµS¼§°oTñ§A ,¬±i k®� ¥«B{ Bµy½B«pC É

S¼í0° »wnoM ° ,nAnjA q¼§B‾C ,CBC ,¼®¼UAo�
/k®Tvµ ¬s¼v� A
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]BhÇ‾ é½BÇ« ¬±¼vñ‾±ÇQ ¥«B{ Bµ»wnoM o½Bw É

1. Lumbar Puncture

,H¦Th« ºBµSz� ,»wB®{©w »wnoM ,1(LP)

2. Tyroid Function Test

oÇw CT ,2(TFT) k¼Ä°o¼ÇU joñ¦ªî ºBµSvU
,(¨Ao£±§BIÇv‾A°oTÇñ§A) EEG ,SwAoT®Ç� ¬°kÇM
¨Ao£±½jnB�°oTÇñ§A BÇ½ ³®¼Çw �vI� ¶jBw uñî
³¼§°A ºBµ³T(B½ tBwAoM k½BM ³� k®Tvµ (ECG)

/k‾±{ ¨B\‾A

¬B«nj
R¿ÀTÇiA ,27 ¥~Ç( nj |Bi R¿ÀTiA ¤oT®�

/jo¼£»« nAo� »wnoM jn±« ð½r±§°n±‾

Bµ°nAj
RB~hÇz« pA SwA ñªÇ« ,p±ñ½BÇw ° ºnAo�»M
p±ñ½Bwk0 º°nAj pA /k®{BM »®µl S¼í0° RAo¼¼RU
ºAoÇM Á±ªíÇ« ¨BQpAn±§ ß¼QpB½j°q®M ° ¤°k½oQ±§Bµ
¨°j ¥v‾ /j±{»« ²jBITwA ©½Àî ½A é½ow ¤oT®�
,¼ÇQAqÇ‾¿A ,¬°k½oPÇv½n) p±ñ½BÇw kÇ0 ºBµ°nAj
,¤°pAoP¼ÇQºnC ,¬°k¼wAoP½p ,¼QAp±¦� ,¼QB¼TÄ±�
ñª« ³� k®Tvµ ½q¢½B] ºBµ°nAj (¬°k½oQ»§BQ
¤Ak¼Ç«Ao¼ÇQAoTv� A ©½Àî p°oM yµB� WîBM SwA
¶jBITÇwA Rn±Çæ nj BÇµ°nAj ÇÇ½A ³¼¦ÇÇ� /k‾±ÇÇ{
nj »UAo,i jB\½A WîBM SwA ñª« ,Rk«»‾¿±M

/k‾±{ u‾B«j ³M ¬B½ÀTL« ° ¬Ak®ª§Bw
¤oT®Ç� ºAoÇM ³¼§°A »MBhT‾A º°nAj ¤°k½oQ±§Bµ É

3. Agitation

³Ç¼§°A p°j /SwA 3ºnAo�»ÇM ° p±ñ½BÇw é½oÇÇw
(ÇÇÇv« ¬AnBª¼ÇÇÇÇM nj 0.25mg) 0.5-5mg
ºkÇ½n° BÇ½ »‾À�Çî 2-10mg ° ,»Ç� An±ÇÇi
/j±Ç{ nAoÇñU ³`¼Ç�j 30-60 oÇµ kÇÇ‾A±U»ÇÇ«
kÇ0 ºBÇµ°nAj o½Bw BM ³v½B`« nj ,¤°k½oQ±§Bµ
° ³TÇ{Aj ºoTªÇ� ¤BíÇ( ºBµS¼§±MBT« p±ñ½Bw
¶k®µBÇ� ° ,¼ÇñvU ,ð½ro®¼§±�»TÇÇ‾C RAoÇÇYA
SwA ñªÇ« BÇ«A ,SwA oTªÇ� ¬C ¬±ÇinBÇÇz(
/k{BM oTz¼M ¬C ¤Ak¼«Ao¼QAoTv� A »L‾B] çnA±î
yµB� WîBM Rnk‾ ³M ¤°k½oQ±§Bµ ,©� o½jB`« nj

¼ÇñvU BÇ½ »�°oî Ç »L¦� H¼í�U ,¬±inBz(
/j±{»« ke pA y¼M

QTc ³� »Un±æ nj /QT ³¦æB( ¬k{ »‾¿±M É

,k{BM ³½BQ }i º¿BM %25 B½ 450ms pA oT£nqM
/j±{ é,� k½BM ¤°k½oQ±§Bµ ho~«

ñª« S½nqU pA kíM »T¼í0° ¬±inBz( yµB� É

k½BM ¬B«nj ºAoM /k{BM k½k{ ° jBe ²B¢´£ SwA
o£ A /j±{ q½±\U nBª¼M ºAoM ºk½n° RBí½B« AkTMA
pA k½BÇM k{BÇM »�°oÇî ºBµ²k®®�¡®ÇU ³ÇM pB¼‾
¼«BÇQ°j AoÇ½p j±ªÇ‾ ºnAjj±i ¼«BQ°j q½±\U
/k½Bª‾ k½kzU An nBª¼M p±ñ½Bw S§Be SwA ñª«
(Neuroleptic ð¼TP§°n±ÇÇ‾ ©¼ikÇÇM ¨nk®ÇÇw É

,27 ¥~ÇÇÇÇÇÇÇÇ() malignant syndrome)

(ð½r±§°n±‾ ºBµºnBª¼M
¬BÇ«nj nj ³ÇÇ� SwA »®¼QpB½j°q®ÇÇM ¨BÇÇQpAn±§ É
,kL� jo�nB� ¤ÀTiA jnA±« nj p±ñ½Bw ° ºnAo�»M
yhM¼ñvU ºBµ°nAj B½ ¥ñ§A pA S¼«°od« B½
/SwA ºk½n° 0.5-1mg ,³¼§°A p°j /SwA k¼I«
° SwA ²BU±ÇÇ� oÇÇYA RkÇÇÇ« ºAnAj ¨BÇÇÇÇQpA n±§
pA y¼M ¼ñvU /jnAj »ª� ¤Bí( ºBµS¼§±MBT«

/kµj fn SwA ñª« »vI®U ¬±¼woQj ° ke

»½°nAj o¼# ºBµ¬B«nj
»µB£ C BM HL§BQ ,»T¦î oµ ³M ¨±½o¼§j nBaj ¬AnBª¼M
}¼d« �Ie ° p°n - K{ �ioa ¶kµBz« ,noñ« ß¬jAj

/k®MB½»« j±L´M ,B®{C

JAo96A °»MA±i»M

»¦� ¤±æA
jAkíÇU BÇM SwA ñªÇ« ,JAo,0A ° »MA±i»M É




