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وتشکریرتقد
 
 
 
دکتمر   یوناسمت، ممد   یپزشک هر روانۀ نوشت یفراسو یکه اثر یعنب یربرداریفنل تنو ینتدو یبرا

بمه زبمان سماده     یچیمده پ یمخلم  مفماه   یمل رابرت تارزول هستم. دکتر رابمرت تمارزولا از شمما بمه دل    
 یمک ل دوستان و همکماران نزد مونترال به مدت هفت ساۀ مداربست یآموزشۀ برنام یسپاسگزارم. اعضا

شمما   یبخم  ممن بموده اسمت. از همگم      بارها و بارها الهمام  آنها یاقاند. صلابت و شور و اشت من بوده
هستند که  یهمچنان هدف یسو،و دارن ا یثتان ممنونم. فیو فداکار یگرمدل ی،بردبار یلدوستانم به دل

کمه بمر المن ممن نکمار کردنمد،        یو عشمق  یدشما  یبرا آنها ی. از هر دوکنم یم یشان زندگیلمن به دل
 یپرتمو  یلمو تلأ یمل بمه دل  ینفونت ینتیاهان و س ینیج یکی،ه یزاو ل ینژوزف یوید،از د همچنینمتشکرم. 

کمه   یدوانلمو هسمتم، کسم    یندادند، ممنونم. در آخر، سپاسگزار دکتر حب یهوجود من هد هکه ب یعشق
ممن گااشمت.    یارداشته باشد، در اخت تواند یم یدرمانگر را که هر روان یادگیریۀ تجرب ینتر العاده خارق

 .  آموختمشما  یکردکه ذهن انسان را با رو دانم یم نظیر یب یرا فرصت ینو ا بالم یدکتر دوانلوا به خود م
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سخنمترجم
 
 
 

آلام  یندرممانگر شمدن امرار داشمته و انمد تسمک       یردر مس که آنان یبزرگ، فرارو یها از چال  یکی
 ینمناسن و کارآمد است. ا یدرمان یکردرا دارند، انتخاب رو شناختی روان های روشاز  یکیبا  رانیماب

خما  ر  را بمه اشمکال متفماوت      ای کمه پماره   یگر و مانند سفال اند یفیها در بلاتکل سال یافراد، گاه
 یمن ا ی. در طم اینمد آزم ممی را  یمختلف یها راه ببیند،آن  درخواه خود را شکل دل یتتا درنها آورد یدرم
تجربه  یماررا در کار با روان ب یدیو ناام یفرد ممکن است به خطا رود و بارها و بارها، درماندگ یر،مس

و عدم وجود آموزش  یآموزش یستمس یختگیهم ر هب مانند یبه علل یرانموضوع خنوصاً در ا ینکند. ا
موضموع   کمه  زممانی چمال ،   یمن سمت. ا کرده ا یداپ مضاعفی یتَاهم ،به کارآموزان یدرمان روان یحصح

 .  شود می تر برجستهو  تر پررنگ آید، یم یانبه م یشیو پو یلیتحل یها ناانتخاب درم
را ممورد   "ناخودآگماه " کمه  ییهما  نامتفاوت در برابر درم یبه علل متمادی یها سال یبرا یران،در ا

 یدرممان  ، روانیروانکماو  هما شمامل   نادرم ینوجود داشت. ا یدیشد "مقاومت" دهند، یهدف ارار م
 یلیعنوان رشتۀ تحنم  را به یشناس که روان یانیها بود دانشجو است. سال یشیپو یدرمان و روان یلیتحل

را ممبهم، رمزآلمود و    یکردهمایی رو ینعنوان حرفۀ خود انتخاب کرده بودند، چنم  را به یدرمانگر و روان
را به باد انتقماد گرفتمه و    یکردهارو ینا یو گاه حوزه نداشتند ینبه ا یلیاز ساختار دانسته و تما یعار

امر، علل  ینا یمن برایدۀ . به عقگریزند میو  گریختند یخودآگاه و ناخودآگاه از آن م ،از انحا یبه نحو
 برشمرد:   توان میرا  یمتفاوت یلو دلا
از شمناخت   یداًد. انسمان، شم  گمردد  یبرم ،ناخودآگاه یتبه خود انسان و ماه یل،دل ترین یادیو بن یناول

و احساسمات   یالاست. انسان از روبرو شدن با ام یزانوجود خود گر یرینز های یهخود و خنوصاً فهم لا
و روبرو شدن با آنهما هممراه بما درد و رنمت اسمت. بمر        یادآوریکه  یاحساسات ترسد؛ یاش م شده سرکوب

تما   بمرد  یپناه م ییبه سازوکارها  از وجود خود، یروبرو نشدن با طعم تلخ بخش یاسا ، انسان برا ینهم
 یمک  یسمرکوب و بمرا   ی،فرونشمان  ی،فراموشم  یری،گ مکل کناره ییسازوکارها یاید؛بتواند مواتاً با آن کنار ب

 در را انسمان   سمازوکارها،  یمن ا یو پناه بردن به ساختار. همگ یبه سخره گرفتن روانکاو یشنا  حت روان
 .  بخشند یم یناز روبرو شدن با درد را مواتاً تسک یاب ناشو اضطر دهند یارار م یامنحاشیۀ  و فضا

آمموزش   یمت و ماه یشمی و پو یلمی تحل یدرممان  روان یتوهایبه وجود اند  مراکز و انست یل،دل یندوم
 یبما روانکماو   یدرمان روان یستم،ارن ب یلدر اروپا در اوا ینکه. با اگردد یبرم یشیو پو یلیتحل یدرمان روان
. یمهسمت  یم شماهد تولمد روانکماو   ویکم  یسمت ارن ب یلاوا یعنی یراخدهۀ  یک در تنها انایر در شد، متولد
 یبمرا  ینمه زم یعتماً بمه راه انمداخت و طب   یمیعظ یو اجتماع یفرهنگ ییراتدر اروپا تغ یروانکاو ین،همچن
 یدکمتأسمفانه مراکمز معتبمر انم     یمران فراهم شده بمود. در ا  یمارو هم  ب درمانگر روان یآن، هم برا یرشپا
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آمموزش   یمت ماه یبپمردازد. از جهتم   یشمی و پو یلمی وجود دارد که بمه آمموزش و پمرورش درممانگر تحل    
عنموان مکمال آمموزش     اسمت. بمه   یدرممان  یهما  نظمام  یرکاملاً متفاوت از سا یشیو پو یلیتحل یدرمان روان
هما   سمال  ،خمود  یسمتی معنا که اولاً کارآموز با یناست. بد "یسه وجه" یلی و روانکاوی،تحل یدرمان روان

. یمد حل و فنمل نما  یل،تحل یی خود را طشخنیت یها و گره ها عقدهاز  یاریو بس یردارار گ یلمورد تحل
 یزر،سموپروا  یمک توسط  ید. ثالکاً بایندرا آموزش بب یلیتحل یدرمان و فنون روان یها تئور سال یدبا یو یاًثان
 ینمدی فرا ینچنم  یعتماً را برطرف سازد. طب یمارب کار با ینخود ح یراداتکرده و ا یافتدر یژنها سوپرو سال
 ممورد در فمرد اسمت. در    «یامو  یدرونم یزۀ انگ»آن  یدیکل نیاز ی فرساست و پطاات و سخت بس کاری
 یافمت و تفحم  و در  یم  هما تحق  سمال  یازمنمد منوال، آمموزش درممان ن   ینبه هم یزن یشیپو یدرمان روان
ممدت لازم اسمت کمه فمرد      فشرده و کوتماه  یشیپو یدرمان انعنوان مکال در رابطه با رو است. به یژنسوپرو
را  یدرممان  انجمام روان  یتمداربسته را شرکت کمرده تما بتوانمد صملاح     یبرنامۀ آموزش امربوط ب یها دوره

 یزرخود توسط سموپروا  ی،و فنون درمان ینظر یمبا مفاه ییفرد علاوه بر آشنا ،ها دوره ینا یکسن کند. ط
هما   منماحبه  یمن . سپس اگردد یم یدئوییها ضبط و مناحبه یو تمام شود یاحبه ماز همکاران من یکی یا

. بمه  شمود  یمم  یمل گرانه ناخودآگماه تحل  یلتحلروان یوارس یندفرا ی و ناخودآگاه فرد از طر شود یپخ  م
کمه در   یاحساسمات  کنمد؛  یهم احساسات مسدود و مدفون درون خود را حل و فنل م ،فرد ینترت ینهم

و فنمون درممان را    یانتزاع یم، هم مفاهکنند یم مختلو روند درمان را  دهند می نشان را خود ارانیمکار با ب
 یها با شناخت و حل و فنل گره تواند یم ینکهو هم ا کند یخود لمس و تجربه م یبر رو یبه شکل عمل
 گارانمدن د. کنم  یریدرممان جلموگ   ینمد از انتقال متقابل در فرا یاحساسات ناش یتاز سرا ،خود شخنیتی

 .است دشوار و سخت بس کاری اما است لازم درمانگری هر برای اینکه با ییها دوره ینچن
 یروانکماو  گوینمد  یکه مم  شنویم یم ی. گاهشود یمربوط م یبه عدم شناخت روانکاو یل،دل ینسوم
 کمه  شمود  یمطمرح مم   یغلمط توسمط کسمان    یدعقا ینرمزآلود و مبهم است. ا یا یستبر شواهد ن یمبتن

 یچیمده پ یباورم کمه روانکماو   ین. من بر ااند نداشتهرا  پویشیروان و زمینۀ روانکاوی در لازم مطالعات
علم است و کمار علمم روشمن کمردن      یک یاست اما باور ندارم مبهم و رمزآلود است، چرا که روانکاو

ن به خودش است. از انسا تر یکنزد یو چه کس گوید یاز انسان م ی. روانکاوهاست ناشناختهابهامات و 
درمانگران  ینیبال یراهنما یها کتاب یژهو به یشیپوو روان یلیتحلروانینۀ در زم یعدم وجود کتن علم
 حوزه دامن زده است.   ینبه شناخت اند  ا

در حموزۀ   یممی تحمولات عظ  یمر دهمۀ اخ  یمک خنوصماً در   یمر اخ یهما  سال یط یراندر ا شک یب
نگاه  ییرطرف، شاهد تغ یکه و در حال شکل گرفتن است. از شکل گرفت یشیو پو یلیتحل یدرمان روان
روان خمود،    یهما  زخمم  ینتسمک  یدر پ یاناز دانشجو یاری. بسیمبه آن هست یو واکن  اجتناب ینانهبدب

از روبرو شمدن بما ناخودآگماه، خماطرات آن و      یهستند و درد ناش ی خو یدرون یایتشنۀ شناخت دن
آلام یندرون خمود و تسمک   همای  یچیدگیشناخت پ یدطرات را به امخا یناحساسات دردنا  مرتبط با ا

 یشمی و پو یلمی تحل یدرمان ، شاهد رشد مراکز و ماسسات آموزش روانی. از طرفخرند یبه جان م شان
ینمۀ  در زم یمعتبمر  یها کتاب از طرف دیگر ،کنند یم یترا ترب یکه درمانگران کارآمد و توانمند یمهست
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بمه   فمن و  یدر آمموزش تئمور   یاست که کمک بزرگم   شده یفان، ترجمه و تألدرمانگر ینیبال یراهنما
مماثر خواهنمد بمود. ترجممۀ      یدرمان یها نوع نظام ینا یتو در شناخت و ترو هندد یم ارائهکارآموزان 

 انجام گرفت.    یمعظ ء خلا ینپر کردن ا دلیلبه  یزن یکیه ینکتاب حاضر از کاتر
بمه   20015تا  2005 یها دوانلو را از سال یندکتر حب ینو فنون نو یمهمفا نظیر یب یکتاب حاضر به شکل

 یمز و فنمون درممان، ابمل از همر چ     یانتزاعم  یممفماه  یساز یاتیعمل یبرا یکیه ین. دکتر کاترکشد یم یرتنو
 یهما  مربوط به منماحبه  یها و سپس با استفاده از صحنه پردازد یهر فنل م یدر ابتدا یاجمالاً به بحث نظر

درممانگر در   یمک  یتمر و کاربردشمان را بمرا    و فنون را ملممو   یمآن مفاه یمار،ب یکبا  یو وااع ینی، عزنده
باشمد کمه خمود     ینیبمه مخماطب   یمروش انتقال مفاه ینماثرتر تواند یم ینو ا سازد یتر م درمان راحت یفضا

دوانلمو در بافتمار    یننمو  یممفماه  ی کتاب جااب و فهم عم ینخواندن ا شک یمتخن  و درمانگر هستند. ب
 ارائه دهد.   یمارانب از کار با ناخودآگاهِ یروشن یاردر  بس تواند یم ی،کاملاً عمل یها مناحبه
 یشمی پو یدرممان  روان یمات در ادب یدشد که شا یدروبرو خواه یو اصطلاحات یمکتاب با مفاه یندر ا
و  یم  و تحق ینگمر هما ژرف  سمال  یموضوع آن است که دکتر دوانلو در ط ینا یلباشد. دل ناآشنا برایتان

 یمدی جد یاتبه کشف 2015تا  2005 یها از سال ویژه بهانسان و ناخودآگاه،  یتفح  در اعماق وجود
 یم،مفماه  یمن اارائمۀ   از ابل. اوست رویکرد نوین مفاهیم ایندهندۀ  کتاب انعکا  یناست. ا یافتهدست 

را با اسمتفاده   "ناخودآگاه ینسب ییبازگشا" یملبود تا فنون ع یدهاز اثرات خود کوش یاریدوانلو در بس
و فنمون   "عممدۀ ناخودآگماه   ییبازگشما "کمتمر بمه فنمون     یلمی ارائه دهد و خ یمرکز یشیپو یاز توال

پرداختمه بمود.    "ناخودآگماه  یعمده، چندگانه و گسترده  ییبازگشا" یا "عمده و چندگانه ییبازگشا"
از درممانگران   یاریگستردۀ ناخودآگاه سبن شده کمه بسم  عمده، چندگانه و  ییعدم پرداختن به بازگشا

دوانلمو شموند؛    یکمرد در ممورد رو  همایی  یدچار بدفهم یو گاه ینندبب یخال ینهزم یندست خود را در ا
مدت به ابعماد عممده و چندگانمۀ     فشرده و کوتاه یشیدرمانگر پو روان یککار  یبخ  اساس که یدرحال

در ناخودآگماه و بمه تبمع آن برطمرف شمدن       یو چندبعد یساختار ییرات. تغشود یناخودآگاه مربوط م
 یمارناخودآگاه ب ی ،و دا یکه درمانگر بتواند کاملاً به شکل علم افتد یاتفاق م یزمان یمار،ب یسمپتوم ها

خودآگاه( بکشاند و به آنها اجمازه   یعنیناخودآگاه( به سطح ) یعنی) یرآن را از ز یها را شکافته و زخم
 ینو ا ینددرآ یمارب "کنترل"خودآگاه به  یتشوند و در سطح تحمل و ظرف "احسا "باره دهد تا دو

 UTA یریتبمالانس و ممد   یکمار  ینچنم  ۀاست؛ چرا کمه لازمم   یفو ظر یچیدهالعاده پ فوق یکار ،خود
اسمت.   ینمه مقاوممت( و نگمه داشمتن آنهما در حمد به      ی)مالفۀ انتقال TCRناخودآگاه( و  ی)اتحاد درمان

درممانگر   ین،اسمت. همچنم   یمدل درمان ینا یها  از جمله ظرافت یزن TCRو  UTA ینهد بهح ی تشخ
 یمن . در ایماورد به عمل ب یمارگرانه از ناخودآگاه ب یلتحلروان یمهارت برسد تا وارس ینبتواند به ا یدبا

 یهما  عممده، چندگانمه و گسمتردۀ ناخودآگماه و همم بما روش       ییبازگشا یعمل یها کتاب، هم با روش
 شد.  یدآشنا خواه TCRو  UTA ینهو نگه داشتن حد به ی تشخ

 یندر ا یشد که در کمتر کتاب یدآشنا خواه یزمداربستۀ مونترال ن یدر  کتاب حاضر با برنامۀ آموزش
 یشمی، پو یدرمان آموزش روان یخموضوع پرداخته شده است. بدون شک در تار ینبه ا یحد از گستردگ
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بما   ییکنندگان ضمن آشنا شرکت ی،برنامۀ آموزش ینا ی. طهمتاست یونترال بمداربستۀ م یبرنامۀ آموزش
و بما   کننمد  یملاامات مم   یزمدت، ناخودآگاه خود را ن فشرده و کوتاه یشیپو یدرمان روان یمفنون و مفاه

 . شوند یوجود خود آشنا م یپنهان های یهلا
 یدرمان در روان یادینبن ینظر یشده است. بخ  اول به مبان یلتشک یکتاب حاضر از سه بخ  کلّ

فنمول   یمن خوانندگان در ا .ل از سه فنل استبخ  متشکّ ین. اپردازد یمدت م فشرده و کوتاه یشیپو
تما   2005دوانلو از سال  یننو یاتمداربستۀ مونترال و کشف یناخودآگاه، برنامۀ آموزش یشناس با فراروان
بخم    یمن اختنما  دارد. ا  یادینبن یصول نظرا ردآشنا خواهند شد. بخ  دوم کتاب به کارب  2015
دوانلمو   یو اصل ینو فنون نو یمفنول خوانندگان با مفاه ینفنل از کتاب است. در ا یستل از بمتشکّ

استفاده شمده اسمت.    یوااع یمارب یکدرمان از  یفنون در فضا ینا یدر  عمل یآشنا خواهند شد. برا
مخرب نموروز انتقمال،    یخودآگاه، نوروز انتقال، شکل راابتنا یرویعمدۀ ن یتبس اولیه، یابیمناحبۀ ارز

خشم مرگبمار و   یولوژیکینوروب یرهای(، مسMUSCدر ناخودآگاه ) یو چندبعد یساختار ییراتتغ فن
سموگ   ی،روانم  ینآسم  ینسمل  ینانتقمال بم   ی،مغز یناخودآگاه و شستشو یاحسا  گناه، ساختار دفاع

سمازی مخمرب و    رد ناخودآگماه، مقاوممت خموی آرممانی     ، دنبمال کمردن  گردانی یرو نشانگان ی،مرض
فنول با آنها آشنا خواهنمد   ینهستند که خوانندگان در ا یو فنون یمگری، مفاه بخشای  یشناس فراروان
ممدت   فشمرده و کوتماه   یشمی پو یدرممان  روانیندۀ آ های یریگ ، بخ  سوم کتاب به جهتیتشد. درنها

بمر   یمبتنم  یدرممان  شده و به موضوعات مهم آموزش روان یلکاز دو فنل تش یزبخ  ن ین. اپردازد یم
 . پردازد یمدت م فشرده و کوتاه یشیپو یدرمان در روان یعنب یربرداریو تنو یستگیشا
زبمان و فرهنمگ بمه زبمان و      یکانتقال  ی،علم یکارها ترین یچیدهو پ ینتر از سخت یکی تردید یب
اسمت کمه انمد     یبا فرهنگ و زبان بموم  ی عم ییشناآ یکار یناست. چرا که لازمۀ چن یگرد یفرهنگ

مدنظر مالف  ینو مضام اصطلاحات برگرداندن در است ممکن مترجم اسا ، این بر. یمانتقال  را دار
ممان را  خطاها نبوده است. گرچمه تممام تملاش    ینمستکنا از ا یزترجمۀ اثر حاضر ن شک یبه خطا رود. ب

. یمخواننمدگان امرار دهم    یارو روان را در اخت یسسل یا جمه، تریدار که ضمن حفظ اصل امانت یمکرد
 ینح یح،صح یندر انتخاب مضام یشانمنظور، ضمن ارتباط با مالف و استفاده از نظرات ارزندۀ ا ینبد

جمله و مضمون را  ینتر و ساده ترین یحبارها و بارها جملات را خوانده و صح یمکرد یسع یزترجمه ن
 . ییممدد جو یزاز نظرات سازندۀ خوانندگان ن یآت های یراستکه در و یممشتاا ،حال ین. باایمانتقال ده
جلا دادند، تشمکر   شان ی عم ین که ذهن و البم را با دان  و ب یاز تمام کسان خواهم یم یان،در پا

 یمن بمه کمار بما ا    پایمان  یو شور عش  ب ساختندرا با موجود زندۀ ناخودآگاه آشنا  نکه م یکسان  یم؛نما
و بما   پیچمد  یشان مم بلند ناخودآگاهم در سکوت یادکه فر یکسان ؛را در دلم پروراندند کران یب یانو اا

جز  یزیچ یاکه بدانم دن رسم یم ییکه با حضورشان به آنجا ییآنها یابم؛ یام را م"یشتنخو"انعکاس  
 .  یستما فراتر ن نگاهاز وسعت  یو وسعت هست یستما ن یایپژوا  دن

 یتدکتر رسول حشم
1398تابستان   
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وهمکاریسندهنوۀدربار

 
 
 
 یسندهنو

دانشمگاه   یاراسمتاد  و یوفاندلنمد در ن یپزشمک  روان( MD, MMEd, FRCPC, ABPN) یکمی ه ینکماتر 
 کمارآموزی ۀ دور ویکمرد.   یافمت در جاخود را از آن یکه مدر  پزشک یی، جااست یوفاندلندن یالممور
را در دانشگاه هاروارد بمه   یتن-طن روان یپاراند و فلوشگ یخود را در دانشگاه دالهاوز یپزشک روان
 یدارا یناسمت. او همچنم   یکما از آمر یپزشمک  و روان ینورولموژ  یبورد تخنن یرساند. او دارا یانپا
سمالمندان اسمت.    یپزشمک  و روان یپزشک روان ۀپزشکان و جراحان کانادا در حوز یکالت سلطنتۀ ییدیتأ
فشمرده و   یشمی پو یدرممان  و روان یسالمندان، آمموزش پزشمک   یزشکپ روانۀ یندر زم یو یعلم ی علا
بمه   یمل گرا با دکتر دوانلو در دانشمگاه ممک   یکارآموزۀ سال دوازدهۀ دور یکمدت دوانلو است. او  کوتاه
ۀ یسمند گارانده است. او نو یرا در دانشگاه داند یارشد آموزش پزشک یکارشناسۀ رسانده و دور یانپا

 مبتنمی  یدرمان دوانلو و آموزش روان IS-TDPبر محور  آنها از  یاریاست که بس یعلم ی اثر دا ینچند
 است.   شایستگی بر
 

 همکار
ۀ اسمت و فعالانمه در همر دو حموز     ای هسمته  یو پزشک یپزشک مدر  روان یدارا ،دکتر رابرت تارزول

 ی،پزشمک  روان اخمتلالات  یمغز برا یکارکرد یربرداریتنوۀ یندر زم ین. او همچنکند یکار م یتخنن
 ییمرات تغ یبررسم ۀ پمروژ  ینتمر  همکمار بمزرگ  ۀ یسمند نو ،. دکتر تمارزول دهد یانجام م یعلم یقاتتحق
را در  IS-TDPۀ ینم آمموزش در زم  یاسمت. و  یشیپوروان یدرمان از روانحاصل  یعنب یربرداریتنو

تحت نظارت دکتر  یماًآموزش را مستق ینآغاز کرد و ا یخود در دانشگاه دالهاوز کارآموزیۀ طول دور
 است.   یاکلمب یتی در دانشگاه بر یپزشکۀ دانشکد ینیبال یاردوانلو ادامه داد. او اکنون استاد
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یسندهنوۀمقدم
 
 
 

درمان ۀ بر شواهد در حوز یمبتن یکردهایبه سمت رو یعلم یقاتشاهد حرکت تحق ،گاشتهۀ در چند ده
 یانجمام شمده کمه اثربخشم     یسمتا، مطالعمات روزافزونم   را یمن . در ایمم ا بموده  یو مشکلات روان ها یماریب

؛ 2015، یانمد )فمونگ   نشمان داده  یپزشمک  از اخمتلالات روان  یاریرا در بس یدرمان مختلف روان یها روش
 یمت ماه یپزشمک  روانۀ دارند کمه رشمت   یتموضوع شکا یناز افراد از ا یاریبس ینکه(. با ا2014، یپراجاپات

 یمن شکل گرفته که بر اثر آن، ا یدرمان رنسانس روان ی(، نوع1991لست، کرده است )ورها یداپ یولوژیکیب
 یمن کرده است. در ا یروان یمارهایدر درمان ب ییدارو یرغ یکردهایدر ارزش رو یرشته شروع به بازنگر

، و 2007، 1یآمموزش پزشمک   یلانالتحنم  فمار   ی)از جمله انجمن اعتباربخشم  ینهاد آموزش ینچند ینه،زم
 های یدنترز یبرا یدرمان آموزش روان یتقاضا شدت به (2013،  2زشکان و جراحان کاناداپ یکالت سلطنت

 اند.   داده ی افزا متحده یالاتدر کانادا و ا ینرا به ترت یپزشک روان
 یآمموزش مبتنم  "به سمت  ی، شاهد ظهور روندیدرمان روان در یرنسانس چنین یریگ همزمان با شکل

3یستگیبر شا
 در. نیسمتند  راضمی  کمارآموزی  مدل موجود وضع از پزشکی آموزش ربیانم دیگر،. یمهست "

اسمت.   یو نظمارت  ینیمهمم بمال   همای  یمت فعالۀ فعالان یابیارز یرو یتمرکز اصل زمینه، این در حاضر، حال
 اند از:   را بپرسند که عبارت یساال اساس یناز خود چند یستیبا یدر نسل فعل یدرمان آموزش روان یانمرب

 یست؟چ یستهدرمانگر شا روانمنظور از 

 به چه معناست؟ یدرمان روانۀ شیودر هر  یستگیبه شا یابی کارآموز، دست یک یبرا

 کنم؟ یابیکارآموزم را ارز یستگیچگونه شا

 کنم؟ یابیخودم را ارز یستگیچگونه شا

 است؟ یآموزش و نظارت کاف یسنت یها روش یاآ
 یپزشمک  روانۀ دوانلمو، اسمتاد ممتماز و بازنشسمت     ینر حبدکتۀ انداز به یفرد یچباورم که ه ینمن بر ا
را در  نکمرده اسمت. پمس از     یستگیبر شا یمبتن یدرمان در مونترال کانادا، آموزش روان یلگدانشگاه مک

4ممدت  فشمرده و کوتماه   یشمی پو یدرمان روان"ۀ شیوۀ و ارائ ابداع
شمناخته   IS-TDP )کمه تحمت عنموان    "

خمود اداممه داده    یاتکشمف  ینیبه گسترش و بازب یراخۀ ، دوانلو در ده1990تا  1970 یها ( از سالشود یم
 یشتر( هر چه بنامد یناخودآگاه م یشناس که آن را فراروان یزیاست. او فهم خود از ناخودآگاه انسان را )چ

 
1- Accreditation Council for Graduate Medical Education (ACGME) 
2- The Royal College of Physicians and Surgeons of Canada (RCPSC) 
3- Competency-based education 
4- Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy (IS-TDP) 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjMzuSSw5DcAhVJKFAKHZX2DyAQFjAAegQIBhAC&url=http%3A%2F%2Fwww.royalcollege.ca%2F&usg=AOvVaw0xJyPozFa8SPLQOphjtPw_
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ناخودآگماه و حماف کاممل مقاوممت      یروینۀ عمد یتگسترش داده و در حال حاضر تمرکز خود را بر بس
را در  شماری یتلاش کرده و درمانگران ب یگران  با دیاتکردن کشف یماست. او فعالانه در سه عطف کرده

 مونترال آموزش داده است.    یستگیبر شا یو مبتن ی، تجربنظیر یب 1ی مداربسته یآموزشۀ برنام
، یممان در بار است کمه در آمموزش روان   یناول یاست. برا نظیر یدر نوع خود ب یلبرنامه به چند دل ینا
و  یمه و تجز ینیو بارهما ممورد بمازب    شود یضبط م یدئوییو یبا استفاده از فناور ینیبال یها مناحبه یتمام
دکتمر دوانلمو خمود     یو گماه  گیرنمد  یمم  ینیبمال  یهما  مناحبه یگر. کارآموزان از همدگیرد یارار م یلتحل

 یمن کنندگان ترغ سات است، شرکتجل یرسم یزردکتر دوانلو سوپروا ینکه. با ادهد یها را انجام م مناحبه
ۀ برنامم  یمن ا یخود را هم در مورد همکار و هم خودشمان ارائمه دهنمد. طم     یابیتا بازخورد و ارز شوند یم

را  آنهما  کمه  ییهما  ناخودآگاه خود را بشناسند، گره یها تا گره کنند یم یداکنندگان فرصت پ شرکت یآموزش
 .  اردد یبازم یدرمان از انجام ماثر و کارآمد روان

از  کننمد  یمم  ینکمه آن را تحسم   یروبرو بوده است. کسان یو هم انتقاد فراوان ینهم با تحس ،برنامه ینا
نمد عناصمر مهمم    توان یتنها مم  کنندگان نه آن شرکت یند که طگوی یآن سخن م نظیر یب یوجود عننر تجرب

لمس و تجربمه   یزشان را ن ودآگاهنهفته در ناخ ی عم یها نایجند هتوان یفنون درمان را تجربه کنند، بلکه م
کمه   ییهما  کنند، گره 2شان را حل و فنلموجود در ناخودآگاه یها ند گرهتوان یم آنها راستا، ینکنند. در هم

 منجر گردد.   یا حرفه مدت یبست طولان ممکن است به بن
 فمرد ، حمال  ین. بماا سمت یکننمدگان در آن ن  برنامه، درمان شرکت ینا ییکرد که هدف نها یدتأک ید، باحال ینباا
 یشمتر امرار گرفتمه اسمت. ب    یکتماب شمرح داده شمده، تحمت درممان وااعم       یمن او در ا یهما  که مناحبه بیماری
 یدرممان گروهمی کوچمک و خنوصم     یمداربسمته و در فضما   یآموزشم ۀ خارج از برنام بیماران، یها مناحبه
در  ینکمه نظمر از ا  جلسمات )صمرف   یمن ا .گیمرد  یدر داخل برنامه انجام م آنها از ی. هرچند، برخگیرد یصورت م

 یآموزشم ۀ تر باشد( مکرراً در داخل برنامم  بزرگ یدر گروه آموزش یا یتر و خنوص االن درمان گروهی کوچک
خمارج از گمروه مداربسمته تحمت درممان       یمارب ینا ینکها دلیل. به گیرد یارار م ینیو بازب یمداربسته مورد بررس

 یعنمی نبمود،   چنمین  یمن اسمت. اگمر ا   "درمانگر" یا "یمارب" یر مورد ود یحاصطلاح صح ،ارار دارد یخنوص
4شونده مناحبه"و  "3گر مناحبه" تر یحصورت اصطلاح صح ینتحت درمان ارار نداشت، در ا

 بود. "
کمرد کمه    یمد تأک یمد دکتر دوانلو به خواننده اسمت. با  یرگاارو تأث ی آموزش فنون دا ،کتاب ینهدف ا

معطموف بموده اسمت. او از     یدرممان  در آموزش روان یدئوییو یبه کاربرد فناور دوانلو یاز کارها یاریبس
 آنهما  بما  یمتمداع  یذهنم  یریاز آن و سموگ  یناش یذهن یفراخوان یلدرمان به دل ینددر فرا ریبردا یادداشت
و شمونده(   )منماحبه  یممار ب یو کلامم  یداریهر دو ارتباط د ی دا یلآن، او بر تحل یجا . بهکند یاستفاده نم

و زنمده از همر    ینمی ع یابیعبارت است از ارز یندیفرا ین. ماحنل چنکند یگر( تمرکز م درمانگر )مناحبه
 

1- Montreal closed circuit training programme  
2- Work through 
3- Interviewer 
4- Interviewee 
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 .  افتد یاتفاق م یدرمان در اتاق روان یآنچه که به شکل وااع
. یستن ینهشوم یپا "1یگپ و گفت معمول" یک افتد یدکتر دوانلو اتفاق م یدرمان آنچه در اتاق روان

درممان  ۀ بمودن دور  یو معتقد است کمه طمولان   دهد یم یتدر زمان اهم ییجو و به صرفهدوانل یقت،در حق
 یمک  آمیمز  یمت به شمکل موفق  یمارمقاومت ب یاو در کار رو ییبلکه مضر هم هست. توانا یرمنطقیتنها غ نه

 یخمود در ممونترال، هممه را بمه وارسم      یشناسم  فمراروان ۀ سمالان  جلسات در او. یستن یشعار واه یاادعا 
ۀ شمد  ضمبط   یها مربوط به مناحبه یلمف یمطور مستق که به ی. کسانکند یدعوت م ی شکافانه در کارهامو

صملابت و هدفمنمد    یناسمت و درعم   نظیر یاو ب یکردکه رو کنند یاغلن اظهار م کنند، یخود را مشاهده م
و  یانسمان  یهممدل  هنمر بما   را یشناسم  علم فراروان یکرد،رو ینهست. ا یزو اثرگاار ن ی عم ی،بودن، معنو
خمود   یمتما بمر اسما  مشماهدات مسمتق      دشوی، از خوانندگان خواسته محال ین. بااآمیزد یدرهم م شفقت
 ارائه دهند.  یروش درمان ینشان را در مورد انظرات
موردانتقماد   یکماف  یدرممان  ینداشتن پارامترها و مرزها دلیلرا به  مونترالۀ مداربست یآموزشۀ برنام یبرخ
اغلمن افکمار و    و کننمد  یمناحبه م یکدیگرکنندگان با  که شرکت آنجا از(. 2016، یدریکسوناند )فر هارار داد

 یمای از دن یقماً کننمدگان عم  از شمرکت  یاریبسم  یجهدرنت کنند، یفاش م یگرانخود را به د یاحساسات خنوص
 اسمت،  هممراه  نیمز  اتیتهدیمد  بما  اینکه با پروایی یو ب یحد از صداات، گشودگ ین. اشوند یباخبر م یکدیگر
 یراخلاامی روش بمه شمکل غ   ینا ینکه. در کل، ابل از اگردد می گروه در نظیر بی گرایی هم و انسجام به منجر

 شاهد آن بود.   ینیشکل ع بهحداال  یاآن را تجربه کرد  یستیرد شود، با یا یردموردانتقاد ارار گ
ۀ شاهد همر آنچمه کمه در برنامم     یتا حدود اجازه را بدهد که یناست که به خواننده ا ینهدف کتاب ا

امرار   یتممام ممورد بررسم    یاتبا جزئ یوااع یمارب یکدرمان ۀ ، باشد. دورافتد یمداربسته اتفاق م یآموزش
داده شمده   ییمر تغ ،محرمانه ماندن یلاو به دل یشناختیتمربوط به مشخنات جمع یاتخواهد گرفت. جزئ

را داده اسمت.   کتماب  ایمن  در ی ها استفاده از مناحبه یبرا یمآگاهانه و رس یت، او رضاحال یناست. باا
درممان تجربمه کمرده را انتقمال      ینمد فرا ینکه او ح یعم  احساس تواند ینم ییتنها به  یاگرچه متن نوشتار
فنمون و   یات،کشمف  آنهما  ، کمه هرکمدام از  دهد یخواننده ارار م یارمناحبه را در اخت یدهد، حداال محتوا

 .  دهند یانلو را انعکا  مدو یننو یدگاهد
 و کتماب  در شمده  مطمرح  ممورد . یردبگ یکردرو ینآگاهانه در مورد ا یماست که خواننده تنم یدام یان،در پا

 تقاضما گمردد. از خواننمده    همایی  گیری یجهها و نت ت، واکن احساسا برانگیختن به منجر است ممکن رویکرد این
. "یندیشمد کنمد و ب  یتمأن "دوانلو نگام بر حار باشد و به اول دکتر زوده گیری یجهو نت داوری ی که از پ شود یم

 آشکار گردد. تواند یم یروش آموزش ینا یقتو تأمل است که حق یتأنۀ یسا تنها در

  
 

1- Chit-chat 
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 بخش اول

  در نیادیبن یاصول نظر

 فشرده یشیپو یدرمان روان

 مدت دوانلو: مقدمه و کوتاه
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بخشاولۀمقدم

IS-TDP) یشیپو یدرمان نلو، روش رواندوا یندکتر حب
آورده  یمد را در طول چهل سمال گاشمته پد  ( 1

دارد. دکتمر   ییبمالا  یاثربخشم  یمز ن 2رنجوری رواناختلالات  ینتر در درمان مقاوم یکه حت یاست، روش
ۀ ارار داده و برنامم  یجلسات درمان توانسته روش خود را مورد بررس یدئوییدوانلو با استفاده از ثبت و

 فراهم کند. یرند،آن را فراگ کنند یکه تلاش م یکسان یبرا جامعی بسیار یموزشآ
 یاربسم ۀ شمالود  یو یاصمل  یهما  دارد. کتماب  یپربار یها نوشته ،خود یاتدوانلو در خنو  کشف

دوانلمو در طمول پمنت     یات، کشفحال ین. بااکند یروش فراهم م ینمند به ا علااه یاندانشجو یبرا یمهم
 یآموزشم ۀ شمدت بمر برنامم    بمه  یداشته است. آموزش و پمژوه  و  یریچشمگ شرفتیسال گاشته، پ

هستند کمه بمه    یدرمانگران کارورز ،برنامه ینکنندگان ا اش تمرکز داشته است. شرکت یانقلابۀ مداربست
را ملاامات   یگربار در سال همد یندر مونترال چند آنها مندند. روش علااه ینکسن تجربه و تسلط بر ا

 آنهما  دکتر دوانلمو خمود بما    یو گاه کنند یمناحبه م یکدیگرکنندگان با  در طول دوره، شرکت .کنند یم
. گیمرد  یشده و مورد مشاهده امرار مم   کنندگان ثبت  شرکت یرها توسط سا مناحبهۀ . همکند یمناحبه م
اخودآگماه  ن یها نیجاه آنها و ریزد یکنندگان بارها و بارها فروم ، مقاومت شرکتنظیری یجو ب یندر چن

 .کنند یتجربه م ی طور عم خود را به
 یو فنم  3یفمراروان شمناخت   یاتدکتر دوانلو با کشمف  یراخ یپژوهش های یافته ی کتاب، تلف ینهدف ا

 یو یابلم ۀ منتشرشمد  همای  یافتمه بر  یاجمال یمنظور، ابتدا نگاه یناست. بد یافتهاوست که ابلاً انتشار 
 یات،کشمف  یمن ا یشمتر داشت. ب یمخواه یراخ ۀده یکاو در  ریدتجد یاتبر کشف یانداخته، سپس مرور

شمرح داده    مداربسمته بموده اسمت کمه در اداممه      یآموزشم ۀ برنام یمنتشر نشده و حاصل تحول و اجرا
را در رابطه  آنها ی دا یریکارگ بهۀ نحو ،دوانلو، خوانندگان یدجد یاتکشف بررسی بر علاوهخواهد شد. 

شرح داده خواهمد شمد.    یاتبا جزئ اولیه یابیارزۀ واهند کرد. ابتدا مناحبمشاهده خ یوااع یمارب یکبا 
 ینتما آخمر   تلاشمم را بمه کمار خمواهم گرفمت     ۀ هم. پشت سر هم ارائه خواهد شد یبعد یها مناحبه
 بافتار گنجانده شود. یندکتر دوانلو در ا های یافته

 
1- Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy (IS-TDP) 
2- Psychoneurotic disorders 
3- Metapsychology 
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1فصل

دوانلویشناسبرفراروانیمرور
 ناخودآگاهۀدربار

در مورد ناخودآگاه انسان به دسمت آورد. او   یادیز یات، کشفیدئوییو یتر دوانلو با استفاده از فناوردک
کمار بمرد )دوانلمو،     شمدت مقماوم بمه    به یمارانازجمله ب یماراناز ب یعیوس یفط یرا بر رو یاتکشف ینا

 یمان بن و ودشمه  یما  یمه نظرۀ یم بمر پا نمه  اسمتوار هسمتند    یشمواهد تجربم  ۀ یم بمر پا  یاتکشف ین(. ا2000
 یعمدتاً بر رو 1980ۀ ده یلدر اوا ی(. کار و2001) سازند یرا م دوانلو دکترناخودآگاه  یشناس فراروان

متمرکمز بمود    یو اخمتلالات عملکمرد   ی، افسردگیزدگ ، وسوا ، وحشتیمبتلا به تر  مرض یمارانب
درممان   یکز خمود را بمر رو  ازآن، دکتر دوانلو تمر (. پس1979، یدن؛ زاa1987،b 1987 ،1989 )دوانلو،

شمکننده معطموف کمرد. او توانسمت      1همای  خوی شناسی ینو آس یتن -مبتلا به اختلالات روان یمارانب
 aکار برد )دوانلو، به یمارانیب یندر درمان چن یتفن را با موفق ینا توان یم ییرتغ ینشان دهد که با اندک

1999،b 19992گاهبه ناخودآ یممستق یابی دست"فن،  ین(. ا
را  زا ینآسم  یشمی پو یروهمای نۀ و به همم  "

(. 2000، 3نقم  دارنمد )اوگسمبرگر    یمارب خویکه در علائم و اختلالات  یروهایی، نسازد یم یرپا امکان
، یوااعم  یممار ب یمک  یم  گمزارش دا  ی به ناخودآگاه از طر یمو مستق یعسر یابی کتاب، فن دست یندر ا

 نشان داده خواهد شد.
4ناخودآگاه ییگشا لاف"دکتر دوانلو فن 

کمرده اسمت )دوانلمو،     یطمور مشمروح معرفم    خود را بمه  "
1975،a 1976،b 1976به  یابی دست یفرد برا منحنربه یفن، فرصت ینو درمانگر با استفاده از ا یمار(. ب
و  یمماری که علائم ب یروهایی، نآورند یبه دست م یمرض یشیپو یروهاینۀ همۀ دربار یممستق یدگاهید

 .کنند یحفظ م یماری را در بخو اختلال
 

 
1- Characters 
2- Direct access to the unconscious 
3- Augsburger 
4- Unlocking the unconscious 
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 1انتقال و مقاومت ۀعوامل دوگان

 یآورد. فمن و  یمد درممانگر مقتمدر و سرسمخت را پد   ۀ فمن مداخلم   یکدکتر دوانلو  ،ابلۀ از چهار ده
 یممار بمه ب  ین،، بنمابرا دهمد  یمم  ی حد ممکن افزا ینرا با هدف حاف کامل آن به بالاتر یمارمقاومت ب

کمار، دکتمر دوانلمو     یمن کامل تجربه کند. با انجام ا طور بهسات ناخودآگاه را که احسا شود یاجازه داده م
انتقمال و  ۀ عوامل دوگان"ارتباط را  ینا یرا کشف کرد. و یمقاومت و احساسات انتقال ینارتباط مهم ب
 شد. یفن و یعد محوربه بُ یلکه تبد یدنام "مقاومت
 یمینسمبت مسمتق   ،ناخودآگاه ییگشا افل یزانه مبود ک ینو مهم دکتر دوانلو ا اولیه یاتاز کشف یکی

و  اولیمه  یاتاز کشمف  یگرد یکی(. 1992)دوانلو،  کند یتجربه م یماردارد که ب یاحساسات انتقال یزانبا م
مقاوممت   ینبلکه از تعامل ب یتنها از احساسات انتقال به ناخودآگاه نه یممستق یابی بود که دست ینمهم ا
 پمایرد  یمم  یرتمأث   (2UTA) "ناخودآگاه یدرمان اتحاد"به نام  یگریادرتمند د یاربس یروین یکو  یمارب

 (.a1988،b 1988)دوانلو، 

 (UTAناخودآگاه ) یاتحاد درمان

اتحماد بما    ی از طر UTAدرمان است،  ینددر فرا یبه دنبال کارشکن یمارطور که مقاومت ب درست همان
ناخودآگماه  ۀ شمد  احساسات سمرکوب  ینتر دردنا ۀ تجربمنظور  به یمارب یدرمانگر به دنبال توانمندساز
 یرپما  امکمان  ،مقاومت یروی، در برابر نUTAتوانمند  یاربس یروین یریکارگ است. در فن دکتر دوانلو، به

 یفبه نسمبت آن تضمع   یز، مقاومت نشود یم یتتقو یتتدر به UTA که ی(. درحال1977)دوانلو،  شود یم
 یابی داده و دست  دست کارکرد خود را از ،مقاومت ازآن پس. گردد یغالن م UTA یتد و درنهاگرد یم

 (.1985)دوانلو،  شود یم یرپا به ناخودآگاه امکان یممستق
ۀ موشمکافان  یوارسم  ی به ناخودآگاه از طر یممستق یابی و دست UTAۀ دکتر دوانلو نشان داد که غلب

داشته باشمد،   یشتریمقاومت ب یمار، هر چه بیطورکل . بهشود یم یرپا آن امکان مدیریتو  یمارمقاومت ب
بما مقاوممت بمالا،     یممارانی دارد. در ب یدتریو شمد  یشترگناه ب احسا در ناخودآگاه  خشم مرگبار و 

 یما هردو و  یا یناز والد یکینسبت به  یدو احسا  گناه شد بدویاز خشم مرگبار  ییبالاۀ اغلن درج
گوتر و با مقاومت انمد ، کمانون تمرکمز    پاسخ یمارانلن در ب(. اغ2000وجود دارد )دوانلو،  ها یرههمش
 خشم مرگبار ناخودآگاه وجمود نمدارد و مقاوممت    یمارانیب یناست، در چن یبعد محدود و تک ،درمان
 (.b1996، 1995( دارد )دوانلو، یکیتاکت های دفاع) یکیتاکتۀ اساساً جنب آنها

 
1- Twin factors of transference and resistance 
2- Unconscious Therapeutic Alliance (UTA) 



 27شناسی دوانلو دربارۀ ناخودآگاه            مروری بر فراروان. 1فصل 

 

TCRمقاومت ) یانتقالۀ مؤلف
1) 

ۀ و مالفم  یممار مقاوممت ب ۀ برد منماحبه، درجم   ی در پ تأثیرگاار یعامل اصل که هداد دکتر دوانلو نشان
از  ینمان منظمور اطم  اسمت کمه بمه     یمهمم  یدرممان ۀ ( شاخنم TCRانتقمال ) ۀ مالفم  ین. ااستانتقال آن 

 یاربسم  TCR یمک بمه   یدندوانلو، رس IS-TDPد. در گرد یطور دائم وارس به یدناخودآگاه با ییگشا افل
اجرا  یکسانیرا به روش  IS-TDP دارند ادعا ینکهاز درمانگرها باا یاریاست. متأسفانه، بس یبالا ضرور

ۀ دکتر دوانلمو، برنامم  ۀ مداربست یآموزشۀ . برنامیستندبالا موف  ن TCR یکبه  یابی ، اما در دستکنند یم
 دهمد  میموزش هدف را به درمانگران آ ینبه ا یدندر رس یملاحظات فن آن طیاست که  یو وااع زنده

 (.b 2013،b 2014 ،2015،2011)دوانلو، 

 2رنجوری رواناختلالات  یفط

(. در 1995مشخ  کرده است )دوانلو،  ی را به شکل دا "رنجوری رواناختلالات  یفط"دکتر دوانلو 
و  یبعد تک افراد ینا  یگو هستند، کانون درمانشدت پاسخ ارار دارند که به یانیمارب یف،چپ ط یانتها
ۀ یانم (. در میوسواسم  یرنجمور  روان یا یفخف یایفوب یکمکال،  یو محدود است )برا یشکلشان جزئم
 یمک نوروت یو آشمفتگ  خموی  اخمتلال  بمه  مبمتلا شدت مقماوم هسمتند،    ارار دارند که به یمارانیب یف،ط
 یمن ز اا یاری. در بسم برند یرنت م بدوی یها انگاره اب مرتبطو از خشم مرگبار و احسا  گناه  باشند می
 یبا خشم مرگبمار وجمود دارد. در انتهما    یجنس یلاتتما یختگیو آم یچیدهپ یمرضۀ هست یک یماران،ب

 اخمتلال و  آور رنمت از مقاومت، علائمم   ییبالا یاربسۀ به درج مبتلاارار دارند که  یمارانیب یف،راست ط
خشمم مرگبمار    بمه  مبمتلا  یداًشد آنها ین،هستند. علاوه بر ا ای یچیدهپ یاربس یو هسته مرض خوی یدشد
مبمتلا بمه    یمماران ب ینهستند. ا یدگر ناخودآگاه و احسا  گناه و سوگ شد ، خشم مرگبار شکنجهبدوی
بما خشمم    یقماً عم گیرد یبالا م یکه وات اند یخودآزارانه و احساسات جنس خویاز صفات  ییبالاۀ درج

 .شود یم یختهناخودآگاه آم بدویمرگبار 

 3یساختار یبآس یفط

وجمود دارد. بمه    یمز شکننده ن خویبا ساختار  یماراناز ب یفی، طرنجوری رواناختلالات  یفوه بر طعلا
امرار   یمف ط یک یرو خوی ی. شکنندگشود یگفته م یزن "یساختار ینآس"مبتلا به  یمارانافراد ب ینا

ن یم ا ، منماحبه  یناولم  یمان نشان داده شمود. در جر  یدمتوسط و شد یف،صورت خف به تواند یدارد که م

 
1- Transference Component of the Resistance (TCR) 
2- Spectrum of psychoneurotic disorders 
3- Spectrum of structural pathology 
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بما احساسمات دردنما  و     یمارویی رو یمت ظرف آنها با ناخودآگاه خود را ندارند. یاروییتاب رو یمارانب
مناحبه  ین. درمانگر حکنند یاستفاده م بدوی یها خود از دفاع یاضطراب را ندارند و در سراسر زندگ

 یادراکم  /یدهمد. آشموب شمناخت    ی تشمخ  یادراکم  /یآشموب شمناخت   ی را از طر یشکنندگ تواند یم
در فن،  ییراتیرا با تغ یمارانب ینتوهم باشد. دکتر دوانلو اۀ و تجرب یگشتگ ، گمیهبه شکل تجز تواند یم

 یسماختار دفماع   یعبارت است از بازساز ییراتتغ ینا ینتر : عمدهدهد یتحت درمان ارار م یتبا موفق
گر اسمت( و   و شکنجه ابتدایی یار)که اغلن بس گبارخشم مر ی به شکل گسترده، ابل از تجربه عم یمارب

 المللمی  ینبم  همای  یوماز سممپوز  یاریشکننده موضوع بس خویبا ساختار  یمارانیاحسا  گناه. درمان ب
 (.a 1996 ،1997 ،1998بوده است )دوانلو،

 1به ناخودآگاه یممستق یابیدست یفط

 یلوتعمد  و جمرح  ینیبمال  یهما  همناحب ینیبه بازب وافه ی، مجدانه و بیراخ یها دکتر دوانلو در طول دهه
از  یفیمدت، او ط ینشده پرداخته است. در طول ا  ضبط یدیوهایخود بر اسا  مطالن و یفنون درمان
 اند از: عبارت ییگشا افل یرا ابداع کرده است. چهار فن اصل "به ناخودآگاه یممستق یابی دست"فنون 
 ،  2محدود ناخودآگاه ییگشا افل
 ،  3گاهناخودآۀ عمد ییگشا افل
 و 4ناخودآگاهۀ عمده و گسترد ییگشا افل
 (.1997)دوانلو،  5ناخودآگاهۀ عمده، گسترده و چندگان ییگشا افل

عمده، تسلط  ییگشا مقاومت وجود دارد. در افل یبر رو UTA یمحدود، تسلط نسب ییگشا در افل
و مقاومت تا حمد   ودش یطور عمده مسلط م به UTAعمده و گسترده،  ییگشا عمده وجود دارد. در افل

وجود دارد و  UTA یعمده، گسترده و چندگانه تسلط حداککر ییگشا . در افلگردد یم یفتضع یادیز
 یگمر . دو نموع د گمردد  یجاد میا  محدود و عمده ییگشا فقط افل IS-TDPمقاومت کلاً وجود ندارد. در 

عنموان   بمه  تر ی پ ،و چندگانه عمده، گسترده ییگشا عمده و گسترده و افل ییگشا افل یعنی ییگشا افل
دوانلو،  یدجد یات(. حال در نظر2000)دوانلو،  شدند یم یدهدوانلو نام "6یگریلتحلروان یننوۀ یوش"

 یممروینۀ عمممد یتبسمم"آن اصممطلاح  یجمما کنممار گااشممته شممده و بممه "یگممریمملتحلروان"اصممطلاح 
7ناخودآگاه

موضوع غالمن جلسمات    یرنت سال اخپ یناخودآگاه ط یروینۀ گسترد یت. بسرود یکار م به "
 

1- Spectrum of direct access to the unconscious 
2- Partial unlocking of the unconscious 
3- Major unlocking of the unconscious 
4- Extended major unlocking of the unconscious 
5- Extended multiple major unlocking of the unconscious 
6- New form of psychoanalysis 
7- Major mobilisation of the unconscious 
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 (.b 2013،b 2014 ،2015مداربسته بوده است )دوانلو، یآموزشۀ مربوط به برنام

 1یمرکز یشیپو یتوال

بمه ناخودآگماه    یممسمتق  یمابی دسمت  یاست که درمانگر برا یمرکن از مراحل "یمرکز یشیپو یتوال"
 اند از:  عبارت یمرکز یشیپو ی. مراحل توالدهد یانجام م

 ،  2یگر پرس 
 ،  3فشار
 ، 4چال 

 ،5یمقاومت انتقال
 به ناخودآگاه،   یممستق یابیدست 

 6مند انتقال نظام یلتحل
 .  7در ناخودآگاه یشیکاوش پو 
و ونگر،  یسترورکم -، کتنریکاند )گوتو شده یگوناگون بررس یدر مقالات علم یخوب به یممفاه ینا
-اسمگوردر و ترسمل   یمک، ؛ گوتو2001، یسرتاژ و واوست یک،؛ گوتو2001و اوربس،  یک؛ گوتو2001
 (.2001، یساول
 ی. درمانگر در مورد مشمکلات کند یم آغاز یگر پرس ۀ طور خلاصه، درمانگر مناحبه را با مرحل به
 کند یم یابیرا ارز یده در پاسخ یمارب ییتوانا یآن است. و یبرا یا به دنبال راه چاره یمارکه ب پرسد یم

 یمدا پ یشمی سمرعت شمکل پو   هما بمه   معنا که پرس  ینرود. بد یم ی پ یشیبه شکل پو کاملاً یند،و فرا
مرحله شامل تمرکمز درممانگر    یند. اساساً، اگرد یمرحله آغاز م ینفشار معمولاً بعد از اۀ . مرحلکنند یم

 یمات جزئ یساز . ممکن است درمانگر بر شفافدهند می ی را افزا یماراست که احساسات ب یبر موارد
که مکلاً ممکن است در انتقمال   یاحساسات )فشار بر احساسات یتماه یابودن(  یحها )فشار بر صر خپاس

 یداحساسات مقاومت و انتقال و تشمد ۀ عوامل دوگان یجادفشار، اۀ مرحل یباشد( تمرکز کند. هدف اصل
موضموع در   یمن ا یمت ، اهمشود یم TCR ی کار منجر به افزا یندر انتقال است. ا یمارب خوی یها دفاع

 .شد خواهد یادامه بررس
 یتوجه اابل  یزانمرحله را به م ینگاشته، دکتر دوانلو اۀ چال  است. در طول چهار ده یبعدۀ مرحل

 
1- Central dynamic sequence 
2- Enquiry 
3- Pressure 
4- Challenge 
5- Transference resistance 
6- Systematic analysis of the transference 
7- Dynamic exploration into the unconscious  
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مقاوممت   یبرا یمار،حفظ احترام ب یندر ع یددرمانگر با ،مرحله ینکرده و گسترش داده است. در ا یلتعد
موضمع   یمن مقاومت است، ا یردر تسخ یمارب 1شخنیتۀ بخ  عمد که ییاائل نباشد. ازآنجا یاحترام یو

در اثر مداخلات درممانگر بمر ضمد     یمارب شخنیتاز  یگری. بخ  دشود یم یماردرمانگر موجن خشم ب
مقاوممت و مشمکلات    یناز بمار سمنگ   یو ییرهما  یدرمانگر بمرا ۀ واف یو تلاش ب شود یم یتمقاومت بس

 یمن . درمانگر با مدد جستن از اشود یم یکبه درمانگر نزد یفنظر عاط و از کند یم ینوابسته به آن را تحس
هما   که سمال  ییها ، دفاعکند یمخرب و مقاومت مخالفت م یها کاملاً با دفاع یمار، همراه با بیعاطف یکینزد
 شده است. یو یو موجن رنت ابد هیدرا به بند کش یمارب

بما مقاوممت    "2یممسمتق  یمری درگ" فمن به  یتدارد که درنها یدتا شد یفاز اشکال خف یفیط ،چال 
. در دو گیمرد  یمورد هدف ارار م یمارب یها ، دفاعیف. در شکل خفشود یم یچهارم منته ۀدر مرحل یانتقال
کمرده   یلتعمد  یمادی ارار دارد تا حد ز یفط ینا یرا که بر رو یممستق یریدکتر دوانلو فن درگ یر،اخۀ ده

ۀ در برابمر همم   یفمن سمد   یمن اسمت. ا  IS-TDPۀ داخلم م یرومنمدترین ن ،میمستق یریفن درگ یداست. شا
مقاوممت   یسماز  (. شمفاف 2001اوربمس،   یمک، )گوتو کننمد  یرا حفظ مم  یماراست که مقاومت ب یروهایین

 یمز تجه ی، بمرا یساز شفاف ینا یشترب یتاست. هدف درمانگر تقو یمداخله ضرور ینانجام ا یبرا یانتقال
UTA بمه ناخودآگماه    یممسمتق  یمابی دستگاه روان است تا دسمت  کردنو منعطف مقاومت  یرویدر برابر ن
و  محدود، عمده، عممده  تواند یبه ناخودآگاه م یممستق یابیطور که گفته شد، دست د. همانگرد یرپا امکان

 یمل مهمم اسمت کمه تحل    یارناخودآگماه بسم   ییگشما  افلۀ گسترده و چندگانه باشد. در ادام، گسترده، عمده
MUSCناخودآگاه ) یچندبعد یساختار ییرتغ فن. اغلن، درمانگر ردیمند انتقال صورت گ نظام

 یمن ( را با ا3
 سر مناحبه به شکل کامل اجرا گردد.ادر سر یدبا یندفرا ین، اما اکند یم ی مرحله تلف

 یکمرد بمر رو  یمبتنم  یو ظماهر  یسمطح  تشخینمی -روان یمابی دکتر دوانلمو معتقمد اسمت کمه ارز    
 یدشمد  ینمبتلا به آسم  یمارانندارد، خنوصاً در رابطه با ب یر چنداندر مورد علائم، اعتبا یدارشناسیپد
ممکمن اسمت    یمماری (. در ب1993؛ دوانلمو،  2000دارد )اوگسبرگر،  یشتریب یتموضوع اهم ین، ایخو
 یلمی خ یندوانلمو، آسم   IS-TDP یمابی وجود نداشته باشد، اما بر اسما  چمارچوب ارز   یترا یها نشانه
 یمروی ن یمری گ کمار  و بما همدف بمه    یم  دا ینیشخت -روان یابیمنظور ارز  داده شود. به ی تشخ یدشد

 مشخ  کرد. یماراضطراب ناخودآگاه را در بۀ یتخل یالگو یدناخودآگاه، با

 

 
1- Personality 
2- Head-on collision 
3- Multidimensional Unconscious Structural Changes (MUSC) 




