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، ثٍ و٪َڇ أه ٽشبة ٽٍ ثب اوئٍٚ ي ثٍ ٙپچٓ ُٔجهب  اڇ ٙيٌٓ ياڅي سبُځ ثٍٽٖٓ ٽٍ  ٭ىًان ثٍ
ّ ٭مچهٓ ُٔهبىْ ىاٍى.   دٚهشًاو ػبڅهت إهز ثچپهٍ     اڅٮهبىٌ  ٵهًٷ  سىُب وٍثٍ وڂبٍٗ ىٍآډيٌ 

ثب سمَٽِ ثَ ؿِْٕ ٽٍ ډٚهشبٹٕڈ   ڈٕسًاوٓ ډسإٽٕي ىاٍى ٽٍ ؿ٦ًٍ ٵَُويدَيٍْ اوئٚمىياوٍ 
ي ثهًىن ثهب    مهبن َٔب ثـٍَٕڈ ٔٮىٓ اكٖبٓ څٌر اٍسجب٣ ثب ثٍ ثُشَٔه ٙپڄ آن ٍا اوؼبڇ ى

ٔهّ ٽهبډچٓ ثهَاْ    َي سىُهب  وٍ، ثٍ ٍٙي ٵَُويان هًى ٽمټ ومبٕٔڈ. أه ٽشبة ٍاَىمب َب آن
َڈ َٖز ٽٍ  سَ ثٍِٿّ ياڅئه ػئي ثچپٍ اثِاٍْ ډٶٕي ثَاْ ياڅئه ىاٍاْ ٵَُويان َم

أؼهبى ٽىىهي    ٚبنَٔب ثـٍهًى ثب  ثياوىي ؿڂًوٍ سٲَٕٕار ىَٔدبٔٓ ٍا ىٍ اٍسجب٣ هًاَىيٓ ډ
ٔهب سىجٕهٍ    بىٔه ىاىيٵَي ثب ډٚپلار ٍٵشبٍْ ډٺبثچٍ ٽىىي ثيين أه ٽهٍ ډؼجهًٍ ٙهًوي ثهٍ     

 ډشًٕڄ ًٙوي.
 سلام!ريزْ وٕکسًن، ئراستار  -  

 
ٵَُويدَيٍْ اوئٚمىياوٍ ىٍ كبڃ سجئڄ ٙين ثٍ ٽچٕي ٕلاډز ٍياوٓ إز. أهه ٽشهبة   

 ثٶُمٕڈ. اٵشيٓ ډسب آن ؿٍ ٍا ٽٍ ىٍ ٭مڄ اسٶبٷ  ٽىيٓ ډياٹٮبً ثٍ ډب ٽمټ 
 ّ خًدخًاٌجامعدلٕل اَمٕت عشق ي  ِسىذٔوًسً گرَارت،  -          

 
ٍياوٓ دَيٍٗ ٔبثىي ي ٹبىٍ ثبٙىي ُويځٓ هًثٓ ٍا ىٍ  اُڅلب٧ شبنَٔب ثـٍ يٕهًآَ ډاځَ 

ىاٙشٍ ثبٙىي، أه ٽشبة ثٍ ٙمب ََ آن ؿٍ ٍا ٽهٍ ثبٔهي    ٍيىٓ ډدٕ٘  ياٍ ًاؤٍىىوٕبٔٓ ٽٍ 
ٍ  هٔه اثياوٕي هًاَي ځٶز. ٔټ ٍاَىمبْ ٭بڅٓ إز ثَاْ  ؿڂًوهٍ ياڅهيْ ثبٙهٕي ٽهٍ      ٽه

 .ئا ىاٙشٍآٍُئ٘ ٍا 
 ريتٓ ياکس -                          

 
ّ آن ثَاْ اٵَاى ډشوٞٞٓ ٽهٍ  ډ٦بڅٮځَؿٍ ځَيٌ َيٳ أه ٽشبة  ياڅئه َٖشىي، يڅٓ  

ٍ ْ َهب ٍ ٕسًٝه وِٕ ډٶٕي إز.  ډاڅٶٕه ىٍ َٕسبَٕ ٽشبة  ٽىىيٓ ډثب ياڅئه ٽبٍ  ٔٓ ػهب  ثه
. ٽشبة ىَىيٓ ډي كشٓ ډُٕغ اوؼبڇ  ٽىىيٌ َٕځَڇي أه ٽبٍ ٍا ثٍ ٕجپٓ  ىَىيٓ ډدٕٚىُبى 

ي أهه وبٙهٓ اُ ٽهبٍثَى ٔهټ اٝهڄ       ٽٚيٓ ډهًاوىيٌ ٍا ٝٶلٍ ثٍ ٝٶلٍ ثٍ ىوجبڃ هًى 
. ډ٦بڅٮهٍ  ِىٕه اوڂٓ ثَډچٕيْ ٵَُويدَيٍْ اوئٚمىياوٍ َٖز: ٽىؼپبيْ ٍا ىٍ هًاوىيٌ ٽ
ْ ا يياٍٽىىيٌٕاډ. ٽىؼپبيْ ثٍ ٙپڄ اٵشيٓ ډثٶُمٕي ثٮي ؿٍ اسٶبٹٓ  يٕهًآَ ډي  يٕٽىٓ ډ
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ّ َم ځٌٍىٓ ډډَْٖ إز ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ ٽىؼپبيْ ىٍ ډًٍى آن ؿٍ ىٍ ًَه ٽًىٽشبن 
 . ىَيٓ ډآن ؿِْٕ إز ٽٍ ىٍ ٵَُويدَيٍْ اوئٚمىياوٍ ٍيْ 

  پٕتر فًواگٓ، ترگرفتٍ از دٔثاچٍ -               
 

ِ ػبڅجٓ ثٍ ٕبَٔ ٍئپَىَبْ ډَث٣ً ثٍ ٵَُويدَيٍْ إهز  اٵِيى، ِٕاوڂ ؼبنَٕأه ٽشبة 
. ىٍ ٽشبة أهه  ٽىيٓ ډٓ ػئيْ ٍا وٖجز ثٍ دَيٍٗ ډًٵٸ ٽًىٽبن اسوبً ٙىبٕ ٍيٗي 

أؼهبى اٍسجهب٣ ثهب آن ؿٕهِْ      ي١ًف ثٍّ اٝچٓ ٵَُويدَيٍْ ػىجٽٍ  ًٙىٓ ډوپشٍ ډ٦َف 
ٍ ٽهٍ أهه ٽهبٍ     ٽىىهي ٓ ډ. ؤًٖىيځبن ثٕبن ٽىيٓ ډإز ٽٍ ٽًىٻ ٵپَ ي اكٖبٓ   سىُهب  وه

ٽمهټ   َهب  آنثهٍ   سَ ډُڈثچپٍ اُ آن  اوي ٙيٌٽًىٽبن اكٖبٓ ٽىىي ٵُمٕيٌ  ًٙىٓ ډثب٭ض 
ومبٔىهي. آن ؿهٍ ىٍ    شٚهبن َٔٔډيسب اكٖبٕبر هًى ٍا وِٕ ثٶُمىي ي ثىبثَأه ثُشهَ   ٽىيٓ ډ

ٓ ثهب ٕهبَٔ ٍئپَىَهبْ    إٓبو ثٍ سًاويٓ ډّٔ هًٙلبڅٓ إز أه إز ٽٍ ډبأه ٍئپَى 
ٓ كٖبٓ ثٍ وٕبَُبْ ٽًىٻ، ٝهَٳ  ىَ دبٕنِ ٵَُويدَيٍْ سَٽٕت ًٙى ډبوىي ٙيسإٕٔي 

 ىٍ ًٍٝر ١َيٍر ثب آٍاډ٘.  َب زٔډلييىه ايٹبر ثب ٽٕٶٕز ډظجز ثب ٔپئڂَ ي سٮٕٕ

ٓ، پسشلاک  ريانّ مؤسسلا استٕفه اسکات، استاد سلالامت ي رفتلاار کلاًدر در     -
کٕىگلاس لىلاذنر رسلإس دکلاادمٓ مللآ       ٓ، کلاال  شلاىاخت  عصةٓ ي علًم شىاس ريان

 ْ فرزوذپريْ.َا پژيَش
 

هلاٍٝ ؤًٖىيځبن ثَاْ ياڅهئه ٵٺه٤ ٔهټ ٽشهبة آٙهذِْ ىٍ ډهًٍى ډهئَٔز         ٥ًٍ ثٍ
. ىٍ ٭ًٟ ثَاْ ياڅئه ٍاَىمهبٔٓ ٵهَاَڈ   اوي وياىٌاٍائٍ  ٚبنَٔب ثـٍبٍْ ثَاْ سَثٕز ٍٵش

ٍ ٍا  ٙهبن ٓ هًىآځبَسب  اوي ٕبهشٍ ْ َهب  ٌِٕه اوڂّ آځهبَٓ اُ اٵپهبٍ، اكٖبٕهبر ي    ا١هبٵ  ثه
اٵِأ٘ ىَىي. ثٍ ډب اَمٕز ډلهًٍْ اوئٚهٕين ٍا ثهَاْ سجهئڄ ٙهين ثهٍ        ٵَُوياوٚبن

 وٕبُ ىاٍوي ثبٕٙڈ.  مبنَٔب ثـٍ، ؿِْٕ ٽٍ اوي ىاىٌن ياڅئىٓ كٖبٓ، دبٕوڂً ي ډٺشيٍ وٚب

(، ۱5۲۲) ٓ تر محًر دلثستگٓدرماو خاوًادٌکتاب کار ِ سىذٔوًداوٕل ًَگس،  -
ي مقالات دٔگر. دفتر  َا کتاب( ي تسٕارْ از ۱55۲)فرزوذپريرْ تر محًر دلثستگٓ 

امرٔکا قرار دارد ي اي در مًرد مذل درمان ي  متحذٌ الاتٔااي در دؤًل، پىسٕلًاوٕاْ 
 .  ذٔومآ ممراقثت خًد تٍ وقاط مختلف دوٕا سفر کردٌ ي سخىراوٓ 
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 ٍدیثاچ

 ىَهڈ ٓ ډٽٍ اكٖبٓ ډٶٕي ثًىن ومبٔڈ. ثٕٚشَ ٍيَُب ٽبٍْ ٍا اوؼبڇ  ئآٓ ومډٮمًلاً دٕ٘ 
ىٍٝي ؿِْٕ ٽٍ ثبٔي اوؼبڇ ىَڈ ٍا اوؼهبڇ   50ثبٔي اوؼبڇ ىَڈ ي اځَ  ٽىڈٓ ډٽٍ اكٖبٓ 

ِ ٭ُيْ ٽٍ ثٍ ىوجبڅ٘ َٖشڈ ٵٺ٤ أه إز ٽٍ اُ ا ؼٍٕوشىاىٌ ثبٙڈ اكٖبٓ هًثٓ ىاٍڇ. 
ّ ٽشبة ٕٙلا ٍىٵَن ي اڅٓ ٽًدَ ثٍ ډير ٽًسبَٓ ياٍى ىوٕبْ ډشٶبيسٓ ډ٦بڅٮٽبٍ ثَآٔڈ. ثب 

ْ دْيَٚٓ كبٝڄ ىي ىٍَ سلاٗ وبځُبن سجئڄ َب بٵشٍي ٔ َب ئٌاٙيڇ. ىٍ أه ػب ٽبٍثَى 
 ٕذبٕڂِاٍڇ. اويآٌُ ث. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ًٙىٓ ډثٍ ؿِٕ اٍُٙمىيْ 

ٓ َب بٵشٍؿبٍؿًة ډٶًُډٓ ي ٔ ٕهبُْ ىٍ   ْ سؼَثٓ ىٍ ډًٍى ٽبٍٽَى اوٮپبٕٓ ٔب ًَىه
ٔٓ اُ ډيىٽبٍْ اػشمهب٭ٓ  َب ػىجٍي ډَٖٕ هًى ٍا ىٍ ػُز  اوي ثًىٌسإطَٕځٌاٍ  َب دْيَ٘

ٍ اسٶبٷ ثٕٶشي أه إز ٽهٍ أهه ٔ   سًاويٓ ډ ىاوٖشڈٓ وم. ؿِْٕ ٽٍ اوي بٵشٍٔ ٹهيٍر   َهب  بٵشه
وِٕ ىاٍوي. اڅجشٍ أه ىٹٕٺبً َمبن  ٍا ٚبنَٔب ثـٍْ دَيٍٗ َب ًٌٕٙسإطَٕځٌاٍْ ثَ ياڅئه ي 

ي  َهب  وٖهڄ ؿِْٕ إز ٽٍ إبٕبً يٹشهٓ ثهٍ اوشٺهبڃ اڅڂًَهبْ ىڅجٖهشڂٓ أمهه ىٍ ثهٕه        
ّ ډِٕان سًاوبٔٓ ياڅئه ىٍ اوئٕٚين ثهٍ اٵپهبٍ، اكٖبٕهبر،    يا٦ٕ ثٍؿڂًوڂٓ اوؼبڇ آن 

ٔٓ ٽٍ ىٍ ًَه ٽًىٽٚبن َٖز َىڂبڇ ياٽهى٘ ثهٍ ٽبٍَهبْ    َب هًإشٍثبيٍَب، آٍُيَب ي 
ډي و٪َډبن ثًىٌ إز. اډب ٙمبٍ اويٽٓ اُ ډب ثٍ هًى ػَؤر ىاىوهي سهب    ڈٕٽىٓ ډْ، ٵپَ ي

ىٕز ٔبٵهز. ىٍ ىوٕهبْ   ٭ملاً اډٕي ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ثٍ أه سَػمٍ اُ و٪ٍَٔ ثٍ ٭مڄ ثشًان 
ٍا ىاٙهشٍ ثبٙهٕڈ. ٽهبٍ ىٙهًاٍسَ أهه       َب آن ڈٕسًاوٓ ډإٓبن َٖشىي: َمڂٓ  َب ئٌاياٹٮٓ 

ډٶبَٕڈ اوشِا٭ٓ ٔټ ؿِٕ ياٹٮٓ ٕبهز. ؤًٖىيځبن ىٍ إهشىبى ثهٍ    إز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ
هبٕشڂبٌ ٽبٍٙبن ىٍ أه ٽشبة ثًىٌ إهز ثٍِځًاٍاوهٍ ٭مهڄ     ٚبنَٔب دْيَ٘ٽٖبوٓ ٽٍ 

ثَاْ ٽبٍ ثهب ياڅهئه    َب ئٌااُ أه  َب آنِ إشٶبىيڅٓ كٺٕٺشبً هلاٹٕز ياٹٮٓ، ىٍ  اوي ٽَىٌ
 وُٶشٍ إز.  

 سًاوهي ٓ ډه ٭مچٓ ٽهٍ   اڅٮبىٌ ٵًٷټ ؿبٍؿًة ډىٖؼڈ ي ّ ٔاٍائأه ٽشبة ثب سًػٍ ثٍ 
ٙهًى   ٽىهي ٓ ډياٹٮبً ډىؼَ ثٍ ثُجًى ٽٕٶٕز ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ ٽٍ هبوًاىٌ ثَاْ ٽًىٻ أؼبى 
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ٓ إٓهبو  ثٍاُ أه څلب٧ ٽٍ  سىُب وٍ. أه ٽشبة اڇ هًاوئٌٓ إز ٽٍ َب ٽشبةٔپٓ اُ ثُشَٔه 
ْ ٹب٥ٮٓ َڈ ىٍ ډًٍى آن ؿٍ ثبٔهي اػهَا   َب ىٕشًٍاڅٮمڄٹبثڄ اػَإز ٭مچٓ إز ثچپٍ 

َ ٓ ٭مچه َهٕؾ ؿٕهِ   : »ئځًٓ ډٽٍ ٔټ ًٙهٓ ٹئمٓ  ٥ًٍ َمبن؛ ىَيٓ ډًٙى اٍائٍ  اُ  سه
ْ ډَث٣ً ثٍ ٽبٍٽَى اوٮپبٕٓ َب ئٌإٙلا ي اڅٓ ىٍ إشٶبىٌ اُ «. ّٔ هًة وٕٖزو٪َٔټ 

ٽهٍ ثهب آن    ْ ٍا َهڈ اٍ ٔو٪َثَاْ أؼبى ٍاَىمبٔٓ ثَاْ ٵَُويدَيٍْ اوئٚمىياوٍ سچًٔلبً 
ٔهّ سى٪هٕڈ َٕؼهبوٓ ٔپذبٍؿهٍ     و٪َٵَُوهيدَيٍْ ٍا ثهب    َهب  آن. اوهي  ىاىٌٍٙي  ٽىىيٓ ډٽبٍ 

ٓ اوي ٕبهشٍ ٍٵشهبٍْ ٍا ياٍى ډهيڃ ًَىهٓ ٕهبُْ      -؛ سٮياىْ اُ اًٝڃ ٍٵشبٍْ ي ٙهىبهش
ُ ٍ ٔه و٪َأه ډيڃ ٍا ځٖشَٗ ىاىٌ ي  سَ ػبڅتومًىوي ي اُ َمٍ  ْ ٕٕٖهشمٓ ٍا وٕهِ   دهَىا

إز أه إز ٽٍ ىٍ كهبڅٓ ثهٍ أهه     اڅٮبىٌ هبٍٷؿِْٕ ٽٍ  .اوي ىاىٌسلز دًٙ٘ ٹَاٍ 
 ٽىىهي ٓ ډه ٽهبٍ   َب آنىٍٝي ثب اٵَاىْ ٽٍ ثب  100ٽٍ  اوي بٵشٍٔپذبٍؿڂٓ ٦ٕق ثبلا ىٕز ٔ

 َڈ ؿىبن ىٍ سمبٓ َٖشىي.  ىٚبنٔياڅئٮىٓ ٽًىٽبن ي 
ّ آن ثَاْ اٵَاى ډشوٞٞهٓ  ډ٦بڅٮځَؿٍ ځَيٌ َيٳ أه ٽشبة  ياڅئه َٖشىي، يڅٓ 

ٔٓ ػهب  ثٍْ َبٍ ٕسًٝوِٕ ډٶٕي إز.  ډاڅٶٕه ىٍ َٕسبَٕ ٽشبة  ٽىىيٓ ډئه ٽبٍ ٽٍ ثب ياڅ
. ٽشبة ىَىيٓ ډي كشٓ ډُٕغ اوؼبڇ  ٽىىيٌ َٕځَڇي أه ٽبٍ ٍا ثٍ ٕجپٓ  ىَىيٓ ډدٕٚىُبى 

ي أهه وبٙهٓ اُ ٽهبٍثَى ٔهټ اٝهڄ       ٽٚيٓ ډهًاوىيٌ ٍا ٝٶلٍ ثٍ ٝٶلٍ ثٍ ىوجبڃ هًى 
. ډ٦بڅٮهٍ  ِىٕه اوڂٓ ثَډٽچٕيْ ٵَُويدَيٍْ اوئٚمىياوٍ َٖز: ٽىؼپبيْ ٍا ىٍ هًاوىيٌ 

ْ ا يياٍٽىىيٌٕاډ. ٽىؼپبيْ ثٍ ٙپڄ اٵشيٓ ډثٶُمٕي ثٮي ؿٍ اسٶبٹٓ  يٕهًآَ ډي  يٕٽىٓ ډ
ّ مَ ځٌٍىٓ ډډَْٖ إز ثٍ أه ډٮىٓ ٽٍ ٽىؼپبيْ ىٍ ډًٍى آن ؿٍ ىٍ ًَه ٽًىٽشبن 

. َمٕه سمبٔهڄ ٥جٕٮهٓ ثهٍ    ىَيٓ ډآن ؿِْٕ إز ٽٍ ىٍ ٵَُويدَيٍْ اوئٚمىياوٍ ٍيْ 
، اُ ىٕهز  َويٕځٓ ډٔٓ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ډيٍن اُ َڈ دٕٚٓ َب زٔايڅًٵُمٕين ٽٍ اٱچت ىٍ 

اُ آن ډٕبوجَ ُى كشهٓ اځهَ ډٖهشچِڇ ٕهبهشه اوجهًَٓ اُ       سًانٓ ډ، ػبٔٓ إز ٽٍ ٍيىٓ ډ
كياٹڄ سب  يػًى هٔثبااكٖبٕبر ٙوٞٓ ىٔڂَ ثبٙي. ىٍ ډًٍى اٵپبٍ ي  َب ځمبنكيٓ ي 

ٽهٍ   ڈٕىَه ٓ ډه ثٍ ههًى ُكمهز    ويٍر ثٍ، هٕچٓ ًٙىٓ ډډَث٣ً  مبنَٔب ثـٍػبٔٓ ٽٍ ثٍ 
: ٽىهي ٓ ډه ٔب وهٍ. ٽىؼپهبيْ ثهٍ ٙهپڄ ىٔڂهَْ َهڈ ٭مهڄ         ڈٕٽىٓ ډثٶُمٕڈ ىٍٕز ٵپَ 

ّ ډه ؿىهٕه  سؼَثثبٔي )ي  ځٌٍىٓ ډٽىؼپبيْ ياڅئه ىٍ ډًٍى آن ؿٍ ىٍ ًَه ٽًىٽٚبن 
 ِٕه ؿ ؾَٕه ( ىٍ ٍيان ٽًىٻ وِٕ ىٍ ډًٍى ياڅئى٘ ٽىؼپبيْ أؼبى ومبٔهي.  ىَيٓ ډوٚبن 

ىٍ ډًٍى آن  ًٙىٓ ډثب٭ض  إز  ډىي ٭لاٹٍډبوىي أه اكٖبٓ وٕٖز ٽٍ ٽٖٓ ٽٍ ثٍ ٙمب 
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َ  ډُهڈ ٙمب َڈ ٽىؼپبي ًٙٔي. ٙبٔي أه سىُب ي  ځٌٍىٓ ډؿٍ ىٍ ًَه اي  ىڅٕهڄ أهه    هٔسه
 . ٽىيٓ ډٵَُويْ هًثٓ أؼبى  -ّ ياڅيٍاث٦ْ دًٕويْ أمه ي ثبٙي ٽٍ ؿَا اوئٚمىي

ِ ډُمهٓ ثهَاْ ثٖهٕبٍْ اُ دٕبډهيَبٔٓ     ٽىىيٓ ىٕث٘ ٕدٽٕٶٕز ٵَُويدَيٍْ َڈ ؿىبن 
ّ ئٌْ ٽٍ هٕچهٓ ىيٕهز   بٵشثَأمبن اٍُٙمىي إز. ٔټ ٔ مبنَٔب ثـٍإز ٽٍ ىٍ ډًٍى 

ٍ ىاٍڇ آن ٍا ډ٦َف ومهبٔڈ ډَثه٣ً    ِ    اكشمهبڃ  ثه ډه ىٍ ىيٍان دَهبٙهڂَْ ي هٚهًوز ډه
ٗ  كهًڃ ٽًىٽهبن   ڈٕىاوٓ ډٽًىٽٓ إز.  ٕهبڅڂٓ ثهٕ٘ اُ َهَ يٹهز ىٔڂهَْ       2 يكهً

ْ ٽلاډهٓ ٽهبٵٓ ثهَاْ ٹهبو٬ ٽهَىن وياٍوهي ثىهبثَأه        َهب  ډُهبٍر  َهب  آنهًٚوز ىاٍوي. 
ّ ٽًىٽهبن  َمه دَهبٙڂَْ ثيوٓ وٺٚٓ او٦جبٹٓ، ََؿىي اويٽٓ ٱَٕاػشمهب٭ٓ ىاٍى. اڅجشهٍ   

هًٙهجوشبوٍ ىٍ ٥هٓ ؿىهي     َب ثـٍٍى. اډب ثٕٚشَ وٺ٘ ډُمٓ ىا يهً هچٸوٕٖشىي،  ٥ًٍ هٔا
ىٍٝهي ؿىهٕه    10اڅهٓ   5. ډشإٕهٶبوٍ  ٽٚىيٓ ډ ِٕآډ هًٚوزٕبڃ ثٮي ىٕز اُ أه ٍٵشبٍ 

ي ډمپه إز ىؿبٍ ډٚپلار ٕچًٽٓ ػيْ ًٙوي. ػبْ ٙڂٶشٓ وٕٖهز اځهَ    ٽىىيٓ وم
ْ ډظجهز ثهب ياڅهئه ههًى     َهب  سٮبډڄىي ثَاثَ ثٕٚشَ  ٽٚىيٓ ډىٍٔبثٕڈ ٽًىٽبوٓ ٽٍ ىٕز 

ي ياڅئىٓ ىاٍوي ٽٍ هًٞډز ٽمشَْ ثَيُ ىاىٌ  ٽىىيٓ ډىاٍوي، سَثٕز ډىٖؼمٓ ىٍٔبٵز 
ٽًىٻ ٍا  10000كبٝڄ ٔټ دْيَ٘ ىٍ ٽبوبىا إز ٽٍ  َب بٵشٍي ٽبٍآډيسَ َٖشىي. أه ٔ

(. ىڅٕڄ ًٽَ أه دْيَ٘، ٹيٍر ؿٚهمڂَٕ  2006ثٍَٕٓ ٽَىٌ إز )ٽًر ي َمپبٍان، 
أه ډٚبَيار سٞبىٵٓ ثًىٌ ثبٙىي ٽمشَ اُ ٔهټ ىٍ   ٽٍ هٔإز. اكشمبڃ أه ډٚبَيار ا

 ثٕچًٕن ثٕچًٕن َٖز!
ُ ي أه وٺ٘ َمَاٌ ثب ٽهبَ٘   ٽىىيٓ ډياڅئه وٺ٘ ډُمٓ ٍا أٶب  ِ ههبوًاىٌ ىٍ  اوهيا

سب ٭َٞ ػئهي   ٽَىٓ ډْ ٍا ثٍِٿ ا ثـٍْ ٹئڈ ٽٍ كٺٕٺشبً ٔټ ىَپيٌ َب ُډبنډٺبٍٖٔ ثب 
َهڈ   سَ ډُڈْ ا ىئٌٵِا، ثٍ ٙپڄ ىَىيٓ ډٔب ىي ثٍِځٖبڃ اوؼبڇ  ٽٍ أه ي٩ٕٶٍ ٍا سىُب ٔټ

ثبٙهي. ډٖهَٕ سلهًڅٓ     سلمهڄ  َٹبثهڄ ٕٱسٺَٔجهبً   سًاويٓ ډأه ٵٚبٍ  َب يٹز. ځبَٓ ًٙىٓ ډ
ٍ  هٔه اْ ډهب  َب ّنىٍ ػُشٓ وٕٖز ٽٍ ٽًىٽبن سىُب ٔټ ډَاٹت ىاٙشٍ ثبٙىي؛  َب اوٖبن  ٥هً

ي  َب آنْ َب ثـٍڅٍ ي ٭مً ي ىأٓ ي ٽٍ ديٍثٍِٿ ي ډبىٍثٍِٿ، ٭مٍ ي هب ٽىىيٓ ډىٔپشٍ 
ْ ٵِأىهيٌ  َهب  ٔٓػب ػبثٍّ هبوًاىځٓ ځٖشَىٌ ثبٔي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ٙجپثٍ ٭جبٍسٓ ٔټ 

ٽٍ إبٕبً ډَث٣ً ثٍ اوٺلاة ٝىٮشٓ ثًىٌ إز ٵَُويدَيٍْ ٍا ىٙهًاٍسَ ٽهَىٌ إهز ي    
ثبٔي ثَاْ اوئٕٚين َٝٳ ًٙى اُ ََ ُډبن ىٔڂَْ اٍُٙمىيسَ ٙيٌ إهز. آن   ٽٍٓ يٹش

ډأي آن إز ٽٍ ٽًىٽبن ثٕٚشَ ثٍ ٽٕٶٕز وٕبُ ىاٍوي  ڈٕىاوٓ ډؿٍ ىٍ ډًٍى ٍٙي ٽًىٽبن 
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اُ ك٢هًٍ ػٖهمٓ    سَ ډُڈك٢ًٍ ياٹٮٓ ٔټ ياڅي،  ځبٌ ثٍ ځبٌّ سؼَثسب ٽمٕز: ثٍ ٭جبٍسٓ 
ك٢ًٍ ىاٙشه ثَاْ « ك٢ًٍ ياٹٮٓ»ز. ډى٪ًٍڇ اُ ّ ايٕٚمىياؤاوي ؿىيان وٍډيايڇ يڅٓ 

ٽًىٻ إز، ٽًىٻ ٍا ىٍ ًَه هًى ىاٙشه ي ٵپَ ٽَىن ىٍ ډًٍى اٵپبٍ ٽًىٻ ي كهٔ  
ٽَىن اكٖبٕبر ايٕز. ؿىٕه ٩َٵٕشٓ إز ٽٍ ډًػهت ٍٙهي ٩َٵٕهز ٵپهَ ٽهَىن ي      

. ؿىٕه ٩َٵٕشٓ إز ٽهٍ ثىٕهبى اوٖهبوٕز    ځَىىٓ ډاكٖبٓ ٽَىن ىٍ أه ډًػًى ٽًؿټ 
ّ ډهب  َمه ٵٺه٤ ٽمهٓ آن ٍا ثهَاْ     ٽًٙهي ٓ ډه ه ٩َٵٕشٓ إز ٽٍ أه ٽشبة ډبٕز. ؿىٕ

ٍ يٹشٓ ىاٙهشڈ   ٽبْٗ اومبٔي ي ىٍ أه ٽبٍ ډًٵٸ َڈ َٖز.  سَ ىٕشَٓ ٹبثڄ ٍا  ڈَٔهب  ثـه
 أه ٽشبة ٍا ىاٙشڈ! ٽَىڇٓ ډثٍِٿ 

 پیتش فًواگب

 ی بالیىی، شىاس ريانۀ پژيَشکداستاد ي رئیس 
 داوشگاٌ لىدن، تربیتی ي سلامت

 جرایی مرکس آوا فريید، لىدنمدیر ا
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 دزآمد پیص

ٓ      هبوًاىٌ ٙهًوي. اډٕهييأٍڈ ثَههٓ اُ     َبْ هٕبڅٓ ُٔهَ ىٍ َٕسبٕهَ ٽشهبة سًٝهٕٴ ډه
 َب ي ٕىبًٍَٔبْ هبوًاىځٓ ثَأشبن آٙىب ثبٙي. آن َبْ ٍيُډَِ ؿبڅ٘

 ٗکضواسُ  خاًَادٓ

ٕبڅٍ(. ػبن  4ٕبڅٍ( ي الا ) 6ٕبڅٍ( ىي ٽًىٻ ىاٍوي، ؿبٍڅٓ ) 36ٕبڅٍ( ي څِٕا ) 38ػبن )
ٽىهي. اي ههبٍع    ٽىي ي ٙٲچ٘ إشَٓ ُٔبىْ ثٍ يْ ياٍى ډٓ ډلچٓ ٽبٍ ډٓ ِاىاٍىٍ ٔټ 

َب ٍا ثجٕىي سهب ًَهى٘    ٥ًٍ ډَست آن ثٍ هًاَي اُ ډلڄ ٽبٍٗ ىيٕشبوٓ ىاٍى ٽٍ ىڅ٘ ډٓ
َبْ ٙٲچٓ هبڅٓ ٽىي ي ُډبوٓ ٍا ثَٕين اُ ههبوًاىٌ ىاٙهشٍ ثبٙهي. څٕهِا َهڈ       ٍا اُ ىٱيٱٍ

ٔبٵشهٍ   ٽىهي. اي ىيٕهز ىاٍى ٕهبُډبن    ثَاْ ٔټ َٙٽز ډٖبٵَسٓ ٽبٍ ډٓ يٹز وٕمٍ ٥ًٍ ثٍ
ىَهٓ   ډًٹ٬ اوؼبڇ ىَي اډب سٮُي ٙٲچٓ ي ىاٙشه ىي ٵَُوي ٕهبُډبن  ثبٙي ي ََ ٽبٍْ ٍا ثٍ

اْ اُ ډَاٹجهز اُ   ٕبُى. ثو٘ ٭ميٌ هًاَي ىًٙاٍ ډٓ اډًٍ ٍا ثٍ آن ًٍٝسٓ ٽٍ ىڅ٘ ډٓ
ٓ    څِٕإز ي أه ِ٭ُيٽًىٽبن ثٍ  ٙهًى. يٹشهٓ څٕهِا     اډَ ىٍ ثَهٓ ډًاٹ٬ ثب٭هض سهى٘ ډه

ٙهًى ي   ډٓ ىاٍ َب ٍا ٭ُيٌ َب ػبن ډَاٹجز اُ ثـٍ ځبَٓ يٹز إزىٍځَٕ سٮُيار ٙٲچٓ 
َهبْ ٙهٲڄ دَإهشَٓ     كبڃ أه ىٍ سٮبٍٟ ثهب اڅهِاڇ   ثَى، اډب ىٍ٭ٕه اُ أه ٽبٍ څٌر ډٓ

ډَاٹجهز اُ ٽًىٽهبن   ىٍ  ََاُځبَٓ سًاوىي ډٓ. ََ ىي ياڅئه ػبن ُويٌ َٖشىي ٽٍ ايٕز
اْ إهز ي   َُٕويٌ ٕبڅّ 6ٽًىٻ  ؿبٍڅٓ ٽمټ ٽىىي. ياڅئه څِٕا ىٍ ٹٕي كٕبر وٕٖشىي.

ػٖمٓ ٵٮبڃ ثبٙي. اي ي هًاََ ٽًؿپشَٗ  اُو٪َىيٕز ىاٍى ََؿٺيٍ ٽٍ ډمپه إز 
َب ثٍ هب٥َ ٍٹبثز ثَ َٕ سًػٍ ديٍ  سًاوىي ثب َڈ هًة ثبُْ ٽىىي يڅٓ ثٕٚشَ يٹز الا ډٓ

ًٙى. ؿبٍڅٓ اُ أه ياٹٮٕهز ٽهٍ ٽهًىٻ ثٍِځشهَ إهز هًٙه٘        بن ډٓي ډبىٍ ى٭ًأٚ
 آٔي. ډٓ
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 دٍضواسُ  خاًَادٓ

ٕهبڅٍ( ي   10ٕبڅٍ(، ٕهبڇ )  12ٍٕ ٵَُوي ىاٍوي، ډيْ ) ٕبڅٍ( 44ٕبڅٍ( ي سبڇ ) 41ٽبٍن )
ٽىي ي ٍئهٕٔ أَاىځٕهَْ ىاٍى. ىڅه٘     ډبڅٓ ٽبٍ ډٓ ّډإٖٕبڅٍ(. سبڇ ثَاْ ٔټ  2ډًڅٓ )

َ ىاىٌ ي ٽبٍْ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ثٕٚشَ څٌر ثجَى يڅٓ هبوًاىٌ ثهٍ  هًاَي ٙٲچ٘ ٍا سٲٕٕ ډٓ
ٍ   ىٍآډي اي ډشپٓ إز ي اي اكٖبٓ ډٓ ٕهًاٍ ٹُهبٍْ    ٽىي ځَٕ اٵشبىٌ إهز. اي ىيؿَهه

 ٍ ٍ    إهز ي ځههبَٓ ثهه ٕههًاٍْ  سىُهبٔٓ ٔههب َمههَاٌ ثهب ځَيَههٓ اُ ىيٕههشبن ثهَاْ ىيؿَههه
ٽىي ٽهبٗ اي َهڈ    ٽىي اډب ځبَٓ آٍُي ډٓ ډٓ ٘كمبٔش. ٽبٍن ٍيى ډير ثَٕين ډٓ ٥ًلاوٓ

ٍ سًاوٖز ثَاْ إهشَاكز ډهير ٽًسهبَٓ اُ     ؿِٕ ډٚبثُٓ ىاٙز ٽٍ ډٓ ٍ  َهب  ثـه  ٵبٝهچ
ٽىي. ثَ إبٓ ٕب٭بر  ىٍ دٌَٔٗ ٔټ ىٍډبوڂبٌ ٽبٍ ډٓ يٹز وٕمٍ ٥ًٍ ثٍثڂَٕى. ٽبٍن َڈ 

َهڈ  ٽىي يڅٓ ثٖٕبٍ دَډٚٲچٍ إهز. ياڅهئه ٽهبٍن اُ     ٽبٍْ ىٕشمِى اويٽٓ ىٍٔبٵز ډٓ
َهب ىاٙهشىي، ىيٍان    اوي ي اي ثٍ هب٥َ ډٚبػَاسٓ ٽٍ ياڅهئى٘ ثٕٚهشَ يٹهز    ٥لاٷ ځَٵشٍ

ٽٍ ٽًؿټ ثًىوي ىٍ  َب اٍسجب٣ ىاٍى ي َىڂبډٓ ٽًىٽٓ ٕوشٓ ىاٙشٍ إز. ډبىٍٗ ثب ثـٍ
 ثبٔهي  أىهټ ډشًػٍ ٙيٌ ٽهٍ   ،ٽَى. اډب ٽبٍن ثب دَٕسَ ٙين ډبىٍ َب ٽمټ ډٓ ډَاٹجز اُ آن

ٓ     َڈ اُ ډبىٍٗ ډَاٹجز ٽىي  آيٍى.  ي َڈ اُ ٍٕ ٵَُويٗ ٽهٍ ثهٍ اي ي ههبوًاىٌ ٵٚهبٍ ډه
اي ثب ډبىٍٗ ٽبډلاً دَسى٘ َٖز. ياڅئه سبڇ ََ ىي ىٍ ٹٕهي كٕهبر َٖهشىي يڅهٓ      ٍّاث٦

 َب اٍسجب٣ ؿىياوٓ وياٍوي. ٽىىي ي ثب ثـٍ هبٍع اُ ٽًٍٚ ُويځٓ ډٓ

 سِضواسُ  خاًَادٓ

ٕبڅٍ( ٽهٍ ىيٹچهً    7څٕچٓ ) ٕبڅٍ( ٍٕ ٵَُوي ىاٍوي. ځَٔٔ ي 31ٕبڅٍ( ي ډز ) 32ٍاٙڄ )
ډبٍَ ثًى ٍاٙڄ ي ډز اُ َڈ ػهيا   ډبٍَ ثٍ وبڇ ػټ. يٹشٓ ػټ ٍٕ 9 ّثـَٖشىي ي ٔټ 

َب ٍا  ٽىىي. ډز ٔټ َٶشٍ ىٍ ډٕبن آهَ َٶشٍ ثـٍ اٽىًن ػيا اُ َڈ ُويځٓ ډٓ ٙيوي ي َڈ
ههًى   ّهبوه ٍا ٙت ىٍ  َب آن سًاوي ومٓثٕىي يڅٓ ؿًن ػټ َىًُ ٽًؿټ إز َىًُ  ډٓ
ٍا آههَ َٶشهٍ ثٕهَين     َهب  آن ٽٍ أهَب ىًٙاٍ إز ي اُ  . ثَاْ اي ػيأٓ اُ ثـٍىاٍى وڂٍ

يٽهبٍ ٽهًؿپٓ    ٕهبُ إهز ي ٽٖهت    ثَى. ډز ډجڄ َب يٹز ثڂٌٍاوي څٌر ډٓ ثجَى ي ثب آن
سًاوي ٽبٍ ٽىي َُٔا  ثَاْ هًىٗ ىاٍى ٽٍ ثئه ډٮىبٕز ٽٍ َمٍٕٚ ٽبٍ وياٍى. ٍاٙڄ ومٓ

ٍٕ ثَاْ ىيٹچًَب ثٖٕبٍ ځهَان إهز. اي ىٍ   ډُيٽًىٻ ثَاْ ػټ ي ډَاٹجز دٔ اُ ډيٍ
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اْ ىاٍى. اُ يٹهز ىيسهبٔٓ ثهب     ٽٍ ډؼجًٍ إز ىٍ هبوٍ ثمبوي اكٖبٕبر آډٕوشٍ ډًٍى أه
اٗ ثٖٕبٍ ىًٙاٍ إهز. ٍاٙهڄ    ثَى اډب ٕىڂٕىٓ ډٖئًڅٕز ٍٕ ثـٍ ثَ ٙبوٍ ػټ څٌر ډٓ

ىٍ ٹٕي كٕبر  َب ياثٖشٍ إز. ياڅئى٘ ََ ىي اْ اُ ىيٕشبن ىاٍى ٽٍ ثٍ آن ځٖشَىٌ ىأَِ
ٽىىي، ََؿىي ځهبَٓ ثهَاْ ٍاٙهڄ ىٍهًإهز ٽمهټ       َٖشىي ي اځَ ثوًاَي ٽمپ٘ ډٓ

سًاوي هًىٗ اُ دٔ ډٖبئڄ ثَآٔي. ياڅهئه   ىَي وٚبن ىَي ډٓ ىًٙاٍ إز ي سَػٕق ډٓ
ٍ    ډز َڈ ىٍ ٔټ ډلڄ ثب اي ُويځٓ ډٓ َهب ىڅٚهبن    َهب اٍسجهب٣ ىاٍوهي. آن    ٽىىهي ي ثهب ثـه

 يٵٞڄ ومبٔي. ٍا ثب ٍاٙڄ كڄ اٗ ٍاث٦ٍ ٽىيهًاَي ډز ٕٮٓ  ډٓ
ٍٙيْ  ّډَكچٕىٓ ي  ٍِىٽًىٽبن ىٍ ََ  َّماًٝڃ ٵَُويدَيٍْ اوئٚمىياوٍ ثَاْ 

 ي ََ ػىٖٕشٓ ٽبٍثَى ىاٍى.
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 مقدمٍ

اْ دَډٚهٲچٍ   . هبوًاىٌَٖزاْ دَإشَٓ  ٝجق ُيى ٙىجٍ دٔ اُ َٝٳ ٝجلبوٍ
ههبوًاىٌ ىٍ كهبڃ آډهبىٌ     ىٍ كبڃ آډبىٌ ٙين ثَاْ َٙي٫ َٶشٍ َٖشىي. څِٕا، ډبىٍ

اٗ ىٍ كههبڃ  ٕههبڅٍ 6َههب ثههَاْ ډيٍٕههٍ إههز يڅههٓ ؿههبٍڅٓ دٖههَ  ٽههَىن ثـههٍ
ٓ   ډٓ« وٍ»ؿِٕ  ػًٔٓ إز، ثٍ َمٍ ډٺبثچٍ ىيى ي اُ دًٙهٕين   ځًٔي ي ىيٍ َهبڃ ډه

ٽىي. ََ ىي ياڅئه ٽبٍٙبن ىَٔ ٙهيٌ ي ىٍوشٕؼهٍ    ٍيدًٗ ډيٍٍٕ هًىىاٍْ ډٓ
َٙا٤ٔ  ٕبُْ، ٍٕي سُئي ثٍ ډلَيڇ ًٙوي. ثٍ و٪َ ډٓ سَ ډٓ څل٪ٍ ثيهچٸ ثٍ څل٪ٍ

اْ وهياٍى. ياڅهئه    ثو٘ َٕؾ ٵبٔهيٌ  ٽىي ي س٦م٬ٕ ثب ؿَِٕبْ څٌر ٍا ډچشُت ډٓ
ىَي  ٽًٙىي ٍٵشبٍَبْ ىًٙاٍ ؿبٍڅٓ ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕوي، دٔ څِٕا سٲَٕٕ ٍئٍ ډٓ ډٓ

ٽًٙي ٍآَ ثَاْ ٕشبٔ٘ ؿبٍڅٓ ثٕبثي اډهب ثهيين َهٕؾ ډهًٵٺٕشٓ، دهٔ اُ       ي ډٓ
ه ؿبٍڅٓ ثٍ اوؼبڇ ٽبٍَبٔ٘ ىٍ ٽڄ ٔټ َٶشٍ سٮ٦هٕلار ثهٕه   ثَاْ ياىاٙش سلاٗ

َهب ثهَيى    ٽىي ثبٔي ثبلاْ دچٍ ًٙى ي ياومًى ډٓ سٖچٕڈ ډٓ ىي سَڇ ډيٍٍٕ َٕاوؼبڇ
 سب ؿِٕ ډُمٓ ٍا ثٕبيٍى.

أٖشي ي ٍيْ ٍٵشبٍ ؿهبٍڅٓ سإډهڄ    وبځُبن ػبن، ديٍ هبوًاىٌ ٔټ څل٪ٍ ٭ٺت ډٓ
اډهَيُ  »دَٕهي   ډَُثبوٓ اُ اي ډٓ ٽىي. ؿبٍڅٓ ٍا ثٍ ٔټ ٥َٳ ثَىٌ ي ثب ٝياْ ډٓ

ٍٕي؟ آٔب سً ثٮهي اُ ٔهټ    ؿِٕ ٕوز ثٍ و٪َ ډٓ ؿٍ ٙيٌ؟ ؿَا اډَيُ ٝجق َمٍ
ثلاٵبٝچٍ ثين ؿبٍڅٓ آٍاڇ  «سٮ٦ٕچٓ ٥ًلاوٓ ثَاْ ډيٍٍٕ ٍٵشه ډ٦٢َة َٖشٓ؟

ٓ  اوياُى ي ثب َٕ َٕٗ ٍا دبٕٔه ډٓ ځَٕى؛ ډٓ ٽىهي ٽهٍ وڂهَان     سپبن ىاىن سإٕٔي ډه
ٽًسبَٓ ىٍ ډًٍى وڂَاوٓ ؿبٍڅٓ ىٍ ډًٍى ىيٍ ٙهين اُ   َب ثٮي اُ ثلض إز. آن

ثهبُْ ىٍ ٽٕهٴ ډيٍٕهٍ     هبوٍ ي ٍيٗ ثَهًٍى ثب آن )ډظلاً ځٌاٙشه ٔټ إهجبة 
ٍيوهي ي څٕهِا    ٽٍ هبوٍ ٍا ثٍ ٔبى اي ثٕبيٍى( ثيي ثيي ثٍ ٕمز ډيٍٍٕ ډٓ ثَاْ أه

ٽٍ ؿٍ اسٶبٹٓ اٵشهبى ي ؿ٦هًٍ ٔهټ دَٕه٘ ٕهبىٌ سًاوٖهز        ٍيى ٵَي ډٓ ثٍ ٵپَ
 اطَ ٹيٍسمىيْ ىاٙشٍ ثبٙي.ؿىٕه 
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ٍا ثَأشبن ٵهَاَڈ  سبن  ُويځٓسَٔه سؼبٍة  ثو٘ سَٔه ي ١ٍبٔز ثو٘ ياڅي ثًىن څٌر
ٓ    اډب ىٍ٭ٕه -ٕبُى ډٓ آيٍسهَٔه ي   كبڃ ډىؼَ ثٍ سٮبٍٟ، ٕهَىٍځمٓ ي ثَههٓ اُ إهشَ

ځَىى. سٺَٔجبً ٍََيُ ډمپه إز ياڅهئه ُٔهَ    ٕبُسَٔه ثَهًٍىَب وِٕ ډٓ كشٓ َٕوًٙز
ٹهَاٍ ځَٕوهي. ثٖهٕبٍْ اُ أهه      َٖزَبْ ٙئيْ ٽٍ ډَسج٤ ثب ٵَُوياوٚبن  ٵٚبٍ َٕؼبن

اوي يڅٓ ثَهٓ ىٔڂَ ډىٶٓ َٖشىي. ىٍ ډٕبوّ أهه سؼهبٍة    ثو٘ بٔزَب ډظجز ي ١ٍ َٕؼبن
دَٕهىي آٔهب ٍٵشهبٍْ ٽهٍ ثهب       َب ياڅئه اُ هًى ډٓ ٽىىيٌ، ثٕٚشَ يٹز ٱبڅجبً ډشىبٹ٠ ي ځٕغ

ٙبن ثهب   آٔب ًِٕٙ سٮبډڄ، ا٭مبڃ او٢جب٣ ي أؼبى اوڂٌِٕ -ٵَُويان هًى ىاٍوي ىٍٕز إز
٥ًٍ ٽهٍ ثهٍ ٕهمز ډلهڄ ٽهبٍٗ ٍاوىهيځٓ        بنٽًىٽبوٚبن ياٹٮبً ډاطَ إز. ډظلاً څِٕا َم

ٓ   ٽىي اُ هًى ډٓ ډٓ ٙهي ي   دَٕي ؿٍ ؿِْٕ ثب٭ض وڂَاوٓ دَٖٗ اُ ٍٵشه ثٍ ډيٍٕهٍ ډه
 ؿَا ي ؿڂًوٍ أه اډَ ٍٵشبٍ اي ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىاىٌ ثًى.

 ځٌٍى؟ آٔب سبٽىًن ٙيٌ اُ هًى ثذَٕٕي ىٍ ًَه ٽًىٽشبن ؿٍ ډٓ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 گزسد؟ ایذ کٍ دس رَه کًدکتان چٍ می پشسیذٌآیا تاکىًن اص خًد 



«19» 

أي ٽٍ ىإشبن ىٍيوٓ دٚز أه ٍٵشبٍ ؿهٍ ؿٕهِْ ډمپهه     آٔب سبٽىًن اُ هًى دَٕٕيٌ
  ٓ هًاَهي ٽًىٽشهبن ؿڂًوهٍ     إز ثبٙي؟ ىيٕز ىأٍي ؿڂًوٍ ياڅيْ ثبٕٙي ي ىڅشهبن ډه

اُ ههًى  أي ٽٍ  ُوٕڈ ٙمب أه ٽشبة ٍا ثٍ أه ىڅٕڄ اوشوبة ٽَىٌ ٍٵشبٍ ٽىي؟ ډب كيٓ ډٓ
ٽهٍ ؿهٍ    أي ي ډٚشبٷ َٖشٕي ىٍ ډًٍى ٵَُويدَيٍْ هًى ي أهه  َب ٍا دَٕٕيٌ أه دَٕ٘

ٽىي ثٕىئٕٚي. ٙبٔي َڈ ثٍ أه ىڅٕڄ ثٍ أه ٽشبة ٍيْ  ؿِْٕ ثٍ ٍٙي ٽًىٽشبن ٽمټ ډٓ
أي َىهًُ ىٍٝهيى    أي يڅٓ ډشًػٍ ٙيٌ أي ٽٍ ٍئپَىَبْ ىٔڂَْ ٍا اډشلبن ٽَىٌ آيٍىٌ

ٓ  ٹٮٕزسٖچ٤ ثَ ٍٵشبٍَب ي ډً ٙهًوي وٖهجز ثهٍ ٍاث٦هّ      َبْ ىًٙاٍْ َٖشٕي ٽٍ ثب٭ض ډه
هًى ثهب ٽًىٽشهبن اكٖهبٓ ١ٍهبٔز ٽمشهَْ ىاٙهشٍ ثبٙهٕي. ىٍ أهه ٽشهبة ثهَهلاٳ           

َبٔٓ ثهَاْ ٍٵشبٍَهبْ ههبٛ     كڄ ىَٕڈ ٽٍ ٍاٌ َبْ ٵَُويدَيٍْ ډٮمًڃ، ٹًڃ ومٓ ٽشبة
ٙهٕڈ ىٍ ٔهټ   ثڂٌأٍڈ ٽهٍ ډهي٭ٓ ثب   ىَٕڈ ٔب ډؼمً٭ٍ ٍاَجَىَبٔٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍسبن اٍائٍ

سًاوٕڈ ٹًڃ ىَٕڈ أهه إهز ٽهٍ ثهٍ      ٽىي. آوـٍ ډٓ اْ ٭مڄ ډٓ ډًٹٮٕز هبٛ ثب ََ ثـٍ
ٓ   ٙمب ًِٕٙ سٶپَ ډشٶبيسٓ ٍا ىٍ ډًٍى هًىسبن )ثٍ ىَهٕڈ   ٭ىًان ياڅي( ي ٽًىٽشبن اٍائهٍ ډه

َبْ هبٝهٓ اٹشجهبٓ    ٽٍ ََ ىي اُ آن ثَُِ ُٔبىْ هًإَي ځَٵز. ډب ٽبٍډبن ٍا اُ و٪ٍَٔ

ٓ     اوي، ډبوىي ىٍډبن و٪َډبن ډٶٕي ثًىٌأڈ ٽٍ ثٍ  ٽَىٌ ْ َهبْ ډجشىهٓ ثهَ ًَىه ، ډٶُهًڇ  1ٕهبُ

. اځَ ډبٔهڄ َٖهشٕي ٽمهٓ ثٕٚهشَ ىٍ ډهًٍى أهه       3ي و٪َّٔ ىڅجٖشڂٓ 2ًَه آځبَٓ -ًَه

 أڈ. اْ ٍا ىٍ دبٔبن ٵٞڄ ثَأشبن ٵَاَڈ ٕبهشٍ َب ثياوٕي، هلاٍٝ و٪ٍَٔ
َبٔٓ  سًاوٕڈ أيٌ ٍ ډٓٽٍ َٙي٫ ثٍ وڂبٍٗ أه ٽشبة ٽَىٔڈ ٵپَ ٽَىٔڈ ؿڂًو َىڂبډٓ

َهب   اْ ههًى ثهب ٽًىٽهبن، ػًاوهبن ي ياڅهئه ي ډهَاٹجٕه آن       َبْ كَٵٍ ٍا ٽٍ ىٍ ډٞبكجٍ
اْ ٽهٍ ثشًاوىهي اُ أهه     ځًوٍ ٽىٕڈ ثٍ ياڅئه هًاوىيِ أه ٽشبة اوشٺبڃ ىَٕڈ ثٍ إشٶبىٌ ډٓ

ثهٍ   َب ىٍ ٵَُويدَيٍْ ٍيُډَِ هًى إشٶبىٌ ومبٔىي. ََؿىي ثڂٌأٍي ايڃ ثَځَىٔڈ و٪ٍَٔ
 ثبٙي: وًا ثب ياڅئه ثٖٕبٍْ ډٓ ٕىبًٍٔٔٓ ٽٍ اثشياْ ٵٞڄ ىاٙشٕڈ ٽٍ اكشمبلاً َڈ

ډَيٍ ډًٹٮٕز ٔټ ٔب ىي ٍيُ ثٮي ثَاْ څِٕا آٙپبٍ ٕبهز ٽٍ ؿبٍڅٓ ډ٢ه٦َة  
ثًى يڅٓ ىٍ آن ُډبن ىٍ ًَى٘ َٕؾ ػبٔٓ ثَاْ ٵپَ ٽَىن ثٍ ؿٕهِْ ٱٕهَاُأه   

َ ثٍ َٕٽبٍٗ ثَٕي يػًى ًٙى اي ىٔ ٽٍ دَٖٗ ٍٵشبٍ ىًٙاٍْ ىاٍى ي ثب٭ض ډٓ
                                                           
1. mentalization 
2. mind- mindedness 
3. attachment 
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َبْ  ٽبٍْ ثب هَىٌ وياٙز. اٵِأ٘ إشَٓ ىٍ ٥ٓ سٮ٦ٕلار ثٕه ىي سَڇ ډيٍٍٕ
ىٍ آن څل٪هٍ   اٗ ي ٍٵشبٍ وبٵَډبوٓ ؿبٍڅٓ ثب٭ض ٙي ٽٍ اي وشًاوي ثٍ آوـٍ ٽٚىيٌ

ځٌٙز ثٕىئٚي. اي َٕؾ ىٍٽٓ اُ اٵپبٍ ٔب اكٖبٕبر ؿبٍڅٓ  ىٍ ًَه ؿبٍڅٓ ډٓ
ٺ٤ ىٍځَٕ سؼبٍة ههًىٗ ثهًى ي ُٔهَ ٵٚهبٍ     ىٍ آن څل٪ٍ وياٙز. ىٍ ٭ًٟ ٵ

 َ كًإه٘ ثهٍ اٵپهبٍ     اكٖبٓ ىٍډبويځٓ اُدبىٍآډيٌ، ٭ٞجبوٓ ٙيٌ ثًى ي ثٕٚهش
       ٓ ىاى ثهًى، ي   هًىٗ ىٍ ډهًٍى ٙهٲچ٘ ي ٽبٍَهبٔٓ ٽهٍ ثبٔهي آن ٍيُ اوؼهبڇ ډه

 ىاوي ؿ٦ًٍ ثبٔي ٍٵشبٍ دَٖٗ ٍا ٽىشَڃ ٽىي. ٭ٞجبوٓ ثًى ٽٍ ؿَا ومٓ

ؿٍ ؿِْٕ ډٶٕي ثًى؟ اطَثوٚٓ ػبن ٵٺه٤ ثهٍ ههب٥َ     ىٍ أه ډًٹٮٕز ؿٍ اسٶبٹٓ اٵشبى ي
أه ياٹٮٕز وجًى ٽٍ ډٖئًڅٕز ډًٹٮٕز ٍا ثٍ ٭ُيٌ ځَٵز ٔب ثهٍ أهه ىڅٕهڄ ٽهٍ ؿهبٍڅٓ      

ثَهًٍى ػبن ثب ؿڂًوڂٓ ٵُمٕي ٽٍ ديٍٗ ىٍ ډ٬١ً اٹشياٍ إز؛ ثچپٍ ثٕٚشَ ډَث٣ً ثٍ 
٭ىًان  ثچپٍ ٵٺ٤ ثٍ ٭ىًان ډٚپڄ ډًٹٮٕز ي سؼَثّ ؿبٍڅٓ اُ اي ثًى. ايلاً ثب ډًٹٮٕز وٍ ثٍ

ٽٍ ثَ ٍٵشبٍ سمَٽِ وپَى  سَ اُ َمٍ أه ٔټ سٮبډڄ ٭بىْ ٍيُډٌَ ثَهًٍى ٽَى. طبوٕبً ي ډُڈ
ٓ   ثچپٍ ثٕٚشَ ثٍ أه ٭لاٹٍ ىَهي: اي ثهَ ډٮىهبْ ٍٵشهبٍ      ډىي ثًى ٽٍ ؿَا أه ٍٵشهبٍ ٍيْ ډه

ٽٍ ډهإًٔٓ وٚهي ي ىٍ َٕسبٕهَ سٮبډهڄ،      سمَٽِ ٽَى. ي َٕاوؼبڇ أه اٗ ؿبٍڅٓ ي سؼَثٍ
اوڂٕهِ   َبْ ؿبڅ٘ َب ٭ىبَٝ ډاطَ ډئَٔز ؿىٕه سٮبډڄ َبٔ٘ ٍا ډئَٔز ٽَى. أه َٕؼبن
ٓ  ٍيُډٌَ ثبٙهىي ٽهٍ آن ٍا ٵَُوهيدَيٍْ     اْ َٖشىي ي ثب ٕجپٓ اُ ٵَُويدَيٍْ ډَث٣ً ډه

ٍ  اوئٚمىياوٍ ډٓ َهبٔٓ َٖهشىي ٽهٍ ډهب اٹشجهبٓ       وبډٕڈ. ىي ٭ىَٞ آهَ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ و٪َٔه
ٽٍ ياڅي ؿٺيٍ ثٍ ًَه ٽهًىٻ ههًى كٖهبٓ إهز ي      أه ئٌْ ډُڈ َٖشىي: أڈ، ثٍ ٽَىٌ
َهبْ ثٮهيْ    ٽٍ ياڅي ؿٺيٍ ثٍ ًَه هًىٗ كٖبٓ إز. ََ ىي ډًٍى ٍا ىٍ ٵٞهڄ  أه
 سَ ثلض هًإَڈ ٽَى. ٥ًٍ ىٹٕٸ ثٍ

ٙهًى سهب    هبٕشڂبٌ ٵَُويدَيٍْ اوئٚمىياوٍ ٽؼبٕز ي ؿٍ ؿِْٕ ثب٭ض ډٓ ثىبثَأه
هًإَهي ٍاث٦هّ ههًى ٍا ثهب ٽًىٽشهبن ثُجهًى        أه كي ډٮشٺي ثبٕٙڈ ٽٍ اځَ ٙمب ياٹٮبً ډٓ

٭ىهًان ٍياوٚىبٕهبن ثهبڅٕىٓ ٽهٍ ثهب       سَٔه ٍاٌ إز؟ ډب َڈ ثٍ ثوٕٚي أه ٍيٗ ٍَٕإز
ٍ   َبْ ډٚپڄ هبوًاىٌ ٭ىهًان ياڅهئىٓ دَډٚهٲچٍ، اٱچهت      ىاٍ َٕيٽبٍ ىأٍڈ ي َڈ ههًى ثه

ٓ  ؿِٕ ٍاكز ٽىٕڈ سب َمٍ ٕوشٓ سلاٗ ډٓ ثٍ َ    سَ دٕ٘ ٍيى، سبكيْ ډه ٔز ىاوهٕڈ ٽهٍ ډهئ
َبْ هًىډبن ي ُويځٓ ٙٲچٓ ؿٺهيٍ ىٙهًاٍ إهز.     ا١بٵّ َٕؼبن َبْ هبوًاىٌ ثٍ دًٔبٔٓ

دٔ اُ سلٕٞڄ ىٍ ٍٙشّ ٍياوٚىبٕٓ ثبڅٕىٓ، ََ ىي ثلاٵبٝچٍ ثٍ ٕمز ٽبٍ ثهب ٽًىٽهبن ي   
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ٽَى ٽهٍ ىٍ ډُهيٽًىٻ ثًىوهي ٔهب ىٍ      وًػًاوبن ٽٕٚيٌ ٙئڈ )آڅٕٖشَ ثب ٽًىٽبوٓ ٽبٍ ډٓ
ٓ  كبڃ سَٻ ډُيٽًىٻ ثًىوي ي ٕٙلا ٽهَى ٽهٍ ثهٍ ډَٽهِ       ثب ٽًىٽبن ي وًػًاوبوٓ ٽهبٍ ډه

    ٓ ٙهيوي(. ډهب ىٍ ډَاٽهِ ههيډز      هيډبر ٕلاډز ٍياوٓ ٽهًىٻ ي وًػهًان اٍػهب٫ ډه
ٍ  –اْ ثٍ سإطَٕ ٍياث٤ ىڅجٖهشڂٓ ايڅٕهٍ    ٥ًٍ ٵِأىيٌ اْ ٽٍ ىاٙشٕڈ ثٍ ػياځبوٍ اْ ٽهٍ   ٍاث٦ه

ثهَ ؿڂهًوڂٓ    -َبْ ُويځٓ هًى ثب ياڅئه ههًى ىاٍوهي   َب ي ډبٌ ٽًىٽبن ىٍ ايڅٕه َٶشٍ
٘    ٍٙي اػشمب٭ٓ ي ٽىبٍآٔٓ آن َهبْ َٕؼهبوٓ ىٍ ىيٍان ثٮهيْ ٽهًىٽٓ سهب       َهب ثهب ؿهبڅ

ډىي ٙئڈ. ثىبثَأه ََځِ كٔ وپَىٔڈ ٽٍ ثٍ ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽًىٽبوٓ  وًػًاوٓ ٭لاٹٍ
اْ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. ىٍ ٭ًٟ ٽمټ ثٍ ياڅئه ىٍ ػُز  ٙيوي وڂبٌ ٕبىٌ ٽٍ ثٍ ډب اٍػب٫ ډٓ

ٓ   ًىٽٚبن ي ٵپَ ٽَىن ثٍ أهثُجًى ٍاث٦ٍ اٙبن ثب ٽ ځهٌٍى، اٱچهت    ٽٍ ىٍ ًَه اي ؿهٍ ډه
َهبْ   ٙي. و٪ٍَٔ آډِٕسَ ډٓ سَٔه سٲَٕٕار ىٍ ٍٵشبٍ ٽًىٻ ي ٍاث٦ّ ډٖبڅمز ډىؼَ ثٍ ډظجز

َُٔثىبْ أه ٽشبة وِٕ ډٚشبٷ ٽمټ ثهٍ ياڅهئه ىٍ اٵهِأ٘ اكٖهبٓ اډىٕهز ي أؼهبى       
ٓ  سبة َ   ثبٙهىي. سهبة   آيٍْ ىٍ ٽًىٽبوٚبن ډه اْ ٍٙهي ٽچهٓ ٽهًىٻ ي    آيٍْ ي اډىٕهز ثه

ؿڂًوڂٓ دٕمًىن ٍاَٚبن ىٍ ىوٕب ١َيٍْ َٖهشىي. ٽًىٽهبوٓ ٽهٍ ثهٍ ٙهًِٕ اوئٚهمىي       
ثهب   َبٔٓ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ي ٍياثه٤  َب ي ىًٙاٍْ اوي ثُشَ ٹبىٍوي اُ ډٕبن څٌر دَيٍٗ ٔبٵشٍ

ًٙوي، ٍاٌ هًى ٍا ثٕبثىي. ولًِ سٮبډڄ ٙمب ثب ٽًىٽشبن ثهٍ ډٕهِان ُٔهبىْ     َب ډًاػٍ ډٓ آن
ٽىي ٽٍ اي ؿڂًوٍ ٍٙي هًاَي ٽَى ي ثب ٕبَٔٔه سٮبډڄ هًاَهي ىاٙهز. ثهب ىٍ    ٓ سٮٕٕه ډ

 و٪َ ىاٙشه أه وپشٍ ىٍ ًَه، ىي دَٕ٘ اٝچٓ ډ٦َف إز:

 اوئٚمىياوٍ ىٹٕٺبً ؿٕٖز؟ ٵَُويدَيٍْ .1
 سًاوىي اوئٚمىيسَ ًٙوي؟ ياڅئه ىٍ ٵَُويدَيٍْ هًى ؿڂًوٍ ډٓ .2

َهبٔٓ ٍا ډ٦هَف    إز. ډب أهيٌ َيٳ اٝچٓ أه ٽشبة دبٕن ىاىن ثٍ أه ىي دَٕ٘ 
ي ىٍ ىٕهشَٓ   إهز  ٙىبهشٓ ىٍ أه كًٌُ َبْ ٍيان هًإَڈ ٽَى ٽٍ ثَ إبٓ دْيَ٘

هًاَىي ثياوىي ىٍ ٹچت أه ٕجټ اُ ٵَُويدَيٍْ ؿٍ ؿٕهِْ ٹهَاٍ    ياڅئىٓ إز ٽٍ ډٓ
َهبْ   ٽىي سب اُڅلب٧ َٕؼبوٓ ٍٙي ٔبٵشٍ ي ثٍ ٩َٵٕهز  ىاٍى ي ؿڂًوٍ ثٍ ٽًىٽبن ٽمټ ډٓ

اٍسجب٣ وِىٔپٓ ثب ډٶًُڇ ډشهيايڅٓ ىٍ  « ياڅي اوئٚمىي»ى ىٕز ٔبثىي. ا٦ٝلاف ثبڅٺًِ هً

ٓ   -َبْ ډَث٣ً ثٍ ٍياث٤ ياڅي كًُِ دْيَ٘ ىاٍى  1ٽًىٻ سلز ٭ىًان ٽهبٍٽَى اوٮپبٕه
                                                           
1. reflective functioning 



«22» 

دٕشهَ   )ثو٘ ډَث٣ً ثٍ و٪ٍَٔ ٍا ىٍ اوشُبْ ٵٞڄ ثجٕىٕي(. ډٶًُڇ ٽبٍٽَى اوٮپبٕٓ سًٕه٤ 
ٕهبڃ ٹجهڄ ډٮَٵهٓ     15ډَْ سبٍځز سىُب ٽمشَ اُ ٵًوبځٓ، ډَٕٔبڇ إشٕڄ، َبياٍى إشٕڄ ي 

٘   3 -1ٙي ) َهبٔ٘   (. ٍياوٚىبٓ ثبڅٕىٓ ي ٍيان سلچٕچڂَ، دٕشَ ٵًوهبځٓ اُ ٥َٔهٸ دهْيَ
ثبلا ىاٍوي، ٔٮىٓ ٹبىٍوي ثٍ آوـٍ ىٍ ًَه ٽهًىٻ  « ٽبٍٽَى اوٮپبٕٓ»ىٍٔبٵز ياڅئىٓ ٽٍ 

، ٵًأي ٍيٙهىٓ  ؿىٕه اُ اٵپبٍ ي اكٖبٕبر هًى آځبٌ َٖشىي ځٌٍى سًػٍ ومبٔىي ي َڈ ډٓ
َبْ اػشمهب٭ٓ ههًة ي    ثَاْ ٽًىٽبن هًى ىاٍوي اُػمچٍ أؼبى ىڅجٖشڂٓ أمه، ډُبٍر

َبْ ههًى ځهبَٓ ىٍ    ًَه ىٔڂَان ي سًاوبٔٓ ډئَٔز ٔب سى٪ٕڈ َٕؼبن« هًاوين»سًاوبٔٓ 
٘    َهب ٔهب سٮبډهڄ    ډًٹٮٕز ٓ    َهبْ ىٙهًاٍ ي ؿهبڅ ٽهٍ اُ اٝه٦لاف    اوڂٕهِ. ثىهبثَأه َىڂهبډ

ىَهٓ ثهٍ    ٽىٕڈ ډى٪ًٍډبن ٕجپٓ اُ اٍسجب٣ ي دبٕن إشٶبىٌ ډٓ« وٍٵَُويدَيٍْ اوئٚمىيا»
َبْ آن ثب ياڅئىٓ ٽهٍ ٽهبٍٽَى اوٮپبٕهٓ ثهبلا ىاٍوهي ډهَسج٤        ثبٙي ٽٍ ئْځٓ ٽًىٻ ډٓ

٘  ثبٙي. ډب ثَ أه ثبيٍ َٖشٕڈ ٽٍ لاُڇ إز َمّ ياڅهئه  ډٓ َهبْ ډَثه٣ً ثهٍ     اُ دهْيَ
ْ اوڂِِٕ ډب ثَاْ وًٙشه أه ٽشبة ډىي ًٙوي ي ؿىٕه ثبيٍ ٵَُويدَيٍْ اوئٚمىياوٍ ثٌَُ

 إز.
ٽىىي ثچپٍ ٽًىٻ هًى  ياڅئه اوئٚمىي سىُب ثَ ٍٵشبٍ ثَٕيوٓ ٽًىٻ هًى سمَٽِ ومٓ

اي ٽهبٍ  »ځَٕوهي. أهه ػمچهٍ ٽهٍ      ٭ىًان ٵَىْ ٽٍ ٭ٺٕيِ هًىٗ ٍا ىاٍى ىٍ و٪َ ډٓ ٍا ثٍ
ػهً ي   آډِٕ ىٍ سًٕٝٴ ٽًىٽبن ډوبڅٶز اٱچت ثٍ ًِٕٙ اويٽٓ سًَٕه« ٽىي هًىٗ ٍا ډٓ

 ٓ ٓ  هًىٍؤْ ثٍ ٽبٍ ډه  ٽهٍ ياڅهئه اوئٚهمىي ىٍياٹه٬ ثٕٚهشَ ٽًىٽٚهبن ٍا       ٍيى. ىٍكهبڅ
هًاَهي   اوي ي ىڅٚبن ډٓ َب ثبٵشٍ ٙيٌ َب ي اوڂٌِٕ ثٕىىي ٽٍ اُ اٵپبٍ، أيٌ اْ ٱىٓ ډٓ ٵَٕٙىٍ

سًاوهي ثٖهٕبٍ    ٵُمىي ٽٍ سؼَثّ ٽًىٽٚبن ډٓ كبڃ ډٓ ٥َُ ٽبٍ أه ًَه ٍا ثٶُمىي. ىٍ٭ٕه
ٓ  سٮجَٕ آن ٔٮىٓ -َب ثبٙي ثّ هًى آنډشٶبير اُ سؼَ سًاوهي ٽهبډلاً ثهب     َب اُ ٔټ ٍئياى ډه

   ٓ سًاوىهي ثجٕىىهي ٽهٍ     سؼَثّ ٽًىٽٚبن اُ آن ٍئياى ډشٶبير ثبٙي. ياڅهئه اوئٚهمىي ډه
 -ٽىي ٽٍ ىلأڄ آن ثب ؿڂًوڂٓ سٶپَ ي اكٖهبٓ يْ ډَثه٣ً إهز    ٽًىٽٚبن ٽبٍْ ډٓ

ٽٍ ٵٺ٤ ثٍ ٍٵشهبٍ   ػبْ أه سًاوىي ثٍ ه ډٓٔٮىٓ ٔټ ىإشبن ىٍيوٓ يػًى ىاٍى. آوڂبٌ ياڅئ
ؿىهٕه   ياٽى٘ وٚبن ىَىي، ثٍ أه ىإشبن ىٍيوٓ اُ اٵپبٍ ي اكٖبٕبر دبٕن ىَىهي. َهڈ  

ياڅئه اوئٚمىي ثٕٚشَ اكشمبڃ ىاٍى ٽٍ ثب اٵپبٍ ي اكٖبٕبر هًى وِٕ ىٍ كٕه سٮبډڄ ثب 
ًىٙهبن  َهبْ ه  ٽىىي ٽهٍ ؿڂًوهٍ َٕؼهبن    ٽًىٽٚبن ىٍ سمبٓ ثبٙىي ي سبكيْ ىٍٻ ډٓ
 َب اطَ ثڂٌاٍى. ډمپه إز ثَ سٮبډڄ ي دٕبډي ٭مچٓ ډًٹٮٕز
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٥ًٍ ٽٍ ىٍ ثٕه  اٗ ډيْ ىٍ ًٕدَډبٍٽز ډلچٍ ثًى. َمبن ٕبڅٍ 12ٽبٍن ثب ىهشَ 
هًإز ىوجبڃ ؿَِٕبْ هبٝهٓ ثڂهَىى اډهب     ٽَى اُ ډيْ ډٓ ٍاََيَب كَٽز ډٓ

ًى ٍٕٕي ي ثٍ ٝٶلّ سچٶه َمَاَ٘ هٌَٕ ٙيٌ ثه  ؿَُِ ډيْ وبٍاكز ثٍ و٪َ ډٓ
سًاوٓ ٔهټ ىٹٕٺهٍ    ومٓ»ځَٵز. ٽبٍن ثٍ ىهشَٗ سَٚ ُى ٽٍ  ي ډبىٍ ٍا وبىٔيٌ ډٓ

ػبٔٓ وِىٔټ  ډيْ ثب ٭ٞجبوٕز ثٍ« ؿٚڈ اُ سچٶىز ثَىاٍْ ي ثٍ ډه ٽمټ ٽىٓ؟
 ٝىييٷ ٍٵز ي اُ ٽمټ ٽَىن ثٍ ډبىٍٗ هًىىاٍْ ٽَى.

ُډهبن   ثٕبٕٔي ٵپَ ٽىٕڈ ؿٍ اسٶبٹٓ اٵشبى. اكشمبلاً ډيْ ثٍ ىلأڄ ډوشچٶٓ ٽٍ ىٍ آن
سًاوي ىٍ هَٔي ٽَىن ثٍ ډبىٍٗ ٽمهټ   هبٛ ډوًٞٛ ثٍ هًىٗ َٖز ومٓ

ٽىي ٵٺ٤ ثٍ أهه ههب٥َ    ٽىي. ٙبٔي ډيْ اُ ٽمټ ٽَىن ثٍ ډبىٍٗ هًىىاٍْ ډٓ
ٽىىهيٌ إهز. ٔهب ٙهبٔي اكٖهبٓ       ٽٍ هَٔي ٽَىن اُ ًٕدَډبٍٽز ثهَأ٘ ٽٖهڄ  

ٽىي ډىٞٶبوٍ وٕٖز ٽهٍ اي ثبٔهي ثهَاْ هَٔهي ٽهَىن َمهَاٌ ډهبىٍٗ ثٕبٔهي          ډٓ
اْ  ځًوٍ ٽٍ ثَاىٍَبْ ٽًؿپشَٗ ىٍ هبوٍ َٖشىي. اځَ ٽبٍن ٹبىٍ ثبٙي ثٍ ٍكبڅٓى

ثٍ ډيْ دبٕن ىَي ٽٍ ٽمټ ٽىي اكٖبٕبس٘ ث٥ََٳ ًٙى، اكشمبلاً ٍٵشبٍ ډهيْ  
ٽىي. ډظلاً اځَ سًػٍ ٽىي ٽٍ اي دٕهبډٓ ىٍٔبٵهز ٽهَىٌ إهز، ٙهبٔي       َڈ سٲَٕٕ ډٓ

ؿِْٕ اسٶبٷ اٵشهبىٌ ٽهٍ   ډپض ٽىي ي اُ اي ىٍ ډًٍى آن ٕااڃ ٽىي ي ٵپَ ٽىي ٽٍ 
ډيْ ٍا ياٹٮبً وبٍاكز ٽَىٌ إز. ىٍياٹ٬ ډيْ سىُب ډشىهٓ اُ ىيٕهش٘ ىٍٔبٵهز    

ٓ   ٽَىٌ ٽٍ ثٕبن ډٓ هًاَىهي ثهَاْ إهپٕز ٍيْ ٔهن      ٽىي ځَيَٓ اُ ىيٕهشبن ډه
سًاوٖز ىٍ ډًٍى دٕبڇ ٕااڃ ٽىي ي ثٍ ډيْ  اوي. ٽبٍن ډٓ ثَيوي ي ثٍ اي هجَ وياىٌ

اوي ياٹٮبً وبٍاكز إز. أهه ٽهبٍ ٙهبٔي ثهٍ      ٌاٙشٍٽٍ ٹبڅ٘ ځ ثڂًٔي كشمبً اُ أه
سَْ ثٍ ډهبىٍٗ ٽىهي ي ثٕٚهشَ ثوًاَهي ىٍ      ٽَى اكٖبٓ وِىٔټ ډيْ ٽمټ ډٓ

هَٔي ٽَىن ثٍ يْ ٽمټ ٽىي. يڅٓ اځَ ٽبٍن هٖشٍ ي َٕهًٍىٌ ثبٙهي، ډمپهه   
اْ ډشٶبير ثٍ ډًٹٮٕز ياٽى٘ وٚبن ىَي ي ډهظلاً ٵپهَ ٽىهي ډهيْ      ځًوٍ إز ثٍ

ٍ   ٱَٕډى٦ٺٓ ٍٵشبٍ ډٓ ٍ  ٽىي. آن ځبٌ ډمپه إز ٽبٍن وبهًإهشٍ ثه اْ دبٕهن   ځًوه
  ٍ وًثهّ ههًى ډٚهپلار     ىَي ٽٍ اكٖبٕبر ډىٶٓ ډيْ ٍا سٚئي ٽىي، ٽٍ أهه ثه

يٹشهٓ ثهب ثَاىٍَبٔهز ثهٍ     »ٽىي. ډظلاً ډمپه ثًى ٽبٍن ثڂًٔي  ٍٵشبٍْ ٍا ثٕٚشَ ډٓ
سهًاوٓ ثٕٚهشَ ٽمهټ     ًٙڇ. ؿَا سً ومٓ آٔڈ ثب ؿىٕه ډٚپچٓ ډًاػٍ ومٓ هَٔي ډٓ

 «ٹيٍ ثيهچٸ وجبٙٓ؟ ىٓ ي آنٽ
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ٽىٕڈ ٽٍ ٍٵشبٍ ٽًىٽبن ډٮىب ي ٹٞهيْ   ىٍ َٕسبَٕ أه ٽشبة ډب أه أيٌ ٍا سَئغ ډٓ
ويٍر سٞبىٵٓ إز. هًإَڈ ىٔي ٽٍ ؿڂًوٍ ٵَُويدَيٍْ اوئٚمىياوٍ ثٍ ٙمب  ثٍ -ىاٍى

 ٽىي سب ىٍ ډًٍى ىإشبن ىٍيوٓ ٽًىٽشبن ي وِٕ ىإشبن ىٍيوٓ هًىسبن ٵپَ ٽىٕي. ٽمټ ډٓ
ٓ  ډىيْ ثٍ أه ثبُٙىبٕٓ أه ډٖئچٍ ي ٭لاٹٍ ىَهي ثهٍ ؿهٍ     ٽٍ ٽبٍْ ٽٍ ٽًىٽشبن اوؼبڇ ډه

ٍٕي ثَهٓ اُ ياڅئه  ىٍ ٹچت ٵَُويدَيٍْ اوئٚمىياوٍ ٹَاٍ ىاٍى. ثٍ و٪َ ډٓ إزىڅٕڄ 
ٍ   ًٍٝر ًُٙىْ كيٓ ډٓ ُډبن ُٔبىْ ٍا ثٍ ٍ  ُوىي ٽٍ ؿَا ٽًىٽٚهبن ثه اْ ههبٛ   ځًوه

 -اكٖبٕبر ي اٵپبٍ َُٔثىبْ ٍٵشبٍ -ؿَأٓه سمَٽِ ثَ ٽىي. ځَؿٍ اٱچت ياڅئ ٍٵشبٍ ډٓ
ٍ  ٔبثىي. ي ډب َمٍ ىٍ ډًٍى أه ٍا ىًٙاٍ ډٓ َبٔمهبن ثهٍ ٙهًِٕ هبٝهٓ ٍٵشهبٍ       ٽٍ ؿَا ثـه

اْ ىأٍڈ ٽٍ ثٕٚشَ ډجشىٓ ثَ آن ؿِْٕ إز ٽهٍ ىٍ   ُىٌ َبْ ٙشبة ٽىىي اٱچت ٹ٢بير ډٓ
 ز.ځٌٍى سب آوـٍ ىٍ ًَه ٽًىٽمبن ىٍ ػَٔبن إ ًَه هًىډبن ډٓ

ىٍياٹ٬ َمّ ياڅئه ثٖشٍ ثٍ ٭ًاډڄ ىٍيوٓ ي ثَٕيوٓ، ىٍ ډًٍى سًاوبٔٓ أؼبى اٍسجهب٣  
 اْ اوئٚمىياوٍ ثَ ٍيْ ٔټ ډٺٕبٓ وًٕبن ىاٍوي. ثب ٽًىٻ هًى ثٍ ًٌٕٙ

َبٔٓ ثهٍ ىٕهز آئٍهي ٽهٍ ٍاث٦هٍ اسهبن ٍا ثهب         ىَٕڈ ؿڂًوٍ ډُبٍر ثٍ ٙمب وٚبن ډٓ
ځًوهٍ ٽهٍ ثهٍ     ي ٍا اٵِأ٘ ىَي، َمهبن وٶٔ ا ٽًىٽشبن سًٕٮٍ ثوٕٚيٌ ي ا٥مٕىبن ي ٭ِر

ٽىي سب اكٖبٓ ډًٵٺٕز ثٕٚشَْ ىٍ ٵَُويدَيٍْ ىاٙشٍ ثبٕٙي. إبٕبً ٙمب  ٙمب ٽمټ ډٓ
ومبٕٔڈ سب ثٕٚشَ هًى ٍا اُ ثٕهَين ډٚهبَيٌ ٽىٕهي ي ؿڂهًوڂٓ ثَههًٍى ثهب        ٍا ى٭ًر ډٓ

وڂهبٌ   ٽًىٽشبن ٍا سًٍٞ ومبٕٔي، ي سًٚٔٺشبن هًإَڈ ٽَى سب ٽًىٽشهبن ٍا ثٕٚهشَ اُ ىٍين  
َبْ ډٮهٕه   َب )كبلار ًَىٓ اٙبن( ٍا ىٍ ډًٹٮٕز ٽىٕي سب سؼبٍة، اٵپبٍ ي اكٖبٕبر آن

وُبٔز ډُمٓ َٖشىي. ثَاْ ٽمټ ثٍ ىٕشٕبثٓ  ډشًػٍ ًٙٔي. أه ىي ٽبٍ ََ ىي، ډٶبَٕڈ ثٓ
٭ىًان ياڅئه ىٍ ډًٍى اكٖبٕبر ههًى   ٽىٕڈ ٽٍ ثٍ ثٍ أه اَياٳ، ايڃ اُ أىؼب َٙي٫ ډٓ

ٽٍ ثشًاوٕي َٙي٫ ثٍ ٵپَ ٽَىن ىٍ ډهًٍى ٽًىٽشهبن    ٔه سًاوبٔٓ دٕ٘ اُ آنٵپَ ٽىٕي، َُٔا ا
 ثپىٕي ثٖٕبٍ كٕبسٓ إز.

ي ؿىٕه ٭مڄ ٽىٕهي، اډهب   هَبْ هًى ثشًاوٕ اڅجشٍ ىٍوُبٔز اډپبن وياٍى َمٍٕٚ ىٍ ٍاث٦ٍ
 ٓ يهّ آځبَهي ي سًٕٮهَبْ ٽشبة ٔټ وپشّ ډٚشَٻ ډًٍى سإٽٕي إز: ٍٙ ىٍ َمّ ٵٞڄ
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 تًاوذ تًجٍ بٍ کًدکتان سا دشًاس ساصد. میمشغًلیت رَىی  

     ٍ َهبْ   سًاوبٔٓ ٙمب ىٍ سمَٔه ٵَُويدَيٍْ اوئٚهمىياوٍ. ډمپهه إهز ىٍ ډهًٍى و٪َٔه
ثوًإَي ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي ي ٔب  ىَٕڈ َب اٍػب٫ ډٓ َُٔثىبٔٓ أه ٽشبة ٽٍ ََ اُ ؿىي ځبٌ ثٍ آن

ىًان ٔټ ٍاَىمب إهشٶبىٌ  ٭ ٙبٔي سمبٔڄ وياٙشٍ ثبٕٙي، اډب اډٕييأٍڈ اُ أه ٽشبة ثٕٚشَ ثٍ
َب ډًاػٍ َٖشٕڈ، ثٍ ٙمب  َمڂٓ ثب آن ٽىٕي سب ىٍ سؼبٍة ٵَُويدَيٍْ ٽٍ سٺَٔجبً ََ ٍيُ

َبْ ٽمشَ ي َمبَىڂٓ ثٕٚهشَ   ٽمټ ٽىي. اډٕييأٍڈ ىٍ ٍاث٦ّ هًى ثب ٽًىٽشبن ًٕءسٶبَڈ
 سَ كڄ ًٙى. يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٍاكز

 ٌذاًِصهٌ٘ٔ ًظشٕ فشصًذپشٍسٕ اًذٗطو

ؿىي و٪َّٔ ډٮَيٳ ىٍ ٵَُويدَيٍْ اوئٚمىياوٍ ُٕڈ ىاٍوي ي ډلًٍ اٝچٓ ٍاَجَىَهبْ  
اوي. إبٕبً أه ٍاَجَىَهب   ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ډٮَٵٓ ٙيٌ َٖشىي٭مچٓ  ٵَُويدَيٍْ ٕبىٌ ي

ٍ     هبوًاىٌ -ډىلَٞ ثٍ ځَيٌ هبٝٓ اُ ياڅئه وٕٖز َهبْ   َهبْ ثَهبٕهشٍ اُ َمهّ ُډٕىه
ٽبٍځَْٕ أه ٍئپَىَبْ ٵَُويدَيٍْ ي  سًاوىي اُ ثٍ اٹشٞبىْ ډٓ -ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ

ىيٍان ٽًىٽٓ ههًى ٙهمب    ډىي ًٙوي. كشٓ اځَ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثُشَ ثب ٽًىٽبن هًى ثٌَُ




