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 هقدهۀ نویسنده تر ترجوۀ فارسی

 ثىًٖٔڈ. ىٍډبن َٕؼبن ډياٍ سَيډبْ دٕـٕيٌثَاْ سَػمّ ٵبٍٕٓ  اْ ډٍيثب٭ض اٵشوبٍ ډه إز ٽٍ ډٺ
ٝبكجبن ٹيٍر، اٵَاى ٹبثڄ ا٭شمبى،  اُ ًَْٕبْ ډپٍَ دٕـٕيٌ ٙبډڄ آُاٍ ي ٱٶچز ي هٕبوزسَيډبْ 

َبٔٓ  ىٍډبوٓ ثب سبٍٔوـٍ ىٍډبوؼًٔبن ٍيان .ىاٙشىٓ ىٍ ډشه ٍياث٤ ىڅجٖشڂٓ إزډَاٹجبن ي اٵَاى ىيٕز
ثٍ ډمپه إز  ٽًىٽٓ . أه سؼَثٕبرىٍ َمٍ ػبْ ىوٕب يػًى ىاٍوي أٓ بْ ٍاث٦ٍو٫ً سَيډبَ أه اُ

َبٔٓ  ، ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ډىؼَ ًٙوي، وٺPTSDٜډير اُ ػمچٍ ٭لائڈ  آطبٍ ٥ًلاوٓاْ اُ  ډؼمً٭ٍ
، ٵَىْ ډجُڈ وٶٔ دبٕٔه، ًَٔز ي سى٪ٕڈ# أؼبى ٽىىي، ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي ٭ِر آځب٩ََٓٵٕز َٕؼبوٓ $ىٍ 
 وٚيِ ي وٕبَُبْ سأډٕه َب ٵٺيان ىٍوٚيٌ  كڄ ٵَىْ ي ډٚپلاسٓ ثب ٝمٕمز، ًٕٿ ىْ ثٕها٭شمب ثٓ

اهشلاڃ  ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي. َبْ ىڅجٖشڂٓ سَيډب ي ؿٌَُ نوٚيٌ ثب ٭بډلا‌ىڅجٖشڂٓ ي ډٚپلار كڄ
 ى.ځَٕ ٹَاٍ ډٓ َب اُآٙٶشڂَٖٓشّ أه ډؼمً٭ٍ  ىٍ َٕؼبوٓ ي ٍيأشٓ ىٍ ٵَأىيَبْ

َبْ ډؤطَ وٕبُ إز. ىٍډبن  ىٍډبن َب ثٍأه ٍئپَى ىٍ ه ډٚپلار ي آډًُٗثٍَٕٓ أ ثَاْ
َڈ اُ اطَثوٚٓ  ؿىٕه ىٍډبن ډؤطَْ إز ٽٍ ،ثٕ٘ اُ ٕٓ ٕبڃ دْيَ٘ثب ډياٍ سَيډبْ دٕـٕيٌ  َٕؼبن
َبْ  ٽبٍځبٌ ٽىي. كمبٔز ډٓځَٵشٍ ىٍ ػچٖبر ىٍډبوٓ  وٓ ي َڈ اُ ٵَأىيَبْ سٲَٕٕ ًٍٝرىٍډب
ډياٍ سَيډب ٙبَيْ ثَاْ اٵِأ٘ آځبَٓ اُ  ُٕڈ ئِْ أه  َبٔٓ ىٍ ىٍډبن َٕؼبن اڅمچچٓ ي آډًُٗ ثٕه

، ىٍډبن َٕؼبن ډياٍ سَيډبْ دٕـٕيٌىٍډبن ىٍ ُډٕىّ ثُجًىْ اُ سَيډب إز. ػبڅت إز ٽٍ سَػمّ ٵٮچٓ 
 .ىَي ثٕٚشَ ىٍ ىٕشَٓ أَاوٕبن ٹَاٍ ډٓأه ځِٔىّ ىٍډبن اطَثو٘ ٍا 

ډبن اطَار سَيډبْ دٕـٕيٌ لاُڇ إز ثٍ ىٍډبوؼًٔبن ٽمټ ًٙى و٪َ اُ أه ٍئپَى، ثَاْ ىٍ َٝٳ
ثٍ اكٖبٕبر ىٍىوبٻ ي هب٥َار ډَسج٤ ثب آُاٍ ي ٱٶچز ىٕز ٔبثىي ي آوُب ٍا ٽبيٗ ٽىىي، َٕؼبوبر 
وبٕبُځبٍ $سَٓ، َٙڇ# ٍا سٲَٕٕ ىَىي ي ډٮىبَبْ ٕبُځبٍسَْ ىٍ اٍسجب٣ ثب هًى، ىٔڂَان ي ٍئياىَبْ 

ډياٍ  بن ډجشىٓ ثَ ډجبوٓ ػبډ٬ و٪َْ ي دْيَٚٓ ډيڃ ٭مًډٓ ىٍډبن َٕؼبنُا ثٖبُوي. أه ىٍډ إٕٓت
إز ٽٍ ثَاْ وٕبَُبْ هبٛ أه ځَيٌ اُ ىٍډبوؼًٔبن ٥َاكٓ ٙيٌ إز. ثٍ أه سَسٕت، سمَٽِ ىٍډبن 

ٽىي  ډياٍ سَيډبْ دٕـٕيٌ  ثب ډلًٍٔز َٕؼبن ىٍ سَيډب  ي ثُجًىْ اُ آن، ثٍ ىٍډبوؼًٔبن ٽمټ ډٓ َٕؼبن
ځًٔٓ َميلاوٍ، ثٍ اكٖبٕبر ي هب٥َار ىٍىوبٻ  ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ اډه، ډٚبٍٽشٓ، ي ثب دبٕنىٍ ثبٵز ٔټ 

سَيډب ىٕز ٔبثىي ي َٕؼبن ٍا ثٍ ٭ىًان ډىجٮٓ اُ ا٥لا٭بر ٽٍ ٍاَىمبْ ٽبٍٽَى ٕبُځبٍ إز ثٚىبٕىي. 
أه ىٍډبن ىٍ ثَىاٍويِ ډياهلار ٹيٍسمىي ځٚشبڅشٓ إز ٽٍ ثَاْ ٽبَ٘ اكٖبٓ ځىبٌ ي َٙڇ ثٍ 

َبْ ىڅجٖشڂٓ ي ٭بډڄ  ٽىي، ٱڈ ي هٚڈ ٕبُځبٍ ٍا اثَاُ ي ډٖبئڄ ډَسج٤ ثب ؿٌَُ وؼًٔبن ٽمټ ډٓىٍډب
ډياٍ ثٍ ئٌْ ىٍ سَيډب ثَ ٽبَ٘ سَٓ ي  ثَ أه، سمَٽِ ىٍډبن َٕؼبن آُاٍ ي ٱٶچز ٍا كڄ ٽىىي. ٭لايٌ

ٕز. ډٚپلار دَىاُٗ َٕؼبوٓ وبٙٓ اُ اػشىبة سؼَثٓ إز ٽٍ ډٚوّٞ أه ىٕشٍ اُ ىٍډبوؼًٔبن ا



«10» 

ٽىىيِ سؼَثّ ډؼيى ي  َبْ ٵَاهًاوٓ أه ډٚپلار ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ډ٫ً١ً سَيډب، ډٚبٍٽز ىٍ ًٌٕٙ
ٽىىي. ىٍ أه ىٍډبن ډٖبئڄ ثيسى٪ٕمٓ  ثىبثَأه دَىاُٗ َٕؼبوٓ ي ثُجًىْ اُ سَيډب اهشلاڃ أؼبى ډٓ

ٽىي  ډٓ ٽىىيٌ ثٍ ىٍډبوؼًٔبن ٽمټ ُا ي ٵَاهًاوٓ َبْ ٽمشَ سى٘ ًٙى ي ٍيٗ َٕؼبوٓ ثٍَٕٓ ډٓ
٥ًٍ سؼٖمٓ ثب ٭بډڄ سَيډب ډًاػٍ ًٙوي ي ثٍ كڄ ډٖبئڄ  هب٥َار سَيډب ٍا ىيثبٌٍ سؼَثٍ ٽىىي، ثٍ

ډياٍ سَيډب، ىاٍاْ ٵبٍَبْ ىٍډبوٓ ډٚوٞٓ إز ٽٍ  ُا ثذَىاُوي. َمـىٕه ىٍډبن َٕؼبن ٵَىْ إٕٓت ثٕه
ٍيوي؛  ٍ دٕ٘ ډ٥ًٍٓ ډشًاڅٓ ثَ إبٓ َڈ ث ًٙى ي ثٍ ََ ٔټ ٙبډڄ سپبڅٕٴ ي ٵَأىيَبْ هبٝٓ ډٓ

ٽَىن ډؼيى، اىٍاٻ هًٔٚشه  َبْ سؼَثٍ ىٍډبن ثب أؼبى اسلبى ىٍډبوٓ اډه َٙي٫ ډٓ ًٙى، ثب اٍائّ ٍيٗ
ٔبثي. آٍُيْ ٹچجٓ ډه أه إز ٽٍ أه  ٵَىْ هبسمٍ ډٓ ٽىي ي ثب كڄ ډٖبئڄ ثٕه ىٍډبوؼً ٍا سٺًٔز ډٓ

دٌَٔ ي  شٍ اُ ىٍډبوؼًٔبن إٕٓتٽشبة ثَاْ ىٍډبوڂَان أَاوٓ ٽٖبوٓ ٽٍ ډشٮُي ثٍ ٽمټ ثٍ أه ىٕ
 َبٔٚبن َٖشىي، ډٶٕي ياٹ٬ ًٙى. هبوًاىٌ
. 

 سبنذرا پبیویو

 2018واًازا، تَضًتَ 
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 هقدهه

ي  سًاوي اطَار ډوَة ٍياوٓ، ػٖمٓ  ٵَٕبْ َٕؼبوٓ إز ٽٍ ډٓ ٙبډڄ سؼبٍة ٥بٹزسَيډب ٥ًٍ ٽچٓ  ثٍ
ثب هًٚوز،   اٱچت ډًاػُّ ډپ٥ًٍٍَ ډٚوٜ،  اػشمب٭ٓ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي. سَيډبْ دٕـٕيٌ ثٍ

َبْ ىڅجٖشڂٓ إز. ثيٍٵشبٍْ ي ٱٶچز اُ ًْٕ ډَاٹت ي  ا٭شمبىْ ىٍ ٍياث٤ ثب ؿٌَُ ٭ُيٙپىٓ ي ثٓ
سًاوي اطَار ډوَثٓ ىاٙشٍ ثبٙي يڅٓ اځَ أه ٍئياىَب ىٍ ٽًىٽٓ ٍم  اٵَاى ډًٍى ٭لاٹٍ ىٍ ََ ٕىٓ، ډٓ
َبْ   اْ اُ آٙٶشڂٓ ډؼمً٭ٍ ڂٌاٍوي ي ثٍثبٍ ثٕٚشَْ ثَ ٍٙي ٽًىٻ ث ىَىي ډمپه إز اطَار ُٔبن

اهشلاڃ إشَٓ ډِډه دٔ اُ إٕٓت، ٕبَٔ  ٙبډڄ ٙيِ سَيډب،اطجبردٕبډيَبْ ډير ډىؼَ ًٙوي.  ٥ًلاوٓ
ٙىبٕٓ   ُوىيٌ ثٍ هًى ي إٕٓت ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى، ٍٵشبٍَبْ إٕٓت اهشلالار ا٦١َاثٓ، اٵَٖىځٓ،

َب ثَ ٍٙي ي ډُبٍر َٕؼبوٓ،  َار ډىٶٓ أه سؼَثٍسَٔه دٕبډي سَيډب، سأطٕ ًٙى. ٙبٔي ډوَة ٙوٕٞز ډٓ
َبْ ثيٍٵشبٍْ ي ٱٶچز ٙبډڄ  ٵَىْ ثبٙي. اځَؿٍ سؼَثٍ اىٍاٻ هًٔٚشه ي ٩َٵٕز اٵَاى ىٍ ٍياث٤ ثٕه

ډًاػٍُ ثب إٕٓت ي اكٖبٓ ىٍډبويځٓ ي يكٚز إز، سٚوٕٜ إشَٓ دٔ اُ إٕٓت څِيډبً ئْځٓ 
ز. ٭لايٌ ثَ سَٓ، ثٖٕبٍْ اُ َٕؼبوبر ىٍىوبٻ ي سًاوىي اُ دٓ ثٕبٔىي، وٕٖ ډٮَٳ ډٚپلاسٓ ٽٍ ډٓ
ي. أه َٕؼبوبر ىٽى سًػُٓ اُ دَٔٚبوٓ ىٍ اٵَاىْ ثب ٕبثٺّ آُاٍ ٽًىٽٓ أؼبى ډٓ سُئيٽىىيٌ ډىبث٬ ٹبثڄ

ٙين؛ هٚڈ ىٍ ثَاثَ هًٚوز ي ثيٍٵشبٍْ ي  ٙبډڄ اكٖبٓ ځىبٌ، َٙڇ ي هًىَُٕوٚڂَْ ثَاْ ٹَثبوٓ
ىاٙشىٓ  ئٌْ سَيډبٔٓ ٽٍ س٤ًٕ اٵَاى ىيٕز ٔٓ إز ٽٍ ثب سَيډب، ثٍٱڈِ اُ ىٕز ىاىنِ ثٖٕبٍْ اُ ؿَِٕب

  ي. وًٙ ًٍٝر ځَٵشٍ، ډَسج٤ ډٓ
َبْ ثبڅٕىٓ ثٍ ٙپڄ   اُ آن، ىٍ ومًوٍكشٓ ثٕٚشَ ثيٍٵشبٍْ ٽًىٽٓ َڈ ىٍ ػمٮٕز ٭بىْ ي 

ىٍ اْ ٍأغ إز. اٱچت ډشوٞٞبن ثَ أه وپشٍ سًاٵٸ ىاٍوي ٽٍ َٙي٫ ډًاػٍُ ثب سَيډب  ٽىىيٌ وڂَان
ډٕبن  ىٍ   #.2003ٽًڅټ،  ىٍ سَ إز $ډبوىي ين   ٕبڅٓ ثٖٕبٍ ٙب٬ٔ ىيٍان ٍٙي ٽًىٽٓ وٖجز ثٍ ثٍِٿ

#. 1995ٍٕي $دٕچپٕىڂشًن ي ٽَډَ،  ډٓ "90سَيډبْ آُاٍ ٽًىٽٓ ثٍ  ىٍډبوٓ، ٕبثٺّ ىٍډبوؼًٔبن ٍيان
ن ډپٍَ إز، ثٖٕبٍْ ىڅٕڄ أىپٍ سَيډبْ آُاٍ ٽًىٽٓ ٭بډڄ ه٦َ ډُمٓ ثَاْ ٹَثبوٓ ٙي ثَ أه، ثٍ ٭لايٌ

اوي. ثٍ ُثبن ٕبىٌ ثبٔي   ؿىئه ٵَى ه٦بٽبٍ ىٍ ډٮَٟ اوًا٫ آُاٍ ي ٱٶچز ٹَاٍ ځَٵشٍ اُ أه اٵَاى س٤ًٕ
ځٶز، ثٕٚشَٔه ٽبٍ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ىٍ آٔىيٌ ثب ىٍډبوؼًٔبوٓ هًاَي ثًى ٽٍ ٕبثٺّ سَيډبْ دٕـٕيٌ 

 َبٔٚبن َٖشىي. ٕبڃ ىٍ ىٍډبن ثبُډبويځبن ثٍِٿ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ كبڃ ىٍډبن أه ىاٍوي ي ثٖٕبٍْ اُ آوُب ثٍ

ولً  َبْ ډجشىٓ ثَ ډًاػٍُ ي وَم سَٻ ىٍډبن ىٍ أه ځَيٌ ثبڅٕىٓ ثٍ  ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ ٭يڇ ٹجًڃ ٍيٗ
 َبْ ىٍډبوٓ ډؤطَ ىٔڂَ، ثٖٕبٍ كبئِ اَمٕز إز. ىٍ أه ُډٕىٍ، ثبٍُْ ثبلا إز، آٙىبٔٓ ثبڅٕىڂَان ثب ځِٔىٍ

 دَىاُْ، سلٺٕٸ ي ىٍډبن ٵَاَڈ ٕبهشٍ إز. اْ ٍا ىٍ و٪ٍَٔ ُٕڈ ډؤطَ ي ئٌْ ډياٍ سَيډب ىٍډبن َٕؼبن
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 چ٘ست؟ هذار تزٍها ّ٘جاى درهاى

َبْ ډَسج٤ ثب   اْ اُ آٙٶشڂٓ ٍيٗ ىٍډبن ٵَىْ ډؤطَْ إز ٽٍ ثَ ډؼمً٭ٍډياٍ سَيډب،  ىٍډبن َٕؼبن
٥ًٍ ٍپلار ٽبٍٽَىْ، ثسَيډبْ دٕـٕيٌ ډشمَٽِ ٙيٌ إز. أه ًٌٕٙ، ٭لايٌ ثَ ٭لائڈ دَٔٚبوٓ ي ډٚ

ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ي س٤ًٕ ٭بډڄ سَيډب ٽٍ اٱچت اُ  هبٝٓ ثَكڄ ډٚپلار ثيٍٵشبٍْ ي ٱٶچشٓ سمَٽِ ىاٍى
ٙبن  ثَ أىپٍ أه ىٍډبوؼًٔبن اُ ډٚپلار ٵٮچٓ إز. ٭لايٌ ًٍٝر ځَٵشٍَبْ ىڅجٖشڂٓ إز،  ؿٌَُ

ي. ثب أؼبى ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ٹًْ، َبْ ٭ب٥ٶٓ وِٕ وبسًان َٖشى ًٙوي اُ سَډٕڈ أه ُهڈ ىؿبٍ آٙٶشڂٓ ډٓ
ٔبثي، ٭ِر وٶٔ  َبْ دَٔٚبوٓ ٽبَ٘ ډٓ ًٙى، وٚبوٍ اٗ كڄ ډٓ سٮب١ٍبر ٵَى ثب ٙوٜ ډُڈ ُويځٓ

 ًٙى. ٵَىْ وِٕ، ثُجًىْ كبٝڄ ډٓ ي ىٍ ٭مچپَى ٽچٓ ثٕه ٍيى ٵَى ثبلا ډٓ
ػَْ، ډياٍ سَيډب سىُب ىٍډبن ٵَىْ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي إز $دبًًٔٔ،  سب اډَيُ، ىٍډبن َٕؼبن

# ي ثَاْ ىٍډبن ډَىان ي ُوبوٓ 2001ًَٔٔ،  ؛ دبًًٔٔ ي وًٕينَُٔؿبحځًٍٕځٕٔ، َبڃ ي ٍاڅٖشًن،  ؿبځٓ
َبْ ىيٍان ٽًىٽٓ $آُاٍ ٭ب٥ٶٓ، ػٖمٓ،   ًٙى ٽٍ ىٍځَٕ اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ ثيٍٵشبٍْ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓ ثٍ

ٽىىي،  يډب كمبٔز ډٓډياٍ سَ َبٔٓ ٽٍ اُ ىٍډبن َٕؼبنػِ دْيَ٘ # َٖشىي. ثٍ ٱٶچز ٭ب٥ٶٓػىٖٓ، ي 
ځَٵشٍ ىٍ كًُِ ىٍډبن ٵَىْ سَيډبْ دٕـٕيٌ، ٵٺ٤ ٙبډڄ ُوبن  َبْ ًٍٝر سٺَٔجبً سمبډٓ دْيَ٘

ٍا ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًىوي $ؿبٍى،  اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ إٕٓتٙي ٽٍ سٚوٕٜ  ثبُډبويٌ اُ آُاٍ ػىٖٓ ډٓ
يْ ثبُډبويځبن ثيٍٵشبٍْ ٽٍ سىُب ٔټ ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍ ىٍ كبڅٓ #2003؛ ٍٕٕټ، وٕٕٚض ي ځَٔٶٕه، 2005

#. ثب يػًى أه، سأطَٕار ډىٶٓ 2002إز $ٽچًسٌَ، ٽًئىه، ىيَه ي َبن، ػٖمٓ ي ػىٖٓ اوؼبڇ ٙيٌ 
اُ أه َڈ ځٶشٍ ٙي،   ٥ًٍ ٽٍ دٕ٘ ثيٍٵشبٍْ ىيٍان ٽًىٽٓ، ډىلَٞ ثٍ أه َُٔ ځَيٌ وٕٖز ي َمبن

دٕـٕيٌ  إشَٓ دٔ اُ إٕٓت َْب اهشلاڃ، اڅِاډبً ئْځٓ ډٮَٳ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ إٕٓتسٚوٕٜ 
اْ ٥ًٍ ډشًاڅٓ، ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ىٍ ىٍډبوؼًٔبن هًى ثب ډًاٍى دٕـٕيٌ #. ث2003ٍٽًڅټ،  ىٍ - وٕٖز $ين

ي١ًف ثٍ سبٍٔوـّ ٵَىْ ثيٍٵشبٍْ  ًٙوي ٽٍ أه اهشلالار ثٍاُ اٵَٖىځٓ ٔب ا٦١َاة ډًاػٍ ډٓ
 ٕتاهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ إٓسٚوٕٜ  ىٍٽًىٽٓ آوُب ډَسج٤ إز ي ډمپه إز آوُب َىًُ ډٮٕبٍَبْ

ىَي سمبِٔ اويٽٓ ډٕبن  ثَ أه، ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ًٙاَي ډًػًى وٚبن ډٓ . ٭لايٌ ثبٙىي وپَىٌٍا ىٍٔبٵز 
َبٔٓ اُ أه ىٕز ٍا ٽٍ  ډياٍ سَيډب آٙٶشڂٓ َبْ ىيٍان ٽًىٽٓ يػًى ىاٍى، ىٍډبن َٕؼبن اوًا٫ ثيٍٵشبٍْ

ىَي. ىٍ اثشياْ أه ىٍډبن،  َٖشىي، ډيو٪َ ٹَاٍ ډٓ  ًػُٓ ٍأغس ىٍ ډٕبن اوًا٫ ډوشچٴ ثيٍٵشبٍْ ي ثٓ
ػچٖبر اْ ٍا ٽٍ ٹَاٍ إز ىٍ  ٽىىيٌ َبْ ډَث٣ً ثٍ سَيډب ي اٙوبٛ آُاٍځَ/ ٥َى ىٍډبوؼًٔبن سؼَثٍ

ىوجبڃ آن ًِٕٙ ىٍډبن ثَاْ ثٍَٕٓ وٕبَُبْ ىٍډبوٓ ‌ ٽىىي. ثٍ ىٍډبن ثَ آوُب سمَٽِ ًٙى، ډٚوٜ ډٓ
 ًٙى.  ډٓ دٌَٔ بٵٓ اوٮ٦بٳىٍډبوؼً، ثٍ اوياُِ ٽ

  هذاس ّ٘جاىسٍٗکشد تحَلاتٖ دس 

َبْ  اُ ىٍډبن اْ ډياٍ، ىٍ ډٕبن ىٕشٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ٍئپَىَبْ َٕؼبن ثٍ ډياٍ سَيډب ىٍډبن َٕؼبن
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َبْ هبٝٓ ډى٪ًٍ ٙيٌ إز. اُ   ي آٙٶشڂٓثَاْ اهشلالار  ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ ٙىبهشٓ ىٍ كبڃ ٍٙي ٍيان
#، ثب اٝلاف ډياهلار ي ډشىبٕت 1997ډياٍ $ځَٔىجَٿ ي دبًًٔٔ،  َٕؼبن ٓ ، ډيڃ ىٍډبن ٭مًډَمٕه ٍيْ

ٽَىن ٕبهشبٍ آن ثب وٕبَُبْ هبٛ ٹَثبوٕبن سَيډب، ثب ىٍډبن ٵٮچٓ سَيډبْ دٕـٕيٌ ډ٦بثٺز ىاىٌ ٙيٌ 
َبْ  ډيسٓ إز ٽٍ ډًػت ثَهٓ سٶبير َبْ سلٺٕٺبسٓ ٥ًلاوٓ َب ډجشىٓ ثَ ثَوبډٍ  إز. أه دَٕٚٵز

 ډيڃ اٝچٓ ٙيٌ سب ثب ػبډٮّ َيٳ سىبٕت ثٕٚشَْ دٕيا ٽىي. ډُڈ وٖجز ثٍ 

ثًىوي ي آوُبٔٓ  ډياٍ ىٍډبن ٙيٌ ىٍډبن َٕؼبنٽٍ ثب  اْ ثَاْ ډظبڃ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىٍډبوؼًٔبن اٵَٖىٌ
ْ إبٕٓ يػًى َب  ثَىوي ي ىٍډبوٓ ىٍٔبٵز وپَىٌ ثًىوي، سٶبير ٵَىْ ٍوغ ډٓ سَيډبْ ډِډه ثٕهٽٍ اُ 
َبْ سى٪ٕڈ  ٥ًٍ ئٌْ ثبٔي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب آن ثٍ ډئَٔز ٭لائڈ ي ډُبٍر ز ٽٍ ثٍډ١ًً٭ٓ إ ي أه ىاٙز

ٔب  اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ إٕٓتثَ أه، اٵَاىْ ٽٍ اُ  ٭لايٌ سًػٍ ٽَى. ٔبٵشٍَٕؼبوٓ ىٍ اٵَاى ثُجًى
َبٔٓ ىٍ كبٵ٪ّ ٍيأٓ   ثَوي، ډياڇ ىؿبٍ آٙٶشڂٓ دٕـٕيِ دٔ اُ إٕٓت ٍوغ ډٓ   اهشلالار إشَٓ

سبٔمٕب# ىاٍوي. ىٍ ډٕبن أه اٵَاى،  ٙبن $اڅپٖٓ ثَؿٖت ُىن ٔب سًٕٝٴ اكٖبٕبر ثبډٚپلاسٓ ي  ًٙوي ډٓ
. َمّ أه ي ىٍ ٍياث٤ ػئي ډلشب٣ َٖشىي إز ٙب٬ٔ وِٕ ا٦١َاة اػشمب٭ُٓډبن ثب  اثشلاْ َڈ

سٲَٕٕاسٓ وِٕ اويٽٓ ٕجټ ٍَىمًىْ ثٕٚشَ اُ ًْٕ ىٍډبوڂَ ي  ډٖشچِڇډمپه إز ډٚپلارِ ىٍډبوؼً 
 ًٙى. ډياٍ ثَ آن سأٽٕي ډٓ ٽٍ ىٍ ډيڃ اٝچٓ ىٍډبن َٕؼبنبٙي ث

ډياٍ ثَاْ ثٍَٕٓ ډٖبئڄ ثچىيډير  ثَ أه، ًٌٕٙ ٽلإٕټ ٝىيڅٓ هبڅٓ ٽٍ ىٍ ىٍډبن َٕؼبن ٭لايٌ
ًٙى، َىڂبڇ ثٍَٕٓ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٭بډلار  ځَٵشٍ ډٓٽبٍ  ثب اٵَاى ډُڈ ثٍ« ٽبٍ وبسمبڇ»ثٕه ٵَىْ ٔب 
 ىٍ ٵَڇ ٽلإٕپ٘ ډىبٕت ٔب ٽبٍآډي ثبٙي.سًاوي َمٍٕٚ  إٕٓت ومٓ

سًػُٓ  ىٔيٌ ىٍ ډًاػُّ سؼٖمٓ ثب ٭بډڄ سَيډب، ثب ډٚپلار ٹبثڄ ډمپه إز ىٍډبوؼًٔبن إٕٓت
٥ًٍ ډَست، ډٖشچِڇ سًػٍ ثٕٚشَ ثٍ سى٪ٕڈ ٭ًا٥ٴ ٔب إشٶبىٌ اُ ډياهلار  ٍيثَي ًٙوي ي ډياهلار ثٍ

ډياٍ سَيډب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډيڃ اٝچٓ، ثٍ  ٕؼبنػبٔڂِٔه ثَاْ أه اٵَاى ًٙى. أه سپچٕٴ ىٍ ىٍډبن َ
سَ ٙبډڄ اًٝڃ ډًاػُّ سئٍؼٓ ثب سَيډب إز. ثىبثَأه ٽبٍ ٽَىن ثب سَيډبْ دٕـٕيٌ،  أٓ ىٹٕٸ ًٌٕٙ

َبْ ىٍډبن،   ډؼمً٭ّ ػئيْ اُ وٕبُ ٭لايٌ ثَ ٽبٍ ثب كبٵ٪ٍ، سٲَٕٕاسٓ ٍا ىٍ ډياهلار ثَاْ ثٍَٕٓ
 ١َيٍْ ٕبهشٍ إز. 
ٵَأىيَبْ هًىاوشٺبىځَْ ٔب  سًاوي ثَاْ ثٍَٕٓ ٓ ډياٍ ډ ډيڃ ٭مًډٓ ىٍډبن َٕؼبنىٍ وُبٔز، ځَؿٍ 

ډير سپبڅٕٶٓ ٍا ثب َڈ اىٱبڇ ٽىي، أه سپبڅٕٴ  ٵَىْ ىٍاُ َبْ ثٕه ٵَأىيَبْ ثبُىاٍويِ هًى ي ُهڈ 
 ٥ًٍ ډٖشٺڄ وِٕ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوي. اُ ثب و٪ڈ ي سَسٕت هبٝٓ ٍم ويَىي ي ََ ٔټ ثٍ ډمپه إز

َبْ   ىَي، ىٍډبن َڈ ډٖشچِڇ ثٍَٕٓ آٙٶشڂٓ ٥َٵٓ، ډٚبَيار ىٍډبوٓ ٹَثبوٕبن سَيډبْ دٕـٕيٌ وٚبن ډٓ
َبْ  ىٍٔبٵشٕڈ ٽٍ سب اثشيا آٙٶشڂَٓبْ ډَسج٤ ثب ىٔڂَان إز. َمـىٕه ډب  ډَسج٤ ثب هًى ي َڈ آٙٶشڂٓ

وپىي آوُب ٹبىٍ ثٍ ډَسج٤ ثب هًى اُ ٹجٕڄ $سَٓ، اػشىبة، هًىَُٕوٚڂَْ# ىٍ ىٍډبوؼًٔبن ٽبَ٘ دٕيا 
ډياٍ سَيډب ثٍ ٙپڄ  ًٙوي. وشٕؼّ وُبٔٓ أه إز ٽٍ ىٍډبن َٕؼبن ٵَىْ ځٌٙشٍ ومٓ كڄ ډٚپلار ثٕه
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سًاوىي ثب ٔټ ًِٕٙ  سَسٕت ىٍ ؿُبٍ ٵبُ ډشًاڅٓ ٕبهشبٍثىيْ ٙيٌ ٽٍ ََ ٔټ اُ آوُب ډٓ اْ ثٍ  هلاٹبوٍ
  ثبُځٚشٓ ډًٍى ثبُثٕىٓ ٹَاٍ ځَٕوي.

 ىهٌغ آ کاستشد دسهاى ٍ ّٕا ؿاخق

ىاٍاْ  ځَٕى ٽٍ ىٍډبوؼً ىَي ٽٍ ثُشَٔه ىٍډبن ُډبوٓ ًٍٝر ډٓ َبْ سَيډب وٚبن ډٓ ثٕٚشَ ىٍډبن
#. 2009؛ ٵًآ، ٽٕه، ٵَٔيډه ي ٽًَه، 2009سَيډب ثبٙي $ٽًٍسًا ي ٵًٍى، َبْ ډشىبٕت ثب ىٍډبن  ئْځٓ

ډير  ه ىٍډبن ٽًسبٌثَاْ ىٍډبوؼًٔبوٓ ٥َاكٓ ٙيٌ ٽٍ ثَاْ أ ډياٍ سَيډب ىٍډبن َٕؼبن٥ًٍ ٽچٓ  ثٍ
ډىبٕت َٖشىي؛ ٔٮىٓ ٽٖبوٓ ٽٍ ٥ٓ ؿىي ػچّٖ ايڃ، ٩َٵٕز ثَٹَاٍْ ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ثب ىٍډبوڂَ ٍا ىاٍوي 

ډشمَٽِ ًٙوي. ډيڃ  -ىٍ أه ډًٍى سَيډبْ ٽًىٽٓ - هًى  سًاوىي ثَ ٔټ ډ٫ً١ً ډلييى ىٍ ځٌٙشّي ډٓ
ٙبن ثيسى٪ٕمٓ ٙئي َٕؼبوٓ إز  ايڅٍٕثَاْ ىٍډبوؼًٔبوٓ ٽٍ ډٚپڄ  ډياٍ سَيډب ىٍډبن َٕؼبنإشبوياٍى 

  ځٌٙشٍ، ػبْ سمَٽِ ثَ ډٖبئڄ ي ه٦َ إٕٓت ُىن ثٍ هًى ٔب ىٔڂَان ىٍ آوُب يػًى ىاٍى، ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ
$ډبوىي هًٚوز هبوڂٓ، ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى# ىٍ آوُب ايڅًٔز ىاٍى ي ٔب اٙوبٝٓ ٽٍ ىٍ   كڄ ډٚپڄ ٵٮچٓ
اٙبن سمَٽِ ٽىىي $ډبوىي سمَٽِ ثَ ياڅيځَْ،  اث٦ّ ٵٮچٓػبْ ٍياث٤ ٹجچٓ ثَ ٍىَىي ثٍ اثشيا سَػٕق ډٓ

َبٔٓ اُ ىٍډبن   َبْ ډوشَٞ، ػىجٍ ډىبٕت وٕٖز. ثب أه كبڃ ي ځٌٙشٍ اُ ىٍډبن ،َبْ ُيػٓ#  آٙٶشڂٓ
ٽٍ ىٍ آن، ُډبن ثٕٚشَْ ثَاْ  َبٔٓ اىٱبڇ ٙيٌ، ىٍډبنسَْ  َبْ ٥ًلاوٓ ډياٍ سَيډب ثب ىٍډبن َٕؼبن

ؼبوٓ ي ثٍَٕٓ ډٚپلار ػبٍْ ُويځٓ ٽٍ ډمپه إز دٕبډي سَيډبْ َبْ سى٪ٕڈ َٕ  آډًُٗ ډُبٍر
 ځٌٙشٍ ثبٙي، اهشٞبٛ ىاىٌ ٙيٌ إز.

 هذاس تشٍها دسهاى ّ٘جاى تواٗضٕ هّا  جٌثًِقاط قَت ٍ 

َٕؼبوٓ هب٥َار سَيډب ډياٍ سَيډب، ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ي دَىاُٗ  ٵَأىي اٝچٓ سٲَٕٕ ىٍ ىٍډبن َٕؼبن ىي 
ٙىبهشٓ سَيډب وِٕ ٹَاٍ  َبْ ٍيان ٵَأىيَبْ سٲَْٕٕ َٖشىي ٽٍ ىٍ ٕبَٔ ىٍډبن  ٵَأىي، ٙجٍٕ إز. أه ىي 

اْ ىاٍوي. ډب ىٍ اثشيا  ٵَأىيَبْ سٲَٕٕ، ُٕڈ ٭ميٌ ډياٍ ىٍ ىٍٻ ي ثُجًى أه  َبْ َٕؼبن ىاٍوي. اډب ىٍډبن
ٽىٕڈ.  ٽٕي ډٓأى سًٙ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓ ٽٍ ٥ٓ ىٍډبن ثٍ  ٭ىًان ډياهچّ ايڅٍٕ ځًِٔٓ دَٕٚٵشّ َميلاوٍ ثٍ ثَ دبٕن

ًٙى، آځبَٓ ي ٩َٵٕز  ځًٔٓ َميلاوٍ، ډًػت اٵِأ٘ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ډٓ ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ډجشىٓ ثَ دبٕن
 َبْ ىٍډبناٝلاف ًٙى. ىيڇ أىپٍ  1ٽىي سب وًاٹٜ َميڅٓ ايڅٍٕ ىَي ي ٽمټ ډٓ َٕؼبوٓ ٍا ثُجًى ډٓ

ٙيٌ ٽٍ وٖجز ثٍ ٍئپَىَبْ  اوي ډٚوٜ٭ىًان ٍئپَىْ  ، ثٍسَيډب ډياٍ ډبوىي ىٍډبن َٕؼبن ډياٍ َٕؼبن
ي $ځَٔىجَٿ ي وَبْ َٕؼبوٓ ډوشچٴ، سٶبير ُٔبىْ ىاٍ دَىاَُٗب ي  ىٔڂَ ىٍ ىٍٻ ي ىٍډبنِ كبڅز

#. ثَاْ ډظبڃ ىٍىِ ٱڈ 2007څئًن ي ځَٔىجَٿ، -؛ دبٕپبڃ1993؛ ځَٔىجَٿ، ٍأٔ ي اڅًٕر، 1997دبًًٔٔ، 
وبهًٙبٔىي ىي # ََ إز ٙبډڄ ٱڈِ ٵٺيان ًٙىډَسج٤ ثب اٵَٖىځٓ $ٽٍ ډمپه « اكٖبٕبر ثيِ»ي ٵٺيان ي 

 
 ب ي ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ىٍ ٍياث٤ ىڅجٖشڂٓ إز.َٮٴډى٪ًٍ ١ڇ: . 1
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ا اٗي احساسات ضاهل دٌّذ. اه ّستٌذ ٍ افراد ترإ اجتٌاب از اٗي دٍ ًَع تجرتِ، تلاش زٗادٕ اًجام هٖ
إ هتفاٍتٖ ً٘از دارًذ. تِ ّو٘ي ترت٘ة، خطن  ّإ هذاخلِ  ضًَذ ٍ تِ راّثرد ّإ تغ٘٘ر هختلفٖ هٖفراٌٗذ 

ضذُ در خطًَت ٍ خطوٖ کِ فرد ًسثت تِ  ضذى، خطن سرکَب )ٗا غ٘ظ( در طرد زًٌذُ خصواًِ ٍ پس
إ  ّإ هذاخلِ ٗک هستلسم راّثردّإ هختلفٖ ّستٌذ کِ ّر  ضذى دارد، تجرتِ خَد ترإ قرتاًٖ

 ضًَذ. هتفاٍتٖ ً٘س هٖ
جإ ضٌاخت ٗا تفس٘رّإ هٌطقٖ،  هذار اٗي است کِ تِ ّ٘جاى ّإ درهاى دٗذگاُجٌثٔ هتواٗس دٗگر 

(. تِ اٗي هٌظَر، از اطلاػات هرتثط تا 2002ذ )گرٌٗثرگ، کٌ تر تثذٗل ّ٘جاى تِ ّ٘جاى دٗگر تأک٘ذ هٖ
 ٕ کِترإ تغ٘٘ر هفاّ٘ن ًاسازگارفقذاى،  ٍ غنِ هاًٌذ خطن ًسثت تِ تذرفتارٕلوٖ سا ّ٘جاًات سازگارِ

طَر هٌحصر تِ فردٕ تِ  اٗي هَضَع تِ ضَد. هٖ استفادُ است، تا ّ٘جاًاتٖ هثل ترس ٍ ضرم هرتثط
اًذ ّ٘جاًاتٖ  اًذ، ٗاد گرفتِ درهاى ترٍهإ پ٘چ٘ذُ هرتثط است زٗرا تس٘ارٕ از کساًٖ کِ قرتاًٖ ضذُ

ضخصٖ ً٘ستٌذ ٍ  غن ٍ خطن سازگار را سرکَب کٌٌذ؛ تٌاتراٗي قادر تِ دفاع از هرزّإ ت٘ي هاًٌذ
هذار ترٍها ترإ غلثِ  اًذ، سَگَارٕ کٌٌذ. درهاى ّ٘جاى  تَاًٌذ ترإ چ٘سّإ هْوٖ کِ از دست دادُ ًوٖ

ّإ   آس٘ة فراٌٗذّإ هؼٌاسازٕ ٍ حل ضذُ، تْثَد  تر اجتٌاب تجرتٖ، دسترسٖ تِ ّ٘جاًات تازدارٕ
در اٗي کتاب  تٌاتراٗيکٌذ.  ٕ تجرتٖ استفادُ هّٖا  درهاى دلثستگٖ ً٘س از راّثردّإ پ٘طرفتِ در رٍٗکرد

ٍ ترإ اًَاع هختلف ّ٘جاى ٍ هطکلات پردازش  ارائِقَٕ  درهاًٖ حادات ترإ اٗجاد رٌّوَدّاٖٗ
 .اٗن طراحٖ کردُهذاخلات هتفاٍتٖ  طَر خاظ، تِ ،ّ٘جاًٖ

 : رویکردی یکپارچهمدار تروما درمان هیجان یگاهجازمینه و 

ّإ اخ٘ر در ًظرِٗ   هذار ترٍها، تاػث ٗکپارچگٖ پ٘طرفت هذار، از جولِ درهاى ّ٘جاى ّإ ّ٘جاى درهاى
ػٌَاى س٘ستن  ّإ هرتثط تا ّ٘جاى ٍ ػلَم اػصاب ػاطفٖ در آى ضذُ کِ تر ّ٘جاى تِ  ٍ پژٍّص

(. 9111دٍ،  ؛ ل2002ٖ؛ اٗسارد، 9191؛ فرٗذا، 9111ًٌذ؛ داهاسَ٘، کٌٌذ )ها گ٘رٕ سازگار تأک٘ذ هٖ جْت
آٍرٕ ترٍها ٍ رضذ پس از آى  فراٌٗذّإ سازگار دارد، تا پذٗذٓ تاب اٗي درهاى تِ دل٘ل تأک٘ذٕ کِ تر 

ٍس٘غ ًظرٕ، خصَظ اٗي درهاى، تا پ٘طٌ٘ٔ  سَ است. تِ تازگٖ هَرد تَجِ جذٕ قرار گرفتِ، ّن کِ تِ
است )هاًٌذ؛ کَرتَا ٍ فَرد،  رس٘ذُترٍها ٍ دلثستگٖ  زّٓاٖٗ در حَ هَفق٘ت تِّطٖ درهاًٖ ٍ پژٍ

ترٍها از ًقاط هثثت رٍٗکرد ضٌاختٖ هذار  (. ترإ هثال درهاى ّ٘جاى2002ٍ س٘گل،  ؛ سالَهَى2001
ٍ  ّإ هثتٌٖ تر هَاجِْ ٍ ً٘س پردازش ّ٘جاًٖ خاطرات ترٍها، کار تا حافظِ  هاًٌذ رٍش رفتارٕ
کٌذ )هاًٌذ؛ کلَترُ ٍ ّوکاراى،  هٖ هکاً٘سهٖ ترإ تغ٘٘ر استفادُ ػٌَاى تِٕ تٌظ٘ن ّ٘جاى ّا  تکٌ٘ک
تکو٘ل فراٌٗذّإ رٍاٗت را ً٘س در ترٍهادرهاًٖ  (. اٗي درهاى، پرداختي تِ 2000؛ فَآ ٍ ّوکاراى، 2002

درهاًٖ پَٗطٖ  ٖ ً٘س تا رٍاىّاٗهذار ترٍها، هطاتْت (. درهاى ّ٘جاى2009ٗر،  هِ )هاًٌذ ًٖ کردُ است.
اصلاح تجرتٔ ّ٘جاًٖ در درهاًجَ  دارد از جولِ تورکس دق٘ق تر حل تأث٘رات هٌفٖ رٍاتط دلثستگٖ ٍ
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ډياٍ سَيډب اُ و٪َ سپىٕپٓ،  ډياٍ، ىٍډبن َٕؼبن ي ٕجټ ىٍډبن َٕؼبنيا٦ّٕ ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ. َمبوى  ثٍ
ثٕٚشَٔه ٙجبَز ٍا ثٍ ٍئپَىَبْ سؼَثٓ/ دًٔب ٔب اٍسجب٥ٓ اهَٕ ىاٍى ٽٍ ثَ َميڅٓ ىٍډبوڂَ ي 

ثَ أه، ىٍ أه ٽشبة ثَاْ  #. ٭لاي1993ٌ؛ ډٕـڄ، 2000ٽىىي $ٵًٙب،  ًٕ ثب سؼَثٍ سأٽٕي ډٓ سٶََٖٕبْ َڈ
َبْ   َبٔٓ ثب ٕبَٔ ٍيٗ  َبْ ډٶبَٕڈ ي ډياهلار ىٍډبوٓ، ډٺبٍٖٔ  َب ي سٶبير  بَزثَػٖشٍ ٽَىن ٙج
ْ و٪َْ ي َب  ثَاْ ىٍډبوڂَاوٓ ثب ىٔيځبٌ ٍيى أه ٽشبة، وجبڃ آن اوش٪بٍ ډٓىًٙى. ثٍ  ىٍډبوٓ اٍائٍ ډٓ

 ډٶٕي ياٹ٬ ًٙى.، اْ ًٕاثٸ ډشٶبير كَٵٍ

اْ  ن ي آډًُٗ، ٽبډلاً ٔپذبٍؿٍ ٙيٌ ثٍ ځًوٍډياٍ سَيډب ىٍ ٦ٕق و٪ٍَٔ، دْيَ٘، ىٍډب ىٍډبن َٕؼبن
٥ًٍ ٽٍ َٙف ىاىٌ ٙي، ووٖز أه ډيڃ  ىَي. َمبن ٽٍ ََ ػىجٍ، ا٥لا٭بسٓ ٍا ىٍثبٌٍ ػىجّ ىٔڂَ اٍائٍ ډٓ

 ډجشىٓ ثَډياٍ سَيډب  ثَ إبٓ ٔټ ٕبهشبٍ ډٖشلپڈ و٪َْ ثىب ٙيٌ إز. ىيڇ أىپٍ ډيڃ ىٍډبن َٕؼبن
ىٍډبن ٍا ٙپڄ ىاىٌ  و٪َّٔٽٍ َُٔ ٕبهز  إزىٔيٌ  ثب اٵَاى إٕٓت سؼَثّ آډًُٙٓ ي ثبڅٕىٓ ُبسچٶٕٸ ٕبڅ

َبٔٓ ٍا  ٽٍ ځبڇ ٙپڄ ځَٵشٍاْ  ٙيٌ ي اٝلاف ٽَىٌ إز. ىٍ آهَ، أه ىٍډبن ثَ إبٓ ډيڃ سؼَثٓ سإٔٔي
ٽىي $ځَٔىجَٿ ي ٵًٍٕشَ،  َبْ ىڅجٖشڂٓ، ډٚوٜ ډٓٵَىْ ځٌٙشٍ ي ُهڈ ٵَأىي كڄ ډٚپلار ثٕه ىٍ 

ٕبڃ سلٺٕٺبر  15ډياٍ سَيډب ثب ثٕ٘ اُ  #. ډيڃ ىٍډبوٓ ىٍډبن َٕؼبن2002څپًڇ، ؛ ځَٔىجَٿ ي ډب1996
َڈ ٙبډڄ ؿىئه ٽبٍآُډبٔٓ  ٍِْٔ ٙيٌ، سًٕٮّ ثٕٚشَْ ٔبٵشٍ ي اٝلاف ٙيٌ إز؛ أه سلٺٕٺبر ثَوبډٍ

# 2001ًَٔٔ،  ؛ دبًًٔٔ ي َمپبٍان، َُٔ ؿبح؛ دبًًٔٔ ي وًٕين1995ثبڅٕىٓ سٞبىٵٓ $دبًًٔٔ ي ځَٔىجَٿ، 
َڈ ٙبډڄ ډٚبَيٌ ي سلچٕڄ ٝيَب ٵٕچڈ اُ ػچٖبر ىٍډبوٓ ىٍ ٽبٍ ثب اٵَاىِ ىاٍاْ سَيډبْ دٕـٕيٌ إز ي 

َب اُ ډپبوٕٖڈ  دْيَ٘ #. أه1999؛ دبًًٔٔ ي دشًَٕن، 2001$دبًًٔٔ، َبڃ، ًَڅًياسٓ، ػچٕٔ ي سَن، 
ي. ىٍ وُبٔز أه ٽىى َبْ ثبڅٕىٓ ډشىبٕت إز، كمبٔز ډٓ  ٽٍ ٽبډلاً ثب ىٍډبن ډٶَيٟ سٲَٕٕ ىٍ ىٍډبن
َبْ ډوشچٴ، سلز   َبْ ثبڅٕىٓ ي ځٶشڂً ثب سٮياى ُٔبىْ اُ ٽبٍآډًُان ثب دٕٕٚىٍ  ډيڃ اُ ٥َٔٸ آډًُٗ

َبْ ثبڅٕىٓ ي  اٝلاكبر ثٕٚشَْ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. أه ٽشبة، ثب سًٕٝٴ ډٶبَٕڈ ي اًٝڃ ىٍډبن، ثب ډظبڃ
 ىَي. َٙف ډٓثٕٚشَ ٍا   َبْ سپمٕچٓ، أه ؿبٍؿًة ٔپذبٍؿٍ ي ځٖشَىٌ  ثٕبن دْيَ٘

 اٗي کتاب ٓدرتار

ىَي ٽٍ اُ ٔټ ٥َٳ ثَاْ إشٶبىٌ ىٍ سلٺٕٺبر ثٍ  اْ ٍا اٍئٍ ډٓ ٙيٌ أه ٽشبة ٍيٗ ىٍډبن إشبوياٍى 
َبْ ٍيُډَِ ىٍډبوڂَان ثٍ   اوياُِ ٽبٵٓ ئٌْ ي هبٛ إز ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ، ډمپه إز ثَاْ ىٍډبن

َبْ   ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ ډٶبَٕڈ أه ٽشبة ډ٦بثٸ سًٍٕٝ و٪َ ثَٕي. َمـىٕه دٌَٔ ثٍ َمٕه اوياٌُ اوٮ٦بٳ
سًان اُ أه ډٶبَٕڈ ىٍ  ٙىبٕٓ آډَٔپب إز، ډٓ آډًُٙٓ ىٍ ٍئپَىَبْ ډجشىٓ ثَ ًٙاَيِ اوؼمه ٍيان

َبْ سئًٍْ ي   اڅشلٕٞلان إشٶبىٌ ٽَى. ىٍ وُبٔز، َيٳ أه ٽشبة اٍائّ ػىجٍ َبْ آډًُٗ ٵبٍٯ  ثَوبډٍ
َبْ ٽبٵٓ إز ٽٍ   ٽىي# ثب ئْځٓ ډب $ي سلٺٕٺبسٓ ٽٍ آوُب ٍا سإٔٔي ډٓډياٍ سَي ٭مچٓ ىٍډبن َٕؼبن
َبٔٓ اُ آن ٍا ىٍ  َبْ سئًٍْ ډشٶبير ثشًاوىي ثٖشّ ٽبډچٓ اُ أه ډيڃ ي ٔب ػىجٍ  ډشوٞٞبن ثب ىٔيځبٌ
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. ثب كٶ٨ اًٝڃ ٽچٕيْ ډياهچٍ، ثَ إبٓ وٕبَُبْ ىٍډبوؼًٔبوٓ ٽٍ ثَ ثڂىؼبوىيٙبن  َبْ ٵٮچٓ  ىٍډبن
أه ډيڃ ىٍډبوٓ ٭لائڈ ي ٥ًڃ ىٍډبن سَيډب ډشٶبير َٖشىي،  ي و٫ً سَيډب، ٙير ي وٕمَم كٖت ٙير

 سٮئڄ ٔبثي. سًاوي  ډٓ
ثَاْ ٍا ًٙى. ثو٘ ايڃ، سئًٍْ ي ډٶبَٕڈ ٭مًډٓ كبئِ اَمٕز  أه ٽشبة ىٍ ىي ثو٘ اٍائٍ ډٓ

ىَي  ب ٍا َٙف ډَٓبْ ډَث٣ً ثٍ سَيډ  # ػىج1ٍٙبډڄ ؿُبٍ ٵٞڄ إز ٽٍ $ٵٞڄ ٽىي ي  ىٍډبن ډٮَٵٓ ډٓ
ىَي ي  َب ٍا س١ًٕق ډٓ  ډياٍ سَيډب ثٍ أه ػىجٍ # ډيڅٓ اُ ؿڂًوڂٓ دَىاهشه ىٍډبن َٕؼبن2$ٵٞڄ 
 دَىاُى. # ثٍ سَٚٔق َٖشّ ٕبهشبٍَبْ َٕؼبن ي سؼَثٍ ډ4ٓي  3$ٵٞڄ 

ډياٍ سَيډب ٍا س١ًٕق  َبْ ََ ٔټ اُ ٵبَُبْ ىٍډبن َٕؼبن  ٵَأىيَب ي ٍيٗ ثو٘ ىيڇ، ډياهچٍ، 
 ي:ىَ ډٓ

  أه  ،سمَٽِ ىاٍىلبى ىٍډبوٓ أؼبى اسىَي ي ثَ  ډٓٵبُ ايڃ ىٍډبن ٍا دًٙ٘ ، 7سب  5ٵٞڄ
ٍيٗ سؼَثّ أؼبى اٍسجب٣ ىٍډبوٓ ډٚبٍٽشٓ ي أمه إز ي ډٮَٵٓ  آډًُٗثو٘ ٙبډڄ 

ىٍډبن ي ثُجًى سؼَثّ ىٍډبوؼً ٍا ىٍ ثَ ىاٍى ٽٍ ډجىبٔٓ ثَاْ سمبڇ سپبڅٕٴ ي ٍ ىٍ ډؼيى ايڅٕ
 بٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ىٍ ىٍډبن إز.ٵَأىيَبْ ثٍ ٽ 

  ىَي ٽٍ ثَ كڄ ډٚپلار ډَسج٤ ثب هًى، ٔٮىٓ ثَ  ، ٵبُ ىيڇ ىٍډبن ٍا دًٙ٘ ډ9ٓي  8ٵٞڄ
ٽبَ٘ سَٓ ي اػشىبة ي سٲَٕٕ اكٖبٓ ځىبٌ، َٙڇ ي هًىَُٕوٚڂَْ ډشمَٽِ إز. أه 

ت، ْ َٕؼبوٓ ثب هب٥َار سَيډب ي ډٖئًڃ ىاوٖشه اٵَاى ډشوچٴ ثَاْ إٕٓ ٵَأىيَب ىٍ ىٍځَٕ 
 ٽىىي.  اهشلاڃ أؼبى ډٓ

 ىَي، ٽٍ ىٍ آن ثب ىٕشَٕٓ ثٍ هٚڈ ٕبُځبٍ ىٍ  ، ٵبُ ًٕڇ ىٍډبن ٍا دًٙ٘ ډ11ٓي  10ٵٞڄ
ًٙى. سؼَثٍ ي  ٵَىْ ىٍځٌٙشٍ ډشمَٽِ ډٓ ُډبن ثيٍٵشبٍْ ي ٱڈِ ٵٺيان، ثَ كڄ ډٚپلار ثٕه

ثب كڄ ډٖبئڄ  ٽبسبڅِٕيٍْ ثَاْ ،أه َٕؼبوبر ي ډٮىبَبْ ډَسج٤ ثب آوُب وٚيِ  اثَاُ ثبُىاٍْ
  إز. ٍٕبن إٕٓتٵَى 

  إزډشمَٽِ  ىٍډبن ىَي ي ثَ دبٔبن ىاىن ثٍ ٵبُ ؿُبٍڇ ىٍډبن ٍا دًٙ٘ ډٓ 12ٵٞڄ. 

ٵَأىي ٔب َٕؼبن هبٛ ىٍ ىٍډبن  َبْ ډَث٣ً ثٍ   اْ ىٍ ثو٘ ىيڇ، ٙبډڄ ثو٘ َبْ ډياهچٍ ٵٞڄ
ر دَىاُٗ َٕؼبوٓ سَيډب إز ي ٔټ ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ثَاْ سمبِٔ اوًا٫ ډوشچٴ َٕؼبن ي ډٚپلا

ي ي ځبڇ ثٍ ځبڇ ىٕشًٍاڅٮمڄِ ىٽى َب ډٶبَٕڈ ي اَياٳ اٝچٓ ٍا وِٕ اٍائٍ ډٓ ًٙى. أه ٵٞڄ ډَسج٤ ثٍ آن ډٓ
ي. ىٍ وُبٔز ٍَىمًىَبٔٓ ثَاْ ثٍَٕٓ ىىَ ىٍډبوٓ ٍا َٙف ډٓ سپمٕڄ سپبڅٕٴاػَاْ ډياهلار ي 

 ًٙى.  ىَي، اٍائٍ ډٓ ٫ ىٍډبن ٍم ډ٥ًٍٓ ډٮمًڃ ىٍ أه وً ډٚپلار ىٍډبوؼً ي اٙشجبَبر ىٍډبوڂَ ٽٍ ثٍ
ٙمبٍْ اُ  ٵَأىي ىٍډبن، اًٝڃ ىٍډبوِٓ ثَآډيٌ اُ سٮياى ثٓ أه ٽشبة ىٍ سًٕٝٴ ٵبُ ثٍ ٵبُ 

ٙبن ٍا ىٍ ٽبٍَبْ سلٺٕٺبسٓ ي  ىَي ٽٍ َمٍ آوُب اػبُِ إشٶبىٌ اُ ډَاكڄ ىٍډبن ىٍډبوؼًٔبن ٍا اٍائٍ ډٓ



«18» 

ٙوٞٓ أه ىٍډبوؼًٔبن ىٍ أه ٽشبة كٌٳ ٙيٌ إز. اوي. ا٥لا٭بر   اْ ٝبىٍ ٽَىٌاٍسجب٥بر كَٵٍ
ډٚپلار ي ډٶبى ىٍډبوٓ ىٍډبوؼًٔبن ٽچمٍ ثٍ ٽچمٍ ًٽَ ٙيٌ إز؛ ىٍ ٭ٕه كبڃ ثَهٓ ډًاٍى دٕـٕيٌ 

اوي. ىٍ أه ٽشبة   ثًىٌ ي ثَهٓ ځٶشڂًَبْ ىٔڂَ وِٕ ثَاْ ثُشَ وٚبن ىاىن اًٝڃ ډياهلار، اٝلاف ٙيٌ
ًٙى، اُ إڈ ډٖشٮبٍ إشٶبىٌ ٙيٌ  اُ اي وبڇ ثَىٌ ډٓ ٥ًٍ ډپٍَ ثٍٍ ثَاْ اٙبٌٍ ثٍ ډًٍى ىٍډبوٓ هبٝٓ ٽ

 َبْ ډوشچٴ ثٍَٕٓ ىٍډبوؼً ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ثَاْ هًاوىيٌ كٶ٨ ًٙى.   سب ٔپذبٍؿڂٓ ػىجٍ
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1 
 آى تروها و تأثیرات

 ٙٲچٓيا٦ّٕ ىٍډبن ىٍډبوؼًٔٓ ىٍ اثشياْ ډَٖٕ  ٭لاٹّ ٕبويٍا دبًًٔٔ ډؤڅٴ ايڃ أه ٽشبة ثٍ سَيډب، ثٍ

ٙىبٓ ٙپڄ ځَٵز. ډًوٕپب ثَاْ ٽىبٍ آډين ثب هًىٽٚٓ ډبىٍٗ ثب ٙچٕټ ځچًڅٍ ٽٍ  ٭ىًان ٍيان يْ ثٍ
اُ َڈ دبٕٙي.  ٥ًٍ إبٕٓ ثٍهبوًاىٌ  آډي. ثٮي اُ هًىٽٚٓ ډبىٍ، ٕٓ ٕبڃ ٹجڄ اسٶبٷ اٵشبىٌ ثًى ثٍ ىٍډبن 

َبْ ډوشچٶٓ  هبوٍ ثٍ ٔشٕڈؿىي ٕبڃ ثٮي ديٍ وِٕ ىٍ اطَ ا٭شٕبى ثٍ اڅپڄ ىٍځٌٙز ي ٍٕ ٽًىٻ هبوًاىٌ 
ٔټ اُ آوُب ََځِ اُ ډَٿ ډبىٍٙبن ٝلجز وپَىوي ي َمٍٕٚ ثَهًٍىٙبن ثب أه   ٵَٕشبىٌ ٙيوي. َٕؾ

« ٵَاډًٙ٘ ٽه، يڅ٘ ٽه، اين ٍٔ ُن ډ٠َٔ ثًى، ثٍ ُويځٓ هًىر ثَٓ.»ځًوٍ ثًى:  ډ٫ً١ً أه
ا ٵَاډًٗ ٽىي. ډًوٕپب ىٍ ٩بََ سًاوٖز آن ٍ هبوًاىٌ ٙي ي ډًوٕپب ومٓ« ٍاُ وبهًٙبٔىي»هًىٽٚٓ ډبىٍ، 

٭مچپَى هٕچٓ هًثٓ ىٍ ُويځٓ ىاٙز اډب ثب ډَيٍ ىائڈ هب٥َار ډَث٣ً ثٍ إشَٓ دٔ اُ إٕٓت ډبوىي 
ٽَى ي وٖجز ثٍ ډبىٍ ي  َبْ ٕبڅٕبوّ ډوشچٴ، ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډٓ  َب ي ياٽى٘ اػششبة اُ ٔبىآيٍْ

بسٓ ډبوىي َٙڇ، اٵَٖىځٓ ي هٚڈ ىاٙز. ٙين اُ ًْٕ اي، اكٖبٕ ٽٍ ډَسپت ٙيٌ ثًى ي ٥َى« ٹٖبيسٓ»
آيٍْ  ثَاوڂِٕ ي ډىبٕت اُ ىٍډبن سَيډب إز ٽٍ سبة اْ ٱىٓ، ؿبڅ٘ ىٍډبوٓ ثب ډًوٕپب، ومًوٍ ِ ٽبٍ

َبْ و٪َْ ډشٮيىْ  ٵَأىي ىٍډبن ډًوٕپب اُ ىٔيځبٌ ځٌاٍى.  ثبيٍوپَىوٓ ثبُډبويځبن سَيډب ٍا ثٍ ومبٔ٘ ډٓ
ډياٍ سَيډب ٙيٌ  ي اڅڂًْ اٝچٓ ىٍډبن َٕؼبن ثو٘ ه ومًوٍ، اڅُبڇډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي أ

 ًٙى. َبْ ډوشچٴ ىٍډبوٓ أه ىٍډبوؼً اٙبٌٍ ډٓ  إز. ىٍ أه ٽشبة ثٍ ػىجٍ
َيٳ ٽچٓ أه ٵٞڄ، سَٚٔق ډبَٕز سَيډب ي اطَار آن إز. ٵٞڄ ىيڇ ډيڃ ىٍډبن ٍا س١ًٕق 

، سأطَٕار سَيډب، ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ٍ سَيډبډيا ىٍډبن َٕؼبندَىاُى ؿڂًوٍ ىٍ  ىَي ي ثٍ أه ډٓ ډٓ
 ًٍٝر دًٕٕشٍ ډ٦بڅٮٍ ًٙوي. ځَٕوي. ثىبثَأه، أه ىي ٵٞڄ ثبٔي ثٍ ډٓ
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 تعارٗف

1 ىٍ سَيډب ډٮٕبٍَبْ سٚوٕٜ
DSM-IV-TR ٙبډڄ ډبَٕز  #،2000بٕٓ آډَٔپب ىوؼمه ٍيان ٙ$ا

سُئي ياٹٮٓ ُا ٙبډڄ  إٕٓت   ٍئياىٔټ  ٍ أه سَسٕت،ًٙى. ث ٍئياى ډٓ  ي ياٽى٘ َٕؼبوٓ ثٍ آن ٍئياى
ىؿبٍ سُئي ٙيٌ هًى،  اوٖؼبڇ إز ٽٍډَٿ ٔب إٕٓت ػٖمٓ ثٍ هًى ي ىٔڂَان  ىٍثبٍِ ٙيٌ  اىٍاٻٔب 

سمَٽِ ، ډ٦بثٸ أه ىٔيځبٌ. ىٍډبويځٓ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى، يكٚز ي ٔب َٓس ٔٓ ډبوىيَب  ي ياٽى٘
  إز. سَٓ ثَ َٕؼبنِ ٙىبٕٓ إٕٓت

 DSM-IV-TR ډيڅٓ ٽٍ ىٍ ،«ٍِٿسٓ ث» ثب كَٳ َڈسَيډب ٍا  ،شوٞٞبنثٖٕبٍْ اُ ډثب أه كبڃ، 
ٔب ډٚپلار ىڅجٖشڂٓ  ٱٶچزٙين ي سؼَثّ  ٽٍ ٙبډڄ سلٺَٕ، دٔ ُىٌ «ًؿټسٓ ٽ» ثب ي َڈ ٌسٮَٔٴ ٙي

َٕؼبوبر ي ډٚپلار ٙبډڄ سَيډب  ځبٌ#. اُ أه ىٔي2002$ٙبدَٕي ي ډپٖٶٕچي،  ٙىبٕىي. ، ډٓإز
ي  ًٙوي ډٓاٝچٓ ىٍ كبٵ٪ٍ ًهٌَٕ  ٍئياىَبْثٍ  ْ ډَسج٤َب  ياٽىَٕ٘ؼبوٓ ُٔبىْ إز. َٕؼبوبر ي 

َبْ   ثٍ ډًٹٮٕزَب  ياٽى٘ ي ًٙى ډٓ ٱبڅت، ٵ٪ٍكبٙجپّ  اُ  ٹٖمز َمبن ،َبْ ډٚبثٍ سپَاٍ ډًٹٮٕزثب 
 .ًٙوي ىٔڂَ سٮمٕڈ ىاىٌ ډٓ

 تٌذٕ عثقِٕ هتفاٍت ّا  ٘ستنس

َبْ   ُا يػًى ىاٍى ي أه ٕٕٖشڈ إٕٓت ٍئياىَبْثىيْ اوًا٫ ډوشچٴ  ىئه ٍيٗ ثَاْ ٥جٺٍؿ
. ثََٔ ي إپبر ىَىي وٚبن ډٓىٍٻ ډبَٕز سَيډب ٍا  سٶپٕټَبْ  ٍاٌ سب كيْ ،ثىيْ ډشٶبير  ٥جٺٍ

 ٔټ ډبَٕز٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثَ إبٓ  َب ثٍ ثىيْ ٽَىوي ٽٍ أه ٥جٺٍ ىياُىٌ و٫ً سَيډب ٍا ٙىبٕبٔٓ $2006#
ٍياث٤ ي َٕؼبوبر  شمبَِٔبْ ډ  َ إبٓ ػىجٍث #2003وجًٍٕپٓ $ اُ ًْٕ ىٔڂَ. إزٍئياى أؼبى ٙيٌ 

ثىيْ،  ٔه ىٕشٍٽٍ ا ٽىي ډٓسٮَٔٴ ٍا  «سٓ ثٍِٿ» ي سَيډب ثب «سٓ ٽًؿټ»ثب  ٥ٕٶٓ اُ سَيډب ،آوُب ډجشىٓ ثَ
 ٥ًٍ ىٹٕٸ ٽٍ ثٍكشٓ ىٍ ٕٕٖشمٓ ثٍ ََ كبڃ، . ىَي وٚبن ډٓىٍډبوٓ  بيٗٽ اْ ٍا ثَاْ ثبڅٺًٌ َبْ ُډٕىٍ

 سؼبيُ $ډبوىي كًاىص ٥جٕٮٓ ىٍ ثَاثَ سَيډب َبْ هبٝٓ اُ اوًا٫ ډوشچٴ  ػىجٍلشًا إز، ډ ډجشىٓ ثَ
َٖشىي ٽٍ  ډَسج٤ ډٚپلار ډشٶبيسٓ ثب ىاٙشىٓ# ٱَٔجٍ ىٍ ډٺبثڄ ٵَى ىيٕز آُاٍ ي أًز اُ ًْٕػىٖٓ، 
ډمپه إز  ٙىبٕبٔٓ ٔب ىٕشڂَٕ وًٚى، ػَڇ،ىاٍوي. ثَاْ ډظبڃ اځَ ٭بډڄ  ثٍ َمَاٌ ىٍډبن ثَاْ ډ٢بډٕىٓ
ىٍ ثَهٓ  ډمپه إزي آن ٍا ډئَٔز ٽىي.  ىيثبٌٍ ًٙىٙين  شچِڇ سمَٽِ ثَ ه٦َ ٹَثبوٓىٍډبن ډٖ

ٌ ًٙوي ٽًؿټ ٙمَىاُ ٥َٳ ىٔڂَان ًٙوي  َبْ ٙئي ثيوٓ ډىؼَ ومٓ  ٽٍ ثٍ إٕٓت  ٍٵشبٍَبٔٓ ډًاٹ٬
 اْ سٞبىٵبر ػبىٌ. ػَائڈ ي ٽىي ډٓأه ًٍٝر ٵَى ٹَثبوٓ اكٖبٓ ٭يڇ سإٔٔي ٔب سىُب ډبوين  ٽٍ ىٍ
َبْ ػٖمٓ ٽٍ ثٍ ٵَى ياٍى  َبْ ٙئي اُ ػمچٍ إٕٓت ًٙى ي هٖبٍردٕڂَى ٹبوًوٓ ډٚمًڃ ًاوي س ډٓ

 
 ٓ وٖوٍ سؼئي و٪َ ٙيِ ؿُبٍڇاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلالار ٍياوٍ .1
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  ٙىبهشٓ إز. َبْ ٍيان ډير َمَاٌ ثب ىٍډبن َبْ ىٍاُر ٽىي ډٖشچِڇ ثبُدَيٍْ ډٓ

 ٗک ٍ دٍشٍهإ ًَع ت

ر ٔب ٽٍ اُ څلب٧ و٫ً، ٙيُا  إٕٓت  ٍئياىَبْ  اٝچٓ ّثٕه ىي ىٕشاٱچت  ،سَيډباىثٕبر دْيَٚٓ 
 ٕبڅِٔىڂَ، ي ډىيڃ ىٍيُا، ، ٽبدلان،$دًڅپًئشًِٙى  ثب َڈ ډشٶبير َٖشىي، سمبِٔ ٹبئڄ ډٓ يٕٮز اطَار

 و٫ً ْ#. سَيډب1996ٵبٍڅٕه،  ٽًڅټ ي ډټ ىٍ ؛ ين2006؛ إپًثًٍٔب، ٵًٍى، ًٕٕػً ي ٵَٖٔمه، 2000
ؼبيُ سډًٍى  ثبٍ ٔټ٥جٕٮٓ ٔب  كًاىصٝىٮشٓ، كًاىر  اسًډجٕڄ، ٕبولّډبوىي ٍئياىَبٔٓ   سټثٍ  ايڃ

ىٍ و٪َ  إشَٓ دٔ اُ إٕٓت َبْ ډَسج٤ ثب آوُب ٙبهٜ  آٙٶشڂٓىٍ وشٕؼٍ،  اٙبٌٍ ىاٍى. ٹَاٍ ځَٵشه،
 ٍئياىهًٚوز ډِٕان ٙير ٔب  ،ىٍ أه ډًاٍىًٙى.  ًٙى ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ثٮي ثٍ آوُب دَىاهشٍ ډٓ ځَٵشٍ ډٓ

 إٕٓتىاٙشىٓ ٔب  َى ىيٕزډبوىي هًىٽٚٓ ٵ سټ ٍئياىَبًٙى. ثَهٓ   ثب٭ض آٙٶشڂٓ ډمپه إز
ډبوىي ډًٍى  ٭ِِٔيْ ىاٙشٍ ثبٙىي. هًىٽٚٓ ٵَى ډير ٙئ ي ػىٖٓ ډمپه إز اطَار ٥ًلاوٓ ػٖمٓ 
 ًٙى ٽٍډىؼَ  ٓاْ اُ كًاىط ثٍ ُوؼٌَٕ ډمپه إز ي ىَي ډٍٓم  اْ دٕـٕيٌ َٙا٤ٔىٍ  اٱچتډًوٕپب، 
 ٽىىي. اىاډٍ دٕيا ډٓىٍ سمبڇ ٭مَ  اكشمبلاً

ثٍ ډًٹٮٕشٓ اٙبٌٍ  ،ډشمَٽِ إزآن  ډياٍ سَيډب ثَ ٕـٕيٌ ٽٍ ىٍډبن َٕؼبنٔب د ىيڇَيډبْ و٫ً س
 يهًٚوز اػشمب٭ٓ  ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ٙبډڄ ثٍ هًٚوز سُئي ډٮَٟ ىٍ ٥ًٍ ډپٍَ ٽىي ٽٍ ٵَى ثٍ ډٓ

ٓ ٹَثبوٓ ٔب ٙبَي# ي ثيٍٵشبٍْ ىٍ ٽًىٽ ٭ىًان ثٍػىڀ ٔب ٙپىؼٍ، هًٚوز هبوڂٓ $ ىيٍان ٕٕبٕٓ ىٍ
إز، سَيډبَبْ  ىيڇ#$و٫ً  ثَ سَيډبْ ،ډياٍ سَيډب ىٍډبن َٕؼبن ، سمَٽِهبٛ  ٥ًٍ ًٙى. ثٍ ډٓ

ډَث٣ً  َبْ ىيٍان ٽًىٽٓ  ثٍ ثيٍٵشبٍْ ي يىَى ٵَىْ ٍم ډٓ اْ ٽٍ ىٍ ػَٔبن ٍٙي، ىٍ ٍياث٤ ثٕه دٕـٕيٌ
ثىيْ  ٥جٺٍ، ْ اوجبٙشٍثٖٕبٍ دٕـٕيٌ ثًىٌ ي اٱچت سلز اهشلاڃ سَيډب بٍةياٽى٘ ثٍ أه سؼ ًٙوي. ډٓ
ٱٶچز، ىٍ ٥جٺّ  ٍى ثيٍٵشبٍْ ىٍ ٽًىٽٓ ياډً سَيډبْ دىبَىيځٓ، ٔب اهشلاڃ إشَٓ ٙئي،. ًٙوي ډٓ

َبٔٓ ىٍ سى٪ٕڈ ٭ًا٥ٴ ي  آٙٶشڂٓ#. 1996ٽًڅټ ي َمپبٍان،  ىٍ ن$ي ًٙوي ثىيْ ډٓ ىٕشٍ، 1وبډٚوٜ
ُا  اىٍاٽبسٓ اُ هًى، ىٔڂَان ي ٍئياىَبْ إٕٓتډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ډٮىبْ وبٕبُځبٍ ٽٍ ىٍثَىاٍويِ 

 .ٹَاٍ ىاٍوي ،َب  ٔه ياٽى٘ا َّٖشإز، ىٍ 

ٹَثبوٓ ي  آډِْٕ ٚبن، َڈٙيسثب ډِٕان َبٔٓ اُ سَيډبْ دٕـٕيٌ َٖشىي ٽٍ   ډظبڃ ،َيډبْ ػىڀ ي وجَىس
ػىڀ  سًان ثٍ َٕثبُان ٕبثٸ أه ډًٍى ډٓ ًٙوي ٽٍ ىٍ ډٚوٜ ډٓ كمبٔز اػشمب٭ٓ ٵٺيانډُبػڈ ي 

ػًٔبن اٱچت ٙبډڄ  دىبٌ ٙيٌ س٤ًٕ دىبَىيځبن ي َثٍسؼ . ٙپىؼٍ ي هًٚوز ٕٕبِٕٓاٙبٌٍ ٽَى ئشىبڇ
 .ثبٹٓ ثمبوئب وبٙىبهشٍ ، ٙىبهشٍ ،ثَاْ ٹَثبوٓ ډمپه إزٽٍ ډُبػڈ  ًٙى ډٓسؤَت ٽبډڄ ٔټ ػبډٮٍ 

أه سَيډب ٙبډڄ  ٵَىْ ٭بډڄ سَيډب ثَاْ ٹَثبوٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. يڅٓ اٱچت ىٍ سَيډبَبْ ثٕه
ٍٕبن  ىاٙشىٓ ٭بډڄ إٕٓت ىيٕشبن ٔب اٵَاى ىيٕز ٱچتا إز ٽٍ هًٚوز هبوڂٓ ي ثيٍٵشبٍْ ػىٖٓ

 
1.  NOS 
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َب   أه هًٚوز .ثٍ ىوجبڃ ىاٍىٍا  ٽًؿټ ٙمَىن ٔب اوپبٍ ي اوِياْ اػشمب٭ٓ ،َٙڇ اٱچت، َٖشىي ي
ىاٍى  َمَاٌثٍ  ٍا وٖجز ثٍ اٵَاى ډُڈ  وٚيٌ  هٚڈ كڄ ٱڈ ي ي إز ا٭شمبى اُ ثٕه ٍٵشه هٕبوز ي ٙبډڄ
ي ٔب  ػٖمٓ٭چز َٙا٤ٔ ډبڅٓ،  ٹَثبوٕبن ډمپه إز ثٍ ،َمـىٕه ًٙى. ىٍډبن ثَ آن ډشمَٽِ ډٓ ٽٍ

ٙيٌ ثٍ آوُب ٽٍ إٕٓت ػٖمٓ ياٍى ٽىىي ي ىٍ ًٍٝسٓځَٕ  اكٖبٕٓ ىٍ ىاڇ َٙا٤ٔ سپَاٍْ ثيٍٵشبٍْ
ًٙوي ي ثب ثبُځًٔٓ  ٙئي وجبٙي ي اُ ٥َٳ اٵَاى وبٽبٍآډي وبؿِٕ ٙمَىٌ ًٙى، أه اٵَاى ىيثبٌٍ ٹَثبوٓ ډٓ

ٕٕٖشڈ ٹ٢بٔٓ، ىؿبٍ اكٖبٓ َٙڇ ي هًىَُٕوٚڂَْ وِٕ  ٵَأىي ٍځَٵشه ىٍ ىإشبن هًى ٔب ٹَا
، اهشلاڃ ػىٖٓ ي اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ إٕٓتًٙوي. سأطَٕار اطجبر ٙيِ آُاٍ ػىٖٓ ٙبډڄ  ډٓ

 ٭ب٥ٶٓ ډبوىي ځىبٌ، َٙڇ ي هًىَُٕوٚڂَْ إز.-َبْ ٙىبهشٓ  آًٙة
ىٍ ډَاكڄ ډوشچٶٓ اُ  شبىٌ، ډمپه إز اسٶبٷ اٵ ٵَىْ ٽٍ س٤ًٕ اٵَاى ٝمٕمٓ َٕاوؼبڇ، سَيډبْ ثٕه

دٌَْٔ ىٍ  ٽٍ إٕٓت ٔٮىٓ ُډبوٓ ؛َبْ ثلَاوٓ ٍٙي ٔب ىيٍان اوشٺبڃ َٖشىي، ٍم ىَي ٍٙي ٽٍ اٱچت ىيٌٍ
#. ثَاْ ډظبڃ، سَيډب ٙبډڄ هٕبوز اُ ًْٕ 1995ثَاثَ آٙٶشڂٓ ٍياوٓ ثٖٕبٍ ثبلا إز $ؿٕـشٓ ي سًص، 

َب ي ثبيٍَبْ ثىٕبىٔه اهلاٹٓ إز ٽٍ ثب٭ض ثٍ  اٍُٗډَاٹت، اكٖبٓ ډًٍى سٮيْ ٹَاٍ ځَٵشه ي وٺ٠ 
َبْ ػٖمٓ ي ػىٖٓ  ُا، ٙبډڄ ثيٍٵشبٍْ َبْ إٕٓت ى. اوًا٫ أه سؼَثًٍٙ ه٦َ اٵشبىن ٍٙي ٥جٕٮٓ ډٓ
ٙئي $آُاٍ ػىٖٓ، هًٚوز هبوڂٓ# إز  ٙين ثَ اطَ ډًاػٍُ ثب هًٚوز ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ي ٹَثبوٓ

ًٙى، ډبوىي ډًٍى  ايڅٍٕ ياٍى ډٓ إٕٓجٓ ٽٍ س٤ًٕ ؿَُِ ىڅجٖشڂٓاوي.  ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ ٽٍ ثٍ
سًاوي اطَار ٭مٕٸ ي  ډًوٕپب ٽٍ ىٍ اطَ هًىٽٚٓ ډبىٍٗ، اكٖبٓ ٥َىٙيځٓ دٕيا ٽَىٌ ثًى، ډٓ

 ثڂٌاٍى.  ثٍ ػبئَاوڂَْ ثَ ٍٙي ٵَى 
 ي ډير ثب سَيډب ډشمبِِٔ سَيډبْ دٕـٕيٌ ىٍ ٽًىٽٓ ٙبډڄ ډًاػُّ ډپٍَ ي ٥ًلاوٓ َبْ ئْځٓ

اوي اُ:   ، ٭جبٍرٍٕ ډىج٬ ډَسج٤ ثٍ َڈ ي اٝچِٓ أه آٙٶشڂٓ دٌَْٔ ډَكچّ ٍٙي ي سلًڃ إز. إٕٓت
ثَ اػشىبة  اسپبءَبْ ىڅجٖشڂٓ $ډظڄ ثيٍٵشبٍْ، ٱٶچز، وجًى ٭ٚٸ ي اډىٕز# ي   ثب سَيډب، إٕٓت ډًاػٍُ
 َب.  سؼَثٍ أهاكٖبٕبر ٙئي ډىٶِٓ كبٝڄ اُ اْ ثَاْ ٽىبٍآډين ثب  ٍاَجَى ډٺبثچٍ ٭ىًان ثٍسؼَثٓ 

ُا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  إٕٓت  ډًاػٍُ ثب ٔټ ٍئياى  وبٙٓ اُ إشَٓ دٔ اُ إٕٓتٽٍ  ډٚوٜ ٙيٌ اډَيٌُ
َبْ   #. اٱچت اٵَاىْ ٽٍ وٚبو2003ٍٽًڅټ،  ىٍ وٖجز وبىٍ إز $ين  ډًاػٍُ ثب سَيډبْ ؿىيځبوٍ، ثٍ

اوي ٽٍ ٍٍٔٚ   ْ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌا ىاٍوي ي ثٍ ىوجبڃ ىٍډبن َٖشىي سَيډبَبْ ؿىيځبوٍ إشَٓ دٔ اُ إٕٓت
إشَٓ دٔ اُ إٕٓتِ وبٙٓ اْ ثَاْ ىٍډبن ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ  ىٍ ٽًىٽٓ آوُب ىاٍى. ثَاْ ډظبڃ ىٍ ډ٦بڅٮٍ

ٙيٌ،  ٵَى ىٍډبن 121اُ   # وٕم2003ٕٓبلان $ٍٕٕټ، وٕٕٚض ي ځَٔٶٕه،  اُ آُاٍ ػىٖٓ ىٍ ثٍِٿ
َبْ  ؼٍ كياٹڄ ٹٖمشٓ اُ سمَٽِ ىٍډبنىٍ وشٕاوي.   سبٍٔوـّ آُاٍ ػىٖٓ ىٍ ٽًىٽٓ ٍا وِٕ ىاٙشٍ

ډمپه إز ثٍ ډ٫ً١ً ٹَثبوٓ ٙين ٵَى ىٍ ٽًىٽٓ ثٍ هب٥َ  ٙىبهشٓ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اوًا٫ سَيډب ٍيان
  ثيٍٵشبٍْ ي ٔب ٱٶچز ډىشُٓ ًٙى.
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 ضَ٘ع ٍ عَاهل خغز

شٶبيسٓ ډُڈ إز ٽٍ ثٕه ډًاػٍُ ثب سَيډب ي أؼبى سمبِٔ ٹبئڄ ٙي. ََ ٽياڇ، ٭ًاډڄ ه٦َ ي وَم ٫ًٕٙ ډ
٥ًٍ ٽچٓ َڈ ه٦َ  ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى، ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ سَيډب ٹَاٍ ىاٍوي سب اثشلا ثٍ اهشلاڃ، اډب ثٍ ىاٍوي.

وپشّ ٔبثي.  ډًاػٍُ ي َڈ ه٦َ اثشلا ثٍ اهشلاڃ، ثب ََ ثبٍ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ سَيډب، اٵِأ٘ ډٓ
، ثٍ اكشمبڃ ثٕٚشَْ اي $ُن ٔب دٌَٔسَ ثبٙي اوڂِٕ أه إز ٽٍ ََؿٍ ٵَى َىڂبڇ َٙي٫ سَيډب إٕٓت ٱڈ

ثَى. ىٍ اىاډٍ، آډبٍ  ٍوغ ډٓ ډىٶٓ ي ثچىيډير ثٕٚشَْځَٕى ي اُ سأطَٕار  ډَى# ىٍ ډٮَٟ سَيډب ٹَاٍ ډٓ
ًٙوي سب اكٖبٓ وٕبُ ثٍ َٙا٤ٔ ىٍډبوٓ ډؤطَ ي آډًُٗ ثبڅٕىٓ ىٍ أه  ٫ًٕٙ ي ٭ًاډڄ ه٦َ ډَيٍ ډٓ

 كًٌُ، ډًٍى سًػٍ ثٕٚشَْ ٹَاٍ ځَٕى. 

  ؿَ٘ع هَاجِْ

ًٙى $ٵًآ، ٽٕه، ٵَٔيډه  ُا، ٍئياى وبىٍْ ډلًٖة ومٓ إٕٓت  ٥ًٍ ٽچٓ، ىٔڂَ ډًاػٍُ ثب ٍئياىَبْ  ثٍ
ٽىىي، سؼَثّ ٔټ  "# ٽٍ ىٍ ډىب٥ٸ َُْٙ آډَٔپب ُويځٓ ډٓ 69ٕبلاوٓ $ #. اٱچت ثٍِٿ2009ي ٽًَه، 

اٵَاى، كياٹڄ ٔټ ثبٍ #. أه 1992اوي $ؤًٍٔ،   ُا ٍا ىٍ ُويځٓ هًى ځِاٍٗ ٽَىٌ إٕٓت  ٔب ؿىي كبىطّ 
#. كشٓ ىٍ ډٕبن 1993دبسَٔټ، ىوٖپٓ، ٕبويٍُ ي ثٖز،  اوي $ٍُوٕټ، ٽٕڄ  ٹَثبوٓ ػَڇ ي ػىبٔز ٙيٌ

" سومٕه ُىٌ 39ٽَىٌ ي ىٍ ػًاډ٬ آٍاڇ وِٕ ٫ًٕٙ أه كًاىص كييى  وٖجز ػًان، سلٕٞڄ اٵَاى ثٍ
ىٍ ډٕبن ىاوٚؼًٔبن وِٕ ثٖٕبٍ #. ډًاػٍُ ثب سَيډب 1991ًٙى $ثَٕچً، ىًٔٔٔ، اويٍٕپٓ ي دشًَٕن،  ډٓ

" اُ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ ثٍِځٓ ىٍ ٱَة 84# ىٍٔبٵشىي ٽٍ 1994ډشيايڃ إز. يٍاوب ي څًسَثبم $
ُا ٍا سؼَثٍ  إٕٓت  "، ؿُبٍ ثبٍ ٔب ثٕٚشَ ٍئياىَبْ 33آډَٔپبْ ډَٽِْ، سؼَثّ سَيډب ٍا ىاٙشٍ ي 

# ىٍ ػبډٮّ ىاوٚؼًٔبن ٽبوبىا وِٕ ثٍ 2003ًًٔ، ؛ يأچي ي دب2002ٔاوي. دْيَ٘ ډب $دبًًٔٔ ي ٽَډَ،   ٽَىٌ
 وشبٔغ ډٚبثُٓ ىٕز ٔبٵز.

ٽٍ اډَيٌُ ىٍ ٽًٍَٚبْ لاُڇ ثٍ ًٽَ إز أه اٍٹبڇ، سٮياى ٍيُاٵِين سَيډبْ دىبَىيځبوٓ ٍا 
ىَي. ځِاٍٗ ٕبُډبن ډچڄ وٚبن  وٚبن ومٓ ،ٽىىي ډبوىي ٽبوبىا ي أبلار ډشليٌ ُويځٓ ډٓ اْ ٔبٵشٍ سًٕٮٍ

َبْ   اوي ٽٍ اٱچت آوُب ىٍ كبڃ ٵَاٍ اُ هًٚوز ډٕچًٕن وٶَ ىٍ ػٖشؼًْ َٕدىبٌ 5/11وٍ ىَي ٕبلا ډٓ
 ٙئي اػشمب٭ٓ ي ٕٕبٕٓ اُ ػمچٍ آُاٍَبْ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕډٖشٺٕڈ َٖشىي. 

ٍٱڈ اٵِأ٘ سًػٍ ٕٕبٕز ٭مًډٓ ػًاډ٬ ي ډشوٞٞبن ثُياٙز ٍياوٓ ثٍ ډ٫ً١ً هًٚوز  ٭چٓ
 آُاٍْ ٽًىٻىَي ٽٍ  و٫ً ىيڇ، سلٺٕٺبر اهَٕ وٚبن ډٓهبوڂٓ ي ثيٍٵشبٍْ ثب ٽًىٽبن ىٍ سَيډبْ 

ٍأغ إز. ىٍ كبڃ كب١َ ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ  ٭مًډٓاْ ىٍ ډٕبن ػمٮٕز  ٥ًٍ آُاٍىَىيٌ َمـىبن ثٍ
٭لايٌ اوًا٫ ؿىيځبوّ  ٍئياىْ إز. ثٍ سَ اُ سَيډبْ سټ   ثٖٕبٍ ٙب٬ٔىٍ هبوٍ، سَيډب،   سؼَثّ ډپٍَ
ىَي ٽٍ ٹَثبوٓ ىٍ آوؼب، سَيډبْ ؿىيځبوٍ ٍا  اْ ىيثبٌٍ ٍم ډٓ اى٥ًٌٍ ډٮمًڃ ىٍ َمبن هبوً ثيٍٵشبٍْ ثٍ
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اوشبًٍٔ ىٍ ٽبوبىا اوؼبڇ ٙي بن ٕبٽىبن ٕآُاٍْ ىٍ ډ ٽًىٻسؼَثٍ ٽَىٌ إز. ډ٦بڅٮّ يٕٕٮٓ ىٍ ډًٍى 
وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى، ډِٕان آُاٍ ػىٖٓ ًٍٝر ځَٵشٍ س٤ًٕ # 1997ډٕلان ي َمپبٍان،  $ډټ
" ثَآيٍى ٙيٌ 31" ي ىٍ ډَىان 21" ډِٕان آُاٍ ػٖمٓ ىٍ ُوبن 4" ي ىٍ ډَىان 13ٕبلان ىٍ ُوبن ثٍِٿ
؛ ٔبډبډًسً ي َمپبٍان، 1994ًٕ إز $ٵٕىپچًٍُ،  اڅمچچٓ َڈ َبْ ډچٓ ي ثٕه  أه اٍٹبڇ ثب سومٕهثًى. 
#. ډ٦بڅٮبر اويٽٓ ىٍ ډًٍى آُاٍ ٭ب٥ٶٓ $ٽٍ ىٍ أىؼب ثب ٭ىبئه سلٺَٕ ٽلاډٓ، سُئي ثٍ هًٚوز 1999

سبُځٓ دْيَٚٓ ىٍ ډًٍى ىاوٚؼًٔبن   ًٙى# اوؼبڇ ٙيٌ، يڅٓ ثٍ ي ډٚبَيِ هًٚوز هبوڂٓ وبڇ ثَىٌ ډٓ
" ثًىٌ إز $سَوَ ي دبًًٔٔ،  35" ي ىٍ ډَىان 25 ىاوٚڂبٌ اوشبًٍٔ وٚبن ىاى ٽٍ وَم آُاٍ ٭ب٥ٶٓ ىٍ ُوبن

2002.# 
َب، ٹجڄ اُ  ٙين َثبوٓسًػُٓ اُ ٹ َمـىٕه ٽبٍٙىبٕبن ثَ أه وپشٍ سًاٵٸ ىاٍوي ٽٍ ډِٕان ٹبثڄ

#. أه ثيان ډٮىب إز ٽٍ ىٍډبن ډؤطَِ 1993ىٍٽًڅټ،  ؛ ين1994اٵشي $ٵٕىپچًٍُ،  ٕبڅٓ اسٶبٷ ډٓ ثٍِٿ
ثَ أه، ډ٦بثٸ ډٚبَيار،  اْ وٕبُ ىاٍى. ٭لايٌ ٵَىْ ىٍ ُډبن ٍٙي، ثٍ سًػٍ ئٌْ اطَار سَيډبْ ثٕه

ي هًٚوز هبوڂٓ ٔب ػَڇ ي ػىبٔز ډظڄ ٙين ىٍ ايأڄ ٽًىٽٓ، ه٦َ سؼَثّ ډؼيى سَيډب ډبوى ٹَثبوٓ
َبْ ىيٍِ ٽًىٽٓ ىٍ  ىَي. أه سَٽٕت ه٦َار ثٍ َمَاٌ ٫ًٕٙ ثبلاْ ثيٍٵشبٍْ سؼبيُ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

ډير أه  ىٍاُاْ اطَار  ٽىىيٌ ٹبو٥٬ًٍ  #، ث1995ٍٕبڃ $دٕچپٕىڂشًن ي ٽَډَ،  َبْ ثبڅٕىٓ ثٍِٿ  ومًوٍ
شٕؼٍ ثٕٚشَ ډشوٞٞبن ثبڅٕىٓ ىٍ ىٍډبن اهشلالار ځٌاٍى. ىٍ و َب ىٍ ٽًىٽٓ ٍا ثٍ ثلض ډٓ سؼَثٍ
 ىاٍوي. َبٔٓ وٕبُ  ىَي، ثٍ ډُبٍر ىٍډبوؼًٔبن ٍم ډٓاُ ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ أه ځَيٌ  اْ ٽٍ ثٍ دٕـٕيٌ
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ُا ثًىوي  إٕٓت  ىٍ ډٮَٟ ٍئياىَبْ  " اُ اٵَاىْ ٽ25ٍ# ىٍٔبٵشىي ٽٍ سٺَٔجبً 1991ي َمپبٍان $ ثَٕلاي
اوي. ثب يػًى أه، اٽظَ اٵَاى ډجشلا ثٍ سَيډب ثٍ أه  لاڃ إشَٓ دٔ اُ إٕٓت ىؿبٍ ٙيٌىٍ وُبٔز ثٍ اهش

ًٙوي اډب وَم سومٕه أه اهشلاڃ ىٍ ػمٮٕز ٭مًډٓ ثٖٕبٍ ثبلإز ي َٙي٫ آن  إشَٓ ځَٵشبٍ ومٓ
بوٓ ُډ َڈډَٽِ ډچٓ و٪َٕىؼٓ ُا اسٶبٷ ثٕٶشي.  إٕٓت  َب ثٮي اُ ٍئياى   َب ي كشٓ ٕبڃ  ډمپه إز ډبٌ

اڅٮمَ  # وٚبن ىاى ٽٍ يٹ٫ً ډبىاڇ1995ٽٖچَ، ًٕوڂب، ثَيډز، ًَُٕ ي وچًٖن، ىٍ أبڅز ډشليٌ $اهشلالار 
ًٙى. َمـىٕه اطَار أه اهشلاڃ  ٕبڃ ىٔيٌ ډٓ إشَٓ دٔ اُ إٕٓت ىٍ َٚز ىٍٝي اُ ػمٮٕز ثٍِٿ

 ٥ًٍ ٽبډڄ دبٔياٍ ثبٹٓ ثمبوىي.  سًاوي ثٍ ډٓ
لاسَْ اُ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ إٕٓت وِٕ ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ه٦َ ىٍٝيَبْ ثب اڅجشٍ ىٍ ػًاډ٬ دَ

 وي"# َٕثبُان ٕبثٸ ػىڀ ئشىبڇ ىاٍاْ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ إٕٓت ثًى30ثَاْ ډظبڃ سٺَٔجبً ٔټ ًٕڇ $
ٽىىي  ، َمبن إشَٓ ٍا سؼَثٍ ډٓػىڀ ٕبڃ اُ هبسمّ 15 اُ ځٌٙز " اُ آوُب َمـىبن ي د15ٔي 

" اُ ُوبن آډَٔپبٔٓ ىٍ ٥ًڃ 13ٽِ ډچٓ ډ٦بڅٮبر ُوبن ىٍٔبٵز ٽٍ ٥ًٍ ډٚبثٍ ډَ #. ث2006ٍ$ٽًڅمه، 




