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 سپاسگشاری

نو٘سن ایفن  وخٍذ زٙٽٍ ټنڇ ټه ڈٍا زٙویٷ ته خیٗ و تیٗ اَ هٍ ؾیُ تایى اَ هډٍٕچ ٌ
وَاڂ و نوو ټساب ته ڈن یاٌی ٌٔانى، و ویٍأفساٌ اٜفڅی ڈفن    ټساب ټٍو، وٌ زهیۀ خٍوخ

توو. او ته ڈن یاو واو ٔهن ڀٵسن ته ٔفثٻ آټفاوڈی ٌا ټنفاٌ تځفًاٌچ و َتفاڊ انځڅیٕفی       
أس٭ىاو و ٴٝیف تفوو.  ټاٌ تثٍچ  اَ این تاتر، او أساوی تٕیاٌ تا ای ٌا وٌ نو٘ساٌچ ته ٔاوه

هایڇ اڄیُاتر ٘ینٽډن ٔدأځُاٌچ ټه هډفواٌه تفه ڈفن     ٬لاوه، اَ وؤر و ڈىیٍ تٍناڈه ته
ایډاڊ وا٘ر و ټډٻ ټٍو زا ٌؤیایڇ ته واٸ٭یر تىڂ ٘وو. اَ زډفاڈی ټاٌټنفاڊ ڈهٍتفاڊ و    

ټاڄینُ ټه اڈٽاڊ ؾاج این ټساب ٌا تفٍای ڈفن ٴفٍاهڇ ټٍونفى      قاڈی وٌ انسٙاٌاذ هاٌخٍ
 ټنڇ.   زٙٽٍ ڈی

زډایڃ واٌچ اَ ڈ٭څډاڊ ڈهسڅٵی ټه ته ڈن ټډٻ ټٍونى ڈ٭نا و اٌَٖ ٘ٵٹر نفوو ٌا  
هأر ڈ٭څڇ ڈن أفر، وٌ ٘فنانر    وٌیاتڇ ٬ډیٹاً ٸىٌوانی ټنڇ. ٌنىی أډیر، ټه ڈىذ

هفای ڈسډفاوی ٌاهنډفای ٘فٵیٷ و      ڈن اَ ڈٵهوچ وٌڈه نٹٗ ڈإضٍی وا٘سه و وٌ ٤ی ٔفاڂ 
انى، یفا اَ ٤ٍیفٷ    ځٍ نیُ زأضیٍ ٬ډیٹی تٍ ڈن وا٘سهٴٍَانۀ ڈن تووه أر. تٕیاٌی ټٕاڊ وی

انى، و ڈن وٌ اینػا نفاچ   های ڈىیسیٙن و یا اَ ٤ٍیٷ ټسثی ټه نځا٘سه نٙینی هىایر نڅوذ
٘اٌوڊ ٔاڄُتٍپ، هووی ټوهن، ڀای آٌڈٕسٍانٿ، زیؽ  :ټنڇ ؾنى زن اَ ایٙاڊ ٌا يټٍ ڈی

ٺ، زاٌا تنر ڀفوڄډن، ٌچ  خډا ؾىٌڊ، زاٌا تٍا ،ناذ هاڊ، غوَٲ ڀوؤسین، غٻ ټٍنٵیڅى
وْ، اټهاٌذ زڅه، ڄی تٍأینځسن، ٘ینُڊ یونٿ، أسیو آٌڈٕسٍانٿ، ټاڈالا ڈٕسٍَ، و غاڊ 

 ټاتاذ َین. 
ٗ  ته اٖ وٌتفاٌ    اڄ٭فاوه  هفای ٴفوٶ   ٬لاوه، تایى اَ خڃ ڀیڅثٍذ تاتر زٵٽٍاذ و خفّوه

وٴٍ هایی ټه تٍای ټاٌچ ته ڈن واو ٔدأځُاٌی ټفنڇ. هډٽفاٌچ ټٍیٕفس    ٘ٵٹر، و وڄځٍڈی
های آینىه تفا   اڄ٭اوه و هڇ هډٽاٌی ٬اڄی توو، و اڈیىواٌچ ٤ی ٔاڂ ڀٍڈٍ هڇ وؤسی ٴوٶ

ٓ و نو٘سن وٌتاٌ  ٘ٵٹر نوو اواڈه وهیڇ. هډؿنین ڈیڃ واٌچ اَ ڈاٌٺ ییٽىیځٍ ته زىٌ
ای ټه ٌاغ٫ ته  ڄیٍی ٸىٌوانی ټنڇ. او تو ټه تا ڈنسٍٙ ټٍوڊ ڈٹالاذ ن٩ٍی و زػٍتی اوڄیه
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تفاٌ ٴٍٜفر ٴ٭اڄیفر وٌ ایفن قی٥فه ٌا وٌ انسیفاٌچ        ٍای نهٕفسین ٘ٵٹر نوو نو٘سڇ، ت
 ڀًا٘ر.  

ن٩فٍ او ٌا   ای أر و نو٘كاڄڇ ټه ڈ٥اڄ٭ۀ ٘ٵٹر نفوو  ٬لاوه، او ڈكٹٷ تٍغٕسه ته
انفى ټفه نٹٙفی أأفی وٌ زكٹفٷ ایفن ټسفاب          ځٍی هڇ تووهیوغڅة ټٍو. تٕیاٌ ټٕاڊ 

 انى و ٘ډاٌ٘اڊ اَ قى تیٍوڊ أر.   وا٘سه
ٔاڂ تووچ، هٍ  اٌچ اَ ڈاوٌ و خىٌچ زٙٽٍ ټنڇ  َڈانی ټه ټووټی ټڇٍٔانػاچ، زډایڃ و

ونى، ته نكوی ټه ٘هٝیر ڈفن  يهن و ٸڅثڇ ٌا ته ٌوی ڈ٭نویر ڀٙویٻ ته ٘یو  نوو 
 قوڂ تیىاٌی ڈ٭نوی ٘ٽڃ ڀٍٴر.
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 1فصل 

 کشف هفَْم شفقت خَد

ٗ  ٔ»دس ٔٛسد  ٚ ٍ٘شا٣٘ ٚسٛاس٣ دغذغٝ ثاب دٚسات داضاتٗ    « ٗ ٚ ٔتؼّمابت ٔا
ٞاب٢   خٛدٔبٖ ٤ى٣ ٥٘ست. دٚست داضتِٗ خٛدٔابٖ، ٔاب سا ثاٝ سإت تشف٥ات     

ٖ  ص٘ذٜوٝ ػٙبغش حم٥م٣  دسن، ضفمت خٛد ٚ آٚس٢، تبة ٞساتٙذ، سٕٞٙاٖٛ    ثاٛد
 وٙذ. ٣ٔ

 ٟٔشثب٣٘ ٥٘ش٢ٚضبسٖٚ سبِضثشي:  -

ٕفثر تفه نووڈفاڊ    واٸ٫ اقٕاْ نوتی ن ته ؾنى زن اَ ڈا غاڈ٭ۀ تٕیاٌ ٌٸاتسی اڈٍوَ، وٌ
اڀٍ تٍای اقٕاْ اٌَ٘ډنى  ّهیو تهاقٕاِْ نوب وا٘سن، َووڀًٌ أر  ٨اهٍ واٌیڇ؟ ته

تووڊ، ته ناٚ و وٌ ٜىٌ تووڊ نیاَ وا٘سه تا٘یڇ. هٍ ؾیفُی ټفه ټډسفٍ اَ ایفن تا٘فى،      
َڈاڊ َیفاوی   آنٽه تاوانٙػویی،  وٌ ووٌاڊ . ته نا٤ٍ واٌچ ټه٘وو ڈی٘ٽٕر ڈكٕوب 

ڈهډانی تٌُپ ټفٍوه تفووچ اَ ڈفو، آٌایفٗ و      ٻی ٍ٘ټر وٌ یتٍا آڈاوه ٘ىڊ ٌا ٍٜٲ
 «نځٍاڊ نثاٖ، ٨اهٍ زو نوب أر» اینٽهتا ڀٵسن  ټٍوچ. او هایڇ ته وؤسڇ ڀڅه ڈی ڄثاْ

 ټٍو آٌاڈڇ ټنى. ٔ٭ی ڈی
 .«..نوب و ٬اڄی ته ن٩ٍ تٍٔڇ. نوأسڇ زا هډیٙه ڈی اوه، ڈن نوب و ٬اڄی؟»

 ڈٕفلڅه ایفن أفر ټفه تنفا تفه ز٭ٍیفٳ،       اڈا   أر وٌٺ ٸاتڃ ته ناٚ تووڊ، زډایڃ
هفایی تفٍای تهسفٍ و     ٘یوه وٌ ٜىٌ تا٘نى. اڀٍؾهَڈاڊ  هڇٰیٍڈډٽن أر ټه هډۀ اٴٍاو 

وغفوو   زٍ َیثازٍ و ڈوٴٷ زٍ، تاهوٖ ٴٍو ٻی هډیٙه قاڂ نیتاااڈا تٍزٍ تووڊ وغوو واٌو، 
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ڈفا   قفڃ ټفٍو.  ی این ڈٕلڅه ٌا نوت تهزواڊ  واٌو. ؾځونه تایى تا این ڈٕلڅه ټناٌ آڈى؟ نډی
تٍیڇ و غایځفاه   ڈی تالاغایځاه نوو ٌا  ویى ڈطثسی نٕثر ته نوو وا٘سه تا٘یڇ، اینٽهتٍای 

اقٕفاْ نفوتی    تا ڈٹایٕۀ نوو تا ویځٍاڊ تسوانیڇ ټه ی٤وٌ ته آوٌیڇ ویځٍاڊ ٌا خایین ڈی
ڈفان٫ ٘فٽوٴایی ټاڈفڃ    ټفه   ؾفٍا این ٌاهثٍو ٬واٸة ڈنٵفی واٌو   قاڂ نیتااوا٘سه تا٘یڇ. 

 ٘وو. ی ڈا وٌ َنىڀی ڈیأس٭ىاوها

‌ًواوح‌ّای‌آیٌِ

اقٕاْ تهسٍ نٕثر ته نووچ تایى اقٕاْ تٍزٍی نٕثر ته ٘فډا ټفنڇ،    وا٘سن اڀٍ تٍای
٘ډا یا نووچ ؾځونه نواهى توو؟ ڈطلاً ٴٍٞ ټنیفى   ویىڀاه ڈن نٕثر ته ٜوٌذ نیاوٌ 

تفا  تفه نانفه ٌٔفیىچ    ټه  وٸسیڀًٌانىه تا٘ڇ و ٘ة  ڈكڃ ټاٌ ی ٌا وٌخٍزنٙ ټه ڈن ٌوَ
زفلاٖ َیفاوی ٌا    ټفه  یوٌٜفوٌز این ټاڈلاً ٴ٠ٍی أفر..   اڄثسه) هډٍٕچ تىٌٴساٌی ټنڇ

ویىڀاه ڈنٵی نٕفثر تفه نفووچ     نهواهڇ تٽنڇ و نووانځاٌ  ڈطثر اَ نوو ٍٜٲ وا٘سن
 هٍڀونفه زكٍیٳ ټٍوه زا ا٤ډیناڊ قاٜڃ ټنڇ ټه  زٵٕیٍ نوو اَ ٌویىاو ٌا خیىا ټنڇ، تایى

 ڈن. نههٍچ أر زٹٝیٍ ٘و زنٗ و ناٌاقسی تین ڈا،

 خسٙدٗ؟ ىٌ خِاغتْ ثِده ىِاد غراٙ٘ زا کْ خِة، تِ دز خبٍْ ٓػت٘. آٙب -

 اه. اٍتُبز دازه کْ ثگِٙ٘ اش دٙدٍت خِؾحابمو، ْصٙحصه،   ىٌ تبشّ ثْ خبٍْ زغٚدّ -
 پٚؽ زفت؟ چًِزاىسُش کبزت  ثپسغ٘

ْ    کبز ٍجِدٗ، ؾبٙد ىٌ فساىِؼ قدزٌ ٙاخِة، اگس تِ  - ثحْ تحِ    ىججحِز ٍجحِده کح
 ٙبدآُزٗ کَو.

 ، ىٌ ىِاد غراٙ٘ زا خسٙده.دزُاقّ -

-       ٘  قحدز ٌ ٙح اکَحد. کحبؼ    اُّ. خِة، اٌٙ اغحتنَب  اغحت کحْ قبْحدّ زا  بثحت ىح
 ٍجِدٗ. اْتيبد سقبثلٚغ

 ؤسوٌاڄ٭ډڃ ڈٙهٛ و ٸ٥٭ی تٍای ٘اوټاڈی وغوو نىاٌو. ٻی
 ایفڇ،  هاوتانفه و نٙفن ٌٴسفاٌ ټفٍو     ایڇ یا تفی  ٌٴساٌ ناڈنأثی وا٘سه نٽهیاؾٍا خًیٍٴسن 

تفه ٴفٍو    نفووٖ ٌا  ٛینٹفا ټډثووهفا و  اینٽه ایځوی ڈا اَ  ؾوڊ ٔهر أر؟ ٸىٌ نیا
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هٍ ٴٍو ویځفٍی ٌا   ڈن. نهزؤر  ویځٍی ٴٍاٴٽنی ټنى اقٕاْ تهسٍی واٌو. این زٹٝیٍ
ټنفى،   نووٖ ٌا زوغیفه ڈفی   ٬ډڃ وانى و ڈٹٍٝ ڈی ته نا٤ٍ ڀٵسن یا انػاچ ټاٌی ا٘سثاه،

 ؟ڇیف ا ټٍوه زڅٳ ڀونه اینٍٝ هٕسنى. ؾٹىٌ اَ َڈانډاڊ ٌا ڈٹوو ټه هٍ  وانى ڈی ټه وٌقاڄی
 ٘ى؟ نډی و٠٭یر تهسٍ خًیٍ و ڈنٝٳ توویڇ ڈٕلوڄیر اڀٍ

اڀفٍ نسفوانیڇ    زٍ اَ انػفاچ آڊ أفر.   وٌ ڈوٌو زٱییٍ تٕیاٌ آٔاڊ قٍٲ َوڊ قاڂ نیتاا
َ    ات٭اوی اَ نووڈفاڊ  تٌٍٔی نووڈاڊ ٌا ته و٠وـ تثینیڇ وٌ  ڈٙفٽلازی  ټفه تا٬فص تفٍو

، ٰیفٍڈډٽن  واٌو یتفاَڈ ٌٔیىڊ ته خسانٕیڃ ټاڈڃ نوو  ٘وو یا ڈا ٌا اَ ویځٍاڊ ڈی ٌات٥ه تا
ٌ٘فى   زفوانیڇ  ته نٹا٢ ٠٭ٳ نوو اٸٍاٌ ټنیڇ، ؾځونه ڈفی  ڇینسوان ڈا ټه یٜوٌز وٌأر. 

و  ڈٕفالڃ اینٽفه  ته  خو٘ی اَ ٬یة و ایٍاوهای نوو یا تاوٌ ټنیڇ؟ ڈا ڈډٽن أر تا ؾٙڇ
تٽنفیڇ،   ڈوٸساً اقٕاْ تهسفٍی وٌ ڈفوٌو نووڈفاڊ   ڈٙٽلاذ ڈا زٹٝیٍ ٴٍو ویځٍی أر 

اٴسفیڇ و زنهفا تفه نووڈفاڊ      ز١او و ٔٽوڊ ڀیٍ ڈفی  خایاڊ وٌ ؾٍنۀ تی وڄی وٌ تڅنىڈىذ،
 ٌٔانیڇ. آٔیة ڈی

‌وشدى‌خَد‌لضاٍت‌ّای‌ّضیٌِ

وٌ  ٘یٍینی ڈٹىاٌ َیاو نوٌوڊ ته اٌَیاتی ڈطثر نووڈاڊ ڈاننى نیاَ تٍآوٌوه ټٍوڊ خیؤسۀ
تا ڈٙٽڃ ڈواغه  وڄی ٔدٓ ټنیڇ، . ڈٹىاٌ ٸنى َیاوی ٌا وٌیاٴر ڈیټوزاه أر َڈاڊ ڈىذ

وهى  این ڈٕلڅه َیاو ٌل ڈی ټه یڇ ف ټن یڈاقٕاْ نااڈیىی  ټه یَڈانؤٌر    و٘ویڇ ڈی
زفوانیڇ هډیٙفه    ڈفا نډفی   ڈٙٽلاذ نوو ٌا ته ڀٍوڊ ٴٍو ویځٍی تینفىاَیڇ.  زوانیڇ نډی -

أر. ڈا ته آینفه نځفاه    ٍانځٍیو ةی وا٘سه تا٘یڇ. نسیػه اٰڅتٍزٍ واقٕاْ ناٚ تووڊ 
ْ    وٌ ته ٘ٽڃ أس٭اٌی. و) خٕنىیڇ تینیڇ نډی ڈی ٌا آنؿهټنیڇ و  ڈی  ایفن قاڄفر اقٕفا

ته تٍنی اَ ټډثووها و ٬یوب نوو ټه  وٸسی اٴٍاو اټطٍ ټنیڇ. ٍ٘ڈنىڀی و ٍٔاٴٽنىڀی ڈی
 نیٕسڇ،ټننى. تٍای ڈطاڂ ڈن َیاو نوب  نوو ٌا نٹى و ٍَٔنٗ ڈی ٘ىذ تهټننى،  اٸٍاٌ ڈی
ٜىاٸر ؾنین ڈكٽوڈیفر ٔفهسی تفه هډفٍاه وا٘فسه تا٘فى،        اٌَٖ هٕسڇ. وٸسی ڈن تی

 ڈا قٹیٹر ٌا اَ نووڈاڊ خنهاڊ ټنیڇ. ز٭ػثی نىاٌو ټه
تفٍای ڈطفاڂ هنځفاچ ڈٹایٕفۀ وَڊ      -ڀوڂ َوڊ نووڈاڊ و٘واٌ أر،  ڈواٌوی ټه وٌ
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 -ى و ڈوٴفٷ  ضٍوزډن تانٽی نوو تا اٴٍاو ڈٹایٕۀ قٕاب های ڈػلاذ یا وَڊ ڈىڂ نوو تا
٘ویڇ. ڈا ا٬سډاو و ایډانډاڊ ٌا نٕثر ته نووڈاڊ  هیػانی تٕیاٌ ڈی وٌو و ٌنع ڈا ڈسكډڃ

زأٔٳ  ، ؾنینٸ٥٭اً٘ویڇ.  نااڈیى ڈی نوو ٘ٻ ټٍوه و  ته زواڊ تاڄٹو وهیڇ و اَ ؤر ڈی
 ٘وو. ٴٍو تاَنىه ڈی ٻی٬نواڊ  تهو خٙیډانی ڈوغة زٙىیى ڈكٽوڈیر نووڈاڊ 

« نفوب  ټاٴیانىاَ   ته»ڈا  ن٩ٍ اَ، آنؿه ډاڊیها ریٴ٭اڄهٙی ته تقسی وٌ َڈاڊ ٔاڈاڊ
ٖ   نیاٴسنی أر. ڈا تایى نډایى هىٴی ؤر ڈی خفوٖ،   تاهوٖ، واٌای انىاچ ڈسنأفة، نفو

   وو هډؿنففین ٌوقففانی و ڈ٭نففوی غفًاب، ڈوٴففٷ و واٌای غايتففۀ غنٕففی تا٘فیڇ. اوه  
ټه هډیٙه ٴٍو ویځٍی  ٌٔى یڈته ن٩ٍ  اَ اینٽه ٬ډڅٽٍو ڈا ؾٹىٌ نوب تا٘ى، ن٩ٍ ٍٜٲ

هفا نٵفٍ    وڊیف څیڈ ڈٙهٛ أفر:  نسیػۀ ؾنین ٤ٍَ زٵٽٍی وهى. انػاچ ڈی آڊ ټاٌ ٌا تهسٍ
اقٕاْ  واٌو ڈٍٝٲ ټننى. ٌوَ هٍ٘اڊ نیاَ واٌنى ټه  تٍای ڀًٌاڊ َنىڀی ٌوَڈٍه ٍٜٴاً

تیٙفسٍ آڊ تفه وڄیفڃ ٸ١فاوذ      نااڈنی، ا٥٠ٍاب و اٴٍٕوڀی وٌ غاڈ٭ۀ ڈا ٘فای٫ أفر و  
 ڇیا نٙىهوٌ تاَی َنىڀی تٍنىه  ڇیټن یڈوٌ قاڄی ټه اقٕاْ  ٌاوڈاڊ نووڈاڊ أر، نو

 .ڇیټن یڈٸ١اوذ 

‌ای‌دیگش‌ضیَُ

خایاڊ واوڊ ته تٍؾٕة نوب  خٓ خأم ؾیٕر؟ خایاڊ واوڊ ته ٸ١اوذ و اٌَیاتی نوو.
 هډاڊ ٜفوٌذ ټفه هٕفسیڇ. تاهډفاڊ ڈهٍتفانی،      ته نووڈاڊ خًیٍٖ یا تى َوڊ ته نوو و
وٌ  وؤفر نفوب یفا ٍٰیثفه     ٻڈاڊ ٌٴساٌ ټنفیڇ ټفه تفا یف    تا نوو زوغه و ٘ٵٹر نوو

ٌٴساٌڈاڊ تا  وغوو نىاٌو ټه یټٕ ؽیڈسأٔٵانه ه، قاڂ نیتاا ټنیڇ. ڈی ڈو٠و٬ی ڈٙاته ٌٴساٌ
 او ته آڊ تىی تا٘ى ټه تا نووڈاڊ أر.

ایفن ڈٵهفوچ تلاٴاٜفڅه     آ٘فنا ٘فىچ،   ڈن تٍای اوڄین تاٌ تا ایى  ٘ٵٹر نوو ټه وٸسی
ڈن وٌ ٌ٘سۀ ٌ٘ى انٕفانی وٌ   ٔاڂ آنٍ ووٌ  وټسٍی این ازٵاٶ وٌ .اچ ٌا زٱییٍ واوَنىڀی

زهیۀ ٌٔاڄۀ وټسفٍی تفووچ، ٌل واو.    وٌ قاڂ َڈانی ټه ّهیو ته وانٙځاه ټاڄیٵٍنیا وٌ تٍټڅی،
  و٘واٌی تووچ واٸ٫ تهی ها َڈاڊاَ ٘ٽٕر وٌ اوڄین اَوواغڇ، وٌقاڂ ڀًٌانىڊ  ڈن خٓ

های ڈٍاٸثفۀ   وٌ ټلاْ ناچ ضثرٴٽٍ ټٍوچ ټه ٘ایى ٍ٘ڈنىه و اَ نووچ تیُاٌ تووچ.  ټاڈلاً و
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ڈفاوٌ ٌو٘فنٵٽٍچ ټفه نفاٌظ اَ     وأف٥ۀ   ته اَ ټووټی، ټډٽڇ ټنى. ڈن توواییڈٍټُ  ٻی
ڈنفى ٘فىه تفووچ.     ٬لاٸفه  هفای ڈ٭نفوی ٘فٍٸی    آیفین  ته ڈٍا تٌُپ ټٍوه توو،آنػڅٓ  ڄٓ
ڈواغفه  ایی تفوو  تا ٴڅٕفٵۀ  هٍڀُ ڈٍاٸثه ٌا غىی نځٍٴسه تووچ. هډؿنین ڀاه ؽیه قاڂ نیتاا

ٍ تیٙفسٍ   اٴٽاٌ ٍ٘ٸی آ٘نایی ڈن تا َیٍا نٙىه تووچ  1اَ نف٣ ٴٽفٍی ٬ٝفٍ غىیفى     ڈسفأض
٬ٙفٷ و   ټلأیٻ ٘فاٌوڊ ٔفاڄُتٍپ تفا ٬نفواڊ     توو. وٌ ڈٕیٍ اټسٙاٴازڇ ټساب ټاڄیٵٍنیا

 ټساتی هډؿوڊ آڊ نهوانىچ. ڈهٍتانی ٌا نوانىچ و ویځٍ
ټننفى وڄفی    ڈفی  ٜفكثر تٕفیاٌ   ڈوٌو اهډیر ٘ٵٹر وٌ ها تووایی وانٕسڇ ټه ڈن ڈی

  وا٘فسن ٘فٵٹر تفه    انىاَ تهته نووذ  ته این زوغه نٽٍوه تووچ ټه ٘ٵٹر وا٘سن هٍڀُ
ڈٍاٸفة   ڈٍاٸة ویځٍاڊ تا٘یى تایفى اینٽه ، ٸثڃ اَ توواییاهډیر واٌو. اَ ویىڀاه  ویځٍاڊ

ټنیفى و وٌ هډفاڊ قفاڂ زفلاٖ      ڈفی  نوو تا٘یى. اڀٍ ٘ډا خیؤسه نوو ٌا ٸ١اوذ و نٹى
 هفایی ٌا  ویځٍاڊ ڈهٍتاڊ تا٘یى، =تا این ټاٌ> ڈٍَهای ڈٝنو٬ی و ڈكىوویر زا تا ټنیى ڈی

٘وو. این تٍنلاٲ وقفىذ،   ڈی اقٕاْ غىایی و انُوا ټنیى ټه زنها ڈنػٍ ته زٍٔیڇ ڈی
اَ ٌٔفڇ   ن٩ٍ ٍٜٲتیٙسٍ ڈٕیٍهای ڈ٭نوی  ټه هىٲ نهایی خیونى و ٬ٙٷ ٴٍاڀیٍی أر

 و ٌٔوڈازٙاڊ أر.
تفٍای غڅٕفاذ هٵسځفی ڀفٍوه      و غىیى نوو، ٌو خٍذ ټفه ڈن ته یاو واٌچ ټه تا ناڈُ

ی او تٕفیاٌ ڈس٭ػفة   هفا  ٜفكثر اَ  ټٍوچ و ته ڈن ڈڅكٷ ٘ىه توو ٜكثر ڈی ها تووایی
ڀفًاٌی   ٌوَهای ٔهسی ٌا خٙر ٍٔ ڈفی  ټه وٌقاڄیزو ڈن٩وٌذ این أر ټه » .٘ىچ یڈ
ٍ  وانفڇ...  نډی واٸ٫ اغاَه واٌی تا نووذ نوب تا٘ی و ٘ٵٹر نوو وا٘سه تا٘ی؟ ته  اڀف

ؾنفىین   «زنثڃ و نوونفواه نیٕفسڇ؟   تا٘ڇ، نیڅی نٕثر ته نووچ ٘ٵٹر نوو وا٘سه ڈن
خی تفٍوچ ټفه    عیزىٌ تهوڄی ڈن  تاٌ ته ڈن نځاه ټٍو زا اینٽه ٍٔچ ٌا ته ا٤ٍاٲ ؾٍنانىچ.

   وڈٵیى نیٕر ٬نواڊ ؽیه تهأر،  ٸثوڂ ٸاتڃ اغسډا٬ین٩ٍ  اَ اینٽهٌٰڇ  ی ٬څینووانسٹاو
نسوانٕفسڇ نفوو ٌا    نوو هٍڀُ ڈن تا ٍَٔنٗ ټٍوڊ .ټنى ڈیىزٍ و٠٭یر ٌا ت وٌ قٹیٹر

ْ  ٘ى یڈاین ٴٹ٣ تا٬ص  ته ٴٍو تهسٍی زثىیڃ ټنڇ. تڅٽه، نفااڈنی   ټډثفوو و  زا ڈن اقٕفا
، تفه  ٬فلاوه  تهزٍین اٴٍاو نوو تینىاَچ.  ڀٍوڊ نُویٻ و ٘ٽٕر نوو ٌا ته ټنڇ و نااڈیىی

 
هفایی   ای اَ ٬ٹایى ڈ٭نفوی و ڈفًهثی و آیفین     . ا٥ٜلاقی أر ټه ته ڀٕسٍه٬New Ageٍٝ غىیى ).  1

 ڈیلاوی ٘ای٫ ٘ىنى 70٘وو ټه وٌ وهه  ا٤لاٶ ڈی
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 ی ڈس٭اٸفة اٸفٍاٌ تفه واٸ٭یفر    ُاٌیف تټٍوچ ته این وڄیڃ ټه اَ  تٕیاٌی ؾیُها ا٬سٍاٲ نډی
 زٍٔیىچ. ڈی

ٌٴ٫ نیاَڈاڊ تفه   ی ازٽا ته اٌزثا٢ تٍایغا تهٴهډیىیڇ این توو ټه  ڈن و ٌو خٍذ آنؿه
ٓ   تٍنی اَ وٌواٸ٫زوانیڇ  ٬ٙٷ، خًیٍٖ و اڈنیر، ڈا ڈی  هفا ٌا نووڈفاڊ تفٍای    ایفن قف

وا٘فر زفا تفه    ڈا ؾیُهای تیٙسٍی وٌ ٸڅثډاڊ نفواهیڇ   این ی٭نی   ونووڈاڊ ایػاو ټنیڇ
زكر زأضیٍ ڈٵهوچ ٘ٵٹر نفوو ٸفٍاٌ ڀفٍٴسیڇ ټفه وٌ ڈٍأفڇ       ؾناڊ آڊیٽىیځٍ وهیڇ. ڈا 

ڇ وهف  ٸفوڂ ڈفی   ڈفن »اوا ټٍویڇ:  اَوواظ نوو ٌا ؾنین ٔوڀنى اَوواغډاڊ وٌ هډاڊ ٔاڂ
تسفوانی ټاڈیفاب ٘فوی و نو٘فكاڂ      ټه ؾنىاڊ٘ٵٹر نوو وا٘سه تا٘ی  اذ ټنڇ زا یاٌی
 «.تا٘ی

 ۀنیَڈ وٌخّوهٙځٍی ټه  ٌا تا وٌ  آڈوَ٘ی وؤاڄۀ خٕاوټسٍیو ی وټسٍی، خٓ اَ ووٌه
 ڈٍوچ قٕٙفاڊ اَ اٌَٖ نفوو   اینٽهوٌ ڈوٌو  نوأسڇ ڈی ټٍو، ڀًٌانىچ. ټاٌ ڈی نٵٓ ٬ُذ

٬لاٸۀ نوو  ٘نأی ٌ٘سۀ ٌواڊ ٴهډیىچ ټه نیڅی َوو ټننى، تیٙسٍ تىانڇ. ڈی ٌا ؾځونه ز٭یین
أفر.   واوه ؤفر  ٌا اَ ڈطثفر  ٌواڊنٙفانۀ نهفایی ٔفلاڈر    ٬نواڊ  نٵٓ ته ٬ُذ ته ڈٵهوچ

اټنوڊ ڈكٹٹاڊ وٌ ڈفوٌو   أر، ٘ىه نو٘سه نٵٓ ٬ُذ اهډیر ۀنیَڈ وٌ اڀٍؾه هُاٌاڊ ڈٹاڄه
ٗ   نٙفڇ، نووڈكفٷ   غًب نوو ٘فىڊ،  نوو٘یٵسځی، ڈاننىهایی،  واچ واوٌی،  خنفىاٌی، خفی

ٓ  ٬ُذقٓ  وٌ زلاٖ تٍای ؤسیاتی و قٵ٧ زث٭یٟ و ٰیٍه ټه اڈٽاڊ واٌو اٴٍاو  تفالا  نٵف
٬یفة و نٹفٛ    تفىیڃ تفی   ٻیف  ٘ٵٹر نوو ڈن خی تٍوچ ټه .وهنى یڈٌ آڊ تیٵسنى هٙىاٌ و
آڊ اَ ڈا وٌ تٍاتفٍ نووانسٹفاوی ٘فىیى     َیٍا أر. ؾٍا؟ نٵٓ ٬ُذوٸٵۀ  ی خیځیٍی تیغا ته

 نیاَی تا٘ى ڈا نووڈاڊ ٌا آنٽه یټنى ت ڈیڈكاٴ٩ر  وغوو واٌو، نٵٓ ٬ُذ هډاننى آنؿه وٌ
ٓ  تفا٬ُذ ، ٘ٵٹر نوو ڈُایای ڈٙاتهی ځٍیو ٬ثاٌذ تهتثینیڇ. زٍ یا تهسٍ اَ ویځٍاڊ  ټاڈڃ  نٵف

 های آڊ ٌا وا٘سه تا٘ى. َیاڊ آنٽه یتتالا واٌو 
أساویاٌ وانٙځاه زځُاْ وٌ آٔفسین ڈٙفٱوڂ تفه ټفاٌ ٘فىچ،       ٬نواڊ ته َڈانی ټه ڈن

ڇ. اڀٍؾفه  وهف ٘ٵٹر نفوو انػفاچ   ۀ نیَڈ وٌخّوهٙی ٌا  اٸاڈر، ڈكٟ تهزٝډیڇ ڀٍٴسڇ 
وانٕفسڇ   قاڂ ڈفی  تااین توو نٽٍوه ی ز٭ٍیٳ٬څډ ٵٹر نوو ٌا اَ ویىڀاه٘ ټٓ ؽیههنوَ 

 نواهى ٘ى. ای ڈن ٍٜٲ این ټاٌ َنىڀی قٍٴه ټه
ڈن٩وٌ اَ آڊ ؾیٕر؟ ٴهډیىچ ټه تهسٍین ٘فیوه   تناتٍاین، ٘ٵٹر نوو ؾیٕر؟ وٸیٹاً
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٘ٵٹر تفه ویځفٍاڊ أفر.     زػٍتۀ آ٘نازٍ ی٭نی ٻتٍای زوٜیٳ ٘ٵٹر نوو، زوٜیٳ ی
 ُیؾ ٻی تا٘ى و نواه نٕثر ته ویځٍاڊ، نٕثر ته نووڈاڊ ٵٹر نوو، نواه٘ قاڂ، تااین
 أر.

‌ضفمت‌تِ‌دیگشاى

 نانډفاڊ  ڈٍو تفی  ٻایى و ی وٌ زٍاٴیٻ ڀیٍ اٴساوه نوو ته ٍٔ ټاٌ ڈٕیٍ زٝوٌ ټنیى ټه وٌ
٘ډا خفیٗ   و٘وی ٘یٙۀ ڈا٘ینساڊ خوڄی وٌیاٴر ټنى. ٕ٘ر اَ ٘ډا تاتر ټنى زا ٔ٭ی ڈی

ویٍ تفه ٔفٍ ټفاٌ تٍٔفڇ و      ٘وو ڈی ټه او نیڅی ٔډع أر. تا٬صټنیى  نووزاڊ ٴٽٍ ڈی
نواهى ڈٍٙوب یا ڈواو تهفٍو.   او اقسډالاً تا این خوڂ ڈی ٬ثوٌ ټنڇ. ٌاهنډا ؾٍاٮنسوانڇ اَ 

تفٍواٌو. وڄفی او ؤفر اَ ٔفٍ ڈفن       ؤر اَ ٍٔ ڈن ټنڇ زوغهی ٘ایى اڀٍ ڈن ته او تی
 او وٌ قفاڂ ٕ٘فر و ٘فوی    اچ، ٕٙسهټه تا نٵٍذ اَ او وٌ ڈا٘ین ن وٌقاڄی و واٌو یتٍنډ

 ڀناه نواهڇ ټٍو. ٘یٙۀ ڈا٘ین ڈن أر و اڀٍ خوڄی ته او نىهڇ اقٕاْ
ُ  ؾفٍاٮ ٌوَ ویځٍ ٌا وٌ ن٩ٍ تځیٍیى ټه خٙر  ٻی ایفى. ٘فډا وٌ هډفاڊ     ایٕفساوه  ٸٍڈف

ڈطفڃ هفٍ    ٘وی ٘یٙه و ٥ٔڃ تا هډاڊ ڈٍو تیؿاٌه ٸٍاٌ واٌیى و ٸٍڈُ زٍاٴیٻ، هډاڊ ؾٍاٮ
او تیٙفسٍ ٘فثیه    تینیفى.  ناڈ٭څوچ، اڈٍوَ ٘ډا او ٌا ڈسٵاوذ ڈفی  ولایڃ ٌوَ ق١وٌ واٌو. ته

ڈانفىه   َنفىه  ٘فویى. او ؾځونفه   ڈفی  ٌنػٗ او آَاٌ. ٘ډا ڈسوغه ڈٍوچ انٕاڊ أر زا ٻی
ٸفٍاٌ   ووو و زٍاٴیٻ وٌ این وٌ ټڃ ٌوَ ټننى. او ڈی او ٌا اَ نوو ووٌ أر؟ تیٙسٍ اٴٍاو

ڈٹفىاٌی   وٌاَای ټنفى زفا   زلاٖ ڈی قىاٸڃ او آوٌو. ڈٕڅډاً خوڂ َیاوی هڇ وٌنډی واٌو و
ٌ  ټنى. خوڂ، ټاٌ اَ ٘فډا ناٌاقفر هٕفسنى     هډفۀ اوٸفاذ   ٍٔوټاٌ وا٘سن تا ڈٍوڈی ټفه و

واٸ٫ تایى و٘واٌ تا٘ى. ڈن وٌ ٬ػثڇ ټه وأساڊ او ؾیٕر؟ ؾځونه او وٌ نیاتفاڊ وواچ   ته
ڊ ته قاڂ او وڄسا أر، انٕاڊ واٸ٭ی وٌ قاڂ ٌنػٗ ٻتینیى ی ټه ٘ډا ڈی آوٌو؟ وٸسی ڈی
 ټنیفى ټفه   ٴٽٍ ڈفی  ای غای اینٽه او ٌا ناویىه تځیٍیى وٌ ټډاڂ ز٭ػة ڄك٩ه ٔوَو. ته ڈی

 ټنیى ٘ویى و اقٕاْ ڈی ڈی ڈسأضٍ تا وٌو او ؾٹىٌ َنىڀی او ٔهر و و٘واٌ أر. ٘ډا
٘فٵٹر   ټنیفى  آنؿه اقٕاْ ڈفی  زٍ، اڀٍ ٤ٍیٹی ته او ټډٻ ټنیى. اَ هډه ڈهڇ ټه تایى ته

ټفه تفه نفا٤ٍ نفىا تفه او ټډفٻ        ڀوییى زأٔٳ ڈكٟ، ته نوو ڈی ٻی واٸ٭ی تا٘ى زا
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هډاننى  تووچ، ٘ایى ڈن نیُ اڀٍ تىاٸثاڂ ټنڇ. اڀٍ وٌ ٍ٘ای٣ ڈسٵاوزی ڈسوڄى٘ىه تووچ یا ڈی
 خًیٍ هٕسیڇ. آٔیة ټٍوچ. ڈا هډځی ڈی زلاٖ تٍای َنىه ڈانىڊ او

ٌه ٘فىڊ وٌ  آوا ڈډٽن أر وٌ ڄك٩ازی ټاڈلاً ٔنځىڂ ٘ویى )زٍْ نووزاڊ اَ اڄثسه،
خفوٖ و ٌیٙفو ٌا اَ نٝوٜفیاذ     انځیفُ ِنفىه   این زوو  نٵٍذ ٘وو زا نیاتاڊ ڈوغة ڈی

 ڈوغفة زٝفوٌ  وڄفی ایفن    اَ اٴٍاو هډین زٝفوٌ ٌا واٌنفى.   انٕانی زهی تىانیى.. تٕیاٌی
وٌ ڈواغهه تا ٴٙاٌهای ٌوانی  ها ته آڊ ٌٔنى ته نانه ڈی وٸسی ٘وو  ها نډی نو٘كاڄی آڊ
هایٙفاڊ   ٌو ٘ىڊ تا زٍْ ها وٌ ٌوته ټنى. ته آڊ نډی ٴٍَنى ټډٽیهډٍٕ و  قاٜڃ اَ ټاٌ،

ٴٹف٣   ټه تا قٓ تهسٍ تفووڊ اَ ڈفٍو آواٌه ٬ػفین أفر،     ٔنځىڄی ټنى. این ټډٽی نډی
 ټنى. ؾیُ ٌا تىزٍ ڈی هډه

٘ٵٹر  نانډاڊ ڈٍو تی واٸ٫ تٍای تىتهسی ڀیٍیڇ ټه ته زوغه نثا٘یى. ڀیٍیڇ ټه ٘ډا تی
واٸف٫ اقٕفاْ نفوتی أفر. نٽسفۀ       ټنیفى؟ تفه   ْ ڈفی نوو ټنیى. ؾځونفه آڊ ٌا اقٕفا  

اقٕفاْ اٌزثفا٢،    ٴفوٌاً  ڀٙفاییى،  انځیُ این أر ټه وٸسی ٘ډا ٸڅة نوو ٌا ڈفی  ٘ځٵر
 ټنیى. ق١وٌ تیٙسٍی ڈی ٍَٔنىڀی و

ٕ٘فر.   نډفی   وٌاَای وٌیاٴر ڈٹىاٌی خفوڂ ٘یٙفه   ٴٍو ڈًټوٌ ٴٍٞ ټنیى ټه قاڂ،
َ   ٍو. آیاټ ٴٹ٣ ڀىایی ڈی ٘ایى او تٍای نٍیى اڄٽڃ یا ڈواو  اقٕفاْ ٘فٵٹر   ٘فډا هنفو

ټٍویفى. ٘فډا قسفی ڈػثفوٌ      زاڊ و٬وذ نډفی  ته نانه ٘ډا او ٌا نٕثر ته او وا٘سیى؟ تڅه.
غفای خفوڂ واوڊ تفه او ڄثهنفى      ڈډٽن أر زٝډیڇ تځیٍیى تفه  نثوویى خوڄی ته او تىهیى.

ټنیفى ایفن ټفاٌ،     نٝوٚ اڀفٍ اقٕفاْ    یا تٍایٗ ٔانىویؽ تهٍیى ته ای تُنیى ڈهٍتانانه
٘ٵٹر أر. هډۀ ڈا ُٔاواٌ ٘فٵٹر هٕفسیڇ.    او هنوَ هڇ ُٔاواٌ تڅه زٍ أر. لولانهڈٕ

ڀناه هٕسنى، نیٕر، تڅٽه اٴفٍاوی هفڇ ټفه اَ     ٘ٵٹر ٴٹ٣ ُٔاواٌ اٴٍاوی ټه ٸٍتانیانی تی
انى، نیُ ُٔاواٌ ٘ٵٹر  های تى وٌ ٌنع و ٬ًاب ڀیٍی ٘ٽٕر، ٠٭ٳ ٘هٝی یا زٝډیڇ

 ټنیڇ، آ٘نا هٕسیڇ. ڈی ٌوَ نطاٌ اٴٍاو هایی ټه هٍ ٘ډا تا ڈكثر هٕسنى. ڈن و
ڈهٍتانی نٕثر ته  ٬لاوه ٘ٵٹر، وا٠ف ٌنع أر. ته ویىڊ خٓ ٘ٵٹر، تاَ٘نأی و

ٗ  زډایڃ ته ټډٻ )تٍای ټه ٤وٌی َوه أر ته اٴٍاو ٌنػوٌ و ڈٝیثر ٌنفع. وٌ ڈفا    ټفاه
خىیىاٌ ٘وو. وٌنهایر ٘ٵٹر زٙهیٛ ا٘سٍاټاذ انٕانی هډۀ ڈفا، تفا هډفۀ ټډثووهفا و     

 هایٗ أر. خًیٍی ةآٔی
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های ڈٙاتهی )تا ٘ٵٹر ته ویځٍاڊ. أر.  وٌتٍڀیٍنى  ویّڀی تنا ته ز٭ٍیٳ، ٘ٵٹر نوو
وٌ وهڅۀ نهٕر اڀٍ ته  هایډاڊ وٌنٿ ټنیڇ. ڈٕسڅُچ آڊ أر ټه تٍای زٙهیٛ ٌنع اولاً

ٸ٥٭اً ڀاهی  ها نلاٚ ٘ویڇ. زوانیڇ اَ ٍ٘ آڊ وغوو وٌو و ٌنع نوو ا٬سٍاٲ نٽنیڇ، نډی
زفوانیڇ تفه    نډی ټاڈلاً وا٠ف أر و این واٸ٭یر ټه ڈا ڈسكډڃ وٌو و ٌنع هٕسیڇ اوٸاذ

وٸسی وٌ قاڂ ٌنع  قاڂ اٰڅة ڈډٽن أر ٴٽٍ ټنیى ټه ؾیُ ویځٍی ٴٽٍ ټنیڇ. تااین هیؽ
ټنسفٍڂ  »ٔفنر  های ٍٰتفی   وٌ تیٙسٍ ٴٍهنٿ ټٙیىڊ هٕسیى ٸاوٌ ته زٙهیٛ آڊ نیٕسیى.

ناڄیى و ٘ٽایر ټفٍو، ٴٹف٣ تایفى     ایڇ ټه نثایى آڈونسه واٌ أر. ٸوی و ٌیٙه« اقٕأاذ
تٱٍنع ٸٍاٌ وا٘سه تا٘یڇ، ت٭یى أر ټه ته ٬ٹة  و زكډڃ ټٍو. اڀٍ وٌ ڈوٸ٭یسی خٍأسٍْ

 تاَڀٍویڇ و زٙهیٛ وهیڇ ټه ؾٹىٌ وٌ آڊ ڄك٩اذ ٔهسی ټٙیىیڇ.
ٍ    ټه وٌو و ٌنػٗ ڈا نا٘ی اَ ٸ١اوذ ټٍوڊ نووڈفاڊ أفر   و وٸسی اَ  فف ڈفطلاً اڀف

وٌ  یا ا٨هاٌاذ اقډٹانه وٌ ڈهډانی ناٌاقفر تا٘فیى ف    تىٌٴساٌی تا ټٕی نووزاڊ ته وڄیڃ
ڈاننفى    تفوو  زٍ نواهفى  ٬نواڊ ڄك٩اذ ناٌاقسی و ٌنػٗ ٔهر ته ن٩ٍ ڀٍٴسن این ڈواٌو

خٍٔڇ: آیفا   اچ تا نځاه ته تٍآڈىڀی ٘ٽډٗ ڈی ها او ٌا نىیىه اَ وؤسی ټه ڈىذ َڈانی ټه
ټفه   وٌقفاڄی  ڈفن    و٘فىه أفر   ٴٹ٣ ټډی وَنڇ ا٠اٴهنه وهى  ڈیای؟ و او خأم  قاڈڅه

ای  ٬نواڊ ڀونه اوه. ڈا نو٬اً ؾنین ڄك٩ازی ٌا ته ڀویڇ: ڈی ٜوٌزڇ ڈطڃ ڄثو ٸٍڈُ ٘ىه أر
ڀٵفسن اینٽفه ڈفن     قفاڂ،  ڀیٍیڇ. تااین أر وٌ ن٩ٍ نډی وٌو ټه ڈٕسكٷ واټنٗ ڈٙٵٹانه

وؤفساڊ یفا    آیفا ٘فډا   وچ؟ نفوب، زنثیفه ٘ف   ا٘سثاه ټٍوچ ته این ڈ٭نی نیٕر ټه ڈن تایى
ټنیى؟ تٕیاٌ نوب، ڀفاهی اوٸفاذ ٘فایى     ټننى زنثیه ڈی زاڊ ٌا َڈانی ټه ا٘سثاه ڈی نانواوه

 آیا اقٕاْ نوتی وٌ ڈوٌو آڊ واٌیى؟ ٘اڊ ټنیى وڄی زنثیه
ٍ    وأفر  َنفىڀی  واٸ٭یر ټننى، این ا٘سثاه ڈی هډۀ اٴٍاو ٍ   ٘فډا ایفن   اڀف  ڀونفه ٴٽف

ټػأفر آڊ ٸفٍاٌواو    ؾیُ غوٌ ویځٍی تا٘ى؟ هډه وا٘سه تا٘یىتایى انس٩اٌ  ؾٍا ټنیى، ڈی
ایفى ټفه ټاڈفڃ تا٘فیى، هٍڀفُ       ایى و وٌ آڊ ڈس٭هى ٘ىه ٸثڃ اَ زوڄى اڈ١ا ټٍوه ڈٽسوتی ټه

اوه،  َنىڀی ٘ډا ڈ٥څٹاً وٌ ڈٕیٍی ټفه وڄهفواه ٘ډأفر قٍټفر ټنفى؟      ا٘سثاه نٽنیى و
 اچ ټفه تفٍ ٤ثفٷ آڊ    اڈ١ا ټفٍوه  ای ٌا تٍناڈه ڈن اقسډالاً ا٘سثاهی ٌل واوه أر. تثهٙیى.
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زفوانڇ تفا ڈفىیٍیر     آیا ڈفی  آٔانی و ڈ٥اتٷ ڈیڃ ڈن خیٗ تٍوو. ته ؾیُ زا َڈاڊ ڈٍڀڇ هډه
٘فونى   ټه وؾاٌ اٴوڂ ڈفی  وٸسی تٕیاٌی اَ اٴٍاو این ڈُنٍٲ أر و هنوَ ٜكثر ټنڇ؟

نى ټن وهى ٤وٌی ٌٴساٌ ڈی ها نٙاڊ ڈی ٌا ته آڊ اٖ ٌوی ٰیٍڈنس٩ٍه یا نانوأسه َنىڀی یا
 ڀویی ا٘سثاهی تٌُپ ٌل واوه أر. ټه

 أفسٹلاڂ و  تٍ اٜوڂ انلاٸفی واتٕفسه تفه    یٽی اَ ات٭او ڈنٵی َنىڀی وٌ ٴٍهنځی ټه
آڂ نفوو   ڈفىاچ تفه اهفىاٲ ایفىه     ټنى این أر ټه اڀٍ نسفوانیڇ  خیٍٙٴر ٴٍوی زأټیى ڈی

ن ڈا ڈٹٝفٍ تا٘فیڇ ایف    اڀٍ   وټنیڇ ټنیڇ ټه تایى نووڈاڊ ٌا ٍَٔنٗ تٍٔیڇ، اقٕاْ ڈی
تىاڊ ڈ٭نأر ټه ُٔاواٌ ٘ٵٹر نوو نیٕسیڇ، ؤٌر أر؟ قٹیٹر این أر ټه هډفه  

هٕسیڇ ټفه َنفىڀی ٌا    ڈا ڈوغوواذ آڀاهی واٸ٭یر ټه این ٘ایٕسۀ ٘ٵٹر نوو هٕسنى.
ٌ  تىین ڈ٭نی أر ټه ڈا ټنیڇ تٍ ٌوی ټٍ  َڈین زػٍته ڈی زوغفه   يازاً اٌَ٘ډنى و ٔفُاوا
 نواهفاڊ ٌنفع   تفه ونثفاڂ ٘فاوټاڈی هٕفسنى و     ها يازاً انٕاڊ» هٕسیڇ. ته ڀٵسۀ والایی لاڈا،

ټننى زا ته ٘اوی و نو٘ثهسی نالفڃ   زلاٖ ڈی ټٙیىڊ نیٕسنى. تا این اقٕاْ، هډۀ اٴٍاو
 و ناٌاقسی نلاٚ ٘ونى و هډه اَ ایفن قفٷ أأفی    ټننى زا اَ ٌنع ٘ونى و زلاٖ ڈی

هډاڊ  اڄثسه این«. یڇتٍنوٌواٌنى. وٌ اٜڃ، اَ ڈن٩ٍ اٌَٖ واٸ٭ی انٕاڊ، هډۀ ڈا ٘ثیه هٕس
ټفه   وانیڇ ڈیتىیهی  ٌا ڈا این قٹایٷ» تیانیۀ أسٹلاڂ تووه أر: تهٗ نیسی أر ټه اڄهاچ

، َنفىڀی  اَغډڅه نٙىنی ٔڅةها قٹوٸی  ها ته آڊ تٍاتٍ هٕسنى ټه ناڄٷ آڊ ها انٕاڊزډاچ 
٤څة ټنیڇ، این  ٘ٵٹر نوو ٌا قٷ ڈا نثایى .«رأ ا٥٬ا ټٍوه و ٤څة نو٘ثهسی آَاوی

ٷ ڈٕڅڇ ڈأر. ڈا انٕاڊ هٕسیڇ و زوانایی ڈا وٌ ٴٽٍ ټٍوڊ و اقٕاْ ټٍوڊ تا زډایفڃ  ق
و ٘ٵٹر نوو ٌا ٍٜٴاً ته نفا٤ٍ   آڈیُو غای ٌنع ټٙیىڊ وٌ هڇ ڈی ته ڈا تٍای ٘او تووڊ

 ټنى. نووٖ ز١ډین ڈی
ټننفى. آیفا ٘فٵٹر     وٌ تٍاتٍ ایى  ٘ٵٹر نوو ڈٹاوڈر ڈفی  قاڂ تٕیاٌی اَ اٴٍاو تااین

غفای   ای تفه  ای تفُٺ ٘فىه   نو٬ی زٍقڇ نٕثر تفه نفوو نیٕفر؟ آیفا واِه     وٌواٸ٫ نوو
 ٰڅف٣  ایفن ٴ٠ٍفیاذ   ڇ ټفه وهف  ٍٔأٍ این ټساب نٙاڊ ڈفی  وٌ نوونواهی نیٕر؟ ڈن

خفٍواَچ.   ٤وٌ ڈٕسٹیڇ ته تٌٍٔفی ڈٵهفوچ و ڈ٭نفی واٸ٭فی ٘فٵٹر نفوو ڈفی        ته هٕسنى و
ن نوو تفه  ٔلاڈر و تهُیٕسی أر ټه ای ٘ٵٹر نوو ٤څة ٤وٌ ټه نواهیى ویى، هډاڊ

٘فٵٹر     و٘وو غای ڈنٵ٭لانه وٌ غهر تهثوو و٠٭یر نوو ٌهنډوڊ ڈی ٌٴساٌ ٴ٭الانه ته




