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 دربارۀ نویسنده 

 

 
 

ای مددر  کارشناسدی ارشدد مدددکاری     درمانگر نداظر، دار  مددکار اجتماعی بالینی و بازیکلر ملنتین، 
 بر   درمرزی   برزی   ارائر   بر  اجتماعی از دانشگاه کالیفرنیای جنوبی است. او در طول دوران فعالیت خود، 

 یوجوایزن و کودکزن بخش مدی  حزض ، است و درحزل ک ده تم کز آیهز هز خزیواده و یوجوایزن کودکزن،
 آمروی   بر   کر   اسرت  پ متقزضر   و معتبر   یرزر   یر   لنترن  م خزیم. است واسزچ درمزی  خزیواده موسس  در

 هنئرت  دسرتنزر  عنروان  بر   و پر داید  مر   درمزی  بزی  یمنن  در هزایت ن و تکمنل  تحصنلات مقطع دایشجویزن
 و . دارد فعزلنرت  ینرز  جنروب   کزلنف ینرز   دایشگزه در اجتمزع  مددکزر  ارشد کزرشنزس  مقطع در علم 
 و . رودم  شمزر ب  ایجم  ای  مدی ۀ هنئت فعزل عضو همچنزن و است یوتز رمزی د بزی  ایجم  پنشن  مدی 

 و اسرتزد  یر   ب اینکر   عرلاوه  ملنترن   خرزیم  اسرت.  مر   فر اوان  هرز  ریر   تم ین  کتزب یویسندۀ همچنن ،
 و دهرد مر   ارائر   درمزی  خزیواده و ا  ح ف  درمزی  بزی  ب  م بوط هز آموی  است، بزتج ب  درمزیگ  بزی 
 .شودم  رزه  کشور  و محل  تلویزیون و رادیو در خزیواده، و کودک مسزئل متخصص عنوان ب 



«8» 

  



«9» 

 سپاسگزاری

 دکتر   سپزسرگزار  بسرنزر . شرد یم  کزمل دوستزیم و درمزیگ  بزی  همکزران ف اوان مشزرکت بدون کتزب ای 
 کمر   بر   اوتنسرم  طنر   لاختلا درمزن در خود تخصص و وقت بود مزیل ک   هستم گ یت جنسون راب ت
 العزده فوق ب یزم  ی  ک  است AutPlay رو  مبتک  گ یت دکت . بگذارد اشت اک ب  م  بز را درمزی  بزی 
 )درمرزیگ   پمر   شر    ای. رودمر   شمزر ب  درمزی  بزی  قدرت ای بزاستفزده ASD درمزن در گواهننزم  دارا 
 بر  )مرددکزر   جرزن  و روایر (؛  سرلامت  برزلنن   )مشرزور  دیروی   ملایر   درمزیگ (؛ بزی  و خزیواده و ایدواج
 عمرل  ب  ویژه تشک  داشتند، بنزی  هن هز  یمنن  در ک  مشزرکت  ب ا  درمزیگ (، بزی  یزر  و بزلنن  اجتمزع 

 را خود ش  سنن  ین وبخش مداخل  ینز، درمزیگ ( بزی  و بزلنن  اجتمزع  هلندر )مددکزر فزن تزم . آورمم 
 بز رابط  در خود خلاقزی  هز درمزیگ ( بزی  بزی  و PHD یورک، ) گ   دکت  و گذاشت  اکاشت ب  م  بز

 ویرلارد  هرزل   همکرزرم،  و دوسرت  ای تشرک   بردون  لنسرت  ای . داد ق ار اختنزرم در را اجتمزع  هز  مهزرت
 درمزن در ا زی درم بزی   مداخل  گذاشت  اشت اک ب  ب ا  ،(یزر  درمزیگ  بزی  و بزلنن  اجتمزع  مددکزر)

 بهتر    درمرزیگ   اکنرون  العرزده،  فروق  متخصصرزن  ای  ای ه ی  وجود دلنل ب  م . بود یخواهد کزمل ت ومز،
 کر   ویفلنرت  ریر   دکتر   ای ویرژه  تشرک   یر  . بنزمم خود دوستزن را آیهز توایمم  ک  سپزسگزارم و هستم

 .بود م  م ب  و حزم  دوست، و یوشت را کتزب ای  پنشگفتزر

 و فر اوان  سؤا ت ب  پزسخگوی  ب ا  همواره ک  بزشم مورس، کزرسن  وی استزرم، سپزسگزار بزید ن همچن
 ای عرلاوه،  بر  . داد یشرزن  کتزب ای  شکوفزی  ب ا  را خود اشتنزق و حمزیت و بود دست سم در محتوا بزیبنن 
 کترزب،  ای  ب  یسبت حمزیت و اشتنزق دادن یشزن ب ا  واسزچ درمزی  خزیواده مؤسس  در دوستزیم و خزیواده
 .کنم م  تشک 

 ییبرز   هرز  چهر ه  ک  سزم ، و مزریسز مت، یزییننم، ف ییدان و مت همس م حمزیت و عشق بدون کتزب ای 
 و درمرزیگ   همسر ،  مرزدر،  چگویر   اینک  یمنن  در آیهز. شد یم  یگزشت  است، صفحزت ای  بخش یینت آیهز

 .بودید م  ب ا  ینزد هز معلم بهت ی  بزشم، بهت   دوست
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 پیشگفتار

 بسیار ل،یو تخ ی، در مورد بازبرجسته کدانيزیف ن،ینشتيآلبرت ا «است. قیشکل تحق ترين بزرگ یباز»
نظر او اين بدود کده لازم اسدت بدازی و تخیدل      قرار داد. مورد توجه فراوان را  اين دو مفهومنوشت و 

، اما است. دانش محدود است تر از دانش مهم لیتخ»گفت:  باره بیشتر مورد اعتماد قرار گیرد. وی دراين
توسد  کودکدان   کسد  داندش    بدر امدروزه  فراوانی کده   دیکأتبا وجود « کند. یه ماحاطجهان را  تخیل،

بدا هددک کسد     مددارس   چنانچهند. قرارگیر ینیبازب مورد ديبا میکلمات و مفاه نيا ،گیردصورت می
نهدايی   جي، نتدا کنندد حدفک   ايد  داده را کاهش برنامۀ مستمر فوق یها تیها، فعال آزمون بالاتر در نمرات

جامعده   رشدد  ،نیکدود  و همچند   یریادگيد و  رشد یبرا لیو تخ یکننده باشد. بازدیاست ناام نممک
کدم   دست ،ديجد یها و فرصت  دهياکردن فراهمدانش و  شرفتیدر پ نقش آنها ديو نبا هستند یضرور
 .شود هگرفت

اسدتفاده   لید و تخ یاز بازد، کنن یو تجربه م شنوند می نند،یب یآنچه مجهان و در   برای کشفکودکان 
و  یاجتمداع  ،هیجدانی  ،یجسدم  ،یکند و از فرايندهای فکر یم تيارتباطات مغز را تقو ی،. بازکنند می

 بدرای . شود می یرواب  اجتماعايجاد مشکلات و امر موج  حل  نيد. اآور یم عمل انه حمايت بهخلاق
کندد، ايجداد شدود.    معنی پیدا می نيوالدباوجود  ، که معمولاًمنيا يگاهپا کي ، لازم استسالم یستگدلب

 کبا علم به اينکده يد   حال، و درعینتر را کشف کند  جهان گسترده وسیلۀ اين پايگاه، بهتواند  یم کود 
در بدار هیجدانی    دارای یحدواد  عداطف   ی. وقتد نمايدد  گیری کناره یا صورت دوره به ،دارد ايمن ۀرابط
است کده در مدورد آنهدا    حواد  اين  نيدر  ا یبراکودکان  اولیۀافتد، روش  یکودکان اتفاق م یزندگ

 .ندنک یباز

هدای  نقدش در  ی زيدادی را کده  هدا  وستون بودم، سالیدر ه  یوحشتنا  و مه یلیشاهد وقوع س وقتی
ندوع   ايد نظدر از کشدور    . صرکآوردمدرگیر بودم، به ياد یِ پس از فاجعهسلامت روانمسئلۀ  مختلف، با

 چیزی کنند یم یو سع کنند یم یباز، اند دهيکه د را ، آنچهپیدا کنندفرصت  یها وقت بچه زا،  یآس ۀحادث
 اجازه داشته باشدند، که  یتا زمان یعیطور طب کار را به نيدر  کنند. آنها ا ،است دار معنی شان یبرا هرا ک

 ،یراننددگ  گیدر حدواد   کودکدان در  وقتدی  کده  ام دهشاهد بدو ، ام ینیالدر کار بهمچنین، . دهند یانجام م
خشدونت،  اسدتفاد  جنسدی، فشدار مدرسده،      بیماری، سوء ت،یمحروم ،يیطلاق، جدا ،نيوالد اتاختلاف
کندد ضدمن در  ايدن     که به آنها کمک می کنند یم یباز يیها ها هستند، به روش چالش ريو سا قلدری

 یجزئد  راتیید با تغها،  بازی نياز اعضی ب ممکن است. و از عهد  آنها برآيند مسائل، با آنها مقابله کنند
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تدرس،   داحساسدات ترسدنا      یجيتسل  تددر دهند   باشد که نشان ی همراهداستان تکرار ریدر خ  س
و درند  کندیم   . اگدر  اسدت  تیموقع اي داديرودر يک  ... د و  یدرماندگ ت،یعصبان ،یاضطراب، ناراحت

 آنهدا است که  یهمان کار نيا، خواهیم ديد که میتماشا کن یسادگ به دهند یانجام من کودکاآنچه را که 
 دهند. همیشه انجام می

، رابطده  ی، برقدرار تعامدل  کنند تيتقو ،منيا احساسی یدرمان یها  یمح جاديابا هدک  که یدرمان یباز
 نيد سدال گفشدته، ا   30در  د.کند  یم جاديابازی کردن را  به یعیطب باشد، تمايلمسئله و تسل   حل ان،یب

 مدک ک در یدرمان یباز کاربرد مايد گرفته،صورت قاتیتحق واست  بودهسرعت در حال رشد  به حوزه
دارد و  ینظدر  پايدۀ  یدرمدان  یبداز  .باشد یاز انواع مختلف مشکلات کود  و خانواده م یاریبه حل بس

فدرد هدر کدود  و     منحصدربه  یازهدا یهدا و ن  يیبر تواندا  آنکهتر  و مهم ی استجربحقیقات تبر ت متکی
از  را هدا ايدن روش  ،هستند، اما سه عاملمتنوع  اریبس درمانیی بازیها اش متمرکز است. روش خانواده

ديدد،   آموزش برای آن دياست که با یا رشته درمانیکنند: بازی متمايز می «ها بچهبا  بازی کردن صرک»
کاربرد بازی برای کمک به کودکان  ،ا نگاهی سطحیبدست آورد.  هو تجربه ب قرار گرفت نظارتتحت 
 است. دهیچیپ اریبسکار در حقیقت،  ني، اما ارسد نظر می بهساده  بسیار

 باشند. و متفاوت از ديگران می فرد منحصربه ،کمک هستند وجوی در جستکه ای  هر کود  و خانواده
 قید تطبشدخص   هدر  فدرد  منحصربهی ها خدمات خود را با ويژگیو  صیتشخ ديدرمانگران با ،نيبنابرا
 ی فدراوان هدا  نده يگز کداربرد در  یمهارت عدال  نیز،و  در درمان روان کار نیازمند سابقۀ جدی نيا. دهند
درمدانگر همدواره    بازی. است (فرد منحصربه تیوضع)متناس  با هر  یدرمان یباز رشتۀشده توس  ارائه

توجه و  اغل  قابل ی،بر باز یا به مداخلات مبتنآنه یها پاسخ کودکان و خانواده درحال آموختن است.
تنهدا   نه انو درمانگراند  يافته شيسرعت افزا به یدرمان یمنابع باز ،ریاخ یها دهه دراست.  بخش رضايت

 تری متشکل اجتماع بزرگ یدارا ،نی، بلکه همچنی دسترسی دارنددرمان یو باز بیان یها کیتکن انواعبه 
 ا به اشترا  بگفارند.ا با آنهر ی خودها دهيتوانند ا یکه مهستند  همفکراز متخصصان 

بدرادران و   ،، خدواهران نيکنندد. والدد   یمد  یزنددگ يدک بسدتر کده همدان خدانواده اسدت،       کودکان در 
 خود خاص تواند مشکلات یممسئله هم  نيدارند. ا ها و بر کود  ی بر خانوادهاديز تأثیر، خويشاوندان

، شدوند بندا مدی  دوطرفده   مسیرهای رواب  در. باشد  حل از راه یبخش بزرگتواند  یم و هم آورد را پديد
 صورتبا کود  در رابطه درمانگر  ی کهاز مداخلات تيحما تواند درمی نيوالد رییتغ هکمک ب ،نيبنابرا

کل خدانواده کمدک    تغییر که به يیها توانند به روش یم نيوالد ن،يبرا . علاوهحائز اهمیت باشدد، ده یم
کده بده طريقدی،     یدرمان یباز یکردهاياز رو شهیهممن علت،  نی. به همدر درمان سهیم باشند ،دکن یم

 م.کن یم تيحماکنند، را فراهم میها  خانوادهامکان مشارکت والدين و 

 ،اندرمدان اخدتلالات کودکد    یبدرا های قدرتمند و کداربردی   درمانی: تکنیک بازیکلر ملنتین در کتاب، 
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و خدانواده ارائده    ینظدر  یهدا  هيد پا از قلم انداختنرا بدون  درمانی یباز ای مربوط بهههها و مداخل دهيا
در هنگدام   یدلبسدتگ  يدۀ نظر بر و ارزش تمرکز یباز تی، در مورد اهمباارزش کتاب نيدر ا او دهد. یم

. تاسد  پیوندد داده  «چدرا »را بدا   «یچگدونگ »های درمانی، در مداخله او کند. یبحث مها، خانواده درمان
 او و ،و سدپس  کدرده  دهدی  سدازمان  های اخدتلالات مربوطده  حوزه بر اساسها را  فصلملنتین در ابتدا، 

ارائدۀ  علائدم،   مروری بدر ، از حوز  مشکل يا اختلال مربوطه کامل یشرحبه  کيهر ،مهمان سندگانينو
 اند. سپس،اختهاست، پرد یمتناس  با درمان کل درمانی یچگونه بازو توضیح اينکه  یمورد ۀمطالعيک 
 ارائده شدده   دیمف تصاويرو  واضح یها با دستورالعمل اختلال موردنظر، همراه مربوط به ۀمداخل نيچند

 معلمان است. یبرا ینکات ،زیو ن نيالدمشارکت و یها راه ، شاملها . اکثر فصلستا

 یدرمدان  یباز  ط بهۀ مربوحرفچه خواننده تازه است،  دیدر هر فصل مختصر و مفای  زمینه پساطلاعات 
کتاب نشان  نيکه ابايد يادآوری کنم  .مدت در اين عرصه باشد تجربۀ طولانی دارای را آغاز کرده و چه

 نیز،و  ینظر یتوجه متمرکز به مبان و برای ماثر بودن، نیازمند است مهم میده یدهد آنچه ما انجام م یم
ی از آنهدا  . بعضد ندد اشدده  بیدان  روشدنی  به تخلا. مداباشد، میکند یم یکود  در آن زندگ که یا نهیزم

ی ديد جد کداملاً  یهدا  دهيد او برخی ديگر، حاوی  هستند یميقد یباز کيدر  ديجدتغییری  دربردارند 
. مدن  دادمدورد اسدتفاده قدرار    کنندگان، مراجعهاز  یا گسترده فیط در موردرا  توان آنهاباشند که می می
 ها را دوست داشتم. کیاز تکن یبرخ سازی آماده همربوط ب هزينۀکم یها دهيا ويژه، به

بده   ت،مشدکلا مربدوط بده    یهدا  حوزه و هاهمداخل بین ارتباط ازلحاظ برقراری ،کتاب نيا دهی سازمان
و بدا ککداوت    پرکشدش و جدفاب،   سدبک نگدارش   نيد است. اتوجه  خواندنی، قابلمتفکرانه و  شکلی
ازنظدر  اسدت و  ی اضدافه شدده   درمان بازی ادبیاتبه  العاده که يک اثر فوق ؛است شده همراه یطبع شوخ
 .باشدمیارزشمند  جال ،ثر و ا، مانهخلاق یها دهيا اب ،یفیکدرمانی زیبا یدیعناصر کل تلفیق

 

 ونفلیت دکتر ریس
 کلمبیا بریتیش تغذیه دانشکدۀ از

 خانواده ارتقای و درمانی بازی مرکز
 اتحیوان کمک به درمانی بازی المللی بین مؤسسۀ

 ؛«حیوانات کمک به درمانی بازی» ؛«محور کودک درمانی بازی» کتاب نویسندۀ
 .آثار دیگر و ؛«بازی طریق از فرزند -والدین روابط تقویت: فرزندی و مادر درمان»

 پنسیلوانیا اسپرینگز، بویلینگ
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 مقدمه

کده  شدانس آن را داشدتم    و ی بودمکارشناسی از وقتی شروع شد که دانشجوی درمان بازیمن به  ۀعلاق
تجربه  نيا طريق را تجربه کنم. از کارآموزی  دور ،وتاي ی درتیس  کیدر مرکز کودکان در سالت لبتوانم 
کده   دانسدتم  یمد  ،تجربده  ازايدن  پدس . چشیدمرا  یشفابخش باز هایطعم قدرت بار، نیاولبرای بود که 

ادامدۀ تحصدیل    ۀبرنامپیگیر  ی،جنوب یایفرنیکالها کار کنم و در دانشگاه  و خانواده کودکانبا  خواهم یم
 یها و دوره تحصیلات دانشگاهی مسیردو  با تقويت هر در مقطع کارشناسی ارشد شدم تا از طريق آن،

. کدنم  لیتسده  را قدرتمندد و شدفابخش   ندد يفرآ نيد از ا خود رشدروبه بالینی، آگاهی و در  کارورزی
از کودکان و روند درمان  شماریبی یها داستان ام که شاهدافتخار آن را داشتهسال گفشته،  17درطول 

 است! گشاکارواقعاً  یدرمان بازی .مباش

مثابدۀ قددرت    توانند صحبت کنند، مانند گفتار و برای افراد ضعیف، به درمانی، برای افرادی که نمی بازی
تماشدا   ن،مد  شدغل  یهدا  قسمت نياز بهتر یکي گیرد.صورت می یباز قياز طردر اينجا، درمان . است

 بر لد  آورد لبخند  ، دوبارهیغم و اندوه ناگفتن ۀچگونه بعد از تجرب ردیگ یم ادياست که  یکردن کودک
 ،درمدان  یاز ابتددا  یرماند بازی نديبه فرآ نيدعوت والد تیو اهم شاهد تأثیرها،  و بخندد. در طول سال

و بازسدازی   ش،يافزا یبرا ،شدهداده  شرح هایهاز مداخل یاریکه بس ديد دیخواه ،کتاب ني. در اام دهبو
 ،فرزند خدود بهبودی فرآيند در  ني. والدرندیگ یمورد استفاده قرار م والدين و کود  انیم وندیپ تيتقو

تنهدا   نظر از اختلال مدورد درمدان،  ، صرککود  کيخاطر داشت که  هبايد بو  کنند یم ايفا مهمینقش 
 .کند شرفتیپ د،نده یمادرش اجازه مکه پدر و  ای تااندازه تواند یم

به چیدزی بیشدتر ازآنچده در طدول ايدن      شدت احساس کردم  کتاب کردم، به نيشروع به نوشتن ا وقتی
اسدت،  فکر  کيبهتر از  شهی!( همشتریب اي) فکراعتقاد دارم که دو  ام، نیاز دارم، چون ها کس  کرده سال
تدا   کدردم مختلدف را دعدوت    متخصصدان و نهاد دادم پیشد  یدرمدان  یبازحوز  به همکارانم در  نيبنابرا

 ،کتداب  نيد مدداخلات ا تمدام  . ارائده دهندد   یدرمان یباز درمانی پیشنهادی خود را در زمینۀ هایمداخله
  است. منتشر نشده یدرمان یها کتاب ديگراست و در نوآورانه 

 چگونه از این کتاب استفاده کنیم؟

کنند، راهنما و منبع اسدت.   کار می که با کود  و خانوادهان بالینی شناسروان ی آن عده ازبرا ،کتاب ناي
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ارائه  و خلاقانه دیمف هايیهو مداخلرا آموزش داده  اين کار« وفن فوت»تنها به خوانندگان،  نه اين کتاب،
 نيوالدد  ۀرابط ریأثو ت ساز دخیلاز مسائل مربوط به سلامت روان، عوامل خطر آنهادهد، بلکه در   یم

و  شايسدته کدود ،   شناسدان  عندوان روان  آنکه به رایدهد. ب یم شيافزارا  در هر نوع اختلال فرزندانو 
تدأثیر و   علدت بايد بلکه  ،میدرمان اختلال را در  کن  نحوتنها  مهم است که نه اری، بسباشیماعتماد  قابل

 را در  کنند و بتوانند لهاخهر مد ینظر یبانم شناسانلازم است روان. ی را نیز بدانیمدرمان  یباز قدرت
کنندد   مراجعده  در مدورد خاص  ۀمداخل آن کاربردبا  ندهست دواریامکه  ای رانتیجهاستفاده از آن و  لیدل

 ، شناسايی کنند.دست آورند به کود 

بر عملکدرد خدانواده؛    ریثأت (2) ،یظاهر یرفتار لئ( مسا1) ازنظر را خاص صیتشخ کيدر هر فصل، 
، باشدد  دید مف مبتلايدان در درمان  تواند یه مک یدرمان های بازیمداخله (4در درمان و ) يننقش والد (3)

سدلامت  مشکلات خاص مربوط به  موضوعاتبه  هم يیها فصلاگرچه مورد کاوش قرار خواهیم داد. 
 ی)بدرا  ردید گ یمورد بحث قدرار مد   میتعم قابل شراي در  صیاختصاص دارد، هر تشخعاطفی و  یروان

های خاص کده   تشخیص بايد برای درمان ماثر است، اما یعموم ، ازلحاظ ماهیت،ضطرابمثال، فصل ا
 یعیوس  درمان گستر یتوان برا یکتاب را م نياز مداخلات ا یاری(. بسکار رود گیرند، بهکيل آن قرارمی
 داد. قیتطب ی،کودک دوران یو رفتار یاز مسائل عاطف

در  باشد و مفید منبع شناسان باتجربه، يککار و هم روانتازهشناسان ، هم برای روانکتاب نيا دوارمیام
 شدتر یکس  اطلاعدات ب  نسبت به یدرون یاقیاشتدرمانی به شما الهام دهد و  جهت فراگیری بیشتر بازی

هدا، از ايدن   برانگیزد تدا در درمدان کودکدان و خدانواده     در شما درمانی، بازی  شددر مورد قدرت اثبات
 .نیدمداخلات استفاده ک
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و بـرد   بـالا مـی  مـا را   یـ  بخـش اسـت کـه روح    کننده و لذت سرگرم تیفعال کی یباز»
 ،خودآمـوزی  ،ابـراز وجـود   بـازی کـردن   کنـد.   یم ـروشـ    یرا در زنـدگ مان انداز چشم

بـی   ی، احساس تـرس و خسـت ی را از  . بازکند تقویت میرا  کارآمدیو خود ییخودکفا
تفکـر   تـری بررـرار کنـیم. همننـی ،     شود که با مردم ارتبـا  مببـت   برد و باعث می می

 «کند. یم تیرا تقو نماضمیرو  می، احساسات ما را تنظکیخلارانه و اکتشاف را تحر

 گری لندرث -       

د کنن یم کلمات استفاده مثلها  یباز اسباباز کودکان »شود که  یاغل  گفته م ،یدرمان یباز یایدر دن
ی، جهدان پیرامدون خدود را    (. کودکدان درطدول بداز   16، ص 2002،  )لندر «ستا زبان آنها ی،و باز

 یولاید هيدک  با  یکودک حال، چندبار شاهد مبارز  تابه. شوند کنند و با آن درگیر میمی تجربهو  کاوش
 یکدودک  ايد  ايم؟ دهبو نجایت ناو حرک یقدرت ابرقهرمان به کمکجانور بزرگ  نياو غلبۀ او بر  یشوح

کدار   آنها را بده کلمات مشابه  کند، یم دیمراقبان خود تقل اي نيوالداز  ی،باز خالههنگام  در کهايم را ديده
توجده   مادر، هرگدز آگاهانده   کيعنوان  ؟ بهزند های خودمانی مورد استفاد  آنها را صدا میبرد، يا نام می

 نيد ا شاهد بازی دختران کدوچکم بدودم کده    که وقتیا م، تکن استفاده می« جونم»نکرده بودم که از کلمۀ 
چقدر سپاسدگزارم  .)بردند کار می ، خطاب به يکديگر به«ولوکوچ»و  «منيریش»، «زميعز»با  کلمه را همراه

 !(کردندشود، تقلید نمی ز دهانم خارج میا ،که گاهچندان خوشايندی  کلمات نه از آنهاکه 

 شدکل  یبداز »: کده  کندد  یمد  بیانکود ، حوز  در  یدرمان یباز امانشگیاز پ یکيعنوان  به  لندر یگر
ه همد  ،ی که باشدند فرهن  و قوم ،جنسکودکان از هر  «کودکان است.بیان برای  یعیو طب خودانگیخته

درک  یبررا است.  یزبان کودک بازی،ممکن است متفاوت باشد اما  یهستند. ابزار بازمشغول  یبازبه 
شیم به آن وارد شویم و زبان خودِ کودک را یاد بگیریم و از آن، استفاده با لیما دیکودک، با یایدن

بدرای   باشدیم کده   در دنیای کود  حضور يابیم و توجه داشدته تا  میشجاع باش یکاف انداز  به دي. باکنیم
کدود  را  دست يافتن به احساس راحت حضور در دنیای بزرگسالی و سطوح شناختی در  خودمان، 

 ی، حتد متخصصدان از  یاریبسد کده  اسدت   یاشدتباه  نيد . ازبان خدودش خدارج نکندیم    قلمرو امن واز 
براساس طبیعت خدود   کود  میزان اهمیت فعالیت شوند؛ آنها در در مرتک  می ،متخصصان باتجربه

 شوند.و به زبان بومی خود )بازی(، دچار سوءتفاهم می
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بداره   نيد باستان درا وناني سندگانيو نو نلسوفایفچنانچه ، ها است که از قدرت بازی آگاه هستیم قرنما 
و رشد  کود  درحال یبرای، نوشت و اظهار داشت که باز یباز تیاهم ازافلاطون  اند. دادهاتی حیتوض

ی بدا فدرد،   سداعت بداز   کيد  بدا  اشدم ». او نوشت: ی استاتیو ح ه، نیروبخشجامعکل  یبرا نیهمچن
 «.کرديدد، دسدت يابیدد   با او، کس  مدی  مکالمه سال کي آنچه در عرض از شیب توانید به اطلاعاتی می

ی از اریبسد  یشود. برا یم رها یآزادحس و  شودبیشتر میخنده  ابد،ي یکاهش ماجتناب  ،یدرطول باز
 یبداز  .شدود  یمد از صِدرک حضدور در لحظده، پديددار      یناشد تنها با حس خوشدی   یقیخود حق ،افراد

 یبدرا  یبداز  ،یبزرگسدال  در دوران ی، اما حتد شود یدرنظر گرفته م «کار کود »عنوان  به ،طورمعمول به
بداقی  مهم  همچنان،کند اما  یم رییبا سن ما تغ یباز تیمهم است. زبان و ماه اریو رواب  ما بس یسلامت

 ايد ورزش، هندر،   ايد  افتده ي سدازمان  یهدا  تیفعال صورت به شتریزرگسالان ممکن است بازی ب. بماند می
 اگر .زی استبالحظاتی سرشار از ، خنديدمیو خودتان هستید که   لحظاتی. باشد یجسمان یها تیفعال
ی اسدت کده   زمان همان نيا ؟دهد یبزرگسالان رخ م ۀدر رواب  عاشقان یچه اتفاق ،میکن را متوقف  یباز

چیزی که يابیم.  ما بدون بازی، در يکديگر حس خوشی نمی. شود تلخی و شکست در رابطه پديدار می
عمر، از اولین نفس یک نوزاد تازه متولدشده گرفته تا آخرین نفس  سراسر، در شود بازی نامیده می
درست مثل زبانی که از  ،دهدبازی با بالارفتن سن ما تغییر شکل میربار، ضروری است. یک زندگی پُ

 ، بازی همان بازی است.وجود اين کنیم. اما باآن برای توصیف بازی استفاده می

  رشد انسان

اساسدی و  هدای  رشد، بازی برای يادگیری خودتنظیمی و همچنین، پیشرفت حرکدت  درحالدر نوزادان 
تحقیدق   ازگیری يک پیوند سالم با مراق ، بسدیار مهدم اسدت. بسدیاری از متخصصدان      و شکل ظريف

انجام شد، آگاهی دارندد. ايدن تحقیدق،     1969که در سال  «موقعیت غري »مارگارت اينزور  باعنوان 
کننددگان   را مدورد بررسدی قدرار داد. در ايدن تحقیدق، درحدالی از شدرکت        شان نوزادان مادران و ۀرابط

شدند. آنچده کشدف   گرفتند و سپس از آنها جدا میارتباط می شان نوزادانشد که ابتدا با می یبردار لمیف
لدک  کندد، يدا غلغ   او را ندوازش مدی   د  کند یمادر به کودکش نگاه م کيکه  یدهنده بود! هنگام تکان ،شد
و احساسات نوزاد  ازهایکه مادر به ندرحالیزند.  یو لبخند مکند  ناز میکود   کند د  دهد و لمس می می

  چهدر  کيد حال، اگدر مدادر بدا     نيکند. باا یرا حفظ مخود  آرام و راحت تی، نوزاد وضعدهدمیپاسخ 
کندد   می هي، گرشودلند میصدای او ب ؛کند یم رییسرعت تغ ، نوزاد بهکند به کود  نگاه  و سرد عاطفه یب

مطالعده در   نيد . اشود ، دچار آشفتگی میکند یم هنگا اوبه  ای که مادر باحالتی سرد چندثانیهو درعرض 
 بود.مهم رشد، بسیار  نوزادان درحال یبرا یو نقش تعامل و سازگار یدر  ما از دلبستگ
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صدورت   بده  . ايدن موضدوع،  است مهم یءشايجاد و رشد پايداری  یبرا ی، بازدوران نوزادی اواخردر 
 کيد  یبده شدوخ  والددی  . ممکدن اسدت   شدود آگاهی کود  از دلبستگی ايمن با والددينش معندی مدی   

 واندد تاگدر ن  یحتد دهد کده  می صیتشخ یزود کود  به .آن را پنهان کند ايرا کنار بگفارد  یباز اسباب
 یاز ندوزادان از خوشدحال   یاریبسد  پتو قرار دارد. ريز ايسر مادر  پشت ند،یببرا  یباز اسبابآشکارا آن 

کار، آنهدا   نيانجام ا نديدر فرآ .کنند یم دایرا پ شده گم ، شیء پیروزمندانه به شکلیچون  کشند، یم غیج
  .هستند ء یش تسل  بر مفهوم پايداریو  یریادگدرحال ارتقای دو کارکرد تحولی مهم، يعنی ي

و  کندد  یمد  جداد يا یدلبسدتگ  یونددها یپ زمدان  همطور   بلکه به ،باشک، صرفاً يک بازی نیست قايم یباز
 ودسدتانش وجدود دارد   که پدر هنوز پشت  ردیگ یم اديکود  . وقتی دهد یرا آموزش م یءش پايداری

 والد و فرزند نیب بخش یشاد داريد ديتجد لحظۀ کي ،شود یصورتش ظاهر م بر یبا لبخند سپس، پدر
هستم  نجاياما من ا ،ینیرا نبن ن مممکن است الآرزند عزيزم، ف» که: دآموز یو به کود  م افتداتفاق می

 «.گردم یبرم  پیش توو 

يک کود  چگونه که کند تا متوجه شويم  بازی به ما کمک می دبستان،قبل از و  نوپايیبعد از  نیدر سن
 بدازی خدود شدروع بده      یموضوعات محد  در مورد. کودکان کند یاطراک خود م یایشروع به در  دن

را فدرا خواهندد    خودمختداری اسدتقلال و   یضدرور  یهدا  کدار، درس  نيخواهند کرد و با انجام ا کردن
 معنداداری  دبستانی يا مهدکود ، تغییدرات  در اين دوره از تحول، برای بسیاری از کودکان پیشگرفت. 

ی مراق  آنهدا درطدول روز غیبدت طدولان    بار است که  نیاول ني. ادهد یم والد د فرزندی رخ  اب در رو
 کآيد. يد  کارشان می اند، به در اينجا است که پايداری شیء که از دوران نوزادی آن را در  کرده. دارد

 «گرديدد.  دوباره، پیش مدن برمدی  که  دانم ی، اما مگفاريد را در مهدکود  میمن »که  ردیگ یم اديکود  
قدش بزرگسدالان در   کشدف و در  ن  یابااستفاده از بازی، زمان زيدادی را بدر  روز  طولدريک کود ، 

را  شلیتخد قددرت  و  تعامدل داشدته باشدد    گدران يچطور بدا د  ردیگ یمادي و کند یصرک م خود یزندگ
 کندد و احسداس قددرت،    های مختلفی را ايفدا  نقش ،یباز قياز طر تواند یکود  م ک. يدهد گسترش
و بده   شدوند یمد  اينها جمدع  ۀرا تجربه کند: هم یو همدل یسلامت ،یماریب ،یناراحت جسارت،پرورش، 

 .برسد خودبه معنايی از تا  کنند یکود  کمک م

 علوم اعصاب

 ۀاسدت. در دهد   یآنهدا ضدرور   رشدد  درحال ینوزادان و مغزها یبرا یباز تیکه اهم میدان یاکنون ما م
مغز  تیفعال  مشاهد یبراآن محققان از ، PETاسکن آوری  با فراهم شدن امکان دسترسی به فن ،1990

متوجه  تصويربرداری عصبیدانشمندان در مطالعات  !دهنده بود تکان ،آنچه کشف کردند استفاده کردند.
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ارتباطدات   یهدا  شدکل  ريسا اب در مقايسه گیرد، میکننده در معرض استعاره قرار  شرکتوقتی که  شدند
 قرار گرفتن در معرض اسدتعاره (! 1997، لوين و مادل)شود  روشن می او از مغز یشتریمناطق ب ی،انسان

امدر   نيد ااندد،  نشدان داده محققدان  ( تأثیرات مثبتی بر رشد مغز دارد، چنانچده  بازیو نماد )برای مثال، 
 عداطفی و  ،یاجتمداع  یها کند تا مهارت یکند و به نوزاد کمک م یم جاديرا ا یديجد یعصب یرهایمس

اسدت   یبداز  لمشدغو  وقتی کود  .(1997لوين و مادل، را توسعه دهد ) ی خودارتباط یها مهارتنیز، 
و  شدود  مدی  ریدرگ او ، کل مغز(آن است ترين شکلیدر واقع نينماد  ، استعارخود خودی بهکه )چیزی 

همچندان درحدال   محققدان   ،حاضر د. درحالانجامیم اوکند که به رشد مثبت  یم جاديا یاتیارتباطات ح
نقدش  . مدا  هسدتند  داریاطلاعدات معند   در قالد   هیجانات و احساسات در پردازشمغز کارکرد کشف 
مغدز   را بدر   یاسدتفاده، غفلدت و آسد    سدوء  یمنفد  ریثأتد  ،نیو همچند  رشد سالم مغدز  در یباز حیاتی
تأثیرگفاری آسی  بر مغز  ، به کاوشی عمیق درخصوص نحو 11 فصلدر . ميا کشف کرده ،رشد درحال

 آور، خواهیم پرداخت. بخش و قوی برای مقابله با تجربۀ زيان عنوان يک مکانیزم التیام نقش بازی بهو 

 دلبستگی 

هسدت.   زید ن یدلبسدتگ  یضدرور  ازین يک بلکه ست،یبخش ن کننده و لفت سرگرم تیفعال کيتنها  یباز
 علدم اعصداب  اسدت.   یاتید کدود  ح هیجانی و  یکيزیدر رشد ف یباز م،يبحث کرد طور که قبلاً همان

با  ارتباط جاديا یما برا يیتوانااثر آن، در که  شود یآزاد م نیتوس یاکسبازی،  قياست که از طر افتهيدر
 هید اول هایوندد یپ ی،باز قياز طر (.2012، )بارتز دياب یم شيافزا ،یدلبستگ یوندهایپ برقراری و گرانيد

شده و  جاديکود  و والد ا نیب پیوندهای دلبستگی ،بار نیاول یبرا افراد،از  یبرخ درو شود  تقويت می
 .(1999، شرُ) آورندتنظیم را پديد میو هماهنگی  یبرا ازیمورد نرواب  متقابل 

متصدور  را  یدرمدان  ، یباز از اسباب یا توان با دسته یچگونه م ست؟یچ یدرمان یو باز یباز نیتفاوت ب
 ؟درمانی نیستی، مثل همان بازیدرمان ۀجلس کيدر  بازی با اسباب آيا بازی؟ شد

 تی. واقعپرسند آنها را می مشابه، شکلی متخصصان بهو  انياز دانشجو یاریهستند که بس یالاتاها سنيا
کدردن   یبداز آنکه  باوجود دارد.  یدرمان بازیکردن و  یباز نیب یاديز یدیکل یها است که تفاوت نيا

 نااز متخصصد  یاریکده بسد   اسدت  یاصل ني. استیدرمان ن دارد، اما لزوماً یارزش درمان خود خودی به
اتفداق  کدود  و درمدانگر    نیبد  همداهنگی  کيد  ،یدرمان ید. در بازاز در  آن عاجز هستن ر،یجوان و پ

درمدانی   بخدش و سدپس، بده بدازی     به يک بازیِ درمانکردن  یبازمراحل کود  از که  طوری افتد، به می
 ورمراحدل عبد   نيد ما اغل  درطول جلسدات درمدان، از ا   گردد. برمی یبازکند و دوباره، به  حرکت می

 هدا  بدازی  مدۀ . هگرردد  برمی یو هدف درمان تینبه  ی،درمان یو باز یباز نیب یتفاوت اصل. میکن یم
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مشدارکت  اطدراک خدود    یایدر دن م،یکن یبرقرار م اطارتب گرانيبا د ما به اين شکل؛ دارند یکات درمان
، نخاص است کده در آ  یروش درمان کي یدرمان بازی .ميبر یم نیرا از ب یو استرس و خستگ کنیممی

و  گیدرد دراختیار مدی را  یاست، قدرت باز دهيد  طور خاص آموزش ن که بهمتخصص سلامت روا کي
 .کند یفراهم م یدرمان ۀتجرب کي بزرگسال( اي) کنند  کود مراجعه یبرا

 قي. شما را تشوکند یم درمان چرا و چگونه عملکه  خواهیم پرداختله ئمس نيبه اهای بعدی  در فصل
 ترتی  بخوانیدد  را بهکتاب  هایوگريخته مطالعه کنید، فصل هجای آنکه موضوعات را جست به که کنم یم
 کتداب،  نيد ا انيد پاهنگدام رسدیدن بده    تدا  میدوارم (. اگیرداز مطال  فصل قبل، بهره میهر فصل  زيرا)

مشدتاق  و  دیباش پیدا کرده یشترینفس ب اعتمادبه درمانی،درخصوص توانايی خود نسبت به اجرای بازی
 ديده، باشید!درمانگر متخصص و آموزش بديل شدن به يک بازیکس  اطلاعات بیشتر و ت

 

 

 




