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 ٗادداشتٖ بر جلد دٍّم

#  بهن تهإذڃط    2016بهط٨ ٸ ؾهڃٯٹضٲٵ $   رحط ٞطڂسٴ پػٸټځ   ْ  ٖٯٱ قٷنذت ڂن قٷنذت ٦تنبرڂٷ٥ رٯس زٸّٰ 
ذٹرټس بٹز. بٷهنبطرڂٵ  رظ   "ٖصض بستط رظ ٪ٷنٺ"تإذڃط  رحتٳنلاً  زضبنضپ قٹز. تٹيڃح آٲنزپ چنپ ٸ رٶتكنض ٲځ

رٸ٬ّ تٹيڃح زرزٺ قسٺ رؾت  ٲهتٵ رٶ٫ٯڃؿهځ ٦تهنب زض ڂه٥      ٦ٻ زض رٯس ٦ٷڃٱ. چٷنٴ ش٦ط آٴ ذٹززرضڀ ٲځ
ٲن تطرڃح زرزڂٱ بٻ ٲٷٓٹض ؾٽٹٮت رؾتٟنزٺ رظ ٦تنب  آٴ ضر زض زٸ رٯس تٷٓهڃٱ   رٲّن رٯس تسٸڂٵ قسٺ رؾت.

  1قهٷنذتځ  ضٸڂ٧هطز قهٷنذتځ     ټنڀ ٲ٣سّٲٻ  ضٸڂ٧طز ٞٯؿهٟځ  ضٸڂ٧هطز ضٸرٴ   ٦ٷڃٱ. رٯس ڂ٥ قنٲ٭ ٞه٭
ټهنڂځ ضر زض بهط    قٹز. رٯس زٸ ٞه٭ بط ټڃزنٴ  ٸ ضٸڂ٧طز ررتٳنٖځ ٲځ   ضٸڂ٧طز ٲبتٷځ2ضٸڂ٧طز قٷنذتځ 

ټهنڀ رڂهٵ رٯهس     تهط تٯ٣هّځ ٦هطز. ٞهه٭     ضر ترهّههځ  ټهن  آٴ تٹرٴ ٪ڃطز ٦ٻ زض ٲ٣نڂؿٻ بن رٯس ڂ٥  ٲځ ٲځ
قهٷنذتځ  ضٸڂ٧هطز    رڀ  ضٸڂ٧طز ت٧نٲٯځ  ضٸڂ٧طز ظبنٴ ْپػٸټځ  ضٸڂ٧طز قب٧ٻ رٶس رظ ضٸڂ٧طز ٖهب ٖبنضت

ټهن ضر   ٪ڃهطڀ. تطرٳهٿ رڂهٵ ٞهه٭     ټهن  ٸ ٶتڃزهٻ   ټنڀ ټٹقٳٷس ٸ ضٸبهنت  ؾڃؿتٱټٹـ ٲهٷٹٖځ  ضٸڂ٧طز 
رٶهس ٸ رظ ٲترهّههنٴ    ټهنڀ ٲهٹضزٶٓط زرقهتٻ    ٸؾهڃٗځ زض ظٲڃٷهٻ   رَّلاٖنترٶس ٦ٻ  زرض قسٺ ټٳ٧نضرٶځ ٖٽسٺ

 رظ ټٳ٧نضڀ رڂٵ زٸؾتنٴ  ٦ٳن٬ تك٧ّط ضر زرضڂٱ. رن رڂٵ ضٸٶس. ٲن زض قسپ ٦كٹض ٲن بٻ قٳنض ٲځ قٷنذتٻ
قهٷنذت   تنضڂرچٻ  ٲٟٽهٹٰ ٸ رنهُلاح ٖٯهٱ    زضبنضپ رڀ ٸ رٸّٮڃّٻ ٦ٯّځ رَّلاٖنت٦ٻ ٲنڂٯٷس  ٲٷسرٶځ ٖلا٢ٻ

 رَّلاٖهنت ذٹرټٷهس   $رٯس رٸ٬ّ# ٲطررٗٻ ٦ٷٷس ٸ ر٪ط ٲځ$ح.٠# ٦ؿب ٦ٷٷس  بٽتط رؾت بٻ ڂنززرقت ٲتطرٱ 
ټهنڀ   ٞه٭  پڃف رظ ٲُنٮٗٿ 1ټنڀ رٯس  ٿ ٞه٭٦ٯّڃ ضٸڂ٧طزټن بٻ رڂٵ ٖٯٱ پڃسر ٦ٷٷس  ٲُنٮٗٿ زضبنضپ ٲٷّٓٳځ

     يطٸضڀ رؾت.2رٯس 
رڀ زرٶؿهت   # ضر بنڂس ٲ٣سّٲهٻ 2ٸ  1  ٦٭ّ رڂٵ ٦تنب $رٯسټنڀ رڂٱ ٪ٹٶٻ ٦ٻ زض رٯس ڂ٥ تٹيڃح زرزٺ آٴ

قٷنذت. ٲُنٮب بٻ ٶحهٹڀ ضٸقهٵ  ؾهنزٺ ٸ تهن حهسّ       بحج بنٮٷسٺ  پط٦كف ٸ پطزرٲٷٿ ٖٯٱبطرڀ ٸضٸز بٻ 
ټهن رظ ٢بڃه٭    نڀ ٦نضقٷنؾځ بؿهڃنضڀ رظ ضقهتٻ  ټ تٹرٴ آٴ ضر زض ؾُح زٸضٺ رٶس ٸ ٲځ ظڂنزڀ ز٢ڃ١ ٶٹقتٻ قسٺ

 ـ    رڀ  رٶؿنٴ قٷنؾځ  ٞٯؿٟٻ  ٖٯٹٰ ضرڂنٶٻ قٷنؾځ  ظبنٴ ضٸرٴ ټهنڀ   قٷنؾهځ  ٸ ٲطرحه٭ ٸ ٲ٣هنَٗځ رظ آٲهٹظ
رهٹ ضر   بركځ تسضڂؽ ٦طز. زض نٹضتځ ٦ٻ بتٹرٴ زرٶف پعق٧ځ ٸ تٹرٴ پػٸټځ  ضٸرٴ قٷنؾځ  ٖهبٕ ٖهبٕ

ٸ رٸ ضر تكٹڂ١ ٦طز ٦ٻ بٻ ٲٷنبٕ رنهٯځ رڂهٵ ٦تهنب ٸ     ڀ ؾٹ٠ زرزتط بڃف ٸؾٹڀ تح٣ڃ٣نت ٲٷّٓٱ بٻ ؾٳت
ترهّههځ ٶڃهع ٢نبه٭     حتهّځ  ټنڀ رسڂستط ٲطررٗٻ ٦ٷس  زض ٲ٣نَٕ تحهڃٯځ بنلاتط رظ ٦نضقٷنؾځ ٸ بطضؾځ

 ټنڀ آٲٹظقهځ ٦نضقٷنؾهځ ٸ   قٷنذت  زض بطٶنٲٻ ٲن ٸ٢ت آٴ ٞطر ضؾڃسٺ رؾت ٦ٻ ٖٯٱ رؾتٟنزٺ رؾت. بٻ ٶٓط
 قٹز ٸ ٸؾنڂ٭ ٸ قطرڂٍ لاظٰ بطرڀ تسضڂؽ آٴ ٞطرټٱ ٪طزز.قنڂس زٸضپ زبڃطؾتنٴ ٪ٷزنٶسٺ  حتّځ
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 پژٍّْٖ رٍٗکرد عصب

 مغصذهه به مثابه 

 سح٘نتشخؤ صّشا هشادٕ ٍ ػثذالشحّوي ًدل

 "!ٲٵ ٿٲٹضز ٖلا٢ ًٹٖٔٲڃٵ زٸّ"رقنضٺ بٻ ٲٛع: بن 
 1973ٸٸزڀ رٮٵ  هه 

 

 پظٍّٖعصةْ دٗذگاُ

ٖهبځ زؾت٫نٺ ؾنذتنض  بٻ ټٱرؾت. رڂٵ ٖٯٱ  ځٖهبزؾت٫نٺ آٶنتٹٲځ ٸ ٞڃعڂٹٮٹغڀ  ٲُنٮٗٿ پظٍّٖػصةْ
زرٶف ضر رڀ رظ  پڃ٧طٺپػٸټځ   ٖهبٕؾنٴ بسڂٵ .زپطزرظ ٲځزڂ٫ط رنٶٹضرٴ  ټن ٸزض رٶؿنٴ ٦نض٦طز آٴبٻ  ټٱٸ 

 ڂه٥  رظ بٷڃنٶځ  پػٸټځ٦نض٦طزټنڀ قٷنذتځ رؾت. ٖهبٕ رٶزنٰ ٪ٹٶ٫ځ ٻٞٽٱ چ پآٸضز ٦ٻ قنٮٹزٞطرټٱ ٲځ
بهٻ  تهٹرٶڃٱ   آٴ ٲهځ  ٿبهط پنڂه  ٦هٻ   ٪هصرضز  ٲځ ٲن ؾنظڀ ضر زض رذتڃنض پڃنزٺٲطتبٍ بن  رٞعرضڀ ڂنؾرتتٹنڃٝ 
بهٻ  ظڂهطر  رؾهت    رضظقٳٷس ػٸټځ بؿڃنضپْٖهب ٲٷٓط  رڂٵ . رظزؾت بڃنبڃٱ رڀرٮ٫ٹضڂتٳځ ٸ ضرڂنٶٻ تٹنڃٟځ

 . بركس قٹٶس چنضچٹب ٲځ بطرڀ ٦نض٦طز ٲٛع ؾنذتٻ ٲځزض ضٸڂ٧طزټنڀ زڂ٫ط ٦ٻ ټنڂځ  رٶٹرٔ ٲس٬
 قه٧٭ ٪طٞتهٻ   قٷنؾهځ ٸ قهٷنذت  تٯٟڃ١ ظڂؿت بن ټسٜ رڀ تنظٺ ٶؿبتنً  ضٸٶس پػٸټځٖهبٕ ٿزض ٖطن

. قٹز ٶنٲڃسٺ ٲځ ختٖؿٌا پظٍِّٖ ػصةْ رؾت ٦ٻ بٹزٺ زرٶف رسڂسڀپڃسرڂف رڂٵ ڂ٫نٶ٫ځ   آٸضز ضٺرؾت. 
 نض٦طزټهنڀ ٦ ځ رؾهت ٦هٻ رؾهنؼ   ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ ٞطآڂٷسټنڀٸ  ټنؾنذتنض تبڃڃٵ پػٸټځ قٷنذتځ ٖهبٕآضٲنٴ 
  پػٸټهځ قهٷنذتځ  ضٸڂ٧هطز ٖههبٕ  ٪ڃطڀ رظ  بن بٽطٺزض رڂٵ ٞه٭  ٲن . زټٷس ضر تك٧ڃ٭ ٲځ قٷنذتځ ذنلّ

 تٹرهّٻ  ضر ٲهٹضز  #5ٸ  4 ټنڀ $ٞه٭ قسٺ زض زٸ ٞه٭ ٲطتبٍ بن ضٸڂ٧طز قٷنذتځ ٸرضؾځ قٷنذتځِٖٳٯڃنت 
 ٲؿهإٮٻ  ٸ تٹرٶهنڂځ حه٭ّ    حنٞٓٻ تٹرّٻ  رقڃن زڂسرضڀبنظقٷنؾځ قٷنذتځ قنٲ٭ ٖٳٯڃنت . رڂٵ زټڃٱ ٢طرض ٲځ

 ٪ٹٶهٻ  بهطرڀ رڂهٵ    تط٦ٻ پڃف رَّلاٖنتپطزرظـ  ځ رظټنڂ ٲس٬ ٿپنڂبط  حنيط پػٸټځِ رؾت. ضٸڂ٧طز ٖهبٕ
 ٿپػٸټنٶه  ٖههبٕ  ټهنڀ  تبڃهڃٵ  آ٪هنټځ رظ  . بهطرڀ ڂنبٷهس  قٹٶس ٸ ٪ؿتطـ ٲهځ  قطح زرزٺ قس بٷن ٲځ ٖٳٯڃنت
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 ببڃٷڃس.   9 ٸ 5 ټنڀ ٞه٭ زض ټنڀ ٲطبٹٌ ضر بٻ تطتڃب برف  تٹرٶڃس ٲځ ٸ ظبنٴ تهٹڂطؾنظڀ زڂسرضڀ
ټٳهڃٵ   بهٻ  رؾهت.  رڀظٲڃٷٻرظ زرٶف  ٶڃنظٲٷس ٲ٣نزڂط ٲٗتٷنبٽځ  پػٸټځټنڀ ٲُنٮٗنت ٖهبٕتٟؿڃط ڂنٞتٻ

 ٿضر زض ظٲڃٷه ٖٳهٹٲځ  ټهنڂځ   زرٶؿهتٷځ   ذهنلّ  ټهنڀ ٲٹيهٹٖځ   حهٹظٺ  پهڃف رظ پهطزرذتٵ بهٻ   ٲهن    ؾبب
 ٞهځ ربعرضټهنڂځ  بن ٲٗطّ رن رڂٵ ٲن زض حج. بزټڃٱ ځ رضرئٻ ٲځٸرغ٪نٴ ٞٷّ ٸ قٷنؾځ  آٶنتٹٲځ  ٞڃعڂٹٮٹغڀ ضٸـ

ٸ $ٸيٗڃتّ# رٛطرٞڃن  پزض رزرٲٻ بحخځ زضبنض٪نٺ  قٹز  آٴ آٚنظ ٲځ ٪ڃطٶس بٽطٺ ٲځ ټن آٴ رظ پػٸټنٴ ٖهب٦ٕٻ 
٦نض٦طزټنڀ قهٷنذتځ   پػٸټځِبٕ  بٻ ٖهپنڂنٴ . زضٻ ذٹرټس قسرضرڂ ٲٛعت ٦ٯّڃ ټنڀ ٖهبځ ٸؾٯٹ٦٬ّنض٦طز 
 .ذٹرټڃٱ پطزرذت ټن آٴ ٲطتبٍ بن قڃٹٺ ٦نض ټنڀٸ ٲس٬

 پظٍّٖؿٌاػٖ دس عصةْسٍؽ

ضر ټهن   قڃٹٺ رڂٵ زض رڂٵ برفٲن رٹز زرضز. پػٸټځ ٸټن زض ٖهبٕآٸضڀ زرزٺبطرڀ رٳٕټنڀ ٞطرٸرٶځ  قڃٹٺ
ٲُنٮٗنت  ؾت. زضٲٛعڀ ر ټنڀ آؾڃب زضبنضپ پػٸټف ٦ٷڃٱ. ٪طٸٺ رٸ٬ قنٲ٭ بٻ ؾٻ ٪طٸٺ رنٯځ ت٣ؿڃٱ ٲځ

 ڂه٥  رحهط  بهط  ٦هٻ زض بڃٳنضرٶځ ضر ضٞتنضڀ  ٶ٣نڂم ٲُنٮٗٻ ٲٹضزڀ  پقڃٹ بن رؾتٟنزٺ رظ  رٶؿنٶځ  پػٸټك٫طرٴ
 رڂهٵ  ټنڀ حڃٹرٶځ  ٲُنٮٗنت نسٲٻ . زض٦ٷٷس ٸر٦نٸڀ ٲځ رؾت آؾڃب زڂسٺ ټن آٴ ټنڂځ رظ ٲٛعؾنٶحٻ برف

ڃهت  ّٞٗنٮ پػٸټځ  قنٲ٭ حبتٖهبٕ ټنڀ قڃٹٺ ٪طٸٺ رظزٸٲڃٵ قٹٶس. ٖٳسڀ رڂزنز ٲځ نٹضت بٻ ټن آؾڃب
٧ځ رظ رڂهٵ  ٦هٹچ  ټهنڀ  ڂهن ٪هطٸٺ   ٲٷٟهطز  ټنڀ ٖهبځؾٯٹ٬ّت رٮ٧تطڂ٧ځ ڃّّٞٗنٮ ٱ رؾت.ؾنٮ ٲٛعڀ زض رٞطرز

٪ڃطٶهس   بٽطٺ ٲهځ  رٮ٧تطٸزټن ٵرظ ٦نقت ٦ٻ ځؾٯّٹٮڃت ّٞٗنٮ ټنڀ حبتبن رؾتٟنزٺ رظ ت٧ٷڃ٥ تٹرٴ ٲځ ټن ضرؾٯٹ٬ّ
ؾُحځ ٦ٻ تٹرٴ رظ َطڂ١ رٮ٧تطٸزټنڀ تط ضر ٲځت ٲٛعڀ زض ٲ٣ڃنؼ ٸؾڃٕڃّّٞٗنٮ ٫ٹټنڀ. رٮ٪ڃطڀ ٦طز رٶسرظٺ

ٰ تهٹڂطبطزرضڀ ٲٛعڀ حبت ٦طز. ٪طٸٺ ؾٹّ ٿربعرضټنڀ پڃكطٞت بٻ ٦ٳ٥ قٹٶس ڂنبط ضٸڀ رٳزٳٻ تٗبڃٻ ٲځ
 .قٹز ضر قنٲ٭ ٲځ ٲٛعذٹزِ  تحطڂ٥ ٲؿت٣ڃٱِ ټن رڂٵ قڃٹٺرظ 

 ٕآػ٘ة هغض ٔهغالعّإ تکٌ٘ک

ط رذلا٢هځ  آٴ  ٖٳٯهځ ٚڃه   رحهطرت  ٿ  بٻ ٲٷٓٹض ٲُنٮٗڂ٥ قرم بٻ ٲٛع ٖٳسڀ ٿ  ٸرضز ٦طزٴ نسٲٲؿٯٳّنً
ؾهنٶحٻ   ڂه٥  رحهط  بهط  ضر زض رٞطرزڀ ٦هٻ  ټن آٴ آحنضٲٛعڀ ٸ  ټنڀ آؾڃب  زٮڃ٭  پػٸټك٫طرٴرؾت. بٻ ټٳڃٵ 

ټنڀ ٲتٟهنٸتځ   ٪ٹٶٻقٹز. ٶنٲڃسٺ ٲځ هَسدپظٍّٖضٸـ  ٦ٻرڀ  قڃٹٺ -٦ٷٷس ٲځرٶس بطضؾځ قسٺ آؾڃب زچنض
ټهنڀ ذهٹٶځ    ڂ٧ځ رظ ض٨ قسٺ رؾت  ٲٛعڀ ؾ٧تٿ س. زض بڃٳنضڀ ٦ٻ زچنضٶٲٛعڀ ٸرٹز زرض ټنڀ آؾڃب رظ

آؾڃب ٲ٧هنٶڃ٧ځ  قٹز. ٲځ ضؾنٶځ بٻ آٴ برف ٲتٹ٢ّٝ ٪ؿٯس ٸ ذٹٴ ٦ٷس ٲځ ضر تٛصڂٻ ٲځ بركځ رظ ٲٛع٦ٻ 
ضرٶٷهس٪ځ ڂهن    ٿنٶحپځ ڂ٥ ؾ تٹرٶس زض. رڂٵ ٶٹٔ آؾڃب ٲځآڂس ؾط پڃف ٲځ ٿبٻ زٶبن٬ يطب ٲٛع زض ٲؿت٣ڃٱ
 ټهٱ  ٦هطبٵ  طرض ٪طٞتٵ زض ٲٗطو ٪نظ ٲٹٶٹر٦ؿهڃس ٢ پنڂنٶځِ آٲسِ تٹرٶس پځ آؾڃب ٲٛع ٲځ. ٸرضز قٹزؾ٣ٹٌ 

ټهنڀ بٗهسڀ زض رٞهطرز     رضظڂهنبځ  ٸ ٦ٷس بطٸظ ٲځ ٲٹيٗځ ځآؾڃب َٹض ٲٗٳٹ٬  بٻ ٲٹرضز  ٪ٹٶٻ . زض رڂٵبنقس
قهٷنذتځ ٸ   ٶ٣هنڂم  تهٹرٴ ٲځ ٪نٺ آٴ .رٶس زچنض آؾڃب قسٺ ٶٹرحځ نً ٦سرٰس ٲٗٯٹٰ ٦ٷس ٦ٻ ز٢ڃ٣تٹرٶٲځ ٲبتلا
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 برهف ٢هسرٲځ   ر٪هط   ٲخهن٬  ٖٷٹرٴ ٦طز. بٻ ٶ٫نضڀ ٶ٣كٻ زڂسٺٶٹرحځ آؾڃب زض تٷنْط بنضر  آٲسٺ پڃف ضٞتنضڀِ
تهٹرٶڃٱ ٶتڃزهٻ   ٲهځ  ٺ بنقهس  ٪ڃطڀ زچنض ٲك٧٭ قهس زض تهٳڃٱ بڃٳنض بٻ زٶبن٬ آٴ ٸ سبنق  زڂسٺ آؾڃب ٲٛع

 . ضڂعڀ ٶ٣ف زرضز بطٶنٲٻ ٦طز قٷنذتځِرظ ٲٛع زض ٦نض برف رڂٵب٫ڃطڂٱ ٦ٻ 
ٸ ؾپؽ  رنٶٹضرٴټنڂځ رظ ٲٛع ب ٖٳسڀ برفڂرطتقنٲ٭    زض ټٳڃٵ رضتبنٌ زڂ٫طڀ رظ ٲُنٮٗٻ پقڃٹ
 ڂ٥ رطرحهت ڂهن  ٲٛعڀ قنٲ٭ رڂزنز  ٿينڂٗټط رؾت.  ينڂٗٻ رظ رڂٵ ټنڀ ضٞتنضڀِ بطذنؾتٻ ٦نؾتځ بطضؾځ

ٖ  آػ٘ة٦ٷٷس  ٦ٻ رظ رڂٵ ضٸـ رؾتٟنزٺ ٲځ نٮٗنتځٲٛع رؾت. ٲُ ٶؿذ آؾڃب زض  قهٹٶس. ٶنٲڃهسٺ ٲهځ   پظٍّی

ټن بطزرقت  ڂهن رظ  تٹرٴ رظ َطڂ١ ٲ٧ٷسٺ ٲٛع ضر ٲځٶؿذ  تٹرٴ بٻ چٷس ضٸـ رڂزنز ٦طز.ٲٛعڀ ضر ٲځ ٿينڂٗ
٦ٷٷهسٺ  ؾهطز  ٿٸ ڂن رظ َطڂ١ ٦نض٪صرقهتٵ ٲڃٯه  َطڂ١ ٞطؾتنزٴ رطڂنٴ ضرزڂٹڂځ بن ٞط٦نٶؽ بنلا ترطڂب ٦طز 

بهٻ   ڃت ٖنزڀّٞٗنٮ  قسٴ قٹز ٸ پؽ رظ ٪طٰ ٲځحّٟ  ٶؿذ #$رٶزٳنز بنٞت رذڃط ضٸـزض . ؾنذت ٲٷزٳس
ٸ بٻ ټٳڃٵ  رؾت پظٍّٖ هَسدټن قبڃٻ بٻ ټسٜ  ٦نض٪ڃطڀ رڂٵ ضٸـ رظ بٻ. ټسٜ ٪طزز ٪طٞتنض بنظ ٲځ ٿٶنحڃ

 پطزرظڂٱ.ٲځ ټن آٴ ٦ٻ زض رزرٲٻ بٻټنڀ ٲكنبٽځ ټؿتٷس ٲُنٮٗنت زرضرڀ يٗٝرڂٵ  ٿټٳزٮڃ٭ 

 هغسی آسیب ۀّای هطالعارزیابی رٍش

ذهٹز ضر زرضٶهس. ٸ٢تهځ     ذهنلّ  ٲٛعڀ زض حڃٹرٶنت ٲٷُه١  ٿٲُنٮٗنت ينڂٗ ٲُنٮٗنت ٲٹضزڀ زض رٶؿنٴ ٸ
  پػٸټكه٫طرٴ  ٦ٷهس  بطٸظ پڃسر ٲځ Yضٞتنض  رڀ زض زض پځ آٴ ٶ٣ڃهٻٸ  قٹز زض ٲٛع زچنض ينڂٗٻ ٲځ Xٿ ٶنحڃ

ضؾس  ْنټطرً بسڂٽځ بٻ ٶٓط ٲځٶ٣ف زرضز. رڂٵ ٲٷ١ُ  Yزض ٦ٷتط٬ ضٞتنض  X ٿضؾٷس ٦ٻ ٶنحڃځبٻ رڂٵ ٶتڃزٻ ٲ
ٲهن  ٦هٻ   زرٶٷهس  نض ضر بن قطرڂُځ ټٳنٶٷهس ٲهځ  ٦. بطذځ  رڂٵ ضٸؾت ٻٞطرٸرٶځ ضٸب ټنڀپڃچڃس٪ځ ٖٳلاً بن ٸٮځ

٪هصرضز.  ٲهځ  حطذٹزضٸ ر َٹض بط ٦نض٦طز ٻچ ٲؿإٮٻرڂٵ  ببڃٷڃٱ تنزرضڂٱ  ٲځضر بطذٹزضٸ ڂ٥ ض بركځ رظ ٲٹتٹ
  ٻرط٢هّ  سِقهٳٕ ٲٹٮهّ     ظڂهطر ٶرٹرټهس ٦هطز   ضر بطزرضڂٱ  ٲٹتٹض ٦نض ذٹزضٸ ڂ٥ ر٪ط ٲن ٦نضبطرتٹض ڂن رٶػ٦تٹض

. ٶ٧تهٻ رڂهٵ   ضر زض پځ ذٹرټهس زرقهت   ٻٶتڃز ټٳڃٵ بطزرقتٵ ٲرعٴ بٷعڂٵ ټٱ رٲّن ٦ٷس.بٷعڂٷځ زضڂنٞت ٶٳځ
بطذهځ رظ ررهعرڀ    ت. بطزرقهتٵ رؾه ټن بٻ ټٱ ٸربؿهتٻ  ٦نض٦طز بؿڃنضڀ رظ ؾڃؿتٱ ڂ٥ ذٹزضٸ زضرؾت ٦ٻ 

 .ٶسزڂ٫ط ڂ٥ ؾنٴ ٸربؿتٻ بٻبٻ ټٳڃٵٲٛعڀ ټٱ  بنقس. ٲٷن١َ زرقتٻزض پځ ٲكنبٽځ  ٿٶتڃز تٹرٶس ٲځ ٲتٟنٸت
ټنڀ ٲرتٯٟهځ تٗبڃهط ٸ تٟؿهڃط    تٹرٶس رظ ٶٓط ٦نض٦طزڀ بٻ نٹضتآؾڃب ڂ٥ ٲٷ٣ُٻ رظ ٲٛع ٲځ آٲسټنڀ پځ

 بنقس ٸ ڂهن  ضر بط ٖٽسٺ زرقتٻ قٷنذتځ تٹرٶنڂځ ڂ٥ ت ٦نٲ٭ٹٮڃّئٲؿتٷٽنڂځ ٲٳ٧ٵ رؾت بٻ  ٲٷ٣ُٻ رڂٵ قٹز.
  چٷهڃٵ  ټهٱ   زض٪ڃط ٦ٷٷس. ٲٷ٣ُٿ ٲځضر ٦ٷتط٬  تٹرٶنڂځ ټٱ آٴ ٲٷن٣َځ بنقس ٦ٻ بٻ ټٳطرٺ بركځ رظ ٲزٳٹٖٿ

ڂه٥   ٦ٻ بنقس ټنڂځٖبٹض ضرٺ ٲح٭ّ نطٞنً ڂن قٹززض آٴ پطزرظـ ٲځ رَّلاٖنت٦ٻ  بنقس رنڂځ ٲٳ٧ٵ رؾت
 ٦ٷس.ٲځ ه٭٪صض٪نٺ زڂ٫طڀ ٲتّ بٻ ٲط٦ع ضر

 ت هغسیّفعاّل تی ثبتّای سٌّرٍش

ٖههبځ   ؾٯٹ٬ّ ت٥$ٶٹضٸٴ#  ٲڃ٧طٸرٮ٧تطٸزڀ بؿڃنض ْطڂٝ ڂن زض زرذ٭  ػلَّلت تکّ٘فؼّال ثثتزض ضٸـ 
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 ت ټهسرڂت تهٹرٴ تٛڃڃهط زض ٢نبٯڃهّ   ٲهځ  قٹز. بٻ رڂٵ تطتڃب ځ ٲزنٸض آٴ ٦نقتٻ ٲځؾٯّٹٮ ڂٕ ذنضدٲن ٸ ڂن زض
ڂ٥ رظ   ٖػلَّلثثت چٌذ٪ڃطڀ ٦طز. زض ضٸـ  رٶسرظٺٖهبځ ضر  ؾٯٹ٬ّڃت ّٞٗنٮ رطڂنٴ رٮ٧تطڂ٧ځ ٸ ڂن ٲڃعرٴ

 ټهن ؾٯٹ٬ّزض ٪طٸټځ رظ  ظٲنٴ ټٱ َٹض بٻ ڃت رٮ٧تطڂ٧ځّٞٗنٮ قٹز تن رٲ٧نٴ حبتتط رؾتٟنزٺ ٲځرٮ٧تطٸز بعض٨
 ٢كهط بڃٷهنڂځ   ټنڀ ؾٯٹ٬ّ ڃت رٮ٧تطڂ٧ځ ضر زض ت٥ّٞٗنٮ ٬ٸڂعقٹز. زض ڂ٥ آظٲنڂف ٦لاؾڃ٥  ټنب٭ ٸ  ٞطرټٱ

 ؛زرزٶهس  ٲهځ پنؾهد   ذنلّ رٽت بنټن بٻ ذُٹَځ ؾٯٹ٦٬ّٻ بطذځ رظ  نٞتٷسزضڂ ټن آٴ ٪طبٻ حبت ٦طزٶس. ڂ٥
. نؾهت بنظقٷنؾهځ رٮ٫ٹټ  رٸٮڃهٻ زض  زڂهسرضڀ  ټهنڀ  ٸڂػ٪ځ ځ رظڂ٧  رڂٵ ڂنٞتٻ بسرٴ ٲٗٷن بٹز ٦ٻ رٽت ذٍ

 ٵٲٗهڃّ  ٖههبځ  ؾٯٹ٬ّڂ٥ ٦نض٦طز  پبنض بؿڃنض ز٢ڃ٣ځ ضر زض رَّلاٖنت  ڂ٧ځڃت رٮ٧تطّٞٗنٮ ر٪طچٻ ضٸـ حبت
ٖبهنضت  . بهٻ  ٶڃؿهت  "تههٹڂط بهعض٨  " ڂ٥ ٢نزض بٻ رضرڂٿ  ٪صرضز زض رذتڃنض ٲځ ټن آٴ رظ ڂن تٗسرز ٲحسٸزڀ

 ٦ٷس. ٶٳځ آ٪نٺ ٲٛع تط ٦ٯّځ ٦نض٦طز قڃٹٺ ٲن ضر رظ رڂٵزڂ٫ط  
ڂ٧هځ رظ   تٹرٶس ځ ٶٳنڂس  ٲځ٦ٷس ٸرضؾ ذٹز چٻ ٲځت ٦ٯّڃ زض ٦ٻ ٲٛع رڂٵ ٲٹيٹٔ ضر برٹرټس ر٪ط ٦ؿځ

ٖ . ربعرضټنڀ چٷس٪نٶٻ زڂ٫ط ضر بٻ ٦هنض ب٫ڃهطز   ڃهت  ّٞٗنٮ حبهت رڀ بهطرڀ   قهڃٹٺ  (EEG) الکتشٍاًؼیاالَگشاف
قهٹز ٦هٻ بهط ضٸڀ رٳزٳهٻ     ځ رؾتٟنزٺ ٲځرظ رٮ٧تطٸزټنڀ بعض٪  . زض رڂٵ ضٸـرؾت٦لاٴ ٲٛع رٮ٧تطڂ٧ځ 

َهٹض   ٵ ضٸـ بهٻ رظ رڂه  ٲنٶٷهس رؾهت.   ٲٹد ځبٻ ق٧٭ رٮ٫ٹټنڂ ٶؿٟنٮٹ٪طرٞځررٮ٧تطٸ زرز بطٸٴ ٪ڃطٶس.ځ٢طرض ٲ
ټنڂځ  ٪ڃطڀ رظ پػٸټف بن بٽطٺ. قسٺ رؾت ڃت ٲٛع زض ټٷ٫نٰ ذٹرب رؾتٟنزٺّٞٗنٮ ٪ڃطڀ٪ؿتطزٺ بطرڀ رٶسرظٺ

رظ ذهٹرب ضر ؾهپطڀ    رڂٱ ٦ٻ ٲٛهع ٲطرحه٭ ٲتٳهنڂع ٪ٹٶهن٪ٹٶځ     رٶس  ٲن زضڂنٞتٻ ٦ٻ رڂٵ قڃٹٺ ضر بٻ ٦نض ٪طٞتٻ
 ذٹز ضر زرضٶس. ذنلّ ڃت ٲٹرځّٞٗنٮ ټط ٦سرٰ رٮ٫ٹڀ٦ٷس ٦ٻ  ٲځ

ڂه٥   ٿڃت ٲٛعڀ ٞطز زض ټٷ٫هنٰ تزطبه  ّٞٗنٮ ٪ڃطڀتٹرٴ بطرڀ رٶسرظٺٲځ چٷڃٵ ټٱ ٶؿٟنٮٹ٪طرٞځررٮ٧تطٸ رظ
ِ  ڃت ضر ّٞٗنٮ رؾتٟنزٺ ٦طز. زض رڂٵ حنٮت  رٲٹرد حنن٭ رظ حبت ضٸڂسرز ٲٗڃّٵ  سٍٗیذاد  پتاًؼ٘ل ٍاتؼیتِ تی

(ERPs) بهٻ آظٲهٹزٶځ    نهٹتځ ضر  ٲحهط٤ّ  ڂ٥ تٹرٶسٲخن٬  بن رڂٵ ضٸـ پػٸټك٫ط ٲځ ٖٷٹرٴ ٶنٲٷس. بٻٲځ
ٮٗهنت ظڂهنزڀ بهٻ    بطضؾځ ٦ٷس. رظ رڂٵ ضٸـ زض ٲُن پسڂسرضقسٺ زض پځ آٴ ضرڀ ڃت ٲٛعّٞٗنٮ س ٸٶٳنڂٻ رضرڂ

ڂ٧هځ رظ رقه٧نلات   ٸ رزضر٤ رؾهتٟنزٺ قهسٺ رؾهت.     رهّٻ تٹ ؾهنظٸ٦نضټنڀ ٲٛهعڀ ٲهطتبٍ بهن     ٲٷٓٹض ٞٽهٱ 
ڃهت ٲٛهعڀ ضر   ّٞٗنٮ تهٹرٴ بن رڂٵ ضٸـ ٲځ .رڀ بؿڃنض ٚڃطز٢ڃ١ رؾت قڃٹٺ رڂٵ رؾت ٦ٻ ٶؿٟنٮٹ٪طرٞځررٮ٧تطٸ

بٻ  رٶس ٲنڂ٭بؿڃنضڀ رظ پػٸټك٫طرٴ  ٪ڃطڀ ٦طز.ټنڀ ٲرتٯٝ ٲٛعڀ رٶسرظٺبٹٲنٶٷس ٮتٷٽن زض ٶٹرحځ بعض٪ځ 
 ڃت ٲٛع زرقتٻ بنقٷس.ّٞٗنٮ رظ تطڀ ٢ڃ١تهٹڂط ز ظٲنٶځ ٸ ٲ٧نٶځ ٮحنِ

 تشداسٕ هغضٕتصَٗش ًَٗيّإ سٍؽ 

بهن   سٷزټرؾت ٦ٻ بٻ ٲن رٲ٧نٴ ٲځ ضر رڂزنز ٦طزٺ تصَٗشتشداسٕ هغض رظرڀ  تنظٺ ټنڀت٧ٷڃ٥ ٶٹڂٵ ٸضڀ آ ٞٵ
ټهٱ  ؾنظڀ تهٹڂطټن رٲ٧نٴ ٥. رڂٵ ت٧ٷڃ٦ٷڃٱ "ٶٓنضٺ"زضٸٴ ؾط ضر  رڂٱ٦ٷٹٴ زرقتٻ چٻ تن تځ بڃف رظ آٴز٢ّ
ٶهٻ تٷٽهن    ؾهنظٶس تهن   ٲهن ضر ٢هنزض ٲهځ    ټن آٴ .٪صرضٶس زض رذتڃنض ٲن ٲځضر  آٴ ٦نض٦طز ټٱ رظ ٸ ٲٛع ؾنذتنضرظ 
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بٻ  ٲٷن١َ ضر پٹڂنڀ رڂٵ ټنڀڃتّٞٗنٮ چٷڃٵ ټٱ بٯ٧ٻ  رڂؿتنزض حنٮت ضر  ڀٲٛع ٲٷن١َ بٗسڀ ؾٻزټځ  ؾنظٲنٴ
 .نقڃٱب٪ط  ضٺٶٓنقٹٶس  پسڂسرض ٲځ ظٲنٴ رڀ ٦ٻ زض ٪صض ٪ٹٶٻ

 (PET)ًگاری با رٍش پرتَافکٌی پَزیترًٍی  برش

 رطڂنٴ ذٹٴ ضر زض ٲٛع زض ټٷ٫نٲځ ٦ٻ ٞطز زض حن٬ (PET)ًگاسٕ تا سٍؽ پشتَافکٌٖ پَصٗتشًٍٖ  تشؽ
ضرزڂٹر٦تڃهٹ ڂهن   ټهنڀ  نزٺ رظ رڂعٸتهٹپ . رڂٵ ٦نض بن رؾت٦ٟٷس٪ڃطڀ ٲځقٷنذتځ رؾت رٶسرظٺ نڂٿڂ٥ آظٲ رٶزنٰ

ٰ  قهٹٶس  ٲهځ ه٭ ٲتّٲخ٭ ٲٹٮ٧ٹ٬ ٪ٯٹ٦ع ڂن ر٦ؿڃػٴ  ذننّځ ټنڂځ ٦ٻ بٻ ٲٹرزٶكنٶ٫ط . رڂهٵ  ز٪ڃهط ٲهځ  رٶزهن
ؾهٹڀ  ضرٺ ذٹز ضر بٻ  رن آٴ رظ س ٸٶقٹزرض بٻ رطڂنٴ ذٹٴ ٞطز ٲٹضز آظٲنڂف تعضڂ١ ٲځټنڀ ٶكنٴٲٹٮ٧ٹ٬

قهٹز ٸ  ٲهځ  تهط  بهڃف  ټؿتٷس ّٞٗن٬ آظٲٹٴ رٶزنٰ ٛع ٦ٻ حڃٵ٦ٷٷس. رطڂنٴ ذٹٴ زض ٲٷن٣َځ رظ ٲٲٛع بنظ ٲځ
 قٹز.ٲځ تط بڃف ٲٷن١َ ٷس زض رڂٵ٦ٷزرض ٦ٻ رڂعٸتٹپ ضر بن ذٹز حٳ٭ ٲځټنڀ ٶكنٴٕ ٲٹٮ٧ٹ٬بٷنبطرڂٵ تزٳّ

٦هٻ  ضر رت پهٹظڂتطٸٶځ  ٦ٻ تٗسرز شض قٹز ٪ڃطڀ ٲځ رٶسرظٺ ضزڂنبځ ربعرض ڂ٥ بن رؾتٟنزٺ رظ ٲٷن١َ ڃت رڂٵّٞٗنٮ
ٲٷهن٣َځ رظ ٲٛهع ٦هٻ زض     ٶ٫هنضڀ  ٶ٣كهٻ  بطرڀ ذهٹننً PET. ضٸـ ٦ٷسس قٳنضـ ٲځرٶزٺتكٗكٕ پڃسر ٦ط

 ظبنٴ ٸ حنٞٓٻ ٦نضبطز زرضز.  ځتهٹڂطؾنظڀ شټٷ ٲنٶٷس  ٶ٣ف زرضٶس ذنلّ ٦نض٦طزټنڀ قٷنذتځ
 رتتهٹرٴ تٛڃڃهط  ذٹبځ زرضٶس ٸ بهن رؾهتٟنزٺ رظ رڂهٵ ضٸـ ٲهځ     ٶؿبتنًٸيٹح ًٞنڂځ  PET ټنڀرؾ٧ٵ

ټنڀ ٲٛعڀ ٦ٻ بٻ رؾ٧ٵ رٮبتٻ ٲتط ضزڂنبځ ٦طز.ٴ ًٞنڂځ بٻ ٸؾٗت تٷٽن چٷس ٲڃٯځٸڃت ٲٛعڀ ضر زض زضّٞٗنٮ
بطذهٹضزرض   تهٹڂطبطزرضڀ ٲٛهع  زڂ٫ط ټنڀضٸـ بطربط بن ځتز٢ّبٻ ٮحنِ ظٲنٶځ رظ  قٹٶسرڂٵ ضٸـ حبت ٲځ

س رظ چٷه  تهط  ٦هٱ  ټهنڂځ  بطټٻ ٦ٻ زضضر ٲٛعڀ ڃت ّٞٗنٮ تٛڃڃطرت بؿڃنض ؾطڂٕ ٷستٹرٶٶٳځ ټن رڂٵ رؾ٧ٵ .ٶڃؿتٷس
قهٹٶس  ٹر٦تڃٹ ٦ٻ زض رڂٵ ضٸـ رؾتٟنزٺ ٲځټنڀ ضرزڂ. رڂعٸتٹپزټٷس بٻ ٶٳنڂف ب٫صرضٶس ضخ ٲځحنٶڃٻ ټعرضٰ 

ٲسرٸٰ رظ رڂٵ ٲٹرز ضرزڂٹر٦تڃٹ ٲٳ٧ٵ رؾت بطرڀ  پرؾتٟنز بط رڂٵ  ٦ٹتنٺ رؾت. ٖلاٸٺ ټن آٴ ٖٳط٪طرٴ ٸ ٶڃٳٻ
 بسٴ يطض زرقتٻ بنقس. 

 fMRI: یری کارکردی با رٍش تطذیذ هغٌاطیسبرداتصَیر

 ـ بطضؾځ تط بڃف زض ٰ  (fMRI)ام. آس. إٓ کیاسکشدٕ   ټنڂځ ٦ٻ بهن ضٸ قهٹز بڃٳهنض زض زرذه٭    ٲهځ  رٶزهن
٦هٻ بركهځ رظ رتهٱ ضر        ټن ڂ٥ ٲڃسرٴ ٲٛٷنَڃؿځ ٢ٹڀ رؾت. پطٸتٹٴ پ٪ڃطز ٦ٻ زضبط٪ڃطٶسٲزطرڂځ ٢طرض ٲځ

آضرڂكځ تنظٺ بٻ ذٹز  ٲڃسرٴ ٲٛٷنَڃؿځ رڂٵ تحت تإحڃط  زرضٶس زټٷس ٸ زض ټٳٻ رنڀ بسٴ ٸرٹزتك٧ڃ٭ ٲځ
 .آضرڂٷهس  ذٹزقنٴ ضر ٲځ ڂ٥ ٲٛٷنَڃؽ ٦ٹچ٥ زض رَطرٜ ټنڀ آټٵبطرزٺ ٪ٹٶٻ ٦ٻ ټٳنٴ زضؾت ٪ڃطٶس  ٲځ
ٲٹد ضرزڂٹڂځ  ڂن ټط برف زڂ٫طڀ رظ بسٴ ٦ٻ زض ٶٓط رؾت رؾ٧ٵ قٹز زض ٲٗطو يطبنٶځ رظ ٲٛع ٪نٺ آٴ

 قٹٶس. ٍ برف ضزڂنب قٷنؾنڂځ ٲځٸ تٹؾّ ٪طزٶس بنظ ٲځ ضرزڂٹڂځ ټنڀ ؾڃ٫ٷن٬ ٪ڃطز. ٢طرض ٲځ
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قهٹز.  ٸ ؾُح ر٦ؿڃػٴ قٷنؾهنڂځ ٲهځ   تٛڃڃطرت رطڂنٴ ذٹٴ ٲٹيٗځ PET ټٱ ٲنٶٷس fMRIزض ضٸـ 
ٻ زض ٦هنض٦طز  ڂځ ټؿتٷس ٦ټن آٴ زټٷس٪ڃطڀ رٞعرڂف ٶكنٴ ٲځټنڀ رٶسرظٺٲٷن٣َځ رظ ٲٛع ٦ٻ زض رڂٵ قنذم

ڂهٵ  بطرڀ تهٹڂط ٦طزٴ ر PET ټٱ ٲنٶٷس fMRI رظ ٦ٷٷس. بٷنبطرڂٵ قٷنذتځ ذنلّ ٲٹضز ٶٓط  ٶ٣ف بنظڀ ٲځ
رظ ٸيٹح ًٞنڂځ بٽتهطڀ بطذهٹضزرض رؾهت     PET ٶؿبت بٻ fMRIقٹز. ٶٹرحځ ّٞٗن٬ زض ٲٛع رؾتٟنزٺ ٲځ

ضٸـ بهطرڀ  رڂهٵ زٸ    رڂزنز ٦ٷهس. زض حهن٬ حنيهط    تبٍ بن تعضڂ١ ٲنزٺ ضرزڂٹر٦تڃٹ ضرذُط ٲط ٦ٻ رڂٵ بسٸٴ
 ٪ڃطٶس. ّٞٗنٮڃت ٲٛعڀ ٲٹضز رؾتٟنزٺ ٢طرض ٲځ بطضؾځ

 (MEG)ٌاطیسی هغ اًسفالَگرافی

رٞتهس. زض ت٧ٷڃ٧هځ ٦هٻ    ٲځ رتّٟن٠ ٹچ٧ځ زض ٲڃسرٴ ٲٛٷنَڃؿځقٹٶس تٛڃڃطرت ٦ٲځ ّٞٗن٬ ټنٸ٢تځ ٦ٻ ٶٹضٸٴ
ڃهت  ّٞٗنٮ رٮ٫ٹټهنڀ  رظ رڂهٵ تٛڃڃهطرت بهطرڀ قٷنؾهنڂځ    قٹز  ٶنٲڃسٺ ٲځ (MEG)اًؼاالَگشافٖ هغٌاع٘ؼٖ 

 زٞس.ؾط٢ ٘كبٖ ٣ٔضا اظ ٕ٘ب٢ ثطـ فطق (MRI)٤ه اؾىٗ ٔغع٢   8.  1تصویر 
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ذٹضزرض رؾت. بهن  ذٹبځ بط ٶؿبتنًت ًٞنڂځ ٸ ظٲنٶځ رظ ز٢ّ MEG .#1999$قٹرضتع   قٹزٲٛعڀ رؾتٟنزٺ ٲځ
رظ چٷس  تط ٦ٱ ت ظٲنٶځتط ٸ ز٢ّٲت ٲٛع ضر بن ٸيٹح ًٞنڂځ چٷس ٲڃٯځڃّٞٗنٮ تٹرٴرڂٵ ت٧ٷڃ٥ ٲځ رؾتٟنزٺ رظ

ضر ټهنڀ ٲٛٷنَڃؿهځ بؿهڃنض ؾهطز     رڀ قبڃٻ ٦لاٺ رڂٳٷځ پط رظ ضزڂهنب ٳنض ربتسر ٸؾڃٯٻحنٶڃٻ حبت ٦طز. بڃ ټعرضٰ
قهٹز.  ڃت ٲٛٷنَڃؿځ ٲٛهع رٸ حبهت ٲهځ   ّٞٗنٮ آظٲٹٴ رؾت رٶزنٰ ٞطز زض حن٬ حنٮځ ٦ٻ پٹقس. ؾپؽ زض ٲځ

ڃت ٲٛع ضر ّٞٗنٮ س ٦ٻ ٲ٧نٴ ز٢ڃ١ ٸ رٮ٫ٹټنڀٶقٹبٗسڀ تبسڂ٭ ٲځ ؾٻ ځټنڂؾپؽ بٻ ٸڂسڂٹ ټنڀ حنن٭ زرزٺ
 س.ٷزټٲځٶكنٴ 

  (KESM) ّای بسیار ظریفهیکرٍسکَپ تصَیربرداری با برش

ٕ  تشؽ ه٘کشٍػکَج تصَٗشتشداسٕ تابطزرضڀ ٲٛعڀ ٞت رذڃط زض ظٲڃٷٻ ت٧ٷٹٮٹغڀ تهٹڂطڂ٥ پڃكط  ّیا
 ټنڂځ بؿهڃنض ظ رٮٳنؼ رؾت ٦ٻ بطـرڀ ر. رڂٵ ٸؾڃٯٻ قنٲ٭ ڂ٥ چن٢ٹ بن ٮبٻرؾت (KESM) تؼ٘اس ظشٗف

 ٿه٦ٷس. زض ټٷ٫نٰ بطـ  ڂ٥ ٲٷبٕ ٶٹض ؾٟڃس  ٶٹرض بنضڂ٧ځ رظ بنٞت رسرقسٺ رظ ٮبنٞت رڂزنز ٲځْطڂٝ رظ ب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  Dennis Kunkel Microscopy, Inc./Visuals Unlimited/Corbis© ٲٷبٕ:

 ٞب٢ ػهج٣ ٔغع ٔٛـ.ثؼس٢ اظ ؾَّّٛسه٤ٛط ؾٝ  8.  2تصویر 
. 
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بٗهسڀ   ؾٻ قٹز. ٸڂسڂٹڂځ ز٢ڃ١ رظ بنظؾنظڀ٧ٗؽ ٲځ٦ٷس ٸ تهٹڂط بنٞت بٻ زٸضبڃٵ ٲٷچن٢ٹ ضر ٶٹضرٶځ ٲځ
تٹرٶس ٲځ KESM ضر ببڃٷڃس#. 8.  2 تهٹڂطقٹز $ٞطرټٱ ٲځ رڀ ضرڂنٶٻڂ٥ ؾڃؿتٱ  ځ بٻ ٸؾڃٯٿؾٯّٹٮزض ؾُح 

ؾنٖت  100ٶنٶٹٲتط زض ٖطو  300ٲتطٲ٧ٗب رؾت بن ٸيٹح  ٲٛع ٲٹـ ضر ٦ٻ زض حسٸز ڂ٥ ؾنٶتځ تٳنٰ
بطزرضڀ رظ ٲٛع رٶؿنٴ بٻ نڂځ ٲخ٭ رڂٵ ٢طرض بٹز بطرڀ تهٹڂطټٲنقڃٵ بنظؾنظڀ ٦ٷس. ر٪ط رڀ ضرڂنٶٻبٻ نٹضت 

ٖههبځ ضر حبهت ٦ٷهڃٱ ٸ بهٻ رڂهٵ       ؾهٯٹ٬ّ هنلات ټط رتّ پٸ ٶحٹ ٦نض ضٸز  ٲن ٢نزض بٹزڂٱ ٲح٭ ٢طرض ٪طٞتٵ
 بڃٷځ ٶٳٹز. آٴ بتٹرٴ ٦نض٦طز ٲٛع ضر پڃف نض بن رضظقځ تٽڃّٻ ٦ٷڃٱ ٦ٻ بط پنڂٿټنڀ رڂؿتن ٸٮځ بؿڃتطتڃب زرزٺ

 ّإ تحشٗک هغضتکٌ٘ک

 تحریک از طریق الکترٍد

٦ٷٷهس.  ڂن ٦نض٦طز ٲٛع ؾهنٮٱ ضر بطضؾهځ ٲهځ    ٲٛعڀ ٸ ٿټنڂځ پطزرذتڃٱ ٦ٻ ينڂٗ  بٻ بطضؾځ ضٸـرن رڂٵ تن
ڃت ٸر٢ٗهځ  ّٞٗنٮ . رڂٵ ضٸـ قنٲ٭ رڂزنزٚڃطتٽنرٳځت٧ٷڃ٥ ؾٹٲځ ٸرٹز زرضز ٦ٻ ٶٻ تٽنرٳځ رؾت ٸ ٶٻ 

رطڂهنٴ رٮ٧تطڂ٧هځ     تحشٗک الکتشٗکٖ رؾت. زض ضٸـ طڂ١ تحطڂ٥ رٮ٧تطڂ٧ځ ڂن ٲٛٷنَڃؿځرظ َ زض ٲٛع
 ٿټنڀ ٖهبځ زض ٶنحڃه ؾٯٹ٬ّقٹز ٦ٻ قٹز  رڂٵ ٦نض بنٖج ٲځرظ َطڂ١ ڂ٥ رٮ٧تطٸز زٸ٢ُبځ ٖبٹض زرزٺ ٲځ

رؾهت   چڃهعڀ بط٧ٖؽ  ٲٗٳٹلاًقٹٶس. ٶتنڂذ ضٞتنضڀ حنن٭ رظ رڂٵ تحطڂ٥  ّٞٗن٬ زض بنٞت ٲٛع ڀٲتٳط٦ع
ٸ  ٦ٷٷسټنڀ ٖهبځ رٯٹ٪ڃطڀ ٲځؾٯٹ٬ّقسٴ  ّٞٗن٬ ٱ. ينڂٗنت ٲٛعڀ رظبڃٷڃٲځ ٲٛعڀ ٿ٦ٻ زض ٲٹرضز ينڂٗ

 زڂسٺ ٲؿئٹ٬ ررطرڀ آؾڃب ٿقٹٶس ٦ٻ ٶنحڃقٹٶس ٸ بنٖج ٣ٞسرٴ ضٞتنضټنڂځ ٲځ بنٖج بطٸظ ٖلاڂٱ ٲٷٟځ ٲځ
٦ٷهس ٸ بنٖهج بهطٸظ ٖلاڂهٱ     تٽڃڃذ ٲهځ ټنڀ ٖهبځ ضر ؾٯٹ٬ّڃت ّٞٗنٮ تحطڂ٥ رظ َطٜ زڂ٫ط  رؾت. ټن آٴ

٦ٷهس. ٲكه٧٭ رڂهٵ ضٸـ رڂهٵ     قسٺ ضر تؿٽڃ٭ ٲهځ  ٶنحڃٿ تحطڂ٥ تٹؾٍّقسٺ  قٹز ٸ ضٞتنض ٦ٷتط٬ٲخبت ٲځ
 ٿزض ٶنحڃه  ٲٗٳهٹ٬  بهڃف رظ حهسّ  ڃتځ ّٞٗنٮ بڃنٶزنٲس ٖنزڀ  ٦نض٦طزڀ ٲنٸضرڀ تٹرٶس بٻٲځرؾت ٦ٻ تحطڂ٥ 

 ٦نض٦طز َبڃٗځ ٶسرضٶس. بن ٦ٻ رضتبنَځ ر رڂزنز ٦ٷسض ضٞتنضټنڂځ تٹرٶس ٦ٻ ٲځ آٴ ٲطتبٍ بن ٲعبٹض ٸ ٶٹرحځ

 (TMS) تحریک هغٌاطیسی از رٍی جوجوِ

٪ڃهطز.  پڃچ بعض٨ ضٸڀ ؾط ٞطز ٢طرض ٲځؾڃٱڂ٥  (TMS) اص سٍٕ خودوِ هغٌاع٘ؼٖتحشٗک زض ضٸـ 
٦ٷهس. رڂهٵ ٲڃهسرٴ    رٴ ٲٛٷنَڃؿهځ رڂزهنز ٲهځ   ضز ٸ ڂه٥ ٲڃهس  ٪صپڃچ ٲځؾڃٱ رڂٵ رطڂنٴ رٮ٧تطڂ٧ځ رظ ٲڃنٴ

قهٹز. ر٪هط ٲهن ٲڃهسرٴ ٲٛٷنَڃؿهځ ضر رظ ضٸڀ      ټهنڀ ٖههبځ ٲهځ   ؾٯٹ٬ّٲؿت٣ڃٳنً بنٖج تحطڂ٥ ٲٛٷنَڃؿځ 
رظ ټهط ٦هسرٰ    پتٹرٶڃٱ قنټس ٦نض٦طز ٸڂػرٳزٳٻ بط ضٸڀ ٶٹرحځ ٲرتٯٝ ٢كط ذن٦ؿتطڀ ٲٛع ب٫صرضڂٱ ٲځ

ٲهخلاً  ټنڀ ٲرتٯهٝ بهسٴ   ٖج حط٦ت زض ٢ؿٳتبن  ذن٦ؿتطڀ حط٦تځ٦طزٴ ٢كط  ّٞٗن٬ رڂٵ ٲٷن١َ بنقڃٱ.
بڃٷنڂځ رٸٮڃٻ ب٫هصرضڂٱ   ٿپڃچ ضر ضٸڀ ٶنحڃ. ر٪ط ؾڃٱ#1998ٮئٹٴ ٸ ټٳ٧نضرٴ   -$پنؾ٧ٹآ٬ قٹزرٶ٫كتنٴ ٲځ

َهٹض   ظٲنٶځ بٻ ٲسّت َځ TMS ر٪ط #.2005ٮئٹٴ   -٬آ$ٸرٮف ٸ پنؾ٧ٹ قٹزٝ ٲځٲتٹ٢ّ تنًٲٹ٢ّزڂسٴ ٖٳ٭ 
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  ځ رظ ٢بڃ٭ رٞؿطز٪ځ رؾتٟنزٺ ٦طز. رڂٵ ت٧ٷڃه٥ ټنڂ ڀ زضٲنٴ رذتلا٬تٹرٴ بطرٲتٷنٸب رؾتٟنزٺ قٹز رظ آٴ ٲځ
 قٹز.ٶنٲڃسٺ ٲځ #rTMSٲٛٷنَڃؿځ رظ ضٸڀ رٳزٳٻ $ پتحطڂ٥ ت٧طرضقٹٶس

 اُپتَطًت٘کغ

زټهس ٦هٻ    بٻ پػٸټك٫طرٴ رڂهٵ ررهنظٺ ضر ٲهځ   ٦ٻ  رؾت تٹرّٻ ڂ٥ ت٧ٷٹٮٹغڀ رسڂس ٸ رنٮب اُپتَطًت٘کغ
#. زض رڂهٵ ضٸـ رظ ٪طٸټهځ رظ   2010ټن ضر رظ َطڂ١ رؾتٟنزٺ رظ ٶٹض ٦ٷتط٬ ٦ٷٷس $زڂؿطٸت   بتٹرٶٷس ٶٹضٸٴ

رٶهس   ٶكؿهتٻ   ؾٯٹ٬ّټن ٦ٻ زض ٚكنء  رُپؿڃٵؾنظٶس.  ټن ٲځ رُپؿڃٵټنڂځ بٻ ٶنٰ  قٹز ٦ٻ پطٸتئڃٵ ټن رؾتٟنزٺ ٲځ غٴ
زټهځ   ٪ٹٶ٫ځ ٖلاٲهت  ٻبط ضٸڀ چ ټن آٴ ٦ٷٷس. رڂٵ ٦نض رظ ٚكنء ضر تٷٓڃٱ ٲځ ټنڀ رٮ٧تطڂ٧ځ زض ٪صض رطڂنٴ
زض زرذه٭   رُپؿهڃٵ ټهنڀ   ٪هصرضز. ٸ٢تهځ غٴ   ټنڀ رَطرٜ تهإحڃط ٲهځ   ټن بٻ ؾنڂط ٶٹضٸٴ ټن ٸ رٶت٣ن٬ پڃنٰ ٶٹضٸٴ
ځ رزٚهنٰ  ؾهٯّٹٮ ٚكنء قٹٶس ٸ زض ؾنذتٳنٴ  ؾنذتٻ ٲځ ؾٯٹ٬ّزض زضٸٴ   قٹٶس  پطٸتئڃٵ ټن تعضڂ١ ٲځ ٶٹضٸٴ

ټنڀ ٲرهٹل  َٹ٬ ٲٹد تٹؾٍّتٹرٶٷس  بٻ ٶٹض ټؿتٷس ٸ ٲځ حؿنّؼټن  رڂٵ پطٸتئڃٵقٹٶس. بٻ ټط حن٬   ٲځ
َهٹض ز٢ڃه١    زټس ٦ٻ بهٻ  ڃت بٻ ٶٹض بٻ پػٸټك٫طرٴ ررنظٺ ٲځحؿنّؾرڂٵ  .قٹٶس ّٞٗن٬ ٶٹض چٹٴ آبځ ڂن ؾبع

 ڂن ّٞٗن٬ ٶٷس تٷٽن بن تنبنٶسٴ ڂ٥ پنٮؽ ٶٹضڀتٹر ټن ٲځ ضٸڀ ضٞتنض ټط ٶٹضٸٴ ٦ٷتط٬ زرقتٻ بنقٷس. رڂٵ ٶٹضٸٴ
ٰ تٹرٶس بن ؾطٖت ظڂنز ڂٗٷځ زض ٖطو چٷس  ٖلاٸٺ  رڂٵ ٖٳ٭ ٲځ ن٬ قٹٶس. بٻٶنّٞٗ ٰ  حنٶڃهٻ  ټهعرض  قهٹز.  رٶزهن

بهنض زض حنٶڃهٻ رڂزهنز     200بهڃف رظ   ڃتځ زض حهسّ ٞٗهّنٮ  ټنڀ ټن  پتنٶؿڃ٭ ټنڀ ضٸزٸپؿڃٵ زض ٦نٶن٬ بطرڀ ٲخن٬ 
٦ٷتهط٬ ٦ٷٷهس     ظٲهنٴ  ټهٱ  ضر ځؾهٯّٹٮ ټنڀ ٲرتٯهٝ   ٪طٸٺ حتّځ تٹرٶٷس ٫طرٴ ٲځ٦ٷس. بن رڂٵ ٸؾڃٯٻ پػٸټك ٲځ
تٹرٶنڂځ   َٹضڀ ٦ٻ ڂ٥ ٪طٸٺ بن ٶٹض آبځ ٸ زؾتٻ زڂ٫ط بن ٶٹض ظضز تحطڂ٥ قٹٶس. رؾتٟنزٺ رظ رڂٵ ت٧ٷڃ٥ بٻ

زټس ٦ٻ ٶٹض بٻ ټط رنڀ ٲٛع حڃٹرٴ  ٦ٷس. رسڂسرً ت٧ٷٹٮٹغڀ ټنڂپطرپتڃ٥  ررنظٺ ٲځ ڀ رڂزنز ٲځبڃف رظ حسّ
تٹرٶهس بهسٸٴ    ټنڀ حبت رپتڃ٧هځ رسڂهس  ٦ٷتهط٬ بنٞهت ٖههبځ ٲهځ       بنٶسٺ قٹز ٸ رظ تط٦ڃب آٴ بن ت٧ٷڃ٥تن

ٰ  حط٦تحن٬ زض حڃٹرٶنت زض  حتّځ قٹز ٪ڃطڀ قٹز. رڂٵ ٦نض ضر ٲځ تحطڂ٥ ٸ رٶسرظٺ  رڀ ٲسرذٯٻ زرز  رٶزهن
 ٽن بن تحطڂ٥ر٦ٷٹٴ ٶٻ تٷ . ټٱ٦ؿب ٦طزلأ ټنڀ ٶٹضٸٶځ رَّ ٲزٳٹٖٻ ضرڂنٶكځڀ رظ ٖٳ٭ تط بڃف ٸ بن ز٢ت

تٹرٴ تبسڂ٭ ٦طز. ٲعرڂنڀ زڂ٫ط رڂهٵ   رٞتس ٲځ ٲځ رتّٟن٠ َٹضڀ ٦ٻ ضر  آٴڃت ّٞٗنٮ   بٯ٧ٻٲحط٤ّ ڃت بن ڂ٥ّٞٗنٮ
 بنقس. ٸ رتڃؿٱ ٲځ نٶڃ ٺټنڀ پنض٦ڃٷؿٹٴ  رؾ٧ڃعٸٞط ټنڀ آڂٷسٺ بطرڀ بڃٳنضڀ ضٸـ قنٲ٭ ٞٽٱ بٽتط زضٲنٴ

 عصثٖ  ػلَّل آًاتَهٖ ٍ ف٘ضَٗلَطٕ تصَٗش کَچک:

ټهنڀ ٦هنض٦طزڀ ٲٷٟهطزڀ    ڂ٫هنٴ  ټن آٴ زټٷس.ؾنؼ ٲڃ٧طٸؾ٧ٹپڃ٥ ٲٛع ضر تك٧ڃ٭ ٲځر ػصثٖ ّإػلَّل
رٮ٧تطڂ٧ځ رؾت.  ٿٖهبځ رٶت٣ن٬ پڃنٰ بٻ ق٧٭ ت٧نٶ ؾٯٹ٬ّزټٷس. ټسٜ ٲځ رٶزنٰ ټؿتٷس ٦ٻ ٖٳ٭ ضرڂنٶف ضر

ر رظ ټهنڂځ ض ٞطو ٦طز ٦ٻ پڃنٰ رڀ پڃچڃسٺ پظٶزڃط رضتبنَځ زض ٿحٯ٣تٹرٴ بٻ ٖٷٹرٴ ٖهبځ ضر ٲځ ؾٯٹ٬ّڂ٥ 
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 تههٹڂط ٦ٻ پڃنٰ ذٹز ضر ټهٱ بٟطؾهتس.    “٪ڃطزتهٳڃٱ ٲځ”٦ٷس ٸ ؾپؽټنڀ ٖهبځ زضڂنٞت ٲځؾٯٹ٬ّؾنڂط 
ټنڀ پطٲنٶٷهس بهٻ ٶهنٰ    ټن رظ َطڂ١ قنذٻزټس. پڃنٰٖهبځ ٶٳٹٶٻ ضر ٶكنٴ ٲځ ؾٯٹ٥٬ّ ڂ ٦ٯّځ ؾنذتنض 8.  3

سرز ٖهبځ ضر بٻ تٗ ؾٯٹ٬ّڂ٥ زضذت   پټنڀ ٪ؿتطزټن چٹٴ قنذٻقٹٶس. زٶسضڂت زضڂنٞت ٲځ ّادًذسٗت
ځ ؾهٯّٹٮ بهٻ رؿهٱ    قهٹز ٲځزٶسضڂت زضڂنٞت  تٹؾٍّس. پڃنٲځ ٦ٻ ٷ٦ٷٖهبځ زڂ٫ط ٸن٭ ٲځ ؾٯٹ٬ّظڂنزڀ 

 قٹز. ٞطؾتنزٺ ٲځ
ځ ؾهٯّٹٮ رٮتهن٠ آ٦ؿٹٴ بٻ رؿهٱ   ٭٦ّؿٹٴ زض ٲحآټنڀ زڂ٫ط رظ َطڂ١ ؾٯٹ٬ّقسٺ رظ  ټنڀ زضڂنٞتپڃنٰ

ټهنڀ  ٦ٷهس. ر٪هط ٲزٳهٹٔ زرزٺ   بٷسڀ ٲځٞتځ ضر رٳٕزضڂن رَّلاٖنتهبځ تٳنٰ ٖ ؾٯٹ٬ّ  رن رڂٵ ضؾس. زضٲځ

 آ٘بس٣ٔٛ ؾَّّٛ ػهج٣.  8.  3تصویر 
. 

 




