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پیش‌گفتار

رويــداد جنــگ تحميلــي و آثــار تحليــل نشــدۀ آن، ازجملــه ســوگ بازمانــدگان و تجربــۀ فقــدان كــه تــا 
هميــن زمــان ادامــه دارد؛ تعــداد بــالاي کشته‌شــدگان حــوادث جــاده‌اي در كشــور و وقــوع چندیــن 
ــا  ــانچی و ده‌ه ــتی س ــکو و کش ــاي پلاس ــان، حادثه‌ه ــاه و كرم ــۀ کرمانش ــل زلزل ــداد مث ــد روی و چن
مــورد از حــوادث منجــر بــه قتــل كــودكان، در یــک فاصلــۀ زمانــی کوتــاه توجــه مــا را بــه موضــوع 
ــه ایــن موضــوع بســیار عمیــق و مهــم جلــب کــرد. همــۀ ايــن  ســوگ در کــودکان و عــدم توجــه ب
مــوارد نشــان داد كــه جامعــۀ مــا در رويارويــي بــا بحــران، نمي‌دانــد بايــد چــه كنــد و آمادگــي لازم 
بــراي روبــه‌رو شــدن بــا چنيــن مشــکلاتی را نــدارد. از هميــن رو جــاي خالــي اقدامــات نظام‌یافتــۀ 
ــه  ــردي و گروهــي ب ــان اقدامــات ف ــن مي ــاً احســاس مي‌شــود. در اي اجتماعــي و روان‌شــناختي کام
ــۀ  ــه مداخل ــار جــاي هرگون ــا ســكوتي اندوه‌ب ــه، گاه اغراق‌شــده و گاه ب شــكلي احساســي و بی‌برنام
ســازمان‌یافته را پــر ميك‌نــد. دســتپاچگي و بلاتكليفــي جامعــه در مواجهــه بــا مــرگ شــهروندانش و 
اقدام‌هــاي شــتاب‌زده و نامنســجم بــا بازمانــدگان آنــان، بیش‌ازپیــش مــا را بــه ايــن ضــرورت رســاند 

كــه در ايــن زمينــه كاري درخــور و شايســته را سروســامان دهيــم.

ــه  ــک اعضــای گــروه مطالعــات كودكــي دانشــگاه علام ــن رو موضــوع ســوگ دغدغــۀ ت‌کت از همي
طباطبائــي شــد. ايــن امــر موجــب شــد تــا گــروه كــه در حــوزۀ دلبســتگي كار ميك‌ــرد، ايــن حادثه‌هــا 
را به‌عنــوان زخمــي بــر پكيــرۀ دلبســتگي تلقــي كنــد و بــر حــوزۀ ســوگ متمرکــز شــود. در هميــن 
ــوگ  ــوزۀ س ــود در ح ــی موج ــای فارس ــتی از کتاب‌ه ــا فهرس ــروه م ــدم اول، گ ــوب و در ق چارچ
ــه ايــن كار مبــادرت كرديــم، در کمــال تعجــب متوجــه شــدیم کــه تعــداد  تهیــه کــرد. هنگامی‌کــه ب
کتاب‌هــای فارســی معتبــر در ایــن زمینــه از انگشــتان دســت تجــاوز نمی‌کنــد. همیــن تعــداد محــدود 
از منابــع هــم اغلــب يــا قدیمــی بودنــد و يــا بیشــتر بــه مباحــث نظــری پرداختــه بودنــد. دراین‌بیــن 
جــاي خالــي آثــاري كــه فنــون درمانــی قابل‌اســتفاده بــرای مراقبــان، مربيــان و متخصصــان بالینــی را 
ــا  ــم و ب ــع انگلیســی‌زبان پرداختی ــه جســتجوی مناب ــد ب ــد. در گام بع ــازد، احســاس مي‌ش ــم س فراه
کتاب‌هایــی مواجــه شــدیم کــه نظریه‌هــای اخیــر درمانــی را در بــر داشــتند و کتاب‌هایــی کــه ماننــد 
مجموعــه حاضــر فــارغ از مباحــث نظــری، فنونــی را بــرای کمــک بــه کــودکان در مواجهــه بــا ســوگ 
ــی  ــب انگلیس ــی کت ــود و برخ ــی موج ــای فارس ــۀ کتاب‌ه ــا، کلی ــی ماه‌ه ــد. در ط ــرده بودن ــه ک ارائ
مطالعــه شــدند و در جســتجوهایمان بــرای کتاب‌هــای ســودمند دیگــر، بــه کتــاب حاضــر برخوردیــم. 
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خانــم دكتــر آویــده نجیــب‌زاده كــه در فرصــت مطالعاتــي در كانــادا بــه ســر مي‌بــرد، زحمــت تهیــۀ 
کتــاب را بــر عهــده گرفتنــد و آن را در اختیــار گــروه قــرار دادنــد. جــاي دارد در ايــن مجــال از لطــف 

ايشــان سپاســگزاري و قدردانــي كنيــم.

ــر  ــر حاض ــۀ اث ــرد. ترجم ــه ک ــاب را ترجم ــوزه، کت ــن ح ــی در ای ــوان گام اول عملیات ــروه به‌عن گ
به‌صــورت گروهــي انجــام گرفــت و بارهــا بازبينــي و بازخوانــي شــد. تــاش كرديــم محتــواي كتــاب 
ــا فرهنــگ بومــي مــردم ايــران متناسب‌ســازی كنيــم. جنبــۀ  ــر، ب را در عيــن امانــت‌داري بــه اصــل اث
ــا  ــب ب ــه مخاط ــود. به‌طوری‌ک ــل ب ــۀ عم ــي آن درصحن ــوري و كاراي ــت مح ــر فعالي ــن اث ــت اي مثب
انــدك آشــنايي بــا مبانــي علمــي روان‌شناســي مي‌توانــد آن‌هــا را بــه كار گيــرد و بــه نتيجــه برســاند. 
ــي علمــي ايــن فعاليت‌هــا آشــنا  ــا مبان ــزوم ب ــا در حــد ل ــراي كســاني كــه علاقه‌منــد هســتند ت ــا ب م
شــوند، ايــن مباحــث را تحــت عنــوان مباحــث ويــژه بــه كتــاب افزوديــم. در هميــن راســتا تــاش 
كرديــم بــه حجــم كتــاب نیفزاییــم. همین‌جــا لازم اســت اشــاره‌کنیم كــه هرچنــد ايــن اثــر در هميــن 
حــد و انــدازه مفيــد اســت و قابليــت ايــن را دارد تــا بــه كار بســته شــود، گــروه بــه ايــن فكــر كــرد 
ــان و  ــن، مربي ــراي آشــنايي والدي ــی گســترده‌تر آن كارگاه‌هــاي آموزشــي ســوگ را ب ــراي کارای ــا ب ت
متخصصــان بالينــي و مشــاوره بــه كتــاب ضميمــه كنيــم. ازآنجاکــه بــه نظــر مي‌رســيد حجــم كتــاب 
ــم آن را  ــم گرفتي ــم و تصمي ــر كردي ــن كار صرف‌نظ ــود، از اي ــه آن دور می‌ش ــدف اولي ــاد و از ه زي
ــاي  ــا گروه‌ه ــب ب ــي آن را متناس ــاي آموزش ــر و كارگاه‌ه ــه منتش ــتقل، جداگان ــري مس ــورت اث به‌ص

هــدف خــاص برگــزار كنيــم.

به‌هرحــال ايــن اثــر به‌عنــوان اوليــن گام در مجموعــه اقدام‌هايــي كــه تــاش دارنــد به‌طــور نظــام‌دار 
و عملــي بــه موضــوع ســوگ بپردازنــد، تقديــم خواننــدگان مي‌شــود. ســازمان‌هاي اجتماعــي كــه هــر 
يــك به‌نوبــۀ خــود ايــن كار را در راســتاي اهــداف ســازماني و مأموریت‌هــای خويــش مي‌بيننــد نيــز 
مخاطبــان ايــن اثــر هســتند و مي‌تواننــد ايــن كتــاب را به‌منزلــۀ راهنمــاي عمــل در كاهــش و مقابلــه 
ــي در راســتاي اهــداف و  ــد. گــروه مطالعاتــی كودكــي دانشــگاه علامــه طباطبائ ــا ســوگ به‌کارگیرن ب
ــب،  ــاي داوطل ــازمان‌ها و نهاده ــه س ــا ب ــي را دارد ت ــن آمادگ ــود، اي ــور خ ــای جامعه‌مح مأموریت‌ه

خدمــات خويــش را ارائــه كنــد.
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مقدمۀ مترجمان

هرســاله هــزاران کــودک تــا پیــش از 18 ســالگی، مــرگ یکــی از افــراد مــورد علاقه‌شــان را تجربــه 
می‌کننــد و 10 تــا 15 درصــد آنــان دچــار مشــکلات روحــی نظیــر افســردگی می‌شــوند. پژوهش‌هــا 
نشــان داده‌انــد کــه ســوگ در دوران کودکــی موجــب عملکــرد پاییــن روانــی اجتماعــی، مشــکلات 
خــواب، دمدمی‌مزاجــی، مشــکلات رفتــاری و ناتوانــی در تمرکــز می‌شــود. وقتــی عزیــزی می‌میــرد، 

ــود. ــه‌رو می‌ش ــؤال‌ها روب ــتان‌ها و س ــکار، داس ــاس‌ها، اف ــی از احس ــا حجم ــودک ب ک

ــي  ــم. وقت ــر داري ــه آن تعلق‌خاط ــه ب ــزی ک ــا چی ــرد ی ــت دادن ف ــه از دس ــت ب ــي اس ــوگ واكنش س
ــه  ــا و هميش ــز همه‌ج ــس و آن چي ــم آن ك ــم، مي‌پنداري ــدا ميك‌ني ــتگي پي ــزي دلبس ــي و چي ــه كس ب
ــي  ــرد در زندگ ــك ف ــك رابطــه، حضــور ي ــن ي ــزي، شــكل گرفت ــه دســت آوردن چي ــا ماســت. ب ب
ــد  ــيم، رش ــش مي‌رس ــه آرام ــا ب ــا در آن رابطه‌ه ــد. م ــاب مي‌آين ــي به‌حس ــتاوردهاي بزرگ ــا، دس م
ميك‌نيــم و جــاي محكمــي در زندگــي بــراي خــود دســت‌وپا ميك‌نيــم. آرام‌آرام بــا افــراد و 
ــود  ــي خ ــم و زندگ ــود ميك‌ني ــي خ ــا را بخشــي از زندگ ــم، آنه ــار مي‌آیي ــا كن ــياء و رابطه‌ه اش
ــم  ــذت مي‌بري ــي ل ــم. از زندگ ــه ميك‌ني ــا تجرب ــا آنه ــتن را ب ــت داش ــم. دوس ــترش مي‌دهي را گس
ــه  ــر ب ــار ه ــت. در كن ــن نيس ــه چنی ــا همیش ــم؛ ام ــي مي‌افزایي ــاي زندگ ــه تجربه‌ه ــادي را ب و ش
ــوند،  ــي مي‌ش ــو وارد زندگ ــاي ن ــه چيزه ــور ك ــت. همان‌ط ــي اس ــت دادن ــي، از دس ــت آوردن دس
چيزهايــي هــم هســتند كــه كهنــه، قديمــي و پيــر مي‌شــوند، قهــر ميك‌ننــد، بــه مســافرت مي‌رونــد، 
ــه به‌ســادگی  ــم ك ــه ميك‌ني ــی را تجرب ــگاه فقدان‌هاي ــا گاه و بی ــد. م ــد و بازنمی‌گردن از دســت مي‌رون
ــادي‌ها  ــواج ش ــی در ام ــه به‌راحت ــت‌ناپذیری ك ــای بازگش ــم. فقدان‌ه ــان بگيري ــم ناديده‌ش نمي‌تواني
ــاي خوشــي‌ها  ــزرگ در دري ــل يــك صخــرۀ ب ــد و مث و تجربه‌هــاي خــوش زندگــي جــای نمي‌گيرن
نمايــان مي‌شــوند و قايــق زندگــي مــا را متلاطــم و تهديــد ميك‌ننــد. چنيــن رويدادهايــي در زندگــي، 

ــم. ــه ميك‌ني ــوگ را تجرب ــا س ــد و م ــران ميك‌نن ــار بح ــا را دچ م

شــايد ايــن از بخــت يــاري ماســت كــه خداونــد در وجــود مــا فراموشــي را پايه‌گــذاري كــرده اســت 
ــا  ــد؛ ام ــدا كن ــه پي ــي ادام ــه زندگ ــن باشــد ك ــد چني ــايد باي ــرق نشــويم. ش ــم غ ــدوه و غ ــه در ان ك
ــن  ــز چنی ــدان نی ــد، تجربه‌هــاي فق ــا را رشــد مي‌دهن ــه دســت آوردن م ــه تجربه‌هــاي ب ــدر ک همان‌ق
ــه زندگــي  ــا دو چشــم ب ــد ب ــه دســت آوردن و از دســت دادن. باي ــال دارد. ب ــد. زندگــي دو ب می‌کنن
و دنيــا نــگاه كــرد. زندگــي توالــي و از پــي هــم آمــدن بــه دســت آوردن‌هــا و از دســت دادن‌هاســت. 
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اگــر از كودكــي از دســت دادن‌هــاي كوچــك را بــه تجربه‌هــاي زندگــي مي‌افزوديــم و جــاي آنهــا را 
ــزرگ  ــاي ب ــت دادن‌ه ــم، از دس ــم ميك‌ردي ــن و محك ــتاورد‌ها روش ــا و دس ــادي‌ها و لذت‌ه درون ش
ــا  ــرد. م ــار بحــران و شــوك نميك‌ ــن دچ ــا را این‌چنی ــم م ــر داري ــا تعلق‌خاط ــه آنه ــه ب ــی ك چیزهای
ــد  ــا نمي‌مان ــا م ــز و همه‌کــس همــواره ب ــم كــه همه‌چی ــاور كني ــم ب ــا نمي‌خواهي ــم ي فرامــوش ميك‌ني
و حضــور و رابطــه‌اش هميشــگي نيســت. ايــن خاصيــت آدم‌هاســت. تــا ايــن بــاور نباشــد حســي مثــل 
اطمينــان خاطــر و آرامــش شــكل نمي‌گيــرد. مشــكل درســت از همین‌جــا شــروع مي‌شــود. زندگــي 
بــا چالــش از دســت دادن‌هــا روبه‌رویمــان مي‌کنــد و مــا آمادگــي روبــه‌رو شــدن بــا آنهــا را نداريــم. 
ايــن مســئله در همــۀ افــراد، بــزرگ و ناگــوار اســت و بــرای كــودكان ناگوارتــر و ســخت‌تر. كــودكان 
نــه تجربه‌هــاي مــا را دارنــد و نــه آن اســتحكام و قــدرت روبــه‌رو شــدن بــا ايــن فقدان‌هــاي ناگهانــي 
را. كــودكان در ايــن حــوادث آســيب مي‌بيننــد و صدمه‌هــاي عميقــي را تجربــه ميك‌ننــد. مــا نه‌تنهــا 
بايــد كنــار آمــدن بــا تجربه‌هــاي فقــدان را كســب كنيــم بلکــه لازم اســت بــه كودكان‌مــان نيــز كمــك 
ــا ايــن تجربه‌هــاي ناگهانــی كــه مثــل ابرهــاي ســياه، ناگهــان آســمان آبــي زندگــي آنــان  كنيــم تــا ب

ــد. ــار بياين ــرد، كن را فرامی‌گی

ــزد.  ــم مي‌ري ــه ه ــان را ب ــي آن ــد و زندگ ــرار مي‌ده ــر ق ــت تأثی ــودكان را تح ــی، ك ــوگ به‌راحت س
ــر  ــه كار را خراب‌ت ــت ك ــن اس ــب چني ــا اغل ــد ام ــر كن ــت كار را بهت ــن اس ــا ممك ــاي م واكنش‌ه
ميك‌نــد. ســوگ به‌تنهایــی عوارضــي دارد كــه زندگــي كــودكان را تحــت تأثیــر خــود قــرار مي‌دهــد. 
ــه همــراه داشــته باشــد و ســوگ را  ــد عــوارض ســنگين‌تري ب ــۀ خــود مي‌توان ــا به‌نوب ــم‌کاری م ندان
بيشــتر دامــن بزنــد. ممکــن اســت ســوگ رونــد عــادي زندگــي كــودك را مختــل كنــد. ممكــن اســت 
ــۀ  ــاي روزان ــودك منجــر شــود. ســوگ ممكــن اســت عادت‌ه ــز ك ــه از دســت دادن تمرک ســوگ ب
ــن ممكــن اســت ســوگ  ــرار دهــد. هم‌چنی ــر ق ــن را تحــت تأثی ــدن و مدرســه رفت خــوردن و خوابي
ــا مشــکلات جســمی همــراه باشــد. از ابعــاد عاطفــی و رفتــاری ســوگ نمي‌تــوان غفلــت كــرد. از  ب
ــه از دســت دادن  ــه همــراه دارد. كــودكان فقــط ب ــر، ســوگ ابعــاد اجتماعــي و فلســفي ب همــه مهم‌ت
ــد فكــر  ــه آنهــا تعلق‌خاطــر دارن افــراد و رابطه‌هــا و اشــيای مــورد علاقه‌شــان و موضوع‌هايــي كــه ب
ــند  ــز مي‌انديش ــر ني ــيای ديگ ــر و اش ــاي ديگ ــر و رابطه‌ه ــراد ديگ ــه اف ــن ب ــا همچني ــد؛ آنه نميك‌نن
ــترش  ــز گس ــد ني ــي ميك‌نن ــه در آن زندگ ــي ك ــون و اجتماع ــۀ پيرام ــه جامع ــوگ را ب ــش س و واكن
مي‌دهنــد. آنــان همچنيــن ممكــن اســت درگيــر پرســش‌هاي فلســفي دربــارۀ اصــل زندگــي و مــرگ 
ــد از  ــاي بع ــد، دني ــت خداون ــا، عدال ــن فقدان‌ه ــت اي ــت و ماهي ــارۀ عل ــؤال‌هایی درب ــوند و س ش

مــرگ، زندگــي بــدون جســم و آخــرت داشــته باشــند.

ــه  ــم ب ــه مي‌تواني ــا چگون ــم؟ م ــايند كرده‌اي ــي و ناخوش ــر ناگهان ــن ام ــادۀ اي ــود را آم ــدر خ ــا چق م
ــاي لازم را  ــا روش‌ه ــد؟ آي ــار بياين ــايند كن ــۀ ناخوش ــن تجرب ــا اي ــا ب ــم ت ــودكان خــود كمــك كني ك
بــراي آماده‌ســازي آنــان مي‌شناســيم؟ آيــا خــود را آمــاده كرده‌ايــم؟ همــه مي‌دانيــم در ايــن 
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ــا  ــم ب ــان نمي‌داني ــا خودم ــتيم. م ــئله هس ــر مس ــي درگي ــدازۀ كاف ــان به‌ان ــي خودم ــاي ناگهان لحظه‌ه
ــاي  ــد. واكنش‌ه ــر ميك‌ن ــودكان را پيچيده‌ت ــه ك ــن كمــك ب ــم و اي ــار بيایي ــه كن ــا چگون ــن فقدان‌ه اي
ــا  ــر مي‌ســازند. م ــودكان را بغرنج‌ت ــد و وضــع و حــال ك ــم مي‌آميزن ــاي ســوگ در ه ــا و واكنش‌ه م
ــم.  ــاده كني ــم و خــود را آم ــه بياموزي ــن زمين ــی را در اي ــكات قابل‌تأمل ــد ن ــان باي ــل كودكان‌م هــم مث
ــا  ــم ت ــن كني ــم و تمري ــا را فرابگیری ــن روش‌ه ــان اي ــر از كودكان‌م ــر و پيش‌ت ــا بيش‌ت ــت م لازم اس
ــه مــا كمــك ميك‌نــد تــا  ــه آنــان كمــك كنيــم. ايــن كتــاب ب در روز مبــادا بهتــر و مهياتــر بتوانيــم ب
بــه ایــن موضــوع بهتــر فكــر كنيــم. ايــن كتــاب روش‌هايــي بــه مــا مي‌آمــوزد تــا در شــرايط بهتــري 
بــا مســئلۀ ســوگ روبــه‌رو شــويم. در ايــن كتــاب، تجربه‌هــاي خوبــي بيــان شــده اســت. قصه‌هايــي 
ــدان و ســوگ را  ــر موضــوع فق ــا به‌طــور عيني‌ت ــد ت ــك كمــك ميك‌نن ــه هــر ي واقعــي از زندگــي ك
ادراك كنيــم. ايــن كتــاب روش‌هايــي را بــا مــا در ميــان مي‌گــذارد كــه همــه يــا بخشــي از آنهــا بــه 
ــا  ــن روش‌ه ــدن اي ــا خوان ــا ب ــت. م ــش اس ــاب الهام‌بخ ــن كت ــر، اي ــه مهم‌ت ــد. از هم ــان مي‌آي كارم
ــان  ــرايط و فرهنگ‌م ــي و ش ــا زندگ ــه ب ــم ك ــدا كني ــت پي ــه‌اي دس ــاي خلاقان ــه روش‌ه ــم ب مي‌تواني
جورتــر باشــند. درهرحــال ايــن كتــاب پايــان كار و آخريــن حرف‌هــا در ايــن زمينــه نيســت، بلكــه 

ــري داشــته باشــيم. ــر و بهت ــۀ منطقي‌ت ــدان مواجه ــا مســئلۀ فق ــا ب ــد ت ــا كمــك ميك‌ن ــه م ب

ــارۀ ســوگ حــرف  ــم ايــن اســت كــه در ايــن كتــاب مــا درب ــه كــه لازم اســت بگویي مهم‌تریــن نكت
ــگيري و  ــاي پيش ــه راه‌ه ــه ارائ ــوگ، ب ــق س ــت و عم ــن از اهمي ــخن گفت ــش از س ــا بي ــم؛ م نمي‌زني
ــاي  ــوه كتاب‌ه ــاب از انب ــن كت ــن رو انتخــاب اي ــم. از همي ــوارض آن پرداخته‌اي ــش ســوگ و ع كاه
موجــود بــر پايــۀ چنيــن بــاوري شــكل گرفتــه اســت. مــا نمي‌خواهيــم از ارزش كتاب‌هــاي موجــود 
ــارۀ  بكاهيــم و يــا اهميــت آنهــا را ناديــده بگيريــم، بلكــه مي‌خواهيــم بگویيــم خوانــدن مطالبــي درب
ســوگ و دانســتن ماهيــت و علــت و فراينــد آن تنهــا هنگامــي مفيــد اســت كــه راه كاهــش عــوارض 
آن، مهــارت غلبــه بــر آن و شــيوۀ كنــار آمــدن بــا آن را بــه مــا بيامــوزد. در همین‌جــا مي‌خواهيــم بــر 
ايــن نكتــه اصــرار كنيــم كــه ايــن كتــاب، كتابــي نيســت كــه اگــر نيــم روز بــراي آن وقــت بگذاريــم 
ــن  ــدن اي ــع خوان ــم. درواق ــل كرده‌اي ــم و آن را ح ــكل را فهميده‌اي ــم مش ــور كني ــم، تص و بخواني
كتــاب شــايد بيــش از نيــم روز وقــت نگيــرد امــا آنچــه مهــم اســت صبــوري كــردن و تــاب آوردن و 
ــات  ــه اقدام ــاب در جــاي خــود در چارچــوب مجموع ــن كت ــن اســت. اي ــو رفت ــه جل مرحله‌به‌مرحل
آموزشــي و درمانــي قــرار مي‌گيــرد. ازایــن‌رو بــراي اجــراي درســت و بهنــگام آن، همــۀ افــرادي كــه 
ــاي  ــان و متخصصــان حوزه‌ه ــان، مراقب ــن، مربي ــم از والدي ــد، اع ــه كار كنن ــن زمين ــد در اي مي‌خواهن
ــوزي،  ــد و در دوره‌هــاي كارآم ــي كــودك و نوجــوان لازم اســت آموزش‌هــاي ضــروري را ببينن بالين

كارورزي و كارگاه‌هــاي آموزشــي و درمانــي شــركت كننــد.

ــاي  ــورداري از پايه‌ه ــود برخ ــاب باوج ــن كت ــه اي ــويم ك ــر ش ــت متذك ــا لازم اس ــۀ اين‌ه ــا هم ب
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علمــي لازم بــراي فهــم ســوگ، بــا خويشــتن‌داري از بازگویــي آنــان، بــه زبانــي ســاده و روان همــۀ 
حرف‌هايــش را زده اســت، بی‌آنکــه مــا را درگيــر نظريه‌هــا و مفاهيــم پيچيــده كنــد. کتــاب طــوري 
حــرف می‌زنــد كــه گويــي از زبــان مــا ســخن مي‌گويــد و درعین‌حــال از يــاد نبــرده اســت كــه بــر 
ــا تجربه‌هــاي روزمــره درهم‌آمیختــه  ــان اســتواري تيكــه كنــد و از هميــن رو تجــارب بالينــي را ب بني
ــن مخاطــب  ــرده اســت؛ بنابرای ــام ك ــي ادغ ــي را در چارچــوب تجــارب عين ــات بالين اســت و اقدام
ــد خــورده  ــه زندگــي پيون ــاب هم‌زمــان ب ــد مطمئــن باشــد كــه ايــن كت ــا آســودگي خاطــر مي‌توان ب
اســت و پايــه و اســاس علمــي محكمــي دارد. تنهــا كاري كــه مخاطــب بايــد بكنــد ايــن اســت كــه 
صبــوري كنــد و بــه گفته‌هــای آن عمــل كنــد. خوانــدن و عمــل نكــردن، شــتاب‌زدگی و عبــور ســريع 
ــن  ــتی در اي ــد. به‌درس ــه كار مي‌آي ــل ب ــه در عم ــد و ن ــي ميك‌ن ــع و غن ــن را قان ــه ذه ــب ن از مطال

ــد كــه دو صــد گفتــه چــون نيــم كــردار نيســت. ــه گفته‌ان زمين

ــم  ــال کردی ــاب اعم ــاختار کت ــی در س ــی جزئ ــا تغییرات ــه م ــت ک ــن اس ــر ای ــه دیگ ــۀ قابل‌توج نکت
ــژه و ســخن  ــاب کــودک و بخــش بحث‌هــای وی ــن، کت ــاب والدی ــه ســه بخــش کت چنان‌کــه آن را ب
ــن  ــاب والدی ــش کت ــا دارای دو بخ ــاب تنه ــی کت ــاختار اصل ــه س ــم درحالی‌ک ــیم کردی ــی تقس پایان
ــام  ــوگ و تم ــد س ــت و رون ــالان اس ــرای بزرگ‌س ــاب ب ــش کت ــن بخ ــود. اولی ــودک ب ــاب ک و کت
ــح داده شــده اســت. بخــش دوم شــامل  ــی‌رود، در آن توضی ــد انتظــار م ــن رون ــه در ای ــی ک چیزهای
فعالیت‌هایــی اســت کــه می‌توانیــد بــا یــک کــودک ســوگوار انجــام دهیــد. اســتفاده از هنــر درمانــی 
ــت  ــائل هدای ــا مس ــی ب ــرای رویاروی ــا ب ــال فعالیت‌ه ــودک را در خ ــرد، ک ــک رویک ــوان ی به‌عن
ــروز  ــود را ب ــوار خ ــاس‌های دش ــودک احس ــا ک ــوند ت ــث می‌ش ــاوت باع ــای متف ــد. فعالیت‌ه می‌کن
دهــد، حقایــق را از باورهــای نادرســت تمیــز دهــد و قطعیــت مــرگ را درک کنــد. ایــن شــیوۀ درمانــی 
مســتقیم و غیــر تهدیدکننــده بــه کــودک کمــک خواهــد کــرد تــا بیامــوزد و رشــد و پیشــرفت کنــد؛ 
ــه  ــده از مراجعــه ب ــدان جهــت انجــام شــد کــه خوانن ــاب ب ــه کت ــزوده شــدن بخــش ســوم ب ــا اف ام
ســایر منابــع بــرای کســب اطلاعــات بیشــتری کــه بــه درک بهتــر مفاهیــم کتــاب و موضــوع ســوگ 
در کــودکان کمــک می‌کننــد، بی‌نیــاز شــود. عــدم مطالعــۀ ایــن بخــش آســیبی بــه رونــد کار کتــاب 
وارد نمی‌کنــد امــا مطالعــۀ آنهــا بــه غنــای دانــش و اطلاعــات خواننــدگان کمــک می‌کنــد. در همیــن 
ــد  ــا پدی ــی در آنه ــا تغییرات ــی فعالیت‌ه ــا برخ ــی ب ــده ایران ــن خوانن ــازی ذه ــت آشناس ــتا جه راس
ــی  ــه تغییرات ــماره 7، 11، 16، 22، 30 و 36 ک ــت ش ــد از فعالی ــا عبارت‌ان ــن فعالیت‌ه ــم؛ ای آوردی

جزئــی در آنهــا حاصــل شــد.

ــم كــه تمامــي همــكاران مــن در گــروه مطالعــات كودكــي دانشــگاه  ــان لازم اســت اشــاره كن در پاي
ــس  ــي، نرگ ــده خادم ــي، حمي ــام توكل ــر، اله ــن اث ــازي اي ــه و آماده‌س ــي، در ترجم ــه طباطبائ علام
ــي  ــتۀ روان‌شناس ــۀ رش ــه دانش‌آموخت ــردي، هم ــه خداوي ــي و تران ــم صف��ت کار حق فتوح��ي، مري
كــودك و نوجــوان و بزرگســال و آموزش‌وپــرورش پیش‌دبســتانی و دبســتاني مي‌باشــند و در 
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ــه  ــا ب ــن حوزه‌ه ــون در اي ــتند و هم‌اکن ــتثنايي هس ــي و اس ــي، كار بالين ــف آموزش ــاي مختل حوزه‌ه
فعاليــت و كار تخصصــي و بالينــي مشــغول هســتند. تســلط علمــي، تجــارب بالينــي و مهارت‌هــاي 
عملــي آنــان كمــك كــرده اســت تــا ايــن اثــر فراتــر از ترجمــۀ يــك كتــاب قــرار بگيــرد. در همین‌جــا 

ــم. ــي كن ــه قدردان ــان صميمان ــاش آن لازم اســت از ت

حسين اسكندري
گروه مطالعات كودكي
دانشگاه علامه طباطبائي
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بخش اول

كتاب والدین



»20«

والدين گرامي

ــا  ــم، ده‌ه ــر کنی ــی فک ــرزندگی و بی‌گناه ــوان دورۀ س ــی به‌عن ــه کودک ــم ب ــا دوســت داری ــه م اگرچ
ــد.  ــه می‌کنن ــراد مــورد علاقه‌شــان را پیــش از دوازده‌ســالگی تجرب ــردی از اف هــزار کــودک فقــدان ف
ــن اســت موضــوع  ــز ممک ــی نی ــا گاه ــت؛ ام ــزرگ اس ــزرگ و مادرب ــرگ پدرب ــورد، م ــن م رایج‌تری
فقــدان، عمــه یــا خالــه، دایــی یــا عمــو، یکــی از والدیــن یــا حتــی یکــی از خواهــران و بــرادران باشــد.

ــرای کــودکان در حــال رشــدی  ــرای کــودکان دشــوار اســت به‌خصــوص ب پذیــرش و درک مــرگ ب
ــه ممکــن  ــی ک ــد و کودکان ــی دارن ــری از زندگ ــری داشــته و تجــارب کمت ــی کمت ــع هیجان ــه مناب ک

ــد. ــان کمــک کن ــه همــۀ آن ــد ب ــاب می‌توان ــن کت ــده باشــند. ای اســت روزگار ســختی را گذران

کار مطالعــه را بــا خوانــدن توضیحــات ســاده و مســتقیم در مــورد نحــوۀ تجربــۀ ســوگ در کــودکان در 
ــه کــودکان دو  ــد کــرد کــه ب ــدا خواهی ــد. شــما توصیه‌هــای قابل‌تأملــی پی ســنین مختلــف آغــاز کنی

تــا دوازده‌ســاله کمــک خواهنــد کــرد.

ــرای کودکــی  ــه نظــر می‌رســد ب ــگاه کنیــد و آنهایــی را انتخــاب کنیــد کــه ب ــه فعالیت‌هــا ن ســپس ب
کــه نگرانــش هســتید، مناســب‌ترند. همــۀ فعالیت‌هــا بــرای همــۀ کــودکان کارایــی نخواهنــد داشــت. 

ــد از: ــد آموخــت عبارت‌ان ــی کــه کــودکان خواهن ــن چیزهای بعضــی از مهم‌تری

yy بعضی چیزها در زندگی وجود دارند که ما توان کنترل آنها را داریم؛ درحالی‌که توان کنترل برخی
دیگر را نداریم )فعالیت 2(.

yy.)10 هر موجود زنده‌ای طول عمر معینی دارد )فعالیت
yy.)22 افراد باورهای متفاوتی دربارۀ مرگ دارند )فعالیت‌های 13 و
yy.)26 افراد به شکل‌های متفاوتی سوگواری می‌کنند )فعالیت
yy.)29 شاد بودن ایرادی ندارد حتی زمانی که شما سوگوار هستید )فعالیت
yy خاطرات افراد مورد علاقه‌مان مهم هستند و لازم است آنها را با دیگران در میان بگذاریم )فعالیت‌های

37 و 38(.

ایــن کتــاب کار، شــیوه‌ای سراســر تــازه را برایتــان فراهــم می‌کنــد تــا کمــک کنیــد کــودک بــه نحــو 
ــودکان  ــه درد ک ــدان ب ــان فق ــط در زم ــاب کار فق ــن کت ــای ای ــد. فعالیت‌ه شایســته‌ای ســوگواری کن
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ــترس‌زای  ــل اس ــۀ عوام ــا هم ــه ب ــت ک ــد آموخ ــیوه‌هایی را خواهن ــان ش ــه آن ــه ب ــد بلک نمی‌خورن
زندگــی کنــار بیاینــد.

ــت  ــن اس ــد، ممک ــک می‌کنی ــوگواری‌اش کم ــد س ــودک در فراین ــه ک ــما ب ــه ش ــال ک ــان ح در هم
ــودک را  ــز ک ــرای او دشــوار اســت. هرگ ــورد بعضــی مســائل خــاص ب ــت در م ــه صحب ــد ک دریابی
ــه  ــرای واداشــتن کــودکان ب ــد. بهتریــن راه ب ــه حــرف زدن نکنی ــور ب در صــورت عــدم تمایــل، مجب
بــروز تجــارب ایــن اســت کــه یــک الگــوی خــوب باشــید. بــا آنــان در مــورد افــکار، احســاس‌ها و 
ــه از  ــی ک ــد و روی شــیوه‌های مثبت ــت کنی ــوط هســتند، صحب ــت مرب ــر فعالی ــه ه ــه ب ــان ک تجارب‌ت
طریــق آنهــا بــا مشــکلات کنــار آمده‌ایــد، تأکیــد کنیــد. حتــی اگــر کــودک ســخن گفــت نیــز کلمــات 

شــما تأثیــر چشــمگیری خواهنــد داشــت.

ایــن کتــاب کار طراحــی شــده اســت تــا بــه هــر کودکــی کــه فقــدان مهمــی را پشــت ســر گذاشــته 
ــته  ــاز داش ــز نی ــای دیگــری نی ــه کم‌که ــودکان ممکــن اســت ب ــا بعضــی ک ــد ام اســت، کمــک کن
باشــند. بعضــی کــودکان افســردگی چشــمگیری را تجربــه می‌کننــد کــه به‌واســطۀ فقــدان راه‌انــدازی 
می‌شــود حتــی زمانــی کــه متوفــی یکــی از اعضــای نزدیــک خانــواده نیســت. بعضــی کــودکان دچــار 
ــر می‌شــوند. اگــر شــما نگــران واکنــش  ــا اضطــراب فراگی کابوس‌هــای شــبانه، ترس‌هــای خــاص ی
ــودک  ــد. ک ــده مشــورت کنی ــک مشــاور آموزش‌دی ــا ی ــتید، لازم اســت ب ــدان هس ــه فق ــان ب کودک‌ت
ــد ســوگواری هســتند،  ــی کــه در فراین ــا دیگــر کودکان ــردی، از صحبــت ب ــار مشــاورۀ ف شــما در کن
بســیار بهــره خواهــد بــرد. بیشــتر بیمارســتان‌ها، مــدارس و مراکــز بهداشــت عمومــی می‌تواننــد بــه 
شــما کمــک کننــد تــا در منطقــۀ خــود گروه‌هایــی را بیابیــد کــه در جهــت ســازگاری بــا فقــدان، بــه 

ــد. ــک کنن ــان کم کودکان‌ت

اگــر فــرد متوفــی یکــی از نزدیــکان شماســت، شــما می‌توانیــد از مشــاورۀ ســوگ بــرای خودتــان نیــز 
اســتفاده کنیــد. ایــن تجربــۀ بســیار ارزشــمندی اســت کــه در جهــت کمــک بــه شــما بــرای حمایــت 

ــد. ــان می‌کن ــای شــما همراهی‌ت ــا به‌پ ــش هســتید، پ ــه نگران از کودکــی ک

ــد  ــوری پیشــه کنی ــان صب ــی و احســاس‌های کودک‌ت ــای هیجان ــه واکنش‌ه ــه شــما نســبت ب مادامی‌ک
ــاب  ــن کت ــد، اســتفاده از رهنمودهــای ای و ارزش و اهمیــت احســاس‌های کــودکان را به‌درســتی بدانی
شــمارا بــه راه اشــتباهی نخواهنــد بــرد و هیــچ نگرانــی بــرای کمــک بــه کودکتــان، وجــود نخواهــد 

داشــت.

ارادتمند شما؛

لورنس شاپیرو
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سوگ و مراحل تحول

ــد؟  ــه می‌کنن ــف تحــول تجرب ــرات حاصــل از ســوگواری را در مراحــل مختل ــودکان تغیی ــه ک چگون
ــه وجــود دارد.  ــر مرحل ــز در ه ــای مشــترکی نی ــاوت اســت، ویژگی‌ه ــودکان متف ــت ک اگرچــه فردی
ــه  ــک ب ــرای کم ــی ب ــت و توصیه‌های ــترک اس ــای مش ــن ویژگی‌ه ــدۀ ای ــش توصیف‌کنن ــن بخ ای

ــاوت خــود ســازگار شــوند. ــا شــرایط متف ــان ب ــا، آن ــر اســاس آنه ــا ب ــه می‌دهــد ت ــودکان ارائ ک

زیر دو سال

ــبیه  ــود، ش ــان خ ــرادران و مراقب ــران و ب ــن، خواه ــا والدی ــود را ب ــنی خ ــروه س ــن گ ــای ای بچه‌ه
ــروه  ــن گ ــودکان ای ــد. ک ــکل می‌دهن ــان ش ــا آن ــود را ب ــط خ ــاس رواب ــن اس ــر همی ــازند و ب می‌س
ســنی عمیقــاً از تغییــرات آگاه می‌شــوند امــا مهارت‌هــای زبانــی ســطح بالایــی بــرای ابــراز افــکار و 
احساس‌هایشــان ندارنــد. در عــوض، رفتــار آنــان نمایانگــر پریشــانی‌ای اســت کــه تجربــه می‌کننــد. 
بــا فراهــم کــردن محیطــی مراقبت‌کننــده و دوســت دارنــدۀ کــودکان، آنــان می‌تواننــد بــا مــرگ فــرد 

ــد. ــار بیاین ــوند و کن ــازگار ش ــان س ــورد علاقه‌ش م

توصیه‌ها

ــورد  ــرد م ــه ف ــد ک ــی کنی ــن موضــوع را کلام ــاده، ای ــیار س ــان بس ــتفاده از زب ــا اس ب
ــرگ  ــه م ــوط ب ــع مرب ــت. وقای ــد گش ــاز نخواه ــر ب ــه و دیگ ــا رفت ــان از دنی علاقه‌ش
ــیار  ــر بس ــن ام ــوند. ای ــف ش ــاده توصی ــیار س ــات بس ــا اصطلاح ــد ب ــز می‌توانن نی
حائــز اهمیــت اســت کــه عــادات روزمــرۀ بچه‌هــا را تــا حــد امــکان بــر هــم نزنیــد. 
ــه  ــط را ب ــر در محی ــد تغیی ــعی کنی ــد و س ــان نگه‌داری ــان را کنارش ــای آشنایش چیزه
ــرای کودکانــی کــه مراقبــان اولیه‌شــان را ازدســت‌داده‌اند، داشــتن  حداقــل برســانید. ب
ــوی او را بدهــد ممکــن اســت آرامش‌بخــش باشــد. داشــتن  ــا بالشــی کــه ب لبــاس ی
ــد  ــد می‌توان ــان می‌ده ــی نش ــرد متوف ــراه ف ــه هم ــودک را ب ــه ک ــس ک ــوم عک آلب

ــازد. ــودک را آرام س ــد و ک ــت باش ــرات مثب ــدۀ خاط تقویت‌کنن
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از سه تا پنج‌سالگی

در ایــن مرحلــه کــودکان هنــوز بــه تفکــر انتزاعــی دســت نیافته‌انــد. آنــان درک نمی‌کننــد کــه مــرگ 
دائمــی اســت و ممکــن اســت مــدام ایــن ســؤال را بپرســند کــه فــرد مــورد علاقه‌شــان کــی بازخواهــد 
ــادگی در  ــودکان به‌س ــتند. ک ــایند هس ــالان ناخوش ــرای بزرگ‌س ــولاً ب ــش‌ها معم ــن پرس ــت. ای گش
حــال تــاش بــرای دســتیابی بــه مفهومــی هســتند کــه درک آن حتــی بــرای بزرگ‌ســالان نیــز دشــوار 
اســت. تفکــر کــودکان عینــی اســت؛ کلماتــی کــه به‌منظــور محافظــت از آنــان بــه کار مــی‌رود ممکــن 
اســت کامــاً ســوءتفاهم و تــرس ایجــاد کننــد. بــرای مثــال اگــر بــه کودکــی گفتــه شــود مــرگ مثــل 
ــاب  ــرود، اجتن ــش ب ــه رختخواب ــب‌ها ب ــه ش ــاند و از اینک ــت او را بترس ــن اس ــت، ممک ــواب اس خ
ــان روی  ــت آن ــدون دخال ــان ب ــات پیرامون‌ش ــه اتفاق ــد ک ــن ســن درک نمی‌کنن ــودکان در ای ــد. ک کن
می‌دهنــد. ایــن شــیوۀ تفکــر کــه بخــش طبیعــی رشــد ایشــان اســت ممکــن اســت بــه ایــن امــر منجــر 
ــژه  ــان هســتند به‌وی ــورد علاقه‌ش ــرد م ــرگ ف ــد مســئول م ــودکان احســاس کنن ــه برخــی ک ــود ک ش
کــه بــه دلیــل ویژگــی »تفکــر جادویــی1« آنــان بــر ایــن باورنــد کــه افکارشــان می‌توانــد بــه وجــود 
آورنــدۀ وقایــع پیرامــون آنــان شــود. از همیــن رو بــاور بــه اینکــه مــرگ بــه آنــان مربــوط اســت نــه 
ــود. ــر می‌ش ــان منج ــدگی در آن ــرد و رهاش ــاس ط ــه احس ــان، ب ــارج از کنترل‌ش ــی خ ــی بیرون عامل

توصیه‌ها

ــی  ــه فرصت‌های ــاز ب ــرایط، نی ــر ش ــه ب ــور غلب ــاله به‌منظ ــا پنج‌س ــه ت ــودکان س ک
ــد. روراســتی، اســتفاده از  ــان گذاشــتن خاطــرات دارن ــازی، پرســش و در می ــرای ب ب
ــن  ــت. بهتری ــده اس ــردن کم‌ککنن ــت ک ــرای صحب ــی ب ــتن زمان ــاده و داش ــان س زب
ــک جــای  ــه ی ــن ب ــل رفت ــری مث ــرگ به‌جــای اســتفاده از تعابی ــف م ــرای توصی راه ب
دوردســت یــا خوابیــدن، بیــان ایــن اســت کــه بــدن فــرد دیگــر کار نمی‌کنــد. بــرای 
جلوگیــری از گیجــی کــه می‌توانــد منجــر بــه اضطــراب شــود، دیگــر افــرادی کــه در 
زندگــی کــودک دخیــل هســتند بایــد ســعی کننــد تــا از زبــان مشــابهی اســتفاده کننــد. 
کــودکان بایــد مطمئــن شــوند کــه مــرگ تقصیــر آنــان نیســت و فــرد مــورد علاقه‌شــان 
ــیاری از  ــرۀ بس ــد به ــنی می‌توان ــروه س ــن گ ــد. ای ــرک کن ــان را ت ــته آن نمی‌خواس

ــرای مشــارکت در مراســم ترحیــم ببــرد. داشــتن حــق انتخــاب ب

از شش تا نه‌سالگی

ــد  ــاز نخواه ــی ب ــرد متوف ــت و ف ــی اس ــرگ دائم ــه م ــد ک ــنی درک می‌کنن ــروه س ــن گ ــای ای بچه‌ه

1.  magical thinking
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گشــت. آنــان ممکــن اســت مفهــوم بهشــت یــا جدایــی ابــدی را بفهمنــد و آغــاز بــه درک واقع‌بینانــۀ 
ــاله  ــا نه‌س ــش ت ــودکان ش ــد. ک ــولان می‌دانن ــال و معل ــراد کهنس ــژۀ اف ــا آن را وی ــد ام ــرگ می‌کنن م
ــه  ــرد و ب ــردی را می‌گی ــه ف ــد ک ــازی کنن ــاص مفهوم‌س ــخصی خ ــوان ش ــرگ را به‌عن ــد م می‌توانن
دوردســت‌ها می‌بــرد نــه اتفاقــی کــه بــرای همــه روی خواهــد داد. ممکــن اســت کــه آنــان در مــورد 
امنیــت و ســامت خــود بســیار نگــران باشــند و احتمــالاً دراین‌بــاره ســؤال می‌کننــد کــه چــه کســی 
از آنــان مراقبــت خواهــد کــرد. تفکــر آنــان همچنــان وابســته بــه شــرایط اســت و موجــب می‌شــود 
کــه ســؤالاتی در مــورد مــرگ بپرســند. درحالی‌کــه ایــن ســؤالات ممکــن اســت حــول بــدن بچرخنــد 
ــی کــه  ــه دســت آوردن اطلاعات ــان و ب ــه آن ــد، پاســخ دادن ب ــه نظــر بزرگ‌ســالان نامناســب بیاین و ب
بــه دنبالشــان هســتند، بــه آنــان کمــک خواهــد کــرد تــا احســاس ایمنــی و کنتــرل بیشــتری داشــته 
باشــند. توجــه بهنــگام بــه عمــق ســوگ بــه ایــن کــودکان کمــک خواهــد کــرد تــا زخم‌هایشــان کــه 

ــد. به‌واســطۀ فقــدان عمیــق ایجــاد شــده اســت، التیــام یاب

توصیه‌ها

تشــویق کــودکان بــه ســؤال پرســیدن و پاســخ دادن روشــن، صادقانــه و مســتقیم بــه 
آنهــا، ســودمند اســت و بــه آنــان ایــن پیــام را می‌دهــد کــه می‌تواننــد مســائل دردنــاک 
را نیــز بــا شــما در میــان بگذارنــد و در مــورد آنهــا بحــث کننــد. کــودکان شــش تــا 
نه‌ســاله می‌تواننــد کارکــرد بــدن و فرایندهــای آن را درک کننــد بنابرایــن نیــاز دارنــد 
ــه دســت آورنــد. ممکــن اســت  ــا توضیــح دقیق‌تــری در مــورد مــرگ و علــل آن ب ت
بــا عادی‌ســازی مــرگ و پاســخ بــه ســؤالاتی مثــل اینکــه چــرا بــدن ســرد می‌شــود، 
ــورد  ــی در م ــودکان انتخاب‌های ــن ک ــه ای ــه ب ــم اســت ک ــد. مه اضطــراب کاهــش یاب

مشــارکت در مراســم ترحیــم یــا رفتــن بــه گورســتان بدهیــد.

از ده تا دوازده‌سالگی

ــرگ،  ــه م ــد ک ــان درمی‌یابن ــد. آن ــدا می‌کنن ــرگ پی ــری از م ــنی درک پیچیده‌ت ــن دورۀ س ــودکان ای ک
جهان‌شــمول اســت و آنــان نیــز روزی خواهنــد مــرد. آنــان اغلــب می‌پرســند کــه یــک فــرد چگونــه 
مــرده اســت و چــه اتفاقــی بــرای بدنــش افتــاده اســت و ممکــن اســت نیــاز بــه تجســمی از مســئله 
داشــته باشــند. ایــن ســؤالات ممکــن اســت بــرای بزرگ‌ســالان ناخوشــایند باشــند و نامناســب ادراک 
ــتند.  ــردن هس ــرگ و م ــم م ــر مفاهی ــلط ب ــه تس ــی ب ــاز تحول ــان‌دهندۀ نی ــادگی نش ــا به‌س ــوند ام ش
ــه  ــر ب ــد منج ــه می‌توان ــد اســت ک ــال رش ــی در ح ــی اخلاق ــنی احســاس و آگاه ــۀ س ــن دامن در ای
ــراز افــکار و  شــکل‌گیری ایــن ادراک شــود کــه مــرگ یــک تنبیــه اســت. توانایــی کــودکان بــرای اب
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ــان را در مــورد مــرگ کشــف  ــد کــه ادراک آن ــه بزرگ‌ســالان کمــک کن ــد ب احساس‌هایشــان می‌توان
و شناســایی کننــد. کــودکان ده تــا دوازده‌ســاله آن‌قــدر بالــغ هســتند کــه بــه برنامه‌ریزی‌هــای مراســم 

ــد باشــند. ــکان صحبــت کــردن در آن علاقه‌من ــم و ام ترحی

توصیه‌ها

ــرگ  ــد از م ــودکان نمی‌توانن ــه ک ــب اســت ک ــن مطل ــروه ســنی درک ای ــن گ ــاز ای نی
ــه  ــد ک ــک می‌کن ــر کم ــن ام ــود. ای ــازات نمی‌ش ــس مج ــد و هیچ‌ک ــری کنن جلوگی
ــخ  ــچ پاس ــه هی ــد ک ــزی روی می‌ده ــی چی ــه گاه ــم ک ــان کنی ــم بی ــادگی بتوانی به‌س
ــرای توضیــح و در  ــدارد و هیــچ الگویــی ب ــرای آن وجــود ن از پیــش تعیین‌شــده‌ای ب
میــان گذاشــتن احســاس‌های واقعــی ســوگ، وجــود نــدارد. درک اینکــه بزرگ‌ســالان 
ــه  ــد ک ــاد می‌کن ــترکی ایج ــۀ مش ــد تجرب ــرار می‌گیرن ــوگ ق ــر س ــت تأثی ــز تح نی
ــط خانوادگــی را اســتحکام می‌بخشــد. بااینکــه درســت اســت کــه بزرگ‌ســالان  رواب
ــز  ــز حائ ــه نی ــن نکت ــد، ای ــان دهن ــدان را نش ــر فق ــان و تأثی ــد احساس‌هایش حق‌دارن
اهمیــت اســت کــه آنــان نبایــد بــا ســوگ خــود بــه کــودکان آســیب برســانند و آنــان 

را در هــم بشــکنند.

از سیزده تا هجده سالگی

ــه یکپارچــه کــردن رویکــرد معنــوی  ــان شــروع ب ــد. آن ــان درک کاملــی از مــرگ دارن بیشــتر نوجوان
ــه  ــان ب ــد. نوجوان ــور کنن ــردن را تص ــرگ و م ــی م ــای انتزاع ــد مؤلفه‌ه ــد و می‌توانن ــود می‌کنن خ
لحــاظ تحولــی در حــال تجربــۀ حــس جاودانگــی هســتند، اغلــب خطــر می‌کننــد، در مــورد مــرگ 
ــد  خیال‌بافــی می‌کننــد و محدودیت‌هــا و مرزهــای خــود را کشــف می‌کننــد. واقعیــت مــرگ می‌توان
ــان را در هــم بشــکند. غیرعــادی نیســت کــه ایــن  غافلگیرکننــده باشــد و دنیــای امــن و ایــده آل آن
گــروه ســنی تأثیــر مــرگ را انــکار کننــد و از مکالمــۀ مســتقیم در مــورد مــرگ فــرد مــورد علاقه‌شــان 
اجتنــاب کننــد. بااین‌وجــود، در میــان گذاشــتن احســاس‌ها و خاطــرات و دادن انتخــاب بــه آنــان در 
مــورد مشــارکت در مراســم ترحیــم بــا ایــن آگاهــی کــه نوجوانــان ممکــن اســت عــدم مشــارکت را 
انتخــاب کننــد، مفیــد اســت. نوجوانــی دورۀ رشــد اســتقلال اســت و نوجوانــان در آن هویت‌هایشــان 
ــا انتظــار،  ــار، فشــار ی ــدون اجب ــراز احســاس ب ــه اب ــا تشــویق ب را پــرورش می‌دهنــد. بزرگ‌ســالان ب

ــد. ــل و درک را تســهیل کنن ــرام متقاب ــی، احت ــد راحت می‌توانن
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توصیه‌ها

رانندگــی،  مثــل  پیش‌بینی‌نشــده‌ای  زمان‌هــای  در  گفتگو‌هــا  بهتریــن  از  بعضــی 
آمــاده شــدن بــرای مدرســه و دیگــر لحظه‌هــای غیررســمی روی می‌دهنــد. در 
ــه  ــادار و ن ــد مختصــر و معن ــاط می‌توان ــا آرامــش، ارتب ــاط همــراه ب ــوع از ارتب ایــن ن
ــا پیشــنهاد  ــد. م ــه می‌کنن ــر احســاس مقابل ــان کمت ــن نوجوان تحت‌فشــار باشــد بنابرای
ــق  ــان از طری ــورد علاقه‌ش ــرد م ــرات ف ــادآوری خاط ــان در ی ــه نوجوان ــم ک می‌کنی
ــته باشــند. ــی مشــارکت داش ــای خانوادگ ــا در مراســم و رویداده ــۀ آنه ــراز خلاقان اب
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کودکان چگونه سوگواری می‌کنند؟

ــوگوار  ــان س ــودکان و نوجوان ــد. ک ــاق می‌افت ــرگ اتف ــه م ــی نیســت ک ــه زمان ــوگواری محــدود ب س
ــد  ــاب می‌توان ــن کت ــای ای ــد و فعالیت‌ه ــه می‌کنن ــان تجرب ــر دورۀ زندگی‌ش ــان را در سراس فقدان‌ش

ــد. در دوره‌هــای مختلــف تحــول مورداســتفاده قــرار گیرن

ــه دســت  ــد، درک بیشــتری ب ــور می‌کنن ــک از مراحــل تحــول عب ــر ی ــودکان از ه ــه ک ــور ک همان‌ط
ــه شــکلی نــو ســوگواری می‌کننــد. نقــاط عطــف تحــول نیــز می‌تواننــد  می‌آورنــد و فقدان‌شــان را ب
ــه ســطح آگاهــی بازگــردد؛ پســری کــه مــادرش را  ــاره یــادآوری و ب ــا ســوگ دوب موجــب شــوند ت
ــد ممکــن  ــل ش ــتان فارغ‌التحصی ــی از دبیرس ــوده از دســت داده اســت، وقت ــاله ب ــه شش‌س ــی ک زمان

اســت دوبــاره ســوگواری کنــد.

عقایــد منســوخ زیــادی وجــود دارد کــه چــه چیزهایــی بــرای کودکانــی کــه در حــال تــاش بــرای 
ــا  ــا اندیشه‌هایشــان ره ــان را ب ــر آن ــده اســت مثل‌اینکــه اگ ــرگ هســتند، کم‌ککنن ــا م ــدن ب ــار آم کن
ــا  ــد ت ــرگ ندهی ــورد م ــادی در م ــات زی ــودکان اطلاع ــه ک ــا ب ــد ی ــدان برمی‌آین ــس فق ــد، از پ کنی
ــند.  ــان باش ــد آسیب‌رس ــا می‌توانن ــل این‌ه ــتباهاتی مث ــد. اش ــت کنی ــان محافظ ــیوه از آن ــن ش ــه ای ب
بزرگ‌ســالان نیــاز دارنــد کــه از نحــوۀ تجربــۀ کــودکان از سوگ‌شــان آگاه باشــند و بایــد گفتگوهایــی 
را بــه راه بیندازیــد کــه بــه کــودکان اجــازۀ ابــراز احساس‌هایشــان را می‌دهــد. کــودکان از اطلاعــات 

ــه ایــن موضــوع بهــره می‌برنــد. ــاز نســبت ب ــا ســن و ارتبــاط ب متناســب ب

ــا بزرگ‌ســالان ایــن حقیقــت ســاده را  کــودکان متفــاوت از بزرگ‌ســالان هســتند. ضــروری اســت ت
در زمــان مشــاهدۀ یــک کــودک ســوگوار بــه یــاد داشــته باشــند. رفتــار کــودک نبایــد بــا چارچــوب 
ذهنــی فــرد بزرگ‌ســال تفســیر شــود. کــودک می‌توانــد در مراســم ترحیــم بــا خانــواده یــا دوســتان 

بــازی کنــد و همچنــان در وســط ســوگواری خــود باشــد.

ــت،  ــوردار اس ــالان برخ ــوگ بزرگ‌س ــا س ــان ب ــدی یکس ــه از نیرومن ــد ک ــودکان هرچن ــوگ ک س
دارای جهش‌هــای ناگهانــی و متفــاوت از بزرگ‌ســالان اســت؛ کــودکان عمل‌گــرا هســتند و 
احساس‌هایشــان را از طریــق فعالیت‌هــای روزانــه ابــراز می‌کننــد. آنــان ارتباطــات مبتنــی بــر ســوگ 
ــد.  ــنا می‌رون ــارب آش ــا و تج ــوی فعالیت‌ه ــپس به‌س ــد و س ــل می‌کنن ــدت تحم ــرای کوتاه‌م را ب
چنــد دقیقــه گریــه بــرای فقــدان بــرای کــودک عــادی اســت و طبیعــی اســت کــه پــس‌ازآن می‌خواهــد 
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ــد. ــا دوچرخه‌ســواری کن ــد ی ــازی کن ــا دوســتانش ب ــرود، ب ــارک ب ــه پ ب

ــا و  ــد و رفتاره ــی تحــول بازگشــت می‌کنن ــه مراحــل قبل ــب ب ــه ســوگوار هســتند، اغل ــی ک کودکان
ــه لحــاظ  ــه مراحــل قبلــی تحــول اســت. ایــن فراینــد ب فعالیت‌هایــی انجــام می‌دهنــد کــه مربــوط ب
ــر  ــرگ غافلگی ــی از م ــرات ناش ــا و تغیی ــدم قطعیت‌ه ــطۀ ع ــه به‌واس ــی ک ــرای کودکان ــی ب هیجان
ــت  ــادی نیس ــد، غیرع ــی می‌خوابیدن ــه به‌تنهای ــوگواری ک ــودکان س ــرای ک ــت. ب ــده‌اند، لازم اس ش
کــه بخواهنــد بــه رختخــواب والدین‌شــان بازگردنــد یــا بــرای کودکانــی کــه مکیــدن شســت را کنــار 
ــی  ــان ممکــن اســت کج‌خلق ــد. آن ــاره آن را شــروع کنن ــه دوب ــادی نیســت ک ــد، غیرع گذاشــته بودن
ــز  ــه حائ ــن نکت ــت. ای ــرل اس ــدان کنت ــان‌دهندۀ فق ــه نش ــند ک ــته باش ــی داش ــای هیجان ــا طغیان‌ه ی
ــی تنبیه‌گــر نباشــند و در عــوض کــودکان  ــن زمان‌هــای انتقال ــه بزرگ‌ســالان در ای ــت اســت ک اهمی
ــان  ــه آن ــی ک ــورد تغییرات ــت در م ــان و صحب ــرش احســاس‌های ســوگ آن ــد. پذی را راحــت بگذارن

ــده باشــد. ــد کم‌ککنن ــد می‌توان ــه می‌کنن تجرب

ــد.  ــه کنن ــان تجرب ــورد علاقه‌ش ــرد م ــرگ ف ــس از م ــی را پ ــراب جدای ــودکان ممکــن اســت اضط ک
ــا  ــه مدرســه برونــد و ممکــن اســت بخواهنــد بیش‌ازحــد معمــول ب ــان ممکــن اســت نخواهنــد ب آن
ــز  ــراد نی ــه دیگــر اف ــه نگــران شــوند ک ــان طبیعــی اســت ک ــرای آن ــر ب ــن ام والدین‌شــان باشــند. ای
ممکــن اســت بمیرنــد؛ نگرانــی در مــورد رفــاه مراقبان‌شــان نیــز مهــم می‌شــود. روشــن کــردن شــرایط 
مــرگ و توصیــف امنیــت بقیــۀ اعضــای خانــواده کم‌ککننــده اســت. تکــرار اینکــه دیگــران حالشــان 
ــه  ــاز ب ــد پاســخ‌گوی نی ــی و بازگشــت می‌توان ــات جدای ــاپیش جزئی ــف پیش خــوب اســت و توصی

ــد. ــان باش ــاد ایش ــی زی اطمینان‌جوی

ــرآورده نشــدن  ــردن اســباب‌بازی، ب ــم ک ــل گ ــای کوچــک مث ــه فقدان‌ه ــه نظــر می‌رســد ک ــن ب چنی
ــداز  ــن اســت راه‌ان ــورد ممک ــوم را خ ــیرینی س ــوان ش ــه نت ــاده‌ای مثل‌اینک ــز س ــا چی ــار ی ــک انتظ ی
ــا  ــن واکنش‌ه ــتند. ای ــه هس ــدان اولی ــه فق ــوط ب ــت مرب ــه در حقیق ــد ک ــدی باش ــای نیرومن هیجان‌ه
فرصتــی را بــرای کــودکان فراهــم می‌کننــد تــا دربــارۀ آنچــه بیــش از هــر چیــز ناراحت‌کننــده بــوده 
ــزی  ــا برون‌ری ــت ب ــن اس ــان ممک ــد. آن ــو کنن ــان گفت‌وگ ــورد علاقه‌ش ــرد م ــرگ ف ــی م ــت یعن اس
ــه  ــد ک ــف کنن ــاب توصی ــن کت ــان در ای ــان فعالیت‌هایش ــرگ، در پای ــورد م ــان در م احساس‌هایش
ــاش  ــت از ت ــد«. حمای ــل کرده‌ان ــد عم ــا »ب ــد« ی ــوب نبوده‌ان ــی خ ــدازۀ کاف ــد«، »به‌ان ــد زده‌ان »گن
آنــان و گفتــن اینکــه گاهــی حــس می‌کنیــم گویــی کاری از دســتمان برنمی‌آیــد، بــه همیــن ســادگی 

می‌توانــد کم‌ککننــده باشــد.

حمایــت گــروه کودکانــی کــه تجــارب مشــابهی دارنــد می‌توانــد کم‌ککننــده باشــد و حــس انــزوای 
کــودکان را کاهــش و توانایــی ایشــان در درک و کنــار آمــدن بــا ســوگ را افزایــش دهــد. ایــن کتــاب 
ــن  ــودکان ممک ــرد. ک ــرار گی ــتفاده ق ــی مورداس ــورت گروه ــا به‌ص ــودک ی ــک ک ــا ی ــد ب کار می‌توان
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ــای مشــابه، حــس  ــد و کار روی فعالیت‌ه ــه مســائل مشــابهی دارن ــا همســالانی ک ــودن ب اســت از ب
بهتــری داشــته باشــند.

ــیاری  ــای بس ــرض چالش‌ه ــتند، در مع ــوگوار هس ــان س ــور هم‌زم ــه به‌ط ــی ک ــن و کودکان والدی
هســتند کــه می‌تواننــد به‌واســطۀ صبــر و دلســوزی کاهــش یابنــد. ایــن خطــوط هدایتــی روی ســوگ 
کــودکان و نحــوۀ کمــک بزرگ‌ســالان متمرکــز هســتند امــا میــل بــه بــزرگ شــدن، التیــام و آرامــش 
ــن باشــد.  ــۀ سوگ‌شــان هســتند، خطرآفری ــه خــود در میان ــرای بزرگ‌ســالانی ک ــد ب کــودکان می‌توان
منابــع حمایتــی مثــل مشــاوران مدرســه، مشــاوران مذهبــی، گروه‌هــای حمایتــی همســالان، بســتگان 
و دوســتان می‌تواننــد زمــان و اطلاعــات خاصــی را بــه کــودکان بدهنــد یــا بــه بزرگ‌ســالان کمــک 
ــه  ــد ک ــنهاد می‌کن ــال پیش ــودک و بزرگ‌س ــک ک ــرای ی ــه‌ای را ب ــاب تجــارب خلاقان ــن کت ــد. ای کنن
ــا به‌ســادگی شــاهد  ــد ی ــت مشــارکت می‌کن ــا در فعالی ــد. بزرگ‌ســال ی ــه اشــتراک بگذارن ــم ب ــا ه ب

ــد. ــورد آن فکــر می‌کن ــد کار کــودک اســت و در م فراین
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سوگ پیچیده و آسیب‌زا

فقدان‌هــا،  و  مرگ‌هــا  دیگــر  نظیــر  پیشــین  متعــدد  مســائل  دربرگیرنــدۀ  پیچیــده  ســوگ 
ــۀ  ــیب‌زا در نتیج ــوگ آس ــت. س ــان اس ــک زم ــرگ در ی ــن م ــا چندی ــی ی ــیب‌پذیری‌های هیجان آس
ــی  ــر زمان ــای زی ــد. رفتاره ــاق می‌افت ــار اتف ــا فاجعه‌ب ــن ی ــره، خش ــی، غیرمنتظ ــای ناگهان مرگ‌ه
نگران‌کننــده هســتند کــه بیــش از یــک مــاه بعــد از مــرگ همچنــان ادامــه داشــته باشــند. ایــن رفتارهــا 

ــتند. ــی هس ــاورۀ داغ‌دیدگ ــه‌ای و مش ــاورۀ حرف ــه مش ــاز ب ــان‌دهندۀ نی نش

تغییر در الگوهای خواب

ــوس  ــدار شــوند و کاب ــد، در طــول شــب از خــواب بی ــادر نباشــند بخوابن ــودکان ممکــن اســت ق ک
ــا یــک والــد نشــانۀ تغییــر  ببیننــد یــا مشــکل در بیــدار شــدن داشــته باشــند. تمایــل بــه خوابیــدن ب
ــه  ــاز ب در الگوهــای خــواب نیســت بلکــه یــک پاســخ شــایع بعــد از مــرگ اســت و نشــان‌دهندۀ نی
ــتگی و  ــیب‌پذیری، خس ــاس آس ــب احس ــودکان اغل ــه ک ــت ک ــی اس ــان روز و زمان ــان در پای اطمین

ــد. تــرس دارن

تغییر در الگوهای بازی

بــازی ممکــن اســت خیلــی پرخاشــگرانه یــا منفعلانــه شــود. کــودکان ممکــن اســت در توانایــی بــرای 
مشــارکت در بــازی یــا بــازی مشــارکتی یــا تمایــل بــه بــودن بــا ســایر کــودکان تغییراتی داشــته باشــند. 
ــا  ــد ی ــه فقدان‌هــای کوچــک نشــان دهن ــزی ب ــی نیســت اگــر کــودکان پاســخ اغراق‌آمی جــای نگران
احســاس ســوگ خــود را در بــازی بــروز دهنــد. طبیعــی اســت کــودکان بــازی تکــراری بــا محتــوای 
ــه روی داده  ــت ک ــزی اس ــرای درک چی ــی ب ــا تلاش ــن بازی‌ه ــند؛ ای ــته باش ــرگ داش ــه م ــوط ب مرب

اســت.

تغییر در ابراز احساس‌ها

ــرر  ــا وحشــت‌زدگی مک ــرس ی ــا ت ــوند و ب ــر ش ــان مضطرب‌ت ــول زم ــن اســت در ط ــودکان ممک ک
پاســخ دهنــد. تغییــر ســریع خلــق و شــدت ابــراز احســاس‌ها می‌توانــد جــای نگرانــی داشــته باشــد.




