
 
 

 
 

  درمان مثابه بهگفتگوی بالینی: زبان 
 ارتباطی یها چارچوبکاربست بالینی نظریه 

 
 



 

«5» 
 

 
 فهرست

 7  .................................................................................................. ٖىيځبنٔوً ِىٍثبٍ

 9 .............................................................................................................  ٚڂٶشبٍٕد

 13  ............................................................................................. ُثبن ٹيٍر: 1ٵٞڄ 

 47  ...........................................................................ٓ ٍياو ٓٙىبٕ تٕإٓ ي ُثبن: 2ٵٞڄ 

 82  .................................................................................َ ٕٕسٲ هٔومبى ْاثِاٍَب: 3ٵٞڄ 

 122  .................................................................................ٓ ٙىبهش ٍيان ٓبثٔاٍُ: 4ٵٞڄ

 157  ................................................................ ٍٵشبٍ َٕٕسٲ ِٓىَ ٙپڄ ي ْٕبُ ٵٮبڃ: 5ٵٞڄ 

 209  ............................................................. هًىدىياٙز ثٍ وٖجز َْٔدٌ اوٮ٦بٳ: 6ٵٞڄ 

 252  ................................................................................ ٌِٕاوڂ ي ډٮىب دَيٍٗ: 7ٵٞڄ 

 307  ................................................................ٓ سؼَث َْب إشٮبٌٍ اٍائٍ ي ٕبهز: 8ٵٞڄ 
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 پیشگفتار

ْ ٹيٍسمىيسَٔه اثِاٍ ىوٕب، ٔٮىٓ ُثمبن،  َٕٽبٍځ ثٍيْ ىٍ  ٵَى ډىلَٞثٍاډشٕبُ ځًوٍ ثَٚ سًاوبٔٓ  هٔسَ ثٍِٿ
اٽشٖبة ُثبن ي اٍسجب٣ آن ثب ٵَآٔىيَبْ ٍياوٓ ثمٍ ٙمپڄ   ثٍ يا٦ّٕ إز. سًاوبٔٓ ٔبىځَْٕ ي ٽبډٕبثٓ ډب 

ٓ ٙمىبهش  ٍيانسٞب٭يْ ٍٙي ٽَىٌ إز. يڅٓ أه سًاوبٔٓ ثيين َِٔىٍ وجًىٌ إز. ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار 
ٍ ىن ىاٍوي. ثئه ىڅٕڄ ډمب ډٚمپلار ٍٵشمبٍْ ٍا    ٍٍٔٚ ىٍ كَٳ ُىن، ٵپَ ٽَىن ي إشيلاڃ ٽَ  ٭ىمًان  ثم

 .ڈٕٽىٓ ډٹچمياى @ ٕلاډز ٍيانAډٚپلار 
ٓ إز، ډبَٕز ىيځبومٍ ُثمبن ډٚمپڄ    ٙىبهش ٍيانْ َب ىٍډبنُثبن َمـىٕه َٖشٍ ٱبڅت  ٽٍ ٔٓاُآوؼب
َ  َمب  ټٕم سپى. َيٳ ثٖمٕبٍْ اُ  آيٍىٓ ډثٍ يػًى  ىٍډبوڂَان ٍيانْ ثَاْ ٵَى ډىلَٞثٍ  ْ ىٍډمبوٓ، سٲٕٕم

. ثبيٍَمب ي اٵپمبٍ كشمٓ ثمب     آيٍويٓ ډٓ ډشىبٹ٠، ثٍ ثبٍ كش ياّځبن ي اٵپبٍْ إز ٽٍ وشبٔغ وبهًإشٍ، ي
. بثىمي ٔٓ ډم ٽمبٽبن سميايڇ   َب آني سمبٔڄ ٝبىٹبوٍ ثَاْ سٲَٕٕ  َب آنْ ډش٢بى ثب َب زٕياٹٮيػًى ًٙاَي ي 

اىن ډلشًاْ ًَىمٓ ااٵپمبٍد ىٍ   ٍا سٲَٕٕ ىاىٌ ي ىٵ٬ ٽىٕڈ، ٹَاٍ ى ٕبُ ډٚپڄكشٓ اځَ ثشًاوٕڈ ثَهٓ اٵپبٍ 
. ىَمي ٓ ډٹَاٍ  َٕسلطثٕ٘ اُ دٕ٘ سلز ٍا سٺًٔز ٽَىٌ ي ُويځٓ ډب  آن ٍاه٤ ډٺيڇ وجَى، اٱچت اَمٕز 

ٍومغ   سًاوىيٓ ډؿڂًوٍ  ىٍډبوڂَان ٍيان. ٽىىيٓ ډأه وجَىَب ىٍډبوڂَان ي ىٍډبوؼًٔبن ٍا ٵًَٕىٌ ي ىڅَٖى 
ثَْٚ وبٙٓ اُ ُثبن ي ٙىبهز ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ُثبن ي ٙىبهز سٖپٕه ثوٚىي؟ ٽشمبة كب١مَ ٍئپمَى    

سمب ثمَ    ٽىمي ٓ ډٽٍ ىٍډبوڂَان ٍا اُ وجَى ٍَبٔٓ ثوٕٚيٌ ي ثٍ ىٍډبوؼًٔبن ٽمټ  ٽىيٓ ډػبٔڂِٔىٓ ډٮَٵٓ 
 ثُجًى ٔبثي. بَ آنٓ ي ٙپًٵبٔٓ ٙىبهش ٍيانْ آيٍ سبةٹيٍر ُثبن اٵٖبٍ ثِوىي سب اُ أه ٍَڂٌٍ 

ٍ  ځبڇٍيٙٓ  -ْ َٖشىيآٙذِثٖٕبٍْ اُ ٍاَىمبَبْ ىٍډبوٓ َمبوىي ٽشبة  ٽمٍ آٙمذَِبْ ىاٍاْ    ځمبڇ  ثم
إٓمبن   َمب  ٽشمبة ػُز ٥جن ٱٌاْ هبٝٓ اُ آن سجٮٕز ٽىىي. إمشٶبىٌ اُ أمه    سًاوىيٓ ډډُبٍر ډشٶبير 

ْ إٓبن، ه٦مبْ  َٕځ ڈٕسٞمٽڈ ي  وٖجشبًوٕبُ ثٍ ىٍيوياى ثٍ يا٦ّٕ ٔپٖبوٓ أؼبى ٽَىٌ ي  ٱبڅجبًثًىٌ، وشبٔغ 
هًاَىي ىاٙز، اډب اُ ٍئپمَى   ٍاْ آٙذِْ ٽبٍثَى هًى َب ٽشبة. ځَؿٍ َىًُ ىَىيٓ ډٽبٍثَان ٍا ٽبَ٘ 

ٹبىٍ َٖشىي اثشپبٍ ثٍ همَع ىاىٌ ي ىٍ ٭مٕه    ُډبن َڈإشٶبىٌ ٽَى. َٕآٙذَِبْ ډبََ  سًانٓ ډىٔڂَْ وِٕ 
ډجشىٓ ثَ اًٝڃ آُډًن ٙميٌ   َب آني ٍٕٕي، َُٔا ا٭مبڃ كبڃ ډ٦مئه ثبٙىي ٽٍ ثٍ وشبٔغ ىڅوًاٌ هًى هًاَى

، ډًاى لاُڇ ثَاْ ٱٌا ٍا ثب سًػٍ ثٍ ډىبث٬ ىٍ ىٕمشَٓ ىٍ  ٽَىٌ اٝلافٍا  ىٕشًٍ دوزٹبىٍوي  َب آنإز. 
ٹبىٍوي ٔټ ىٕشًٍ دوز ٍا ثٍ  َب آنآٙذِهبوٍ ٽىًوٓ ي سَػٕلبر ٙوٞٓ اٵَاى ػبوٕٚه ٽىىي. َمـىٕه 
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ًائٺٍ ډٚشَْ،  ثَكٖت يهًى سپٍٕ ٽَىٌ  ٵَى ډىلَٞثٍ، ثٕٚشَ ثَ سًاوبٔٓ ًٌٕٙ هبٛ هًى إشٶبىٌ ٽَىٌ
 ٱٌاْ هبٛ ََ ډٚشَْ ٍا آډبىٌ ٽىىي.
ْ اُ اًٝڃ ٍٵشبٍْ ډىٖؼڈ إمز ٽمٍ ثمٍ    ا ډؼمً٭ٍٓ، ىٍډبو ٍيانكچٺٍ ډٶٺًىٌ ىٍ سپًٔه ي آډًُٗ 

ډبََاوٍ ثٍ ٽبٍ ځَٵشمٍ ي ځٶشڂمًْ    ًٍٝر ثٍٍا  -ٔٮىٓ ُثبن  -اثِاٍ هًى  هٔسَٓ إبٕىٍډبوڂَان ثٕبډًُى 
إز ٽمٍ ثشمًان اُ دشبوٖمٕڄ و٪َٔمٍ      يٌٕٵَإٍثبڅٕىٓ ٍا ثٍ ډىِڅڂبٌ ٙٶب ډجيڃ ٕبُوي. ډب ډٮشٺئڈ ُډبن آن 

ٍ وبٵَػبڇ ثٌَُ ځَٵمز.   ٩بََاًد ثَاْ هَيع اُ أه وجَى RFTْ اٍسجب٥ٓ اَب ؿبٍؿًة ْ ػىڂٕمين  ػمب  ثم
ٽٍ اثِاٍ ي ٕملاف ايڅٕمٍ اوٖمبن أٮىمٓ ُثمبند ثمٍ ٝمًٍر        ْ وبىٔيٌ ځَٵشه أه ډٖئچٍ ػب ثٍ٭چٍٕ ُثبن ٔب 

ٓ ٵمَاَڈ  ىٍډمبو  ٍيانٍَىمًىَبٔٓ ثمَاْ إمشٶبىٌ اُ ُثمبن ىٍ     RFTوبهًإشٍ ٭بډڄ إٕٓت ٍياوٓ إز، 
ْ ُثبن ٍا ډشًٹٴ ٕبُٔڈ، لاُڇ وٕٖز ٙمپًٵبٔٓ ي ٕمَُويځٓ ٍا،   َبْ ًٕىډىيٕبهشٍ إز. لاُڇ وٕٖز 

 ن، ٵيا ٽىٕڈ.ْ طبوًْ وبٙٓ اُ ُثبَب تٕإٓ ٭ىًان ثٍ
اْ ثيوبڇ ډٚمًٍُ ٙميٌ إمز. أمه      ىًٙاٍ ثًىٌ ي ثئه ىڅٕڄ اډَيٌُ ثٍ ٭ىًان و٪ٍَٔ RFTٔبىځَْٕ 

ْ ايڅٍٕ آن ياػي ئْځٓ ىٹٕٸ ٭چمٓ ثمًىٌ ي ثمَاْ   َب دْيَ٘ثيوبډٓ ىٍ ىٍػٍ ايڃ ثئه ىڅٕڄ إز ٽٍ 
ْ دَُكمشمٓ  َمب  ڈٔدمبٍاىا ي ثب ٭چڈ ثىٕبىٔه، وٕبُ ثٍ اثِاٍَمب   َب آنثٍَٕٓ ډي٭ٕبر و٪َْ ػئي ي سىبٕت 

ٍ ْ ثمَاْ ٭چمڈ ٽمبٍثَىْ    ا ځٖمشَىٌ ْ ٱىٓ ي َبْ ًٕىډىي، آډيٌ ىٕز ثٍوشبٔغ  كبڃ هٔثباإز.  ، اومي  ىاٙمش
اډمب  ؛ ٓ دٕـٕميٌ آن إمز  ٙىبٕم  ٍيََٗؿىي ٵُڈ أه و٪ٍَٔ وٕبُډىي آٙىبٔٓ ٭مٕٸ ثب ا٦ٝلاكبر ٵىٓ ي 

ُثمبن ي   ىٍ ثبةػئي  ٽبډلاًډٖشچِڇ اسوبً ٍئپَىْ  RFTأه ثبٙي ٽٍ آٙىبٔٓ ثب  سَ ثٍِٿٙبٔي ؿبڅ٘ 
ٙىبهز إز؛ ٍئپَىْ ٽٍ ىٍ س٢بى ثب ػَٔبن ٍأغ َىؼبٍَبْ ٵََىڂٓ ثًىٌ ي وٕبُډىمي سؼئميو٪َ ىٍ   

إز، وبهًٙبٔىي وٕمِ   ثوْ٘ آُاىٵَآٔىيْ ٽٍ ثٍ َمبن ډِٕان ٽٍ  -ٓ إزىٕث ػُبنْ ٵچٖٶٓ ي َب ٵَٟ
 َٖز.

ٍ طَ كب١َ ٕبىٌ ي ٽمبٍثَىْ ثبٙمي. ډمب ثمٕ٘ اُ     أڈ ٽٍ ډلشًاْ اډب سلاٗ ٽَىٌ ْ ٵىمٓ، ثمَ   َمب  ػىجم
ٍ ٓ ىٍٝمًٍس ، يػمًى  هٔثمبا سمَٽِ هًإَڈ ٽمَى.   RFTْ ٽبٍثَىْ َب ػىجٍ ٙممب ٙمَي٫ ثمٍ ٽبٍثٖمز      ٽم

ىؿمبٍ ٕمَىٍځمٓ ي اثُمبڇ     ځُڂمبٌ ْ ىٍډبوٓ ٽىٕمي  َب ٥َفْ ي سيئه ثىي ١بث٦ٍْ هًى ثَاْ َب آډًهشٍ
 ىمي ٔځًٓ ډم  ٽىىميځبن  ٙمَٽز أمڈ،  ٓ ٽٍ ثَاْ ډشوٞٞبن اٍائٍ ىاىٌَٔب آډًُٗىٍ  كبڃ هٔثباهًإَي ٙي. 

. ثب هًاوين أه ٽشبة ٙممب ثمب ٵَآٔىميَبْ    ًٙىٓ ډآٙپبٍ  َب آنٍٱڈ اثُبڇ، ىيٍومبْ ػئيْ ډٺبثڄ ٭چٓ
ډٮمييىْ اُ اٝمًڃ ډَثم٣ً ثمٍ      وٖجشبًُثبن آٙىب ٙيٌ ي آوُب ٍا ډٚبَيٌ هًإَي ٽَى. ثب ډٮَٵٓ ډؼمً٭ٍ 

ْ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ىٍ ٹبڅجٓ ًٙٔي ٽٍ ثمب ىٔميځبٌ   َب ىٍډبنثٍ اٹشجبٓ، او٦جبٷ ي اىٱبڇ  ُثبن اډٕييأٍڈ ٹبىٍ
 ٙممب اُ َمٍ  سَ ډُڈٙمب كٖبٓ ثبٙي ي  بنٔىٍډبوؼًْ َب زٔايڅًو٪َْ ٙمب َموًان ثًىٌ، ثٍ وٕبَُب ي 

 ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ثبڅٕىٓ ٔبٍْ ٍٕبوي. ٍا
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ٍ    ٙيٌ هٔسييأه ٽشبة ىٍ ىي ثو٘ ٭ميٌ   إز. ٍٕ ٵٞڄ ووٖز، ثىٕبىَبْ و٪َْ ي ٭چممٓ ډَثم٣ً ثم
ٽٍ  ٽىيٓ ډٍٵشبٍْ اٽشٖبثٓ ډٮَٵٓ  ٭ىًان ثٍ. ٵٞڄ ايڃ ُثبن ٍا ىَيٓ ډډب ٍا اٍائٍ  ډًٍىو٪ٍَئپَى ثبڅٕىٓ 

ْ ډوشچٴ ٍيان اوٖبن إز ي ٕذٔ أه ٵٞڄ ثٍ ثٍَٕٓ سٮبډڄ ُثبن ثب ىٔڂمَ ٵَآٔىميَبْ   َب ػىجٍَٖشٍ 
ي ٭چڈ ٍٵشبٍ ثبٵشبٍ ٍا س١ًمٕق ىاىٌ ي ثمٍ    RFT. َمـىٕه أه ٵٞڄ ٍاث٦ّ ثٕه ُىدَىآ ډٔبىځَْٕ ٍٵشبٍْ 

 .دَىاُىٓ ډ ىٍډبوڂَان ٍيانډِأبْ ډُڈ أه ٍئپَى ثَاْ 
ُ  ډٚمپڄ ىٍ ٵٞڄ ىيڇ، ثٍ وٺ٘ ٵَآٔىيَبْ ُثبوٓ ثُىؼبٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٍٵشبٍَمبْ   ي اهمشلالار   ٕمب

ْ ي سميايڇ  َٕم ځ ٙمپڄ ٵَآٔىميَبْ ُثمبوٓ ثمَ     َٕسملط إز. ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ؿڂًوڂٓ  ٙيٌ دَىاهشٍثبڅٕىٓ 
 ىٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ هًإَڈ دَىاهز. َب آنٓ ي وِٕ ًٌٕٙ سٚوٕٜ ٙىبهش ٍيانډٚپلار 

ثمٍ   ىٍ أه ٵٞمڄ . ٕبُىٓ ډٓ ٵَاَڈ ىٍډبو ٍيانىٍ  RFTٵٞڄ ًٕڇ ؿبٍؿًثٓ ثَاْ إشٶبىٌ اُ اًٝڃ 
َبْ ُثمبوٓ ػُمز ىٕمشٕبثٓ ثمئه     ْ اُ اثِاٍا ډؼمً٭ٍثٍ َمَاٌ  ٽٍ ڈٔدَىآُ ډسٮَٔٴ اَياٳ ٵَاځَْٕ 

 .ٽىىيٓ ډاَياٳ ثبڅٕىٓ، ځٶشڂًْ ثبڅٕىٓ ٍا َيأز 
ٽمبٍثَىْ ي َممَاٌ ثمب     ًٍٝر ثٍثلض ٍا  ڈٔا ٽَىٌو٪َْ َٖشىي، يڅٓ ډب سلاٗ  ٭ميسبًأه ٍٕ ٵٞڄ 

ْ ٭ٕىٓ ثَځَٵشٍ اُ ُويځٓ ياٹٮٓ ي ٽبٍ ثبڅٕىٓ دٕ٘ ثجمَٔڈ. َمَ اٝمچٓ ٽمٍ ىٍ أمه ٵٞمًڃ ٔمبى        َب ډظبڃ
 ٹَاٍ هًاَي ځَٵز. إشٶبىٌ ډًٍىهًإَي ځَٵز، ىٍ ٵًٞڃ ثٮيْ ډَث٣ً ثٍ أٍُبثٓ ي ىٍډبن 

ىٍ أمه ٵٞمڄ    ٙميٌ ٓ ډٮَٵم . ٍاَجَىَبْ دَىاُىٓ ډٓ ٙىبهش ٍيانىٍ أٍُبثٓ  RFTثٍ ٽبٍثَى  4ٵٞڄ 
اىٱمبڇ آډمبع ُثمبوٓ ي     َمب  آنثًىٌ ي َيٳ ٹبثڄ إشٶبىٌ ْ ىٍډبوٓ ډوشچٴ َب ٕىزٖشَىٌ ىٍ ځ ًٍٝر ثٍ

 ٙيٌٓ ٥َاكْ ا ځًوٍ ثٍْ ي ٥َف ىٍډبوٓ إز. أه ٍئپَى أٍُبثٓ ثىي ١بث٦ٍسيئه  ډى٪ًٍ ثٍډياهلار 
شلپڈ ډُٕمب  ْ ثَاْ ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ډٖا ىٍُٕډٓ ىٍډبوؼً ثًىٌ، ا٭شجبٍثوٚډجشىٓ ثَ َمپبٍْ ي  ًاسبًإز ٽٍ 

ثَ ٍيْ اَياٳ سًاٵٸ ٙيٌ ي وٚبوڂََبْ دٕٚمَٵز ٽمبٍ    ؼًوىٍډبٽٍ ىٍډبوڂَ ي  ىَيٓ ډٽَىٌ ي ا٥مٕىبن 
 .ىىيٽ

ثٍ ډياهلار ثبڅٕىٓ ډجشىٓ ثَ ٽبٍثَى سؼَثٓ ُثبن ثَ إمبٓ اٝمًڃ    ڄٕسٶٞ ثٍٙ٘ ٵٞڄ ثٮيْ ٽشبة 
RFT اُ ډى٪مَ  آن . دٔ اُ ډٮَٵٓ ََ اٝڄ، ثٍ س١ًٕق َيٳ آن اٝڄ، اَمٕز دَىاُويٓ ډRFT ، اٍسجمب٣ 

ثمٍ ٙمًٌٕ    5هًإَڈ دَىاهمز. ىٍ ٵٞمڄ    RFTْ ثبڅٕىٓ ٍأغ ي ًٌٕٙ ٽبٍثَى آن اُ ىٔيځبٌ َب ٕىزثب  نآ
ًٌٕٙ ٽبٍثَى ٍياثم٤   6ٓ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ هًإَڈ دَىاهز. ىٍ ٵٞڄ ىَ ٙپڄْ ي ٕبُ ٵٮبڃٽبٍثَى ُثبن ثَاْ 

ثٍ ثٍَٕٓ ًٌٕٙ  7ٓ هًإَڈ ٽَى. ٵٞڄ اُ هًى ٍا ډٮَٵ َٔدٌ اوٮ٦بٳومبىٔه هبٛ ثَاْ أؼبى ثَىاٙشٓ 
اٵمِأ٘ ىاىٌ ي اُ  ٽٍ اوڂٕمٌِ ٍا   دَىاُىٓ ډثب ٍياث٤ ومبىٔىٓ ااٵپبٍد  ىٍډبوؼًٽبٍثَى ُثبن ىٍ اىٱبڇ ٍٵشبٍ 

 .ٽىىيٓ ډْ اٍُٙمىي كمبٔز َب زٕٵٮبڅا٭مبڃ ي 
ً ٍا ٱىٓ ٽٍ سؼَثٍ ىٍډبوؼ ىَيٓ ډْ سؼَثٓ وَٕيډىي ٍا وٚبن َب إشٮبًٌٌٍٕٙ ٕبهز ي اٍائٍ  8ٵٞڄ 
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ىٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ  RFTثٍ س١ًٕق ًٌٕٙ ٽبٍثَى  9. ىٍ ٵٞڄ ىَىيٓ ډٕبهشٍ ي اكشمبڃ سٲَٕٕ ثبڅٕىٓ ٍا اٵِأ٘ 
ْ َمب  ًٌٕٙىٍ ٍاث٦ّ ىٍډبوٓ دَىاهشٍ،  RFTثٍ ٽبٍثَى اًٝڃ  10ىٍ ٵٞڄ  شبًٔوُبٍٕمٓ هًإَڈ دَىاهز. 

ْ َب اٍُٗڄ ٥جٸ ٭لأٸ ي اٵِأ٘ َميڅٓ، ٙٶٺز ي ػٖبٍر ثَاْ ك٢ًٍ ىٍ ُډبن كبڃ ي سٮُي ثٍ ٭م
 ٙميٌ  ځىؼبوميٌ ٓ ىٍډمبو  ٍيانىٍ  RFTىٍډبوؼً ٍا س١ًٕق هًإَڈ ىاى. ىٍ دبٔبن ٽشبة، سىميآډًُ ٽمبٍثَى   

ْ ٭ٕىمٓ ىٍ آوؼمب   َمب  ډظبڃٍا ثب  7سب  4ْ َب ٵٞڄىٍ  ٙيٌٓ ډٮَٵْ َب ډُبٍرَمٍ  يٕسًاوٓ ډإز ٽٍ ٙمب 
 ثو٘ آهَ ٽشبة ٹَاٍ ىاٍى.ډ٦بڅٮٍ ٽىٕي ي َمـىٕه سٮبٍٔٴ ٽبٍثَىْ ا٦ٝلاكبر وِٕ ىٍ 

ٍ َيٳ ٍئپَى ٽشبة كب١مَ أمه إمز ٽمٍ ٵمبٍٯ اُ ٍئپمَى ىٍډمبوٓ ٙممب،          ٍاَىممبْ   ٭ىمًان  ثم
ډياهلار ىٍډبوٓ ډَثم٣ً ثمٍ اومًا٫     سًاوىيٓ ډسًاومىيٕبُْ ٽبٍ ثبڅٕىٓ ٭مڄ ٽىي. ډب ډٮشٺئڈ أه اًٝڃ 

ِاٍْ ٙمجٍٕ ډؼمً٭مٍ ٍاَىممبْ    ْ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ٍا اٍسٺب ثوٚىي. ثئه سَسٕت ٽشبة كب١َ اثَب ىٍډبن
 يٕم سًاوٓ ډْ اُ اًٝڃ إز ٽٍ اُ ٥َٔٸ آن ٙمب ا ډؼمً٭ٍىٍډبوٓ وٕٖز. أه ٽشبة آٙذِْ وٕٖز، ثچپٍ 

ٓ سٖمچ٤ دٕميا ٽىٕمي. دٕٚمىُبى ډمب اهمٌ ي ٽٖمت        ىٍډمبو  ٍيانهًى ي ىٍډمبوؼً ىٍ   إشٶبىٌ ډًٍىثَ ُثبن 
ن ٍاَجَىَبْ ٽبٍآډمي ٹجچمٓ وٕٖمز.    ْ ػئي وٕٖز؛ َمـىٕه ٹٞي ډب سَٱٕت ٙمب ثٍ ٍَب ٽَىَب ټٕسپى

ىٍډبوڂَ ٹمبىٍ ثمٍ ثمًىن ىٍ ُډمبن      ٭ىًان ثٍ ٍا ٙمب سًاويٓ ډ RFTَيٳ أه إز ٽٍ وٚبن ىَٕڈ اًٝڃ 
يڅمٓ أمه ٽمبٍ ٍا     – ي ثبيٍَبْ ٭چمٓ هًىسبن ٕبُى  آډًُٗكبڃ، ځًٗ ىاىن ي ډياهچٍ ٽَىن ثٍ ًٌٕٙ 

. اډٕييأٍڈ ثب سٖچ٤ ثَ ځٶشڂمًْ  ٽىيٓ ډ سَ ډ٦چًة آن ٍاْ اُ ٵَآٔىيَبْ ُثبوٓ اوؼبڇ ىَٕي ٽٍ َٕځ ثٌَُثب 
 ثبڅٕىٓ، سٲَٕٕ ثٕٚشَْ ىٍ ُويځٓ ىٍډبوؼًٔبن أؼبى ٽىٕي.
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 قذرت ستاى

إشٶبىٌ ٽٍ ثَ ٕپًر،  َٔٓبٓ ىٍډبو ٍيان. كشٓ ډشپٓ َٖشىيثَ ٹيٍر ُثبن  ٓٙىبهش ٍيانَمٍ ډياهلار 
ثمَاْ سممبٓ ډٖمشٺٕڈ ثمب أىؼمب ي اٽىمًن        َٔٓب هٔسمَ اوؼبڇسًَٕٞٔبُْ ًَىٓ، سچٺٕه َٕذىًسِٕډٓ ٔب اُ 

ثىميٍر   ىٍډمبوڂَان  ٍيان. ىَىمي ٓ ډم ٵَآٔىيَبْ ُثبوٓ اوؼبڇ ثٍ يا٦ّٕ أه ٽبٍَب ٍا  َمٍ ،ٽىىيٓ ډسمَٽِ 
سب كي ُٔبىْ اُ ٥َٔٸ ځٶشڂً سٲَٕٕاسٓ ٍا ٔ ثَ٭پي  اوؼبڇ ىاىٌ ىٍډبوؼًٔبنډياهچٍ ډٖشٺٕمٓ ىٍ ُويځٓ 

ْ ٵ٦مَْ ي ؿمٍ اُ ٥َٔمٸ     ٝمًٍر  ثٍ، ؿٍ ډبََ. ىٍډبوڂَ ىىئآٵَٓ ډ ، ىٍډمبوڂَْ إمز ٽمٍ ىٍ    ٔمبىځَٕ
ٗ ؛ ٙمَىٌ ي يا١مق ٝملجز ٽمَىٌ، ثمب ىٹمز      ثبٙيُثبن ډبََ  َْٕٽبٍځ ثٍ ي  ٽىمي ٓ ډم ىٍٻ ي  ىاىٌ ځمً

ي  ٽىمي ٓ ډم اسلبى ىٍډبوٓ ي ثٕى٘ أؼبى  ،. ُثبنثوٚيٓ ډٍا اُ ٥َٔٸ ځٶشڂً اٍسٺبء  ٓٙىبهش ٍيانثُِٖٔشٓ 
ٽبٍآډممي ډٶممبَٕڈ ٍا آډممًُٗ ىاىٌ،  ىٍډممبوڂَ ٍيان؛ َمـىممٕه ٔممټ ٙممًىٓ ډممَممميڅٓ اُ ٥َٔممٸ آن اثممَاُ 

ثمَاْ   ْا چٍٕيٕم . ُثبن ٵٺ٤ ٽىيٓ ډىٍډبوٓ ٍا َيأز  َْب هٔسمَٽَىٌ ي  ٓىَ ٙپڄػئي ٍا  َْب ډُبٍر
 إز.ډياهچٍ آن هًىِ ډياهچٍ ىٍډبوٓ وٕٖز، ثچپٍ 

ي  َْٕم ځ ٙمپڄ إز، ثچپمٍ ىٍ   ٓىٍډبو ٍيانسٲَٕٕار ډظجز ىٍ  أؼبىاثِاٍْ إبٕٓ ثَاْ  سىُب وٍُثبن 
آځمبٌ ثبٙمٕڈ    ٓ ٍياوٓ وِٕ ىهٕڄ إز. ُثبن ډب ٍا وٖجز ثٍ آوـٍ ثبٔمي ٙىبٕ تٕإْٓ ٭ميٌ َب ٙپڄايڇ سي

، َمب  ؼمبن َٕٖمشٺٕڈ  . سؼَثمٍ ډ ڈٕٽىٓ ډأٍُبثٓ ي سلچٕڄ  ،َٙي٫ ثٍ سًٕٝٴ آځبَٓ، ډل٠ ثًٍٕٷ ىاىٌ ي 
ٽمٍ   ِويٕآډٓ ىٍډ َٔٓب ىإشبني  َب إشيلاڃثب  ٮبًَٕٔثيوٓ  َْب كٔاٵپبٍ، هب٥َار، ٔبىځَْٕ سؼبٍة ي 

 .ځٌاٍويٓ ډ َٕسلطثٍ َمبن اوياٌُ سؼبٍة ثَ ډب 
آٙمپبٍ إمز. ُثمبن    اٱچت ډمًاٍى ٍياوميٍډبوٓ   اوشٺبڃ سؼَثٍ ثَٚ ىٍ  ىٍٹيٍر ُثبن ثَاْ ثبڅٕىڂَان 

  َٹبثمڄ ٕٱاُ ياٹٮٕز  ډمپه إزيكٚشىبٻ سجئڄ ٽىي؛ سؼٖڈ  سُئيٍْا ثٍ  ١ٍَٓ ث ٓءٙ ټٔ سًاويٓ ډ
 اسٶمبٷ ٔمټ   ٓىم ٕث٘ ٕدم ػئيْ ثمبُ ٽىمي؛    َْب ُهڈ سًاويٓ ډسَيډبْ هٕچٓ ٹئمٓ ؛ هب٥ٌَ ثبٙي ِٔسمب

ډب ٍا  سًاويٓ ډي ٕوه ځٶشه ډب ىٍ ثبة سؼَثٍ  ٵپَ ٽَىنٕي ٍاٌ ٙبىٽبډٓ ًٙى. ًٌٕٙ  سًاويٓ ډ وبډلشمڄ
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َ  ىٍ كبڃ ث٤ٖ ىٍين ًَه ىائمبً ىٍ ىوٕبْىيٍ ٕبهشٍ ي ىوٕبْ ياٹٮٓ اُ  ٕمبُى. ثميين ٵَآٔىميَبْ     إمٕ
ٍا وٚوًاٍ ٽىمٕڈ،    ځٌٙشٍ ه٦بَبْدٕبډيَبْ ٔټ ٵبػٮٍ وڂَان ثبٕٙڈ، ىٍثبٍِ ُثبوٓ ډب ٹبىٍ ووًإَڈ ثًى 

، اُ ٖمجز ىَمٕڈ  ځىمبَٓ ٍا ثمٍ همًى و    ڈٕسمًاو ٓ ومم ؛ ثيين ُثمبن  ٍا ياٹٮٕز ثذىيأٍڈٔب ثبيٍَبْ ٌَٔبوٓ 
ُثمبن،  ٭مًاٍٟ   ٍٕيٓ ډسَىٔي ٽىٕڈ. ثٍ و٪َ  ډبنٓ ُويځٽىٕڈ ي ٔب ىٍ ډٮىب ي ٵچٖٶٍ  ىٵب٫ آڃ ئٌا آٍډبوُبْ

 .ڈٔدَىآُ ډثُبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ٙپًٵبٔٓ 
ٔمب ىٍٻ ٙمين    َب آٍډبنثٍ َمٕه ٍياڃ، ىٍ ٱٕبة ُثبن، اډٕي ي ٍئبْ ٔټ ُويځٓ ثُشَ، اوئٕٚين ثٍ 

ن ي اُ ٹبثچٕز ٍيان اوٖمب  ٱبڅجبًوٕٖز. ثبڅٕىڂَان  َٔدٌ اډپبن، ڈٔا وپَىٌس٤ًٕ ٽٖٓ ٽٍ ََځِ اي ٍا ډلاٹبر 
وٕمِ  ٵُمڈ آن َٖمشىي. أمه سؼمبٍة      ىٍٝيىىٍ ٙڂٶشٓ ثًىٌ ي  اسلبىي ٩َٵٕز ډيايڇ ډب ثَاْ َمپبٍْ 

إمز ٽمٍ ٹمًاوٕه، اىثٕمبر، ٵچٖمٶٍ،      ُثبن ثٍ يا٦ّٕ ډجشىٓ ثَ ٵَآٔىيَبٔٓ إز ٽٍ َُٔثىبْ ُثبن َٖشىي. 
ٍ ٽٍ ډب  ٭ؼٕت وٕٖز. ڈٕٽىٓ ډسبٍٔن، اڅُٕبر ي َىَ ٍا هچٸ ٽَىٌ ي ٔب وٺي  ثمٍ ډ٦بڅٮمٍ ي   ٽمٍ   َٔٓمب  ٍٙمش

 ځًوٍ ي هبٛ ډٮَٳ َب هٔا، َُٔا ڈٕوبډٓ ډ@ ٭چًڇ اوٖبوAٍٓا  دَىاُويٓ ډأه و٫ً ډلًٞلار ُثبن ثٍَٕٓ 
 ثَٚ َٖشىي.

ډوشچمٴ ٍٵشمبٍ    َْب ٙپڄٹيٍسمىيْ ثَ  َٕسلطب٣ ي ٵُڈ وٕٖز؛ ُثبن ډِأبْ ُثبن اڅجشٍ ډلييى ثٍ اٍسج
دٕمَيْ اُ ٹًا٭مي ي اوميٍَُبْ همًة، اُ     ثٍ يإم٦ّ   سًاوىيٓ ډسىُب ډًػًىاسٓ َٖشىي ٽٍ  َب اوٖبنىاٍى. 

ٍٔب١مٓ ي ٹمًاوٕه ٵِٕٔمټ، اٙمٕبء ي      َْمب  ٵَډمًڃ ثَ إبٓ ًَڅىبٻ ىٍ اډبن ثمبوىي. ډب ٹبىٍٔڈ  دٕبډيَبْ
 وٕبر ي اكٖبٕبر ىٔڂَان ٍا إشىجب٣ ٽىمٕڈ  ڈٕسًاوٓ ډٵ٢بدٕمب ي ًَادٕمب ثٖبُٔڈ. ډب  ؿَِٕبْ ُٔجبٔٓ ډظڄ

ٍ ي  ُىٌ ًٌٕٙ ٍٵشبٍ ىٔڂَان ثب هًى ٍا كيٓسب  ٕبُىٓ ډسًاوبٔٓ ډب ٍا ٹبىٍ  أهٽٍ  آن ٍٵشبٍډمبن ٍا   سجم٬  ثم
اُ ىٍځَٕ ٙمين   ڈٕسًاوٓ ډ ڈٔىاى ٹَاٍٍا ىٍ ػبْ ىٔڂَْ  ومبىٔه هًى ًٍٝر ثٍ ىپٍٔا اُ ثٮيسى٪ٕڈ ٽىٕڈ. 

، ٽىمٕڈ ډٺبٍٖٔ ْ اوشوبة ٽىٕڈ. ډب ٹبىٍٔڈ ا اڅٮبىٌ ٵًٷ ٽبىيْثب ٙوٞٓ ىٔڂَ هًىىاٍْ ٽَىٌ ي ٔب ثشًاوٕڈ 
ٍ ، وٖجز ثٍ ٕبَٔ ٍي هٔاُاي  ٽىٕڈ ٍِْٔ ثَوبډٍسلچٕڄ ٽىٕڈ، أٍُبثٓ ٽىٕڈ ي  كمڄ ډٖمئچٍ    بٔٓسًاوم  َمب  ځًوم

اوڂٕمٌِ همًى ٍا    ،ٍيٙه ْا ىئٌآ ٓىٕث٘ ٕدثٍ يا٦ّٕ  ،ٙپٖز ثبيػًىىأٍڈ. كشٓ ډب ٹبىٍٔڈ ٽبٍآډيسَْ 
 اډٕيياٍ ثمبوٕڈ. ٕزكٶ٨ ٽَىٌ ي ثٍ سلاٗ هًٔ٘ ثَاْ ډًٵٺ

ْ دٕـٕيٌ ثٚمَ ٙمبډڄ   َب ٔٓسًاوبَمٍ  جبًٔسٺَُثبن، ثيان ډٮىب ٽٍ ىٍ ٽشبة كب١َ آډيٌ إز، َٖشٍ 
١مٮٕٴ ي   وٖمجشبً ځَْٕ إمز. ځًومٍ   ٵپَ ٽَىن، سؼٖڈ ٽَىن، ثٍ هب٥َ آيٍىن، هًىآځبَٓ ي ىٔيځبٌ

ثمٍ ٔمټ اومياٌُ     ٍٕيٓ ډاثِاٍْ ٽٍ ثٍ و٪َ  -َِاٍان ٕبڃ اُ ٽٖت أه اثِاٍ ځٌٙز ثباوٖبن،  ىٵب٫ٓ ث
ُثمبن   ٍي هٔم اُا. ىٍآيٍىسًاوٖشٍ أه ٕٕبٌٍ ٽُه ٍا ثٍ ٕچ٦ٍ هًى  -ٹبىٍ ثٍ آٵَٔى٘ ي ئَاوڂَْ إز

ٍ ثُجمًى ي١مٮٕز   ٔٓ إز ٽٍ ىٱيٱَب كًٌٍُياوٚىبٕٓ ي ٕبَٔ  ډًٍى٭لاٹٍثَاْ ډير ډئيْ دئيٌ 
 .ىاٍوي ٍاثَٚ 
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 ٖدرهاً رٍاىرٍٗکزدّإ سٌتٖ تِ ستاى در 

سملاٗ   ٓچم ٕسلچ ن ٍيا َْب ٕىز. ياثٖشٍ إز وٺ٘ ُثبن، ومبىَب ي ډٮىبثَ  ډىٖؼڈ ٓىٍډبو ٍيانََ و٪بڇ 
َبْ ډشٮمبٍٳ ي اُ ٥َٔمٸ   ٍئمياى ٵُڈ ډٮىمبْ وممبىٔه ي وُمبن    ثٍ يا٦ّٕ ثبڅٕىٓ ٍا  َْب سٮبٍٟ ٽىىيٓ ډ

سلٺمٸ   ىٍٝميى  ځمَا  اوٖمبن ٽىىمي. ىٍډمبوڂَان    يٵٞمڄ  كڄي سيا٭ٓ آُاى  بٍٔؤؿًن سلچٕڄ  َٔٓب ټٕسپى
ي أٍُبثبوٍ ُثبن َٖشىي ٽٍ ىٍ أه ٍإشب اُ  ْا ٍٖٔډٺبثوٕٚين دشبوٖٕڄ اوٖبن اُ ٥َٔٸ ٽبَ٘ ٵَآٔىيَبْ 

ٍا اُ  بُٕ ډٚپڄوبٽبٍآډي ي ثبيٍَبْ  َْب ٥َكًاٌٍ. ىٍډبوڂَان ٙىبهشٓ ٽىىيٓ ډَميڅٓ ي اكشَاڇ إشٶبىٌ 
. ځَؿٍ ٽىىيٓ ډ سؼبٍة اٝلافىٍثبٍِ  ځٶشڂًي  اٵپبٍي ثبُٕبُْ  ثب ىٍډبوؼًٔبن ٥َٔٸ ځٶشڂًْ ٕٺَا٥ٓ

ٓ ځٚشبڅشٓ ي  َْب ىٍډبني ډشمَٽِ ثَ ُډبن كبڃ، ٙبډڄ  ځَا ٽڄٍئپَىَبْ  ىٍثمبٍِ  ، ډجشىٓ ثَ ًَه آځمبَ
، اومي  ئٌم يٍُ يٕم سلٽإشٶبىٌ اٵَا٥ٓ اُ سلچٕڄ ٽلاډٓ َٚياٍ ىاىٌ ي ثَ اَمٕز آځبَٓ اُ سؼبٍة ډٖشٺٕڈ 

. اُ ثمٕه َممٍ   ٽىىمي ٓ ډَيأز  ٽلاڇُډبن كبڃد ٍا سب كيْ اُ ٥َٔٸ ىٍ اٽبيٗ  َٔٓب ٽبيٗؿىٕه  َب آن
َ ُثمبن ي ډٮمبوٓ   ډجشىمٓ ثم   ٓىٍډمبو  ٍيانٵٺ٤ ٍٵشبٍځَأٓ ٭لاٹٍ ؿىياوٓ ثٍ  ٓٙىبهش ٍيان٭ميٌ  َْب ٕىز

ٍٙمشٍ ډ٦بڅٮمٍ ډٮىمب ي    Aومبىٔه وٚبن وياىٌ إز. ځَؿٍ ثٓ. اٳ. إپٕىَ ډي٭ٓ ثًى ٍٵشبٍځَأٓ ثىٕمبىٔه  
ٽمبٍثَى ىٍډمبن ي ډياهچمٍ ٍا ډلمييى ثمٍ      سلچٕمڄ يْ اُ ٍٵشمبٍ ٽلاډمٓ،    د، 61، ٛ 1974إمز ا @ وٕز

ثٕمى٘  أؼمبى  ٍٵشمبٍځَأٓ ىٍ   ثٍ سًاوبٔٓ ٙىبٕبن اُ ٍيان . ثٖٕبٍْىٍډبوؼًٔبن ياػي سًاوبٔٓ ٽلاډٓ ومًى
٘ ثٍ ٍٵشبٍَبْ دٕـٕيٌ اوٖبن سَىٔي ىاٍوي، َُٔا ډٮشٺيوي أه ٭چڈ ثَ إبٓ  وٖجز ي ډ٦بڅٮمبر   َمب  دمْيَ

 إز. ځَٵشٍ ٙپڄكًٕاوبر  ثٍ ډَث٣ًسؼَثٓ 
 ىٍٝميى ثٕٚمشَ   ثٍ ػبْ أؼبى اسلمبى،  ثٍ ُثبن ي ډٮىبْ ومبىٔه، ډوشچٴ ډَث٣ًسبٽىًن ٍئپَىَبْ 

اُ وٺم٘ ُثمبن ىٍ   ثٍ ٵُڈ ٽمبٍثَىْ ډٚمشَٽٓ    َب آناُ  ټٔ ؾَٕي  اوي ثًىٌ اُ َمئڂَ َب ٕىز ػيا ٽَىن
هبٝمٓ ثمَ   ٙمىبهشٓ   ٔبډلشًاْ ومبىٔه  َٕسلطٽبٍثَى ثَ  ٱبڅجبً. أه ٍئپَىَب اوي وٚيٌډىؼَ  ٓىٍډبو ٍيان

 ٓىٍډمبو  ٍيانىٍ ٭ىَْٞ ٕمبُويٌ   ٭ىًان ثٍاُ ُثبن ثَاْ إشٶبىٌ ٽَىٌ ي اُ سيئه اًٝڅٓ  يٕسلٽىٍډبوؼً 
، اډمب ثىميٍر   ثًىن، ًٕىډىي إز ٵَاځَٕډِٕان ، ثٍ ڈٕٽىٓ ډًَأٓ ٽٍ سىٶٔ  ؿًنُثبن َڈ .اوي ٍٵش٥ٍٶٌَ 

ٽچممبر ډىبٕمجٓ    ڈٕسمًاو ٓ وم ٓ يٹش ډظلاً –ډڂَ أىپٍ ىٍ أه ُډٕىٍ ډٚپچٓ دٕ٘ آٔي  ،ڈٕٽىٓ ډثيان سًػٍ 
ثميان  . آوـمٍ  ئآٓ ډدٕ٘  ًٕٓءسٶبَمٔب  ،ًٙىٓ ډٍاث٦ّ ىٍډبوٓ ډوشڄ دٕيا ٽىٕڈ،  اوشٺبڃ ډى٪ًٍ هًىثَاْ 

ډوشچمٴ   ٓىٍډبو ٍيان َْب و٪بڇٍ ٽبٍثٖز ٭بډياوٍ ُثبن ىُثبن إز ٽٍ ًٌٕٙ  ْ ىٍ ثبةاٍ ٔو٪َوٕبُډىئڈ 
آوـمٍ ثميان وٕمبُ    ؛ ڈٔم ا ثمًىٌ ْ اٍ ٔو٪َ، يڅٓ سبٽىًن ٵبٹي ؿىٕه ثٍ ډب وٚبن ىَي ٍا ىٍډبوٓ َْب دَيسپڄي 

ثمَاْ   ُا تٕإٓم  َْب دبٕنثوٕٚيٌ ي  ثُجًىَُٕويځٓ ٍا ٽٍ ثشًاوي  ىأٍڈ ٭چڈ ٍٵشبٍ ډَث٣ً ثٍ ُثبن إز
 ٍا ٽبَ٘ ىَي. ٓٙىبهش ٍيانىٍى ډٺبثچٍ ثب 

اٵپىيٌ ي ىٍډمبوڂَان   دَسًډٶًُډٓ َٖشٕڈ ٽٍ ثشًاوي ثَ ډٚپلار ثبڅٕىٓ  سلچٕچٓ ي اثِاٍْثٍ ىوجبڃ ډب 
ٕبُى. َميٳ ٽشمبة    سًاومىيٍا  َب آني  ٽَىٌ ډياهلار ثبڅٕىٓ َيأزىّ ُٕډ ىٍىٍډبوٓ ٍا  َْب ٕىزَمٍ 



 زضهاى هثاتِ تِگفتگَی تالیٌی: ظتاى          01

 

 دٕ٘ ٍيْ ٙمب َمٕه إز.

 تافتارٕ تِ ستاى رفتارِعلن رٍٗکزد 

ؿمًن   َمڈ ٽٍ دٕـٕيځٓ ٍٵشمبٍ اوٖمبن ٍا سجٕمٕه ٽمَىٌ ي      ٽىيٓ ډ ډٮَٵٓىٍ ثبة ُثبن  ْاٍ ٔو٪َأه ٽشبة 
پمَى اُ  . أمه ٍئ ثوٚيٓ ډثُجًى ٍا  ٓىٍډبو ٍيان َْب ٕىزَمٍ  ىٍډبنٽٕٶٕز ٽبٍثَىْ إز ٽٍ  اثِاٍْ

؛ ُسمڄ،  2012َمًڅمِ ي ئچٖمًن،    -؛ َِٕ، ثبٍوCBSِا 1ثىبڇ ٭چڈ ٍٵشبٍ ثبٵشبٍْ ِْٕاوڂ ٙڂٶزَٕؿٚمٍ 
ځَٵشممٍ إممز.  وٚممبءر -اُ ٍياوٚىبٕممٓ ٍٵشممبٍْ ْا ٙممبهٍ -د2016ٕممِ، ثممبٍوِ َممًڅمِ ي ثممٕڂلان،  َ

إز ٽٍ ثب ډٖئچٍ  ٓٙىبهش ٍيانٍئپَىْ  ،إز ٽٍ ٍٵشبٍځَأٓ ثئه ىڅٕڄأه َٕؿٚمٍ  ِْٕاوڂ ٙڂٶز
ىٍ يٍاْ سٶپمَ ٍٵشمبٍځَأٓ ٹمَاٍ     يٍٕٕم ٓ ډم ثًى ٽٍ ثٍ و٪َ  ْا ئٌديُثبن . ٙىبهز ي ُثبن ُائٍ ىاٙز

ٍياوٚىبٕٓ ٭مبػِ   ىٍ ځَا ٽڄي  بؤٍځَا ٮز٥ٕج ٍئپَىٽٍ ثًى اوٖبن ي ثَػٖشٍ سًاوبٔٓ ډشمبِٔ ُثبن ىاٍى؛ 
 .ٙيٓ ډٔب كياٹڄ ؿىٕه سًٍٞ  اُ سجٕٕه آن إز؛

سوٶٕمٴ آلاڇ ثٚمَْ ي    ىٍٝيىوٕٖز. أه ٭چڈ ٕبثٸ ډًٍُٚ اڅجشٍ ٭چڈ ٍٵشبٍ ثبٵشبٍْ آن ٍٵشبٍځَأٓ 
ٍٵشبٍَمبْ دٕـٕميٌ إمز ي    ىٍثمبٍِ  ٭چمٓ َُٔثىمبٔٓ   َْب هٕٕسجاُ ٥َٔٸ ډٖب٭ي ٕبهشه ٙپًٵبٔٓ اوٖبن 

إمز ٽمٍ َممٍ     ٓٙمىبهش  ٍيٗ٭چممٓ ي سٮُميار    َْمب  اٍُٗٵچٖٶٓ،  َْب ٵَٟاُ  ْا ډؼمً٭ٍٙبډڄ 
ثٍ اٍډٲبن آيٍىٌ ىاو٘ ثٍ ٽبٍثَىَبْ ثبڅٕىٓ ٍا  سجئڄسؼَثٓ ي  َْب دْيَ٘و٪ٍَٔ،  َْٕځ ٙپڄ َْب ػىجٍ
ثمَاْ ىٍډبوڂََمب    سًاومي ٓ ډم ٽشبة ىٍ ٹجبڃ ُثبن ًإَي ٙي ٽٍ ٍئپَى أه ډشًػٍ ه ُْيى ثٍ. ٙمب إز
 ٭چمڈ  پمَى ىٍډبوٓ ډوشچٴ ثٍ ٽمبٍ ځَٵشمٍ ٙمًى، ُٔمَا ٍٔٚمٍ ىٍ ٍئ      َْب ٕىزي ىٍ ثٕه  ٙيٌ ياٹ٬ډٶٕي 

 ٍٵشبٍْ ثبٵشبٍْ ىاٍى.
ْ  ٔٓثبٵشمبٍځَا ثىبڇ  شٖٕٓدَاځمبسي  ځَا ٽڄ ٓىٕث ػُبنىٍ َٖشٍ ٭چڈ ٍٵشبٍ ثبٵشبٍْ ٔټ  ٹمَاٍ   2ٽمبٍٽَى

، ٕمىؼ٘ ي  ثمَاْ ٕمبهز  كٺٕٺمز إمز ٽمٍ     ٔٓ ىٍ ثمبة َب ډلاٻْ ٵچٖٶٓ ي َب ٵَٟ ىاٍى ٽٍ ياػي
ٽبٍٽَىْ، ډٮٕبٍْ ٽٍ دَٕٚٵز ٭چمٓ ثب آن  ٔٓثبٵشبٍځَاإز. ىٍ ٹبثڄ إشٶبىٌ  ي ًٙاَي َبٍ ٔو٪َأٍُبثٓ 

ډٶٕي إمز؟ ي َميٳ    ډًٍىو٪َ أه و٪ٍَٔ ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳآٔب  -ٽبٍآډيْ إز ًٙىٓ ډډلټ ُىٌ 
ي اٵِأ٘ ثُِٖٔشٓ إز. ډب ثٍ هًاوىيځبن أه ٽشمبة سًٝمٍٕ    َب ٍوغ٭چڈ ٍٵشبٍ ثبٵشبٍْ، سوٶٕٴ آلاڇ ي 

ه ٽشبة اُ ډلاٻ ثبٵشبٍْ ٽبٍٽَىْ ىٍ ثبة ٽبٍآډيْ إشٶبىٌ أ َْب ټٕسپىىٍ أٍُبثٓ ډٶبَٕڈ ي  ڈٕٽىٓ ډ
ي اسلمبى   أمه ٽشمبة اٍسجمب٣   ٍا ثُشَ ىٍٻ ٽمىڈ؟   ىٍډبوؼًْ هًىٽٍ  ًٙىٓ ډآٔب أه ٽشبة ثب٭ض  -ٽىىي

؟ ٕذٔ ثمٍ ثٍَٕمٓ أمه    ًٙىٓ ډډياهلار ډه  ٔٓٽبٍاثب٭ض اٵِأ٘ آٔب آن ؟ ثوٚيٓ ډىٍډبوٓ ٍا ثُجًى 
 ډٶٕي إز ٔب هَٕ. @ىٍٕزAٔب @ هًةAډٮٕبٍْ ثَاْ  ٭ىًان ثٍة ٽبٍآډيْ ډٖئچٍ ثذَىأُي ٽٍ آٔب اوشوب

 
1. Contextual Behavioral Science 
2. Functional contextualism 
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إمز.   ٙيٌ ٴٔسٮَڈ ىٍ ىٍين ثبٵشبٍْ هبٛ ٖ٭مڄ ٽڄ اٍځبوٕ ٭ىًان ثٍٍٵشبٍ ىٍ ٭چڈ ٍٵشبٍ ثبٵشبٍْ، 
ٽَىن، ثٍ هب٥َ آيٍىن، ځمًٗ ٽمَىن،    ٵپَٙبډڄ  ُويٓ ډ َٕاوٖبن  اُ ٽٍ ٍٵشبٍْډ٦بثٸ أه سٮَٔٴ ََ 

ٽٍ ٍٵشبٍ ٍا  اوي ٽَىٌ. هٕچٓ اُ هًاوىيځبن ٙبٔي ٭بىر َٖشىيٍٵشبٍ  َمڂٓ اكٖبٓ ٽَىن ي اىٍاٻ ٽَىن
اُ ٵپَ أب ٍٵشبٍ ٍا اُ َٕؼبند سٶپٕټ ٽىىي ي ثىبثَأه ٙبٔي ؿىٕه سٮَٔٶٓ ٍا وذٖىيوي ي ٔب كشٓ وبىٍٕز 

سٮَٔمٴ ثمٍ ډمب ىٍ     أمه  ؿمًن  ڈٔا ٽَىٌَىْ، أه سٮَٔٴ ٍا اوشوبة ثبٵشبٍځَأبن ٽبٍٽ ٭ىًان ثٍثياوىي. ډب 
ډؼمً٭مٍ ډٮمييىْ اُ اٝمًڃ     ڈٕسًاوٓ ډثئه ٥َٔٸ  ٽٍْ ٥ًٍ ثٍ ،ٽىيٓ ډىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ثبڅٕىٓ ٽمټ 

َاځمبسٕٖڈ وُٶشٍ ىٍ أه ٍئپَى . دڈَٕٔٽبٍځ ثٍډُڈ ثبڅٕىٓ  َْب ئٌديٍٵشبٍْ ٍا وٖجز ثٍ ىاډىٍ يٕٕٮٓ اُ 
ٌ  اوٮ٦مبٳ  ًٍٝر ثٍىٍ ٭ٕه يٵبىاٍْ ثٍ ٭چڈ ٍٵشبٍ ثبٵشبٍ، ىٍډبوڂَان  ًٙىٓ ډډًػت  ثمٍ سؼمبٍة    َْٔدم

ي ٭ًاډڄ ډًٹٮٕشٓ ډوشچمٴ   َب ٦ٍٕك، ىٍډبوؼًٔبن ْ اُٙمبٍٓ ث ٵَى ډىلَٞثٍ َْب تٕسَٽاوٖبوٓ ډشى٫ً ي 
 .دبٕن ىَىيډىبٕجٓ  ًٍٝر ثٍ

ثمٍ   ايلاًوٕٖز. أه ډٖمئچٍ  ٭مڄ ډؼِا ه سٮَٔٴ ٍٵشبٍ، ٭مڄ ٔټ اٍځبوٕٖڈ اُ ډل٤ٕ ډَث٣ً ثٍ ىٍ أ
َ  ٬ٕيٕم ىڅٕڄ ٹَاٍ ىاٙشه ٭چڈ ٍٵشبٍ ثبٵشبٍْ ىٍ ىٍين كًٌُ  ثىمبڇ ٭چمڈ سپمبډچٓ إمز ٽمٍ ٍٵشمبٍ ٍا        ْسم

ثٍ ىڅٕڄ َميٳ دَاځمبسٕمټ ٭چمڈ ٍٵشمبٍ ثبٵشمبٍْ       بًٕطبو؛ ي ٽىيسٮَٔٴ ډٓ 1سى٫ً ي ثٺبْ ځِٔىٚٓ ثَكٖت
ډِٕان اطَ ٔب ٽمبٍأٓ ٍٵشمبٍ ىٍ ثبٵشمبٍ ډٮمٕه      إز، ٔٮىٓ سىُب ٍاٌ ثَاْ سٮٕٕه ٽبٍآډيْ ٔټ ٍٵشبٍ، ثٍَٕٓ

ي ٙمبډڄ َمَ ؿٕمِْ إمز ٽمٍ ثمَ ُډمبن،         ىَمي ٓ ډثبٵشبٍ ډل٦ٕٓ إز ٽٍ ٔټ ٍٵشبٍ ىٍ آن ٍم إز. 
َ ثبٵشبٍ ثٍ ََ ىي ډىجم٬ ډمًٹٮٕشٓ ي سمبٍٔوٓ    . ځٌاٍىٓ ډ َٕسلطؿڂًوڂٓ ي ؿَأٓ يٹ٫ً آن  ثمَ ٍٵشمبٍ    ډماط

ي ډل٤ٕ  اػشمب٭ٓ، ٵََىڂٓ، ٍٙي ي سبٍٔوـٍ ٔبىځَْٕ ڈ اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ ډشٲََٕبْ ُٖٔشٓ،ٖاٍځبوٕ
ؿىئه ٭ىَٞ  َٕسلطڈ إز. ٍٵشبٍَب ٱبڅجبً سلز ٖٙىبهشٓ ي ٭ب٥ٶٓد ي ثَٕيوٓ اٍځبوٕ ډظلاًىٍيوٓ ٽىًوٓ ا

أمه اډمَ    يإز  َٔدٌ اډپبن ٓ٭ىَٞ ٔب ډشٲََٕبْ هبٝ اطَس٢ٮٕٴ ٔب سٺًٔز  يڅٓ، َويٕځٓ ډثبٵشبٍ ٹَاٍ 
 َي ٙي.ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ هًا

ٍ سٲَٕٕاسمٓ إبٕمٓ ىٍ    سًاومي ٓ ډم ُثبن إمز،  َب ٽٍ ٔپٓ آن ،سٲَٕٕ ٭ىبَٝ ثبٵشبٍْ ىٍډبن  َْمب  ػىجم
ً ډوشچٴ سؼَثٍ  ، ډظمڄ كمبلار ٵًِٕٔڅمًّٔپٓ، ٙمىبهشٓ، ٭مب٥ٶٓ ي اوڂِٕٙمٓ أؼمبى ٽىمي ٽمٍ          ىٍډمبوؼ

وجبٙي. ؿىٕه اډپبوٓ، ٹيٍر سٲَٕٕ ٍا ىٍ ىٕشبن  َب آن ي سٲَٕٕ ٹبىٍ ثٍ أٍُبثٓ مبًٕډٖشٺٙبٔي  ىٍډبوڂَ ٍيان
ٍا ډٚمبَيٌ  دٕٚمَان سٲٕٕمَار ىٍډمبوٓ     ٖمڈ ٕډپبو سًاوىيٓ ډ، َُٔا ََ ىي ىَيٓ ډٹَاٍ  ىٍډبوؼًىٍډبوڂَ ي 

ځٖشٌَ يٕٕٮٓ اُ اَياٳ ىٍډمبوٓ ٍا  ٽٍ  ٽىيٓ ډْ ډُٕب . َمـىٕه آن ډياهلار ٽبٍآډيَويٕٽبٍځ ثٍٽَىٌ ي 
 َْمب  ٙمپڄ سمَٽِ ثَ  ْػب ثٍ ،ٵَآٔىيَب ي ٽبٍٽَىَبْ ٍٵشبٍْ َُٔثىبٔٓ بنُډ َڈاُ ٥َٔٸ آډبع ٹَاٍ ىاىن 

 ٹَاٍ ىَي. َٕسلطهبٝٓ اُ اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي ا٭مبڃ سلز 
ٍ ُٕډىٍډبوؼًٔبن ىٍ اَياٳ ٭ميٌ أه ٽشبة ٽمټ ثٍ ىٍډبوڂَان ي  د ٙىبٕمبٔٓ  1ُٔمَ إمز:    َْمب  ىم
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ثمَاْ سٲٕٕمَ ثبٵشمبٍ ىٍ ػُمز كمبٔمز اُ      د إشٶبىٌ اُ ٹيٍر ُثبن 2ثَ ٍٵشبٍ،  ډاطَثبٵشبٍْ  َْبٓ ْځٔي
 َْمب  ؿمبٍؿًة ٍٵشبٍ ثبٵشمبٍْ ُثمبن ي ٙمىبهز ثىمبڇ و٪َٔمٍ      ّ ٔو٪َْ ٕبُځبٍاوٍ. ٍئپَى ډب ثَ َب دبٕن

 ثمب د ي ثَوبډٍ دْيَٚٓ دًٔمبْ آن إمشًاٍ إمز ٽمٍ     2001ًَڅمِ ي ٍيؽ،  -؛ َِٕ، ثبٍوRTFِا 1اٍسجب٥ٓ
، ًَمه ٍياوٓ، و٪ٍَٔ  ٓٙىبٕ تٕإٓ َْب كًٌُاطَ دْيَٚٓ سؼَثٓ ىٍ  150ثٕ٘ اُ  كبيْ ،سبُځٓ يػًى

ٙىبهز ١مىٓ، ًَٗ، دَٕيْ اُ ٹب٭يٌ، كڄ ډٖئچٍ، ډٶًُڇ هًى ي ىٔڂَ ډ١ًً٭بر ډشىبٕت ثمب كمًٌُ   
آډمًُٗ، اهمشلالار سلمًڅٓ،     َْمب  كمًٌُ د. اًٝڃ أمه و٪َٔمٍ ىٍ   2013ثبڅٕىٓ إز اىٔمًوي ي ٍيؽ، 

ډشٓ ي أمىٓ، ثُجًى ٭مچپَى، اٵِأ٘ ٝمٕمٕز ىٍ ٍاث٦ٍ، ډمئَٔز ٕمبُډبوٓ ي   ٍٵشبٍَبْ ډَث٣ً ثٍ ٕلا
؛ َٕمِ،  ACTا 2إز. ىٍډبن دٌَٔٗ ي سٮُمي  ٙيٌ ځَٵشٍسٲَٕٕار اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ثب ډًٵٺٕز ثٍ ٽبٍ 

َ ثًى ي ىٍډبوٓ  RFTثب  ا ډَسج٤آٙپبٍ ٓىٍډبو ٍياند ايڅٕه 2012، 1999إشَيٕبَڄ ي ئچًٖن،   ډجشىٓ ثم
َاْ ځٖشٌَ يٕٕٮٓ اُ ډٚپلار ُويځٓ إز اډَاػٮٍ ٽىٕي ثمٍ ٵَُٕمز ډمياهلار ډجشىمٓ ثمَ      ًٙاَي ث

ډممًاى ي ٕمملاډز ٍيان  ًٕءډٞممَٳاوؼمممه ٍياوٚىبٕممٓ آډَٔپممب ي اىاٌٍ همميډبر  12ٙممًاَي ثومم٘ 
أمه ٽشمبة    د وٕٖمز. ACTٽشبة كب١َ ٍاَىممبْ ىٍډمبن دمٌَٔٗ ي سٮُمي ا     ،كبڃ هٔثباد. ډشليٌ بلارٔا

ْ     شٶبيسٓ ډ ثَاْ سًٕٝٴ ْا چٍٕيٕ وٕٖمز؛   ACTىٍډمبن   اوؼمبڇ  اُ أه ىٍډمبن ي ٔمب ٙمًٌٕ ثُشمَْ ثمَا
ثبٙمٕي.   ACTىٍډمبوڂَ  ثبٔمي   كشمبًىٍ ٽبٍ ثبڅٕىٓ  RFT إشٶبىٌ اُٽٍ ثَاْ  ئځًٓ ومَمـىٕه أه ٽشبة 

ي ٔب َٕؾ ىٍډبن ىٔڂَْ وٕٖز. ثچپٍ َيٳ  ACTػبٔڂِٔه ىٍډبن  آن ٙيٌٓ ډٮَٵ٭لايٌ ثَ أه، ٍئپَى 
 -ُثمبن  - َبٓىٍډبو ٍيانَُٔثىبٔٓ ډٚشَٻ َمٍ  ٖڈٕډپبواًٝڅٓ إز ٽٍ كب١َ س١ًٕق ي سَٚٔق ٽشبة 
 .إز

 رفتارٕ اکتساتٖ؛ ستاى

 ثِ سٍاثظ ًوبدیيپبسخذّی  ٍ  سبخت

د، اډمب اٱچمت   2005اډټ ىيځبڃ، ثَاين ي ٵچٕڂمڄ،   ځٌٍىٓ ډَِاٍ ٕبڃ  200اُ ٭مَ اوٖبن ډيٍن ٽمشَ اُ 
٭بډچٓ ي ٽلإمٕټ   ْٕبُٓ ٥َٙىاٍوي.  ْسَٓ ٥ًلاو٭مَ ثٖٕبٍ  ثَ ډب، ځٌإٍَسلط ٓٙىبهش ٍيانٵَآٔىيَبْ 

د ي 2010ډٕچًٕن ٕبڃ ىاٍوي اځٕىٖمجَٿ ي ػبثچًوپمب،    500٭مَْ ثٕ٘ اُ ثٍ ٭ىًان ٵَأِىيَبْ ٔبىځَْٕ، 
د. 1992َِاٍ ٕمبڃ ىاٍى اوٕپمًڅِ،    100ُثبن ٭مَْ ٽمشَ اُ  كبڃ هٔثباكشٓ هًځَْٕ ٭مَ ثٕٚشَْ ىاٍى. 

ىاٙمشٍ   َب ٙبډذبوٌِاُ  َب اوٖبن ، اځَ ُثبن ٭مَْ ثٍ ىٍاُاْ ُډبن اوٚٮبةاوي ٽَىٌثَهٓ اى٭ب  ؿىبوـٍكشٓ 
ډبوىي دچټ ثمٍ  ؿِْٕ ٽٍ دىغ ډٕچًٕن ٕبڃ ىٍ ډٺٕبٓ سپبډچٓ  سًػٍ ٽىٕيػئي إز؛  وٖجشبًثبٙي، سلًڅٓ 
 َڈ ُىن إز.
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