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 پیامی از سوی الیسابت

ټبڂځ ثطاڀ ڂصبز٪ڃطڀ زاضڂصٱ  اڂصٵ ٲٹيصٹٔ      اڀ ثٻ ٶبٰ ظٶس٪ځ زضؼ ټٳٿ ٲب زض َٹ٬ زٸضٺ
قٹز. ٞطز ٲحشًصط چڃعټصبڀ ثؿصڃبض     ذهٹل زض ټٷ٫بٰ ٦بض ثب اٞطاز ٲحشًط آق٧بض ٲځ ثٻ

ټصب ثؿصڃبض زڂصط     ٦بض٪ڃطڀ آٴ زضؼ آٲٹظز، ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ثطاڀ ثٻ ظڂبزڀ زض اٶشٽبڀ ظٶس٪ځ ٲځ
ٲ٧بٴ ثٻ نحطاڀ آضڂعٸٶب ؾ٧شٻ ٦صطزٰ   ض دؽ اظ ٶ٣٭زض ضٸظ ٲبز 1995اؾز. ٲٵ زض ؾب٬ 

٦ٻ ثبٖض ٞٯغ قسٶٱ ٪طزڂس. چٷس ؾب٬ ثٗسڀ ضا زض آؾشبٶٿ ٲط٨ ٪صضاٶسٰ. ٪صبټځ اٸ٢صبر   
ؾطاٚٱ ذٹاټصس آٲصس. ثؿصڃبضڀ اظ ٲٹا٢صٕ اظ     ٦طزٰ ٦ٻ ٲط٨ سب چٷس ټٟشٿ زڂ٫ط ثٻ  ٧ٞط ٲځ

ض حصب٬ ڂصبز٪ڃطڀ   قسٰ، چٹٴ آٲبزٺ ثٹزٰ. اٲب ٶٳطزٰ، چٹٴ ټٷصٹظ ز  ٶڃبٲسٴ ٲط٨ ٶباٲڃس ٲځ
ټصب زضثصبضپ    ټصب آذصطڂٵ ٸا٢ٗڃصز    ټبڂٱ. اڂصٵ زضؼ  ټبڀ ظٶس٪ځ ټؿشٱ، آذطڂٵ زضؼ زضؼ

ذٹاؾصز ٦شصبة زڂ٫صطڀ     اٶس. ٲصٵ زٮصٱ ٲصځ    ظٶس٪ځ ٲب ټؿشٷس  آٶٽب ټٳبٴ ضاظټبڀ ظٶس٪ځ
 ٦طزٴ.  ثٷٹڂؿٱ، ٶٻ زضثبضپ ٲط٨ ٸ ٲطزٴ، ثٯ٧ٻ زضثبضپ ظٶس٪ځ ٸ ظٶس٪ځ

نٹضر ٶٳبزڂٵ  زاضڂٱ. اٮجشٻ ٲٷٓٹضٰ ثٻ ټٳٿ ٲب زض زضٸٴ ذٹز ڂ٥ ٪بٶسڀ ٸ ڂ٥ ټڃشٯط
٦ٻ  سطڂٵ زض زضٸٴ ٲب، زضحبٮځ ټب زض زضٸٶٳبٴ اؾز، ٲٽطثبٴ اؾز. ٲٷٓٹض اظ ٪بٶسڀ ثٽشطڂٵ

ټبڂٳصبٴ زض   ټبڂٳصبٴ. زضؼ  ټڃشٯط ثصسسطڂٵ زض زضٸٴ ٲبؾصز، چڃعټصبڀ ٲٷٟصځ ٸ ٦صٹچ٧ځ     
ل ٲبٴ ذلا ټبڂٳبٴ اؾز، اظ ٪ڃط چڃعټبڀ ٲٷٟځ ظٶس٪ځ قبٲ٭ ٦بض ٦طزٴ ثط ضٸڀ ٦ٹچ٧ځ

اٶس،  ټبڀ ظٶس٪ځ ټب َٹٞبٴ قسٺ ٸ ثٽشطڂٵ چڃعټب ضا زض ذٹزٲبٴ ٸ زڂ٫طاٴ ثڃبثڃٱ. اڂٵ زضؼ
٦ٷٷس ٦ٻ ټؿشڃٱ. ٲب اڂٷؼبڂڃٱ سب ڂ٧صسڂ٫ط ٸ ذصٹڂف ضا قصٟب     ٸ ٲب ضا سجسڂ٭ ثٻ قرهځ ٲځ

سصط. قصٟبڀ    زټڃٱ. قٟبثركځ ٶصٻ ثصٻ ٲٗٷصبڀ ٞڃعڂ٧صځِ آٴ، ثٯ٧صٻ ڂص٥ قٟبثركصځِ ٖٳڃص١        
 ټبڂٳبٴ.   ټبڂٳبٴ، ػبٴ ضٸح

٪ٹڂڃٱ، زضٸا٢صٕ زضثصبضپ سٳصبٰ ٦صطزٴ      ټبڂٳبٴ ؾرٵ ٲځ ځ زض ٲٹضز ڂبز٪ڃطڀ زضؼٸ٢ش
ظٶڃٱ. ٦بض ٶبسٳبٰ ثٻ ٲط٨ ضثُځ ٶساضز. ثٻ ظٶس٪ځ ٲطثصٹٌ اؾصز.    ٦بضټبڀ ٶبسٳبٰ حطٜ ٲځ
ثٯصٻ، ٲصٵ ظٶصس٪ځ    »قٹٶس، ٲؿبئٯځ چٹٴ  سطڂٵ ٲؿبئ٭ ٲب ٲطثٹٌ ٲځ ٦بضټبڀ ٶبسٳبٰ ثٻ ٲٽٱ

ثؿصڃبضڀ اظ ٲصطزٰ ٸا٢ٗصبً    « ٦ٻ ٸا٢ٗبً ظٶس٪ځ ٦ٷٱ؟ اٰ ذٹثځ زاقشٱ اٲب آڂب ټط٪ع ٸ٢ز زاقشٻ
٦ٷٷس سب ؾطدٹقصځ ضا ضٸڀ ٦بضټصبڀ    ٦ٷٷس. اڂٵ اٞطاز اٶطغڀ ٖٓڃٳځ نطٜ ٲځ ظٶس٪ځ ٶٳځ
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 زاضٶس. ذٹز ٶ٫ٻ ٶبسٳبٰ
سطڂٵ ٲك٧٭ زض ظٶصس٪ځ اؾصز، اٸٮصڃٵ ٲٹيصٹٖځ      ٦ٻ ٦بضټبڀ ٶبسٳبٰ ثعض٨ اظآٶؼبڂځ

قصٹڂٱ. ثؿصڃبضڀ اظ ٲصب زض حصبٮځ      ضٸ ٲصځ  اؾز ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ ٲٹاػٽٻ ثب ٲط٨ ثب آٴ ضٸثصٻ 
ٲڃطڂٱ ٦ٻ اٶجٹټځ اظ ٦بضټبڀ ٶبسٳصبٰ زاضڂصٱ، ٸ ثطذصځ اظ ٲصب ټصٱ ثصب ٦ٳشصطڂٵ ٲ٣صساض.          ٲځ

ٹظڂٱ، اٮجشٻ ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾصز ٦صٻ زض َصٹ٬    آٲ ټبڀ ثؿڃبضڀ ټؿشٷس ٦ٻ زض ظٶس٪ځ ٲځ زضؼ
ټبڀ ثڃكشطڀ ثڃبٲٹظڂٱ ٦بضټبڀ ثڃكشطڀ  ظٶس٪ځ زض ټٳٿ آٶٽب اؾشبز قٹڂٱ. اٲب ټط چٻ زضؼ

٦ٷصڃٱ. زض   ٦ٷڃٱ، ظٶس٪ځ ضا ٸا٢ٗبً ظٶصس٪ځ ٲصځ   سط ظٶس٪ځ ٲځ ضؾبٶڃٱ، ٸ ٦بٲ٭ ضا ثٻ دبڂبٴ ٲځ
  «  اٰ! ځ ٦طزٺذساٸٶسا! ٲٵ ظٶس٪»سٹاٶڃٱ ث٫ٹڂڃٱ،  اڂٵ نٹضر ټط ٸ٢ز ٦ٻ ثٳڃطڂٱ، ٲځ



«69» 

 پیامی از سوی دیویذ

اٰ ٦صٻ زض ٮجصٿ ظٶصس٪ځ ثٹزٶصس. اڂصٵ ٦صبض ثصٻ         ٲٵ ظٲبٴ ثؿڃبض ظڂبزڀ ضا ثب اٞطازڀ ٪صضاٶسٺ
سصٹاٶٱ ضز  دصبڀ ثڃكصشطڂٵ ضقصس      اٰ ٚٷصب ثركصڃس ٸ ثبٖصض ٪ؿصشطـ آٴ قصس. ٲصځ       ظٶس٪ځ
 اٰ ضا زض ٦بضڀ ٦صٻ ثصب اٞصطاز ٲحشًصط اٶؼصبٰ زازٰ ثڃصبثٱ.       قٷبذشځ، ټڃؼبٶځ ٸ ٲٗٷٹڀ ضٸاٴ

٦ٻ ٖٳڃ٣بً اظ اٞطازڀ ٦ٻ ثب آٶبٴ ٦بض٦طزٰ ٸ ثؿڃبض ثٻ ٲٵ آٲٹذشٷس ؾذبؾص٫عاضٰ، اٲصب    زضحبٮځ
ټب دڃف ثب ٲط٨ ٲبزض ذٹزٰ قطٸٔ قسٶس ٸ  ټبڀ ٲٵ ثب آٶبٴ آٚبظ ٶكسٶس. ثٯ٧ٻ، ؾب٬ زضؼ

 زاضٶس.  ټب ازاٲٻ زټٱ آٴ زضؼ ټٷٹظ ټط ظٲبٴ ٖعڂعڀ ضا اظ زؾز ٲځ
بٞٓځ ٦صطزٴ ثصب ڂص٥ آٲٹظ٪صبض، ٲطقصس،      َځ چٷس ؾب٬ ٪صقشٻ ذٹزٰ ضا آٲبزپ ذساح

اٰ، اظ اٸ  اٰ. ظٲبٴ ثؿڃبض ظڂبزڀ ضا ثصب اٸ ٪صضاٶصسٺ   زٸؾز ثؿڃبض ثؿڃبض ٖعڂع، اٮڃعاثز، ٦طزٺ
اٰ. اٸ ٦ٻ زضثبضپ ٦بضٰ ثب ٲط٨ ثؿصڃبض چڃعټصب ثصٻ ٲصٵ آٲٹذشصٻ       ټب ضا آٲٹذشٻ آذطڂٵ زضؼ

٦طز  حؽ ٲځ ضٸ قسٺ ثٹز. اٸ ټط آٶچٻ ضا ٦ٻ اؾز، حب٬ ذٹزـ زض ظٶس٪ځ ثب ٲط٨ ضٸثٻ
ټبڂف ٶؿصجز ثصٻ ظٶصس٪ځ ضا ثصب ٲصٵ زض       ټب احؿبؼ ذكٱ صصص ٸ ٶڃع زڂس٪بٺ صصص ثڃكشط ٸ٢ز

، ٸ ٲٵ اٸٮصڃٵ ٦شصبثٱ   1چطخ ظٶس٪ځ٪صاقز. اٸ زض حب٬ س٧ٳڃ٭ آذطڂٵ ٦شبثف ثٹز،  ٲڃبٴ ٲځ

اـ ٖٳڃ٣بً ثصٻ ٲصٵ    . اٸ حشځ زض اڂٵ زٸضپ دط چبٮف اظ ظٶس٪ځ2ٶڃبظټبڀ ٲطزٴٶ٫بقشٱ،  ضا ٲځ

 ٦طز. ټبڂځ زض ٲٹضز چبح ٦شبة، ثڃٳبضاٶٱ، ٸ ذٹزِ ظٶس٪ځ ٲځ ثٻ ٲٵ سٹنڃٻ٦طز،  ٦ٳ٥ ٲځ
اـ ضا سصط٤ ٦صٷٱ. اظ ټصٱ     ٶٽبڂصز زقصٹاض ثصٹز ٦صٻ ذبٶصٻ      ثؿڃبضڀ اظ اٸ٢بر، ثطاڂٱ ثصځ 

ثڃٷصڃٱ.   ٦طزڂٱ ٸ ټط زٸ ثبٸض زاقشڃٱ ٦ٻ آذطڂٵ ثبضڀ اؾز ٦ٻ ڂ٧سڂ٫ط ضا ٲصځ  ذساحبٞٓځ ٲځ
زازٴ ٞطزڀ ٦صٻ ثؿصڃبض ٲٽصٱ ثصٹزٺ ذڃٯصځ       قسٰ. اظ زؾز ثبض زٸض ٲځ ټبڀ اق٥ ٲٵ ثب چكٱ

آضاٰ ثٽشط قصس.   ٪ٟز ٦ٻ آٲبزٺ اؾز. اٲب اٮڃعاثز ٶٳطز  اٸ آضاٰ زقٹاض اؾز، ثبٸػٹزاڂٵ اٸ ٲځ
 ٦بض اٸ ثب ظٶس٪ځ سٳبٰ ٶكسٺ ثٹز ٸ ضٸقٵ ثٹز ٦ٻ ٦بض ظٶس٪ځ ټٱ ثب اٸ ثٻ دبڂبٴ ٶطؾڃسٺ ثٹز.

ٻ ٦ٹز٦صصبٴ ٸ ټصصبڂځ زض ػبٲٗصصٻ ٸػصصٹز زاقصصز ٦صص زض ضٸظ٪صصبضاٴ ثؿصصڃبض زٸض، ٲ٧صصبٴ
٪ٟشٷصس ٪صٹـ    سصط ٲصځ   ټبڀ ظٶس٪ځ ٦ٻ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ٲؿٵ ؾبلاٴ زض آٶؼب ثٻ زاؾشبٴ ثعض٨
سصٹاٴ اظ ٮجصٿ ظٶصس٪ځ     ټبڂځ ٦ٻ ٲځ ټبڀ ظٶس٪ځ ٸ زضؼ ټبڂځ اظ چبٮف ؾذطزٶس، زاؾشبٴ ٲځ
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سصطڂٵ   ټصبڀ ٲصب زض ثصعض٨    سصطڂٵ زضؼ  زاٶؿشٷس ٦صٻ ٪صبټځ ثصعض٨    ثڃطٸٴ ٦كڃس. ٲطزٰ ٲځ
زاٶؿشٷس ٦ٻ ثطاڀ ٞطز ٲحشًط ٸ ٶڃع ثطاڀ اٞطاز ظٶسٺ ٲٽصٱ   زٰ ٲځزضزټبڂٳبٴ ٢طاض زاضٶس. ٲط

ټب ٪صضاٶسٺ قٹٶس. چڃعڀ ٦ٻ اٲڃسٸاضٰ ثشٹاٶٱ اٶؼبٰ زټٱ اڂٵ اؾز ٦صٻ   اؾز ٦ٻ اڂٵ زضؼ
اٰ ث٫صضاٶٱ. ا٪ط چٷڃٵ قٹز اَٳڃٷصبٴ   ټبڂځ ضا ٦ٻ اظ اٞطاز ٲحشًط ڂبز ٪طٞشٻ ثطذځ اظ زضؼ

 اٶس ثٻ ظٶس٪ځ ازاٲٻ ذٹاټس زاز. حبلا ٲطزٺ اظ ٸػٹز آٴ اٞطازڀ ٦ٻ  زاضٰ ٦ٻ ثٽشطڂٵ ثرف
٦ٷڃٱ، ٪صبټځ اٸ٢صبر سحصز ٖٷصٹاٴ      ٲب زض اڂٵ ٲسر َٹلاٶځ چڃعټبڀ ظڂبزڀ دڃسا ٲځ

٦ٷصڃٱ.   قٹڂٱ، اٲب زض اٚٯت ٲٹاضز ذٹزٲبٴ ضا دڃسا ٲصځ  ضٸ ٲځ ظٶس٪ځ ثب ؾٟطڀ ٖؼڃت ضٸثٻ
ٸ ٞطٸزټصب  ثطاڀ ا٦ظط ٲب اڂٷ٧ٻ ثساٶڃٱ ٸا٢ٗبً ٦ٻ ټؿصشڃٱ ٲٹيصٹٖځ ٲٽصٱ اؾصز. اظ ٞطاظټصب      

ټصب ٸ   ٸا٢ٗصبً چصٻ ټؿصشٷس. قصٽبٲز ٪صصض اظ ذكصٱ، اقص٥         آٲٹظڂٱ ٦ٻ ٖك١ ٸ ضاثُصٻ  ٲځ
٦ٷڃٱ. زض ٲڃبٴ ضاظ آٮٹز٪ځ ټٳٿ اڂٷٽب، ټط چڃعڀ ٦ٻ ٶڃبظ اؾصز سصب    ټبڂٳبٴ ضا دڃسا ٲځ سطؼ

صصص ثصٻ ٲصب زازٺ قصسٺ اؾصز.      ثشٹاٶڃٱ ظٶس٪ځ ضا ثٻ ؾطاٶؼبٰ ثطؾبٶڃٱ صصص سب قبزڀ ضا ثڃبثڃٱ
ټبڀ ٢هٻ، اٲب ڂ٥ ظٶس٪ځ انڃ٭ ٦صٻ   اڀ ٲبٶٷس ٦شبة س٪ځ ٦بٲ٭ ٸ ڂب ظٶس٪ځاٮجشٻ ٶٻ ڂ٥ ظٶ

 ټبڀ ٲب ضا ؾطقبض اظ ٲٗٷب ٦ٷس. سٹاٶس ٢ٯت ٲځ
اڂٵ ؾٗبزر ٶهڃت ٲٵ قس ٦ٻ چٷس ٲبٺ ٢ج٭ اظ ٲط٨ ٲبزض سطظا، ٲسسځ ثب اٸ ثبقٱ. اٸ ثصٻ  

ٶٓصط اٸ  سطڂٵ ٦بضـ زض اضسجبٌ ثب اٞطاز ٲحشًط ثٹزٺ اؾز، ظڂطا ظٶس٪ځ ثٻ  ٲٵ ٪ٟز ٦ٻ ٲٽٱ
ٸ ٲصط٨، زض دبڂصبٴ اڂصٵ    »اٸ ٪ٟصز،  « ظٶس٪ځ ڂ٥ ٲٹ٣ٞڃز اؾصز، »ضؾڃس.  ثؿڃبض ثباضظـ ٲځ
ٲصبٴ   زاٶڃٱ، ثٯ٧ٻ ظٶصس٪ځ  سٷٽب ثؿڃبضڀ اظ ٲب ٲط٨ ضا ڂ٥ ٲٹ٣ٞڃز ٶٳځ ٶٻ« ٲٹ٣ٞڃز ٢طاض زاضز.

 قٹٶس.   صصص اٲب ثبٸػٹزاڂٵ ټط زٸ ٲٹ٣ٞڃز ٲحؿٹة ٲځ ثڃٷڃٱ ضا ٶڃع ڂ٥ ٲٹ٣ٞڃز ٶٳځ
ؾصٹڀ   ٦صٻ ثصٻ   اٶس، ظڂطا ټٷ٫بٲځ ټبڀ ثعض٨ ثٹزٺ آٲٹظ٪بضاٴِ زضؼاٞطاز ٲحشًط ټٳڃكٻ 

ثڃٷڃٱ. اٞطاز  قٹڂٱ ظٲبٶځ اؾز ٦ٻ ظٶس٪ځ ضا ثٻ آق٧بضسطڂٵ حبٮز ٲځ ٮجٿ ظٶس٪ځ ضاٶسٺ ٲځ
ټب، ثڃف اظ ټٳٻ زضثبضپ اضظقٳٷسڀِ ذٹزِ ظٶس٪ځ ثٻ  ٲحشًط ثب زض ٲڃبٴ ٪صاقشٵ اڂٵ زضؼ

٦ٷڃٱ، آٴ ثرف اظ ٸػٹزٲبٴ ٦ٻ ٲصب   كٝ ٲځټب ٢ٽطٲبٴ ضا ٦ آٲٹظٶس. ٲب زض اڂٵ زضؼ ٲب ٲځ
ٸ ثٻ ټٳٿ آٴ چڃعڀ ٦ٻ ٢بثٯڃصز اٶؼصبٰ زازٴ ٸ ثصٹزٶف     ٞطاسط ثطزٺاڂٱ  ضا اظ ټط آٶچٻ ثٹزٺ

 ثٹزٴ ٦ٷڃٱ.  ظٶسٺاحؿبؼ  . سب ٣ٍٞ ظٶسٺ ٶجبقڃٱ،ضؾبٶس ٲځضازاضڂٱ 
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س ٦ؿصٯط اؾصز.   ضاؼ ٸ زڂٹڂص   اڂٵ ٦شبة ٶشڃؼٿ ټٳ٧صبضڀ ٶعزڂص٥ ثصڃٵ اٮڃعاثصز ٦ٹثٯطصص     
ټبڀ اڂٵ زٸ ٶٟط ٸ ٶڃصع   ټب، ٦بض٪بٺ ټبڀ ٲٹضزڀ ٸ سؼبضة قرهځ اظ ؾرٷطاٶځ ؾط٪صقز
اٶس. ثطذځ اظ اڂصٵ ذصبَطار    قسٺ اٶس اسربش ټب زاقشٻ ټبڂځ ٦ٻ ثب ثڃٳبضاٴ ٸ ذبٶٹازٺ نحجز

ٲطثٹٌ ثٻ زڂٹڂس ټؿشٷس، ثطذځ ثٻ اٮڃعاثز، ٸ ٪بټځ ثٻ ټطزٸڀ آٶٽب. زض ؾطسبؾط ٦شصبة اظ  
ټصبڀ   ػصع ؾط٪صقصز   ٦ٷصڃٱ، ثصٻ   اٴ نساڀ ٲكشط٤ اٮڃعاثز ٸ زڂٹڂس اؾشٟبزٺ ٲځٖٷٹ ثٻ« ٲب»

َٹض ٲكرم ٶبٰ اٮڃعاثز ڂب زڂٹڂس زض اثشصساڀ ذصبَطٺ    ٲٹضزڀ ٸ سؼطثڃبر قرهځ ٦ٻ ثٻ
 ٢ڃسقسٺ اؾز.
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 1فصل 

 درس اصالت

زاؾصشبٶف ضا   ټصبڂٱ  ؾصبٮ٫ځ ثصٹز، زض ڂ٧صځ اظ ؾصرٷطاٶځ     40اؾشٟبٶځ ٦ٻ ظٶصځ زض اٸاڂص٭   
 ٲڃبٴ ٪صاقز: ٪ٹٶٻ ثب ٲٵ زض ثسڂٵ
آٶؼٯصؽ ثصٻ    ؾب٬ دصڃف ثٗصساظْٽط ڂص٥ ضٸظ ػٳٗصٻ، زضضاٺ ثط٪كصز اظ ٮصؽ       چٷس»
آٶؼٯصؽ   اِؾذطڂٷ٩ ثٹزٰ. اڂٵ ؾبٖبر ٸ٢ز ذٹثځ ثطاڀ ٖجٹض اظ سطاٞڃص٥ آظازضاٺ ٮصؽ   دبٮٱ

ٰ  ٶڃؿز، ثرصف   اٲب ٲٵ ذڃٯځ ٲكشب٠ ثٹزٰ ٦ٻ ظٸزسط ثٻ ثڃبثبٴ ثطؾٱ ٸ ڂ٥ دبڂبٴ ټٟشصٿ آضا
 ضا ثب زٸؾشبٶٱ ث٫صضاٶٱ.

ټبڂځ ٦صٻ زض ٲ٣صبثٯٱ زض حصب٬ حط٦صز ثٹزٶصس       آٶؼٯؽ، ٶب٪ٽبٴ اسٹٲجڃ٭ زض حٹٲٿ ٮؽ»
ټصب سٹ٢صٝ    ذٹاؾشٱ دكز ؾط ڂ٥ ذٍ َٹلاٶځ اظ اسٹٲجڃص٭  ٦ٻ ٲځ ٲشٹ٢ٝ قسٶس. ټٷ٫بٲځ
 ٣ٖت اٞشبز ٸ ٞٽٳڃسٰ ٦ٻ اسٹٲجڃ٭ دكز ؾطٰ ٢هصس سٹ٢صٝ ٶصساضز. زض   ٦ٷٱ، ٶ٫بټٱ ثٻ آڂٷٿ 

٦صطز. ٞٽٳڃصسٰ ٦صٻ     آٴ اسٹٲجڃ٭ ثب ؾطٖشځ ثؿڃبض ظڂبز ثٻ ؾٳز ٲصٵ حط٦صز ٲصځ    ح٣ڃ٣ز،
ضاٶٷسٺ حٹاؾف ٶڃؿز ٸ سهبزٜ حشٳځ اؾز، سهبزٞځ قسڂس. ٲشٹػٻ قسٰ ٦ٻ ثب سٹػصٻ  

اسٹٲجڃص٭ ػٯصٹڂځ ثصٹزٰ،    ؾطٖز آٴ اسٹٲجڃ٭ ٸ ٶڃع اڂٵ ح٣ڃ٣ز ٦ٻ ٲٵ ٦بٲلاً چؿجڃسٺ ثٻ  ثٻ
٦ٷس. زض آٴ ٮحٓٻ زضڂبٞشٱ ٦ٻ حشځ اٲ٧صبٴ ٲصط٨ ٲصٵ ٸػصٹز      ذُط ثعض٪ځ ٲطا سٽسڂس ٲځ

 زاضز.
آٶٽصب ضا  ٞطٲبٴ چؿجڃسٺ ثٹزٶس. ٲصٵ   ټبڂٱ ٶ٫بٺ ٦طزٰ ٦ٻ ٲح٧ٱ ثٻ  ثٻ دبڂڃٵ ٸ ثٻ زؾز»

اٰ ثصٹز، ٸ اڂصٵ ؾصج٥     ټٹقڃبضاٶٻ ؾٟز ٶ٧طزٺ ثٹزٰ  اڂٵ ٸيٗڃز ٶبقځ اظ حبٮز َجڃٗځ
سٷٽصب   ڃك٫ځ ٲٵ ثٹزٺ اؾز. زض آٴ ٮحٓٻ سهٳڃٳځ ٪طٞشٱ ٸ ثب ذٹزٰ ٪ٟصشٱ ٶصٻ  ظٶس٪ځ ټٳ
نصٹضر ثٳڃصطٰ.    ذصٹاټٱ ثصسڂٵ   ذٹاټٱ ثسڂٵ ٪ٹٶٻ ظٶس٪ځ ٦ٷٱ، ثٯ٧ٻ حشځ ٶٳځ زڂ٫ط ٶٳځ
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ضا ضټب ٦صطزٰ.   چڃع ټٳٻ چكٳبٶٱ ضا ثؿشٱ، ٶٟؿځ ٦كڃسٰ ٸ زؾشبٶٱ ضا ثٻ زٸَطٜ اٶساذشٱ.
جڃ٭ ٲٵ ثب ٶڃطٸڂځ ثؿصڃبض ظڂصبز سهصبزٜ    اظآٴ اسٹٲ ظٶس٪ځ ٸ سؿٯڃٱ ٲط٨ قسٰ. دؽ سؿٯڃٱ
 ٦طز.
٦ٻ حط٦ز ٸ ؾطٸنساټب ٲشٹ٢ٝ قسٶس، چكٳبٶٱ ضا ثبظ ٦طزٰ. حبٮٱ ذصٹة   ټٷ٫بٲځ» 

٢طايٻ قسٺ ثٹز، اسٹٲجڃ٭ دكصز ؾصطٰ ٶڃصع ٦صبٲلاً      ثٹز. اسٹٲجڃ٭ ػٯٹڂځ ٲٵ سجسڂ٭ ثٻ آټٵ
 ٞطٸضٞشٻ ثٹز. ٶبثٹزقسٺ ثٹز. اسٹٲجڃ٭ ذٹزٰ ټٱ ټٳچٹٴ ڂ٥ آ٦بضزئٹٴ زضټٱ

اٰ ٦صٻ آضاٰ ٶكؿصشٻ ثصٹزٰ، چصٹٴ اٞصعاڂف       قبٶؽ ثٹزٺ ثٻ ٲٵ ٪ٟز ٲٵ ذٹـ دٯڃؽ»
ثطز. ٲٵ زض حبٮځ اظآٶؼب زٸض قسٰ ٦صٻ   اٶ٣جبو ًٖلاٶځ، احشٳب٬ آؾڃت قسڂس ضا ثبلا ٲځ

قسٺ اؾز. ټسڂٻ ٣ٍٞ اڂٵ ٶجٹز ٦صٻ ثصسٸٴ نصسٲٻ      اڀ ثٻ ٲٵ زازٺ ٦طزٰ ټسڂٻ احؿبؼ ٲځ
ظ آٴ ثصٹز. ٲصٵ زڂصسٰ ٦صٻ ظٶصس٪ځ ضا      سصط ا  زڂسٴ ٶؼبر دڃسا٦طزٺ ثٹزٰ، ټسڂٻ ثؿځ ثعض٨

چ٫ٹٶٻ ٪صضاٶسٺ ثٹزٰ ٸ ثٻ ٲٵ ٞطنز زازٺ قس سب آٴ ضا سٛڃڃصط زټصٱ. ٲصٵ ظٶصس٪ځ ضا ثصب      
سٹاٶٱ آٴ ضا ثب اٶ٫كشبٶځ ثصبظ   زاقشٻ ثٹزٰ، اٲب حبلا ٞٽٳڃسٺ ثٹزٰ ٦ٻ ٲځ ټبڂځ ثؿشٻ ٶ٫ٻ ٲكُز
ٹاټٱ آضاٲف ذ زاضٰ، ٪ٹڂځ ٦ٻ ڂ٥ دط زض ٦ٝ زؾشٱ آضٲڃسٺ اؾز. ٞٽٳڃسٰ ٦ٻ ا٪ط ٲځ ٶ٫ٻ

سٹاٶؿصشٱ   ٦بٞځ زاقشٻ ثبقٱ ثبڂس سطؾٱ زض ٲٹاػٽٻ ثب ٲط٨ ضا ضټب ٦ٷٱ، ثصسڂٵ سطسڃصت ٲصځ   
ټبڀ ٪صقصشٻ، ثصب ذصٹزٰ     ٮحٓٻ ٿٸا٢ٗبً اظ ظٶس٪ځ ٮصر ثجطٰ. زض آٴ ٮحٓٻ، ٲٵ ثڃف اظ ټٳ

 «اسهب٬ ثط٢طاض ٦طزٰ.
 ٪ڃطٶس، زضؾځ آٲٹذصز صصصص   اؾشٟبٶځ ٲظ٭ ذڃٯځ اظ اٞطازڀ ٦ٻ زض ٮجٿ ظٶس٪ځ ٢طاض ٲځ

 ٦طزٴ.  اٮجشٻ ٶٻ زضؾځ زضثبضپ ٲط٨، ثٯ٧ٻ زضؾځ زضثبضپ ظٶس٪ځ
زاٶڃٱ ٦ٻ زض ٖٳص١ زضٸٴ ٲصب، ٦ؿصځ ٸػصٹز زاضز ٦صٻ ٢صطاض ثصٹز ثكصٹڂٱ.          ټٳٿ ٲب ٲځ

سٹاٶڃٱ حؽ ٦ٷڃٱ ٦ٻ چٻ ظٲبٶځ سجسڂ٭ ثٻ آٴ قرم ذٹاټڃٱ قس. ٧ٖؽ آٴ  چٷڃٵ ٲځ ټٱ
ځ ٦ٻ ٢طاض ثصٹزٺ  زاٶڃٱ چٻ ظٲبٶځ ٲك٧ٯځ ٸػٹز زاضز ٸ ٲب آٴ قره ٶڃع زضؾز اؾز. ٲځ

 ثبقڃٱ، ٶڃؿشڃٱ.
٦ٷصڃٱ   ټصبڂځ ټؿصشڃٱ، سصلاـ ٲصځ     ټٳٿ ٲب آ٪بټبٶٻ ڂب ٚڃطآ٪بټبٶٻ زض ػؿصشؼٹڀ دبؾصد  

٦ٷڃٱ. ثصٻ   ٸدٷؼٻ ٶطٰ ٲځ ټبڀ سطؼ ٸ ٪ٷبٺ زؾز ټبڂځ اظ ظٶس٪ځ ثڃبٲٹظڂٱ. ثب احؿبؼ زضؼ
٦ٷڃٱ سصطؼ، ٣ٞصساٴ ٸ ظٲصبٴ ضا ثٟٽٳصڃٱ.      ٪طزڂٱ. سلاـ ٲځ زٶجب٬ ٲٗٷب، ٖك١ ٸ ٢سضر ٲځ

سٹاٶڃٱ ٸا٢ٗبً قبز ثبقڃٱ.  ٦ٷڃٱ سب ذٹزٲبٴ ضا ٦كٝ ٦ٷڃٱ ٸ ثٟٽٳڃٱ ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲځ ٲځ سلاـ
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٪طزڂٱ، ٪صبټځ زض ٲصصټت،    ټبڀ ٖعڂعاٶٳبٴ ثٻ زٶجب٬ اڂٵ چڃعټب ٲځ ٪بټځ اٸ٢بر زض چٽطٺ
ټب، اڂصٵ   زض ذسا، ڂب زض ؾبڂط ػبټبڂځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٸػٹز زاقشٻ ثبقٷس. اٲب ذڃٯځ ٸ٢ز

٦ٷصڃٱ، سصب اڂٷ٧صٻ     ڂب ػبټبڀ زڂ٫ط ػؿصشؼٹ ٲصځ  « ٖبٮځ»ٛ٭ چڃعټب ضا زض دٹ٬، ٲٹ٢ٗڃز، ق
اٶصس ٦صٻ ثصساٴ اٲڃصس زاقصشڃٱ ٸ حشصځ ثصب ذصٹز اٶصسٸٺ           ڂبثڃٱ اڂٵ چڃعټب ٞب٢س ٲٗٷبڂځ زضٲځ
سصط ٲٗٷصبڀ آٶٽصب، لاػصطٰ      ټبڀ ٦بشة ٸ ثسٸٴ زض٤ ٖٳڃص١  ضاٺ آٸضٶس. ثٻ زٶجب٬ اڂٵ ٦ٹضٺ ٲځ

ٲٗٷبؾصز، ٦صٻ ٖكص١ ٸ     ثځضؾڃٱ ٦ٻ ظٶس٪ځ  ٦ٷڃٱ ٸ ثٻ اڂٵ ثبٸض ٲځ احؿبؼ سٽځ ثٹزٴ ٲځ
 ذٹقجرشځ نطٞبً سٹټٱ اؾز.

٦ٷٷس. ثطذصځ   ثطذځ اظ ٲطزٰ ٲٗٷب ضا اظ َطڂ١ ٲُبٮٗٻ، ضٸقٷ٧ٟطڀ ڂب ذلا٢ڃز دڃسا ٲځ
ڂبثٷصس. قصبڂس ثصٻ آٶٽصب      ٶ٫طٶس، ٲٗٷب ضا زضٲځ ٦ٻ ٲؿش٣ڃٳبً ثٻ ثسثرشځ ڂب ٲط٨ ٲځ ٶڃع ټٷ٫بٲځ

بڂس آٶٽصب ٲجصبضظپ ٖعڂعقصبٴ    اٶس. ق قسٺ اؾز ٦ٻ ؾطَبٴ زاضٶس ڂب ٣ٍٞ قف ٲبٺ ظٶسٺ ٪ٟشٻ 
. اٶس، ڂب ظٮعٮٻ ٸ ڂب ټط ٲهڃجز زڂ٫طڀ سٽسڂسقبٴ ٦صطزٺ اؾصز   ثطاڀ ظٶس٪ځ ضا قبټس ثٹزٺ

 ]اٶس ٦ٻ ثٻ ٲٗٷبڀ ظٶس٪ځ زؾز ڂبثٷس اڂٵ ٲك٧لار ثبٖض قسٺ ٸ[
اٶس. اٮجشٻ آٶٽب زض آؾشبٶٿ ڂ٥ ظٶس٪ځ ػسڂس ٶڃع ٢طاض  ظٶس٪ځ ٢طاض زاقشٻ اڂٵ اٞطاز زض ٮجٿ

قصٹز   ، ٲٹاػٽٿ ٲؿش٣ڃٱ ثب ٲط٨، ثبٖض ٲصځ «چكٱ ټڃٹلا»٦طزٴ زض  ٱ ٶ٫بٺاٶس. ٲؿش٣ڃ زاقشٻ
ػبٶجصٻ ثصٻ ٲحبنصطپ ٲصط٨ زض ثڃبڂٷصس صصصصص ٸ ثصسڂٵ سطسڃصت          َٹض ٦بٲ٭ ٸ ټٳٻ ٦ٻ آٶٽب ثٻ

چٷصڃٵ زضؼ ظٶصس٪ځ ضا    ، ټصٱ ٦ٷصس  ٲصځ زڂس٪بټكبٴ ٶؿجز ثٻ ظٶس٪ځ ثطاڀ ټٳڃكٻ سٛڃڃصط  
ڀ سهٳڃٱ ث٫ڃطٶس ٦ٻ ثب ث٣ڃٿ ٖٳطقبٴ آٲٹظٶس. اڂٵ اٞطاز ٲؼجٹض ثٹزٶس زض سبضڂ٧ځِ ٶباٲڃس ٲځ

زاٶٷس ٦صٻ اڂصٵ    ثرف ٶڃؿز، اٲب ټٳٻ ٲځ ټب ٮصر ذٹاټٷس ث٧ٷٷس. آٲٹذشٵ اڂٵ زضؼ چٻ ٲځ
ثركٷس. دؽ چصطا سصب دبڂصبٴ ظٶصس٪ځ ٲٷشٓصط ثٳصبٶڃٱ سصب         ټب  ثٻ ثبٞزِ ظٶس٪ځ ٚٷِب ٲځ زضؼ
 ضا ڂبز ث٫ڃطڂٱ ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ظٲبٴ ڂبز٪ڃطڀ آٶٽبؾز؟ ټبڂځ زضؼ

٦صٻ ثصط ضٸڀ    ذٹاټٷس ٲب چٻ چڃعټبڂځ ضا ثڃبٲٹظڂٱ؟ ټٷ٫بٲځ ٲځټبڀ ظٶس٪ځ  اڂٵ زضؼ
ټصبڂځ ٲكصبثٻ    قٹز ٦ٻ ثڃكشط ٲب ثب زضؼ ٦ٷڃٱ، ٲكرم ٲځ ٲٹيٹٔ ٲط٨ ٸ ظٶس٪ځ ٦بض ٲځ

قٹڂٱ: زضؼ سطؼ، زضؼ ٪ٷبٺ، زضؼ ذكٱ، زضؼ ثركصف، زضؼ   ثٻ چبٮف ٦كڃسٺ ٲځ
ٴ، سؿٯڃٱ، زضؼ ظٲبٴ، زضؼ نجط، زضؼ ٖك١، زضؼ ضٸاثصٍ، زضؼ ثصبظڀ، زضؼ ٣ٞصسا   

 زضؼ ٢سضر، زضؼ انبٮز ٸ زضؼ ذٹقجرشځ.
ټب سب حسٸزڀ قجڃٻ ضؾڃسٴ ثٻ ثٯٹ٘ اؾز. قٳب ثصب ٞطا٪ڃصطڀ اڂصٵ     ٞطا٪ڃطڀ اڂٵ زضؼ
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ضؾڃس، ثٯ٧ٻ ػٽبٴ اَطاٜ ذصٹز ضا ثٽشصط    ټب ٶب٪ٽبٴ ثٻ قبزڀ، ططٸر، ڂب ٢سضر، ٶٳځ زضؼ
ٶڃؿصز   ټبڀ ظٶس٪ځ ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٷڃس. ٞطا٪ڃطڀ زضؼ قٷبؾڃس ٸ ثب ذٹزسبٴ ٲهبٮحٻ ٲځ ٲځ

ثڃٷڃس ٦ٻ ٢صطاض ثصٹزٺ    ٦ٷٷس، ثٯ٧ٻ آٴ ظٶس٪ځ ضا ٲځ ټب ظٶس٪ځ قٳب ضا ٖبٮځ ٲځ ٦ٻ اڂٵ زضؼ
ٲصٵ حصبلا اظ ٶ٣صبڂم ظٶصس٪ځ ټصٱ ٮصصر       »٪ٟصز:   َٹض ٦ٻ ٲطزڀ ٲځ زاقشٻ ثبقڃس. ټٳبٴ

 «ثطٰ. ٲځ
ټبڀ ذٹز ضا ثڃصبٲٹظڂٱ.   اڂٱ ٦ٻ زضؼ ٲب ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ زض اڂٷؼب ثط ضٸڀ ظٲڃٵ ٢طاض٪طٞشٻ

ٰ   ٶس ثٻ ٲب ث٫ٹڂس ٦ٻ زضؼسٹا ٦ؽ ٶٳځ ټڃچ اٶصس  ثٯ٧صٻ اڂصٵ ثركصځ اظ ؾصٟط       ټبڀ ٲصب ٦صسا
قرهځ ٲب ثطاڀ ٦كٝ آٶٽب اؾز. زض اڂٵ ؾٟطټب ٲٳ٧ٵ اؾز چڃعټبڀ ذڃٯصځ ظڂصبز، ڂصب    

٪صبٺ اڂصٵ    ٸدٷؼٻ ٶصطٰ ٦ٷصڃٱ، اٲصب ټصڃچ     ٣ٍٞ ٲ٣ساضڀ اٶس٤، ثٻ ٲب زازٺ قٹز سب ثب آٶٽب زؾز
اضز سب زضثصبضپ ٖكص١ ثساٶصس، ٲٳ٧صٵ     چڃعټب ثڃف اظ سٹاٴ ٲب ٶرٹاټٷس ثٹز. ٦ؿځ ٦ٻ ٶڃبظ ز

اؾز چٷس ثبض اظزٸاع ٦ٷس، ڂب انلاً اظزٸاع ٶ٧ٷصس. ٦ؿصځ ٦صٻ لاظٰ اؾصز ثصب زضؼ دصٹ٬       
٢سض زاقصشٻ ثبقصس    ٸ دٷؼٻ ٶطٰ ٦ٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز انلاً ټڃچ دٹٮځ ٶساقشٻ ثبقس ڂب آٴ زؾز 

 ٦ٻ ٶشٹاٶس آٶٽب ضا ثكٳبضز.
ز سصب ٦كصٝ ٦ٷصڃٱ ٦صٻ     ٲب زض اڂٵ ٦شبة ثٻ ظٶس٪ځ ٸ ظٶس٪ځ ٦طزٴ ذٹاټڃٱ ٶ٫طڂؿص 

قصٹز. ذصٹاټڃٱ آٲٹذصز ٦صٻ سٷٽصب ٶڃؿصشڃٱ ٸ        ظٶس٪ځ اظ ٮجٿ ثڃطٸٶځ آٴ چ٫ٹٶٻ زڂسٺ ٲصځ 
ٍ  ،ثبٮصس ٸ چ٫ٹٶصٻ   ذٹاټڃٱ زڂس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ ټٱ ٲشهٯڃٱ، چ٫ٹٶٻ ٖك١ ٲځ ٲصب ضا   ،ضٸاثص

ٞٽٳڃٱ ٦ٻ  س. اٲڃسٸاضاٶٻ، اڂٵ ازضا٤ ضا ٦ٻ يٗڃٟڃٱ، انلاح ذٹاټڃٱ ٦طز ٸ ٲځٷ٦ٷ دطٲبڂٻ ٲځ
ضاڀ ٢سضسڃٱ، ثٯ٧ٻ ټٳٿ ٢سضر ػٽصبٴ ضا زضٸٴ ذٹزٲصبٴ زاضڂصٱ. ٸا٢ٗڃصز ضا زض     سٷٽب زا ٶٻ

اڀ ٦ٻ ٸا٢ٗصبً زاضڂصٱ ذصٹاټڃٱ آٲٹذصز. ڂصبز       ټبڂٳبٴ، زضثبضٺ ؾٗبزر ٸ ثعض٪ځ ٲٹضز سٹټٱ
ټبڂٳبٴ ضا ظڂجب ؾبظڂٱ ثٻ ٲصب   ذٹاټڃٱ ٪طٞز ٦ٻ چُٹض ټط چڃعڀ ٦ٻ لاظٰ اؾز سب ظٶس٪ځ

 قسٺ اؾز. زازٺ
اڂٱ، زض ٲٹاػٽٻ ثب ٣ٞساٴ زضڂبٞشٷس ٦ٻ ٖك١ سٳبٰ آٴ چڃصعڀ   اٞطازڀ ٦ٻ ثب آٶٽب ٦بض٦طزٺ

سٹاٶڃٱ زض سٳبٰ َٹ٬ ظٶس٪ځ ٸ  اؾز ٦ٻ اټٳڃز زاضز. ٖك١ ٸا٢ٗبً سٷٽب چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٲځ
حشځ دؽ اظ ٲط٨ ټٳطاٺ ذٹز زاقشٻ ثبقڃٱ. اڂٵ اٞطاز زڂ٫ط زض ػؿشؼٹڀ ذٹقصجرشځ زض  

ٹو آٲٹذشٷس ٦ٻ چُٹض ططٸر ٸ ٲٗٷب ضا زض چڃعټصبڂځ ٦صٻ   اظ ذٹز ٶجٹزٶس. زض ٖ« ثڃطٸٴ»
اظ ٢ج٭ زاقشٷس ٸ ټٷٹظ زاضٶس ثڃبثٷس، ٦ٻ چُصٹض ثصٻ ٖٳص١ ثطٸٶصس ٸ اٲ٧بٶصبسځ ٦صٻ اظ ٢جص٭        
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َٹض ذلانٻ، آٶٽب زڂٹاضټبڂځ ضا ق٧ؿشٷس ٦ٻ آٶٽب ضا اظ زاقشٵ ڂص٥   اٶس ضا ث٧بٸٶس. ثٻ زاقشٻ
٦طزٶصس، ٲٷشٓصط اذجصبض     ځ ٶٳصځ ؾبذز. آٶٽب زڂ٫ط ثطاڀ ٞصطزا ظٶصس٪   ظٶس٪ځ ٦بٲ٭ ػسا ٲځ

 ضٸظٲبٶسٶس. زض ٖٹو، ق٧ٹٺ ټط اٶ٫ڃع قٛٯځ ٸ ذبٶٹاز٪ځ، سطٞڃٕ ڂب سُٗڃلار ٶٳځ ټڃؼبٴ
 ٪طٞشٻ ثٹزٶس ثٻ ٶساڀ ٢ٯجكبٴ ٪ٹـ زټٷس. ٦طزٶس، آٶٽب ڂبز ضا زض٤ ٲځ

زټس، اڂٵ ٸا٢ٗڃبر ټٳ٫صبٶځ، انصٹٮځ اؾبؾصځ ضا زضثصبضپ      ټبڂځ ٲځ ظٶس٪ځ ثٻ ٲب زضؼ
آٲٹظز. ٶبقصبزڀ   ، ٣ٞساٴ، ذٹقجرشځ، ضٸاثٍ ٸ انبٮز ثٻ ٲب ٲځٖك١، سطؼ، ٢سضر، ظٲبٴ

ټصبڀ ظڂطثٷصبڂځ ضا    اٲطٸظ ٲب ثٻ زٮڃ٭ دڃچڃس٪ځ ظٶس٪ځ ٶڃؿز. ٲب ٶبقصبزڂٱ چصٹٴ ؾصبز٪ځ   
ټب اؾصز. ثؿصڃبضڀ اظ ٲصب     اڂٱ. چبٮف ػسڂس، ڂبٞشٵ ٲٗٷبڀ ٸا٢ٗځ اظ اڂٵ زضؼ زازٺ اظزؾز
ڂبثڃٱ،  اڂٵ ٖك١ ضا اضيب٦ٷٷسٺ ٶٳځ ٸػٹز اڂٱ. اٲب ثب ټبڀ ٖك١ ضا آٲٹذشٻ ٦ٷڃٱ زضؼ ٧ٞط ٲځ

اڀ اؾز ٦ٻ ثب سطؼ، ٶباٲٷځ ٸ اٶشٓبضار دٹقبٶسٺ قصسٺ   چطا٦ٻ اڂٵ ٖك١ ٶڃؿز. اڂٵ ؾبڂٻ
زاضڂٱ اٲصب ټٳچٷصبٴ احؿصبؼ سٷٽصبڂځ،      اؾز. ٲب ثط ضٸڀ ظٲڃٵ زض ٦ٷبض زڂ٫طاٴ ٪بٰ ثطٲځ

 ٦ٷڃٱ. زضٲبٶس٪ځ ٸ قطٲؿبضڀ ٲځ
ضٸ  سٹاٶصس اسٟصب٠ ثڃٟشصس ضٸثصٻ     ځ٦ٻ ثب ثسسطڂٵ چڃصعڀ ٦صٻ زض ټصط ٲصٹ٢ٗڃشځ ٲص      ټٷ٫بٲځ

٦ٷڃٱ. ثسسطڂٵ قطاڂٍ، ثٽشطڂٵ حبٮز ثطاڀ دڃسا ٦طزٴ ذٹزٲصبٴ اؾصز.    قٹڂٱ، ضقس ٲځ ٲځ
اڂٱ. ٖبٮځ  زاض ضا ٶڃع ڂبٞشٻ ټب ضا ثڃبثڃٱ، ظٶس٪ځ قبز ٸ ٲٗٷځ ٦ٻ ٲٗٷبڀ ٸا٢ٗځ اڂٵ زضؼ ٸ٢شځ

 سٹاٶڃٱ ٖٳڃ٣بً ظٶس٪ځ ٦ٷڃٱ. ٶٻ، اٲب انڃ٭. حبلا زڂ٫ط ٲځ
ټصب ضا ڂصبز    ٦ؿصځ اڂصٵ زضؼ  ؾاا٬ ثب ٦ٳشصطڂٵ ٸيصٹح ثبقصس: چصٻ      اٸٮڃٵقبڂس اڂٵ 

 ٲٵ ٦ڃؿشٱ؟٪ڃطز؟  ٲځ
زاٶڃٱ ٦صٻ ثصڃٵ    دطؾڃٱ. ٲځ ٲب اڂٵ ؾاا٬ ضا ثبضټب ٸ ثبضټب زض َځ ظٶس٪ځ اظ ذٹزٲبٴ ٲځ

ٶبٲڃٱ. اٲب آڂب ٲٵ سؼطثٻ ټؿصشٱ ڂصب    اڀ ٸػٹز زاضز ٦ٻ آٴ ضا ظٶس٪ځ ٲځ سٹٮس ٸ ٲط٨ سؼطثٻ
اٰ ټؿصشٱ؟ آڂصب    ٱ؟ آڂب ٲٵ اقشجبټبسٱ ټؿشٱ؟ آڂب ٲٵ ثڃٳبضڀ٦ٷٷسٺ؟ آڂب ٲٵ ثسٶٱ ټؿش سؼطثٻ

اٰ؟ آڂب ٲصٵ ٲحهصٹ٬ سطثڃصز ټؿصشٱ؟ آڂصب       ٲٵ ٲبزض، ثبٶ٧ساض، ٦بضٲٷس، ڂب َطٞساض ٸضظقځ
 اٰ؟ قسٺ سٹاٶٱ سٛڃڃط ٦ٷٱ صص ٸ ټٱ چٷبٴ ذٹزٰ ثبقٱ صص ڂب ثط ؾٷ٩ ح٥ ٲځ

ټب ٶڃؿشځ. ثسٸٴ ق٥ اقشجبټبسځ زاضڀ، اٲب اڂٵ اقصشجبټبر ٶڃؿصشځ.    ڂ٥ اظ اڂٵ سٹ ټڃچ
ٲٳ٧ٵ اؾز ثڃٳبض ثبقځ، اٲب اڂٵ ثڃٳبضڀ ٶڃؿشځ. ٲٳ٧ٵ اؾز ططٸسٳٷس ثبقصځ، اٲصب اٖشجصبض    

ار، سحهصڃلاسز، اقصشجبټبسز، ثصسٶز،     ار، ٲحٯصٻ  ار ٶڃؿصشځ. سصٹ ؾصٹاث١ قصٛٯځ     ثبٶ٧ځ
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 ]ټب ټٳٿ اڂٵ[ٰ اظ اڂٵ چڃعټب ذٹز سٹ ٶڃؿشٷس، ظڂطا ٦سا ټبڂز ڂب ٖٷبٸڂٷز ٶڃؿشځ. ټڃچ ٶ٣ف
سٛڃڃطٶس. ثركځ اظ سٹ ٸػٹز زاضز ٦ٻ سٹنڃٝ ٶبقسٶځ ٸ ثسٸٴ سٛڃڃصط اؾصز، ٦صٻ ثصب      ٢بث٭

٦ٷس. انبٮشځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ سصٹ ثصب    ضٸز ٸ سٛڃڃط ٶٳځ ؾٵ، ثڃٳبضڀ، ڂب قطاڂٍ اظ زؾز ٶٳځ
سٹ ذڃٯصځ ؾصبزٺ ٸ ثصٻ َصطظڀ      ٲڃطڀ. ٦ٷځ ٸ ثب آٴ ٲځ آڂځ، ثب آٴ ظٶس٪ځ ٲځ آٴ ثٻ زٶڃب ٲځ

 ذٹزر ټؿشځ. اٶ٫ڃع ق٫ٟز
قٹز ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ثجڃٷڃٱ چصٻ   ٦ٷٷس، ضٸقٵ ٲځ ثب ٲكبټسپ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثب ثڃٳبضڀ دڃ٧بض ٲځ

قصٹز، اظ ذصٹز ػصسا ٦ٷصڃٱ.      چڃعڀ ضا ٦ٻ انبٮشبً ثٻ ٲب ٲطثصٹٌ ٶٳصځ   ٦ؿځ ټؿشڃٱ ثبڂس ټط
ټصب ضا ٦صٻ ثصط آٶٽصب      ثڃٳصبضڀ ثڃٷڃٱ، زڂ٫ط آٴ ٪ٷبټبٴ، اقشجبټبر، ڂصب   ٦ٻ ٲُطزٴ ضا ٲځ ټٷ٫بٲځ

ثڃٷڃٱ، ظڂطا زض دبڂصبٴ ظٶصس٪ځ، اٞصطاز     ضا ٲځ 1آٶٽبثڃٷڃٱ. حبلا ٲب سٷٽب  ٲشٳط٦عقسٺ ثٹزڂٱ ٶٳځ
 سط، ٲٛطٸضسط ٸ ثڃكشط ذٹزقبٴ ټؿشٷس صص زضؾز ٲظ٭ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹثبٸ٪بٴ. نبز٠

ب سٹاٶڃٱ ثجڃٷڃٱ ٦صٻ زضٸا٢صٕ ٦ڃؿصشڃٱ؟ آڂصب سٷٽص      آڂب ٲب ٣ٍٞ زض اثشسا ٸ اٶشٽبڀ ظٶس٪ځ ٲځ
نٹضر ٲب ٶؿجز ثصٻ   سٹاٶس ٸا٢ٗڃبر ٲٗٳٹٮځ ضا آق٧بض ٦ٷس؟ آڂب زض ٚڃطاڂٵ قطاڂٍ حبز ٲځ

ٲبٴ ٶبثڃٷب ټؿشڃٱ؟ اڂٵ زضؼ ٦ٯڃسڀ ظٶس٪ځ اؾز: ذٹزِ انصڃٯٳبٴ ضا ثڃصبثڃٱ ٸ    ذٹزِ ٸا٢ٗځ
 انبٮز ضا زض زڂ٫طاٴ ٶڃع ثجڃٷڃٱ.

ټصبڂځ   ثبض ؾاا٬ قس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲؼؿصٳٻ  آٶػ ڂ٥ ضٶؿبٶؽ ٲڃ٧٭ پاظ ټٷطٲٷس ثعض٨ زٸض
اظ اڀ ضا ٦صٻ   ضا ذٯ١ ٦طزٺ اؾز. اٸ سٹيڃح زاز ٦ٻ ٣ٍٞ ٲؼؿٳٻ 3زڂٹڂسٸ  2سبؼٻ دڃٲظ٭ 
س٧ٻ ٲطٲطِ ٶشطاقڃسٺ ٸػٹز زاقشٻ سهٹض ٦طزٺ ٸ ؾذؽ ٢ُٗبر ايصبٞځ ضا اظ آٴ   زضٸٴ ٭٢ج

ػسا ٦طزٺ اؾز سب آٶچٻ اظ ٢ج٭ زض آٶؼب ٸػٹز زاقشٻ آق٧بض قٹز. ٲؼؿٳٿ ٲطٲطڀ اظ ٢ج٭ 
 ٿټٳص قسٺ ٸ ػبٸزاٶٻ زض آٶؼب ٸػٹز زاقشٻ اؾز، ٣ٍٞ ٲٷشٓط ثٹز سصب آقص٧بض قصٹز.     ذٯ١
زاضاڀ چڃصع  « ثصعض٨ »ټصبڀ   ٦ٷٷس. اٶؿبٴ ٳ٭ ٲځثصضټبڀ ثعض٨ ثٹزٴ ضا ثب ذٹز ح ټب اٶؿبٴ

ذبنځ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ٞب٢س آٴ ثبقٷس ٶڃؿشٷس  آٶٽب ٣ٍٞ چڃعټصبڀ ظڂصبزڀ ضا ٦صٻ ثصط ؾصط ضاٺ      
 اٶس. ضؾڃسٴ ثٻ ثٽشطڂٵ ذٹڂكشٷكبٴ ٸػٹز زاضز، ثطزاقشٻ

ټبڂځ ٦ٻ ثصطاڀ ذصٹڂف    ټب ٸ ٶ٣ف سٹؾٍ ٶ٣بة اٚٯتټبڀ ٲٹضٸطځ ٲب  ٲشإؾٟبٶٻ، ټسڂٻ
ټب صص ٲظ٭ ٸاٮس، ٦بض٪ط، حبٲځ ػبٲٗٻ، ثصسثڃٵ،   قٹٶس. اڂٵ ٶ٣ف ٲځ ٪ڃطڂٱ دٷٽبٴ زض ٶٓط ٲځ

 
 ڂٗٷځ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ټؿشڃٱ.  1

2. Pietas 
3. David 
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زاقصشٷځ ٦صٻ اظ ٸاٮصس     ٦ٷٷسپ ٪طٸٺ، دؿط ذٹة، ڂبٚځ، ٞطظٶس زٸؾصز  ٲطثځ، ثبظٶسٺ، سكٹڂ١
ټبڂځ قٹٶس ٦ٻ ذٹڂكشٵ ٸا٢ٗصځ ٲصب   « نرطٺ»سٹاٶٷس سجسڂ٭ ثٻ  ٦ٷس صص ٲځ ثڃٳبض ٲطا٢جز ٲځ

 ٦ٷٷس. ضا ٲسٞٹٴ ٲځ
ٲٵ اظ سٹ اٶشٓبض زاضٰ ٦ٻ ؾرز »قٹٶس:  ثبٖض نٗٹز ٲب ٲځټب  ٪بټځ اٸ٢بر ٶ٣فاٮجشٻ 

ذٹاټځ اڂٷؼصب زض ٲعضٖصٻ    ا٪ط ٲځ« »ٲظ٭ ڂ٥ ذبٶٱ ثبـ.« »ٲُبٮٗٻ ٦ٷځ ٸ ڂ٥ ز٦شط قٹڀ.
 «دڃكطٞز ٦ٷځ ثبڂس ٦بضآٲس ٸ ٦ٹقب ثبقځ.

ټصب   ٪ڃصطڂٱ چطا٦صٻ اڂصٵ ٶ٣صف     ټب ضا ثب اقشڃب٠ ظڂبزڀ ثط ٖٽسٺ ٲځ ثطذځ اٸ٢بر، ٶ٣ف
ٲبٲصبٴ ټٳڃكصٻ   »ضؾصٷس:   َٹض ثٻ ٶٓط ٲصځ  اٶس ڂب حسا٢٭ اڂٵ ٷٟٗزثرف ٸ دطٲ ٲٟڃس، ضٸحڃٻ

ټصبڀ   ټٳصٿ ؾطزؾصشٻ  « »زاز، دؽ احشٳبلاً اڂسپ ذٹثځ اؾز. َٹضڀ اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲځ اڂٵ
چصٹٴ ٲصٵ   « »دڃكبټٷ٫ځ قطڂٝ ٸ ٞسا٦بضٶس، دؽ ٲٵ ټٱ قطڂٝ ٸ ٞسا٦بض ذصٹاټٱ ثصٹز.  

ٶصس، دصؽ ٲصٵ ټصٱ     ؾصٹاضڀ ثٯس  ټبڀ ٲحجصٹة ٲصٹع   ټڃچ زٸؾشځ زض ٲسضؾٻ ٶساضٰ ٸ ثچٻ
 «ؾٹاضڀ ضا ذٹاټٱ آٲٹذز. ٲٹع

ټصبڀ ػسڂصسڀ ضا    قصطاڂٍ، ٶ٣صف   ټب ٲب ټٹقڃبضاٶٻ ڂب ؾٽٹاً ثٻ زٮڃ٭ سٛڃڃصط  ٪بټځ ٸ٢ز
چڃع  ټٳٻ»ثڃٷڃٱ. ثطاڀ ٶٳٹٶٻ، ظٸػځ ٲٳ٧ٵ اؾز ث٫ٹڂٷس:  دصڂطڂٱ ٸ زضٶشڃؼٻ آؾڃت ٲځ ٲځ

ٸ٢شځ « ضآٲسٶس.٢ج٭ اظ اظزٸاع ثؿڃبض ٖبٮځ ثٹز. ثٗس اظ اظزٸاع ثًٗځ چڃعټب ٚٯٍ اظ آة ز
اڀ ٦صٻ اظزٸاع ٦طزٶصس، ٸاضز    اڂٵ ظٸع ٢صجلًا ثصبټٱ ثٹزٶصس، ٣ٞصٍ ثصبټٱ ثٹزٶصس. اظ ٮحٓصٻ       

ظٴ »ٸ ؾٗځ ٦ٵ « قٹټط ثبقځ»قسٺ ثٹزٶس، ؾٗځ ٦ٵ  ټبڂځ قسٶس ٦ٻ ثٻ آٶٽب آٲٹذشٻ  ٶ٣ف
ڂ٥ قٹټط ڂب ڂ٥ ظٴ چ٫ٹٶٻ ثبڂس ثبقصس  « زاٶؿشٷس ٲځ»آٶٽب زض ؾُح ٶڃٳٻ ټٹقڃبض «. ثبقځ

ػبڀ اڂٷ٧ٻ ذٹزقصبٴ ثبقصٷس ٸ ٦كصٝ     ٖٳ٭ ٦ٷٷس، ثٻټب  ٶ٣فاؾبؼ آٴ  ٸ ؾٗځ ٦طزٶس ثط
٦صطز:   َٹض ٦ٻ ٲطزڀ سكطڂح ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ چٻ ٶٹٔ ټٳؿطاٶځ زٸؾز زاضٶس ثبقٷس. ڂب، ټٳبٴ

اٸ « ٦صٷٱ.  ٶٓڃطڀ ثٹزٰ، اٲب حبلا زض ٶ٣صف ڂص٥ دصسض احؿصبؼ ٶباٲڃصسڀ ٲصځ       ٲٵ زاڂځِ ثځ»
٦ٻ دسض قس، احؿبؼ  ٦طز. اٲب ٸ٢شځ ځټب اظ نٳڃٱ ٢ٯجف سٗبٲ٭ ٲ ٖٷٹاٴ ڂ٥ زاڂځ، ثب ثچٻ ثٻ

قسٺ اؾز ٸ آٴ ٶ٣ف اٸ ضا اظ ٲؿصڃط ذٹڂكصشٵ    اڀ ثط ٖٽسپ اٸ ٪صاقشٻ ٦طز ٦ٻ ٶ٣ف ٸڂػٺ
 اـ زٸض ٦طز. انٯځ
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 راس -الیزابت کوبلر 

َصٹض ٦صٻ ثؿصڃبضڀ اظ قصٳب      ټٳڃكٻ آؾبٴ ٶڃؿز ٦ٻ زضڂبثڃٱ زض ان٭ ٦صٻ ټؿصشڃٱ. ټٳصبٴ   
٢ٯٹټصب ضا ٲظص٭ ټصٱ ٮجصبؼ      آٴ ضٸظټصب، ؾصٻ  اٰ. زض  ٢ٯصٹ ثصٻ زٶڃصب آٲصسٺ     زاٶڃصس، ٲصٵ ؾصٻ    ٲځ
٦طزٶصس ٸ   ٶبٰ ٲځ ټبڀ ٲكبثٻ طجز زازٶس، زض ٞٗبٮڃز ټبڀ ٲكبثٻ ٲځ ثبظڀ دٹقبٶسٶس، اؾجبة ٲځ

نٹضر ڂص٥   زازٶس، ثٯ٧ٻ آٶٽب ضا ثٻ نٹضر ڂ٥ ٞطز دبؾد ٶٳځ ٚڃطٺ. ٲطزٰ ثٻ آٶٽب حشځ ثٻ
سض ذصٹة ثصٹزڂٱ،   سب زض ٲسضؾٻ چ٣ص  ٦طز ٦ٻ ٲب ؾٻ ٪طٞشٷس. ٞط٢ځ ٶٳځ ٲؼٳٹٖٻ زض ٶٓط ٲځ

ذصٹاټٱ ٪طٞصز.    Cؾطٖز آٲٹذشٱ ٦ٻ چٻ سلاـ ث٧ٷٱ ٸ چٻ ٶ٧ٷٱ، ټٳڃكٻ ٶٳصطٺ   ٲٵ ثٻ
ټصب ټٳڃكصٻ ٲصب ضا اقصشجبٺ      ، اٲصب ٲٗٯصٱ  ٦Fؿصت ٦ٷصس ٸ زڂ٫صطڀ     Aڂ٧ځ اظ ٲب ٲٳ٧ٵ ثٹز 

ث٫ڃصطڂٱ. ٪صبټځ ٲٹا٢صٕ ٸ٢شصځ زض      Cسط ثٹز ٦ٻ ټٳٻ ٲب ٶٳطٺ  ٪طٞشٷس، دؽ ذڃٯځ ضاحز ٲځ
ٰ  ؿشٱ ٦ٻ دسضٰ ٶٳځزاٶ ٶكؿشٱ، ٲځ آٚٹـ دسضٰ ٲځ سٹاٶڃصس   ڂص٥ ټؿصشٱ. ٲصځ    زاٶس ٲٵ ٦صسا

زاٶڃٱ ٦ٻ چ٣صسض   آٸضز؟ اٲطٸظٺ ټٳٻ ٲځ سهٹض ٦ٷڃس اڂٵ ٲٹيٹٔ چٻ ثط ؾط ټٹڂز ٞطز ٲځ
ٲٽٱ اؾز اٞطاز اظ ڂ٧سڂ٫ط ٲشٳبڂع قٹٶس، ثٟٽٳڃٱ ټط ٦ؽ سب چٻ اٶساظٺ ثب زڂ٫طاٴ سٟصبٸر  

اٶصس ٦صٻ    ٵ آٲٹذشصٻ زاضز. اڂٵ ضٸظټب ٦ٻ چٷصس٢ٯٹظاڂځ اٲصطڀ ٖصبزڀ قصسٺ اؾصز، ٸاٮصسڂ      
 نٹضر ڂ٧ؿبٴ ضٞشبض ٶ٧ٷٷس. ٞطظٶساٶكبٴ ضا ٲظ٭ ټٱ ٮجبؼ ٶذٹقبٶٷس ٸ ثب آٶٽب ثٻ

٢ٯٹ ثٹزٴ ثبٖض قس سب ػؿشؼٹڀ ٲٵ ثطاڀ انبٮز آٚبظ قٹز. ٲٵ ټٳڃكصٻ سصلاـ    ؾٻ
سطڂٵ اٶشربة ٶجبقصٱ.   اٰ ذٹزٰ ثبقٱ، حشځ ا٪ط ذٹزٰ ثٹزٴ ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ثبقس ٦ٻ ضاڂغ ٦طزٺ

 ڃچ زٮڃٯځ ٶجبڂس س٣ٯت ٸ ضڂب٦بضڀ ٦طز.ٲٵ اٖش٣بز زاضٰ ثٻ ټ
اٰ ثبقٱ، ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ٲٽصبضسځ   اٰ ٦ٻ ذٹزِ ٸا٢ٗځ ٪طٞشٻ اٰ ڂبز ٲٵ زض ؾطسبؾط ظٶس٪ځ

اٰ. اؾصٱ اڂصٵ ٲٽصبضر ضا     ٶڃع ثطاڀ سكرڃم اٞطازڀ ٦ٻ ذٹز انڃٯكبٴ ټؿصشٷس دڃصسا٦طزٺ  
ا٢ٗځ ثبقصس  قٹز، ا٪ط ٞطزڀ ٸ ٪صاضٰ. اڂٵ ثٹ٦كڃسٴ ثب ثڃٷځ اٶؼبٰ ٶٳځ ټب ٲځ ثٹ٦كڃسٴ آزٰ

اٰ ٦صٻ ٸ٢شصځ زڂ٫صطاٴ ضا     سٹاٴ اڂٵ ٲٹيٹٔ ضا ثٹڂڃس. ٲٵ آٲٹذشصٻ  ڂب ٶٻ، ثب سٳبٰ حٹاؼ ٲځ
٦ٷٱ ٦ٻ ٶعزڂ٥ ٲصٵ قصٹٶس.     ثڃٷٱ آٶٽب ضا ثجٹڂٱ، ا٪ط ٸا٢ٗځ ثبقٷس ثٻ آٶٽب دڃبٰ ٲربثطٺ ٲځ ٲځ

٦ٷٱ ٦ٻ اظ ٲٵ زٸض قٹٶس. زض ٦بض ثب اٞطاز ٲحشًط، حؿصځ   ا٪ط ٶٻ، ثٻ آٶٽب دڃبٲځ ٲربثطٺ ٲځ
 ٦ٷس. ثؿڃبض ٢ٹڀ ثطاڀ ثٹڂڃسٴِ انبٮز ضقس ٲځ

ٲٹا٢صٕ ذڃٯصځ ٲكصٽٹز     ٿاٰ، انڃ٭ ٶجٹزٴ آق٧بض ٶجٹزٺ  اٲب ث٣ڃ ثًٗځ ٲٹا٢ٕ زض ظٶس٪ځ
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ؾٳز ؾرٷطاٶځ ٸ ټص٭   ثٹزٺ اؾز. ثطاڀ ٲظب٬، ٲطزٰ اٚٯت زٸؾز زاضٶس ثب ټساڂز ٲٵ ثٻ
 ٲطاؾصٱ،  ٵڂبٞش ثٗس اظ دبڂبٴثٻ ٶٓط ثطؾٷس. اٲب « آزٰ ذٹثځ»زازٴ ٸڂٯچطٰ ثٻ ؾٳز ػبڂ٫بٺ 
ټصب ٲصٵ ثبٖصض     ٦ٷٱ. ٞٽٳڃصسٰ ٦صٻ زض آٴ ٲٹ٢ٗڃصز    دڃسا ٲځ  اٚٯت زض ضٞشٵ ثٻ ذبٶٻ ٲك٧٭

ټبڀ ذصٹثځ ثبقصٷس ٸ ٣ٞصٍ     قٹٰ. ا٪ط آٶٽب ٸا٢ٗبً آزٰ ٲطزٰ ٲځ 1اڂ٫ٹڀ ٲشٹضٰ قسٴِ ٲٹ٢شځ
 ٶ٣ف ثبظڀ ٶ٧ٷٷس، ثبڂس اظ ؾبٮٱ ضؾڃسٴِ ٲٵ ثٻ ذبٶٻ ټٱ، ٲُٳئٵ قٹٶس.

*  *  * 
اڂٱ ٦ٻ چُٹض ثڃٵ  ٦ٷڃٱ. آٲٹذشٻ ټبڀ ظڂبزڀ ثبظڀ ٲځ ٲبٴ ٶ٣ف ظٶس٪ځثڃكشط ٲب زض ؾطسبؾط 

ټصب ٶ٫صبٺ ٦ٷصڃٱ.     زاٶڃٱ چ٫ٹٶٻ ثٻ دكز اڂٵ ٶ٣ف ػب قٹڂٱ، اٲب اٚٯت ٶٳځ ټب ػبثٻ اڂٵ ٶ٣ف
٪ڃطڂٱ صص ټٳؿط، ٸاٮس، ضئڃؽ، دؿصط ذصٹة، ڂصبٚځ، ٚڃصطٺ صصص       ٖٽسٺ ٲځ ټبڂځ ٦ٻ ثط ٶ٣ف

حؿبة ثڃبڂٷس. ٸْڃٟصٿ ٲصب    زض قطاڂٍ ٶبآقٷب ثٻټبڂځ ٲٟڃس  سٹاٶٷس ٲس٬ ٮعٸٲبً ثس ٶڃؿشٷس ٸ ٲځ
ضا دڃسا ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثٻ ٶٟٕ ٲب ټؿشٷس ٸ ٶڃع آٶٽبڂځ ضا ٦ٻ ثٻ ٶٟٕ ٲب  ټبڂځ اڂٵ اؾز ٦ٻ آٴ ثرف

٦ٷصسٴ   ټبڀ ڂ٥ دڃبظ اؾز ٸ زضؾز ٲظص٭ دٹؾصز   ٶڃؿشٷس. اڂٵ ٦بض قجڃٻ دٹؾز ٦ٷسٴ لاڂٻ
 ټٳطاٺ زاضز. ضڂعـ ثٻ دڃبظ، ٦بضڀ اؾز ٦ٻ ٦ٳځ اق٥

اٖشطاٜ ثٻ ٸػٹز چڃعټصبڀ ٲٷٟصځ زض    اؾز زضزٶب٤ ثبقس، ثطاڀ ٲظب٬، اڂٵ ٦بض ٲٳ٧ٵ
ٸػٹز ذٹزٲبٴ ٸ دڃسا ٦طزٴ ضاټځ ثطاڀ ثڃصطٸٴ ضڂرصشٵ آٶٽصب. ټصط ڂص٥ اظ ٲصب دشبٶؿصڃ٭        

قسٴ ثٻ ټط ٞطزڀ اظ ٪بٶسڀ سب ټڃشٯط ضا زاضڂٱ. ثڃكشط ٲب اڂصٵ ٧ٞصط ضا ٦صٻ زض زضٸٴ     سجسڂ٭
ٴ ضا ثكٷٹڂٱ. اٲب ټٳٿ ٲب ڂص٥ ػٷجصٿ   ذٹاټڃٱ آ ذٹز ڂ٥ ټڃشٯط زاضڂٱ، زٸؾز ٶساضڂٱ  ٶٳځ

سصٹاٶڃٱ   سطڂٵ ٦بضڀ اؾصز ٦صٻ ٲصځ    ٲٷٟځ زاضڂٱ، ڂب دشبٶؿڃ٭ ٲٷٟځ ثٹزٴ: اٶ٧بض آٴ ذُطٶب٤
٦ٷٷصس ٸ انصطاض    اٶؼبٰ زټڃٱ. ٸ٢شځ ثطذځ اٞطاز ٶڃٳٿ ثبٮ٣ٹپ سبضڂ٥ ذٹزقبٴ ضا اٶ٧صبض ٲصځ  

ز. دصصڂطـ  زاضٶس ٦ٻ ٢بثٯڃز ا٧ٞبض ڂب اٖٳب٬ ٲٷٟځ قسڂس ضا ٶساضٶس، ػبڀ ٶ٫طاٴ قصسٴ زاض 
اڂٵ ٲٹيٹٔ ٦ٻ ٲب سٹاٶبڂځ ثس ثٹزٴ ضا زاضڂٱ اؾبؾځ اؾز. دؽ اظ دصڂطـ اڂٵ ٲٹيصٹٔ،  

ټبڀ ذصٹز ضا   چٷڃٵ، ٸ٢شځ زضؼ قٹڂٱ ثط ضٸڀ آٴ ٦بض٦طزٺ ٸ آٴ ضا ضټب ٦ٷڃٱ. ټٱ ٢بزض ٲځ
قبٴ قصبز   ټبڀ ٶ٣كٳبٴ ضا ػسا ٦طزٺ سب چڃعټبڂځ ضا ثڃبثڃٱ ٦ٻ زضثبضٺ آٲٹظڂٱ، اٚٯت لاڂٻ ٲځ

ثساٴ ٲٗٷب ٶڃؿز ٦ٻ قرهځ ٦ٻ ټؿشڃٱ، ڂٗٷځ ػٹټط ٲب، ثس اؾز. اڂٵ ثصساٴ   ٶڃؿشڃٱ. اڂٵ
اڂٱ ٦ٻ آٴ ضا سكصرڃم ٶصسازٺ ثصٹزڂٱ. ا٪صط      ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ ٲب ڂ٥ نٹضر ْبټطڀ زاقشٻ

 
1. ego 
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ٶڃؿشڃس، ظٲبٴ آٴ اؾصز ٦صٻ اڂصٵ سهصٹڂط ضا ٦ٷصبض       ځٲشٹػٻ قٹڂس ٦ٻ قرم ثؿڃبض ذٹث
اٶساظٺ ذصٹة   ٞطز ثځ ڂ٥ ،س٪ځث٫صاضڂس ٸ ٦ؿځ ٦ٻ ټؿشڃس ثبقڃس، ظڂطا زض ټطٮحٓٻ اظ ظٶ

ثؿڃبضڀ اظ اٸ٢بر، آٸٶ٩ ٲؼجٹض اؾصز ټٳصٿ ضاٺ ضا سصب ٶ٣ُصٿ اٸع      ثٹزٴ، ضڂب٦بضاٶٻ اؾز.
قٹز  ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ثٻ ٶ٣ُٿ ٲڃبٶځ ثط٪طزز  َځ ٦ٷس  ٸ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثبٖض ثسذُٯ٣ځ قٳب ٲځ

سٹاٶڃس ٦كٝ ٦ٷڃس ٸا٢ٗبً ٦ٻ ټؿصشڃس صصص ٦ؿصځ ټؿصشڃس ٦صٻ ثصٻ ذصبَط         ڂٗٷځ ػبڂځ ٦ٻ ٲځ
 ٦ٷس سب ذٹثځ ثجڃٷس. ٦ٷس ڂب ٦ؿځ ٦ٻ ذٹثځ ٲځ ز ذٹثځ ٲځق٣ٟ

اڀ اؾز ٦ٻ زض ٦ٹز٦ځ ثٻ  ټبڀ زٞبٖځ ٦طزٴ ٲ٧بٶڃؿٱ ثطاٶ٫ڃعسط اظ آٴ ضټب حشځ چبٮف
سٹاٶٷصس   اٶس سب ظٶسٺ ثٳبٶڃٱ، ظڂطا ٸ٢شځ اڂٵ اثعاضټب زڂ٫ط ٲٹضزٶڃبظ ٶڃؿشٷس ٲصځ  ٲب ٦ٳ٥ ٦طزٺ
اـ  ذصٹزـ ضا زض ٦صٹز٦ځ اظ دصسض اٮ٧ٯصځ     ثٹز ٦ٻ ٪ڃطٶس. ظٶځ ڂبز ٪طٞشٻ زض ثطاثطِ ٲب ٢طاض

قس ٲٹ٢ٗڃز ٸ اسصب٠ ضا سصط٤    سحٳ٭ ٲځ ٦ٷس: اٸ ٞٽٳڃسٺ ثٹز ٦ٻ ٸ٢شځ اٸيبٔ ٚڃط٢بث٭ زٸض
٦صطز ٸ ٞطڂصبز    ؾبٮٻ ٸ٢شځ دسضـ ٲؿصز ٲصځ   ٦ٷس. اڂٵ سٷٽب اثعاضڀ ثٹز ٦ٻ ڂ٥ زذشط قف

ض ضؾڃس. اڂٵ ضٸـ ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦طزٺ ثٹز سب اظ ڂ٥ ٦صٹز٦ځِ زقصٹا   ٦كڃس، ثٻ شټٷف ٲځ ٲځ
ٶؼبر دڃسا ٦ٷس، اٲب حبلا ٦ٻ اٸ ذٹزـ ٲبزض قسٺ ثٹز، ٶكبٴ زازٴِ چٷڃٵ اٶعٸاڂصځ ٶؿصجز   

ظا ثٹز. اثعاضټبڂځ ٦ٻ زڂ٫ط ٦بضؾبظ ٶڃؿشٷس ثبڂس اظ زٸض ذصبضع قصٹٶس.    ثٻ ٦ٹز٦بٶف آؾڃت
ټصب ٲصطزٰ ٲؼجٹضٶصس     چٷڃٵ ٪بټځ ٸ٢صز  ثبڂس اظ آٶٽب ؾذبؾ٫عاض ثبقڃٱ ٸ ضټبڂكبٴ ٦ٷڃٱ. ټٱ

بٴ ٦ٻ ټط٪ع ٶرٹاټٷس زاقز، ؾٹ٪ٹاضڀ ٦ٷٷس. اڂصٵ ٲصبزض ثبڂصس    ثطاڀ آٴ ثرف اظ ٸػٹزق
 ثطاڀ ٦ٹز٦ځِ َجڃٗځ ٦ٻ ټط٪ع ثٻ اٸ اُِٖبء ٶكسٺ، ؾٹ٪ٹاضڀ ٦ٷس.

ٞٽٳڃٱ ٦ٻ  قٹڂٱ، اٲب اٚٯت ثب ثبٮٙ قسٴ ٲځ ټب زٸض ٲځ اٸ٢بر ذڃٯځ اظ اڂٵ ٶ٣ف ٪بټځ
قٹز ٦صٻ   اٶساظٺ ٲځاڀ ذبل، ټعڂٷٻ ثڃف اظ آٴ  زاضٶس. زض ٶ٣ُٻ ټعڂٷٻثطاڂٳبٴ ټب  اڂٵ ٶ٣ف

ؾصبٮځ قصسٶس    ٸحؿصبثځ ٸاضز ٲڃصبٴ   ثشٹاٴ سحٳ٭ ٦طز. ثطذځ اٞطاز ثٗصس اظ اڂٷ٧صٻ زضؾصز   
اٶصس . ٸ٢شصځ    ضا زاقصشٻ « ٲطا٢ت ٸ حبّٞ ټٳڃكص٫ځ نصٯح  »ٞٽٳٷس ٦ٻ زض ذبٶٹازٺ ٶ٣ف  ٲځ

ټبڀ ذٹثځ ټؿشٷس، اٲب اڂٵ  ٪ٹڂٷس ٦ٻ ٲُٳئٷبً آزٰ قٹٶس، ثب ذٹز ٲځ ٲشٹػٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲځ
قسٺ اؾز. آٶٽصب ثصب ٶبزڂصسٺ ٪صطٞشٵ آٶچصٻ زض       زپ آٶٽب اظ حسِ ذٹز ذبضعٲٹيٹٔ زض ذبٶٹا

 زاٶؿصشٷس اظ ټٳڃكصٻ قصبز ثصٹزٴ ٸاٮصسڂٵ ٸ ذصٹاټط       قطٜ ٸ٢ٹٔ ثٹز، ذٹز ضا ٲٹْٝ ٲځ
ٸٞه٭ ٦ٷٷس، ثٻ ټٳٻ دٹ٬ ثسټٷصس ٸ ثصٻ ټٳصٻ     ټب ضا ح٭ ثطازضاٶكبٴ ٲُٳئٵ ثبقٷس، زض٪ڃطڀ

ٞطؾصب،   ثٟٽٳځ ٦ٻ اڂٵ ٶ٣ف َب٢ز٦ٳ٥ ٦ٷٷس سب ٦بض دڃسا ٦ٷٷس. زض ڂ٥ ػبڂځ ٲٳ٧ٵ اؾز 
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٦ٷځ. سٹ ټٷٹظ آزٰ ذٹثځ ټؿشځ، اٲب زڂ٫صط ٧ٞصط    ذٹزِ انڃ٭ِ سٹ ٶڃؿز، دؽ آٴ ضا ضټب ٲځ
 ٦ٷځ ٦ٻ ٲؼجٹضڀ اظ قبز ثٹزٴِ ټٳٻ اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷځ. ٶٳځ

زټٷصس  زض اڂصٵ ضٸاثصٍ ٖصسٰ      ٸا٢ٗڃزِ ػٽبٴ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثطذځ ضٸاثٍ ػصٹاة ٶٳصځ  
٦ٷځ ٦ٻ ټط ٲك٧ٯځ ضا ثبڂس حص٭   حؿبؼ ٲؿئٹٮڃز ٲځسٹا١ٞ ٸ زٮؿطزڀ ٸػٹز زاضز. ا٪ط ا

 اڀ ٪عاٜ دطزاذز ذٹاټځ ٦طز، چطا٦ٻ اڂٵ س٧ٯڃٟځ ٚڃطٲٳ٧ٵ اؾز. ٦ٷځ، ټعڂٷٻ
 ذٹاټځ زاز؟ ثٻ ذٹزِ ػسڂسر چ٫ٹٶٻ دبؾد

  :اڄٴ ذڃٯځ ٖصبٮځ  »ٲٳ٧ٵ اؾز ثٟٽٳځ ٦ٻ اڂٵ ٶ٣ف ڂ٥ س٧ٯڃٝ قب٠ ثٹزٺ اؾز
 «.٦ٷٱ ٲؿئٹ٬ قبز ثٹزٴ ټٳٻ ټؿشٱ اؾز ٦ٻ ٧ٞط ٶٳځ

 ٲٵ اظ زڂ٫طاٴ ثصٻ ٶٟصٕ ذصٹزٰ    »اڀ:  ٲٳ٧ٵ اؾز ثٟٽٳځ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ضا ٞطڂت زازٺ
 «اٰ ٲطا ثڃكشط زٸؾز زاقشٻ ثبقٷس. اٰ. ثب ذٹة ثٹزٴ ؾٗځ ٦طزٺ ثطزاضڀ ٦طزٺ ثٽطٺ

 ٖٯز سٹ ضا زٸؾز زاضٶس ٦صٻ انصبٮز    اڂٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٟٽٳځ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ٣ٍٞ ثٻ
 زاضڀ.

 سطؼ اظ ذٹة ٶجصٹزٴ، سصطؼ    اٶس: ٲٳ٧ٵ اؾز ثٟٽٳځ ٦ٻ اَٖٳبٮز ٶبقځ اظ سطؼ
 اظ ٶطٞشٵ ثٻ ثٽكز، سطؼ اظ زٸؾز زاقشٻ ٶكسٴ.

 اڀ سب ػبٰ دڃطٸظڀ ضا ثٻ زؾصز   ٲٳ٧ٵ اؾز ثٟٽٳځ ٦ٻ اظ اڂٵ ٶ٣ف اؾشٟبزٺ ٦طزٺ
٦طزٰ ٦ؿځ ذٹاټٱ قس ٦ٻ ټٳٻ زٸؾشٱ زاقشٻ ثبقٷس  ٲٵ ټٳڃكٻ ٧ٞط ٲځ»ثڃبٸضڀ: 

 .«ټبڀ زڂ٫ط ٸ ٢جٹٮٱ ٦ٷٷس، اٲب ٣ٍٞ اٶؿبٶځ ټؿشٱ ٲظ٭ ټٳٿ آزٰ

      ٲٳ٧ٵ اؾز ثٟٽٳځ ٦ٻ ثطاڀ زڂ٫طاٴ ثٽشط اؾز ٲكص٧لاسځ زاقصشٻ ثبقصٷس سصب زض
 ٪ڃطٶس ٸ ثشٹاٶٷس ذٹزقبٴ ضا ٦كٝ ٦ٷٷس. ٲؿڃط ذٹزقبٴ ٢طاض

 اڀ ٸ ذصٹزر احؿصبؼ    ٲٳ٧ٵ اؾز ثٟٽٳځ ٦ٻ ثبٖض يٗڃٝ قسٴ زڂ٫طاٴ قسٺ
 اڀ. سط ثٹزٴ ٦طزٺ ٢ٹڀ

 ٵ ثصٻ ٲؿصبئ٭   آٶٽصب، اظ دصطزاذش  « آقصٟش٫ځِ »ثٟٽٳځ ٦ٻ ثب سٳط٦صع ثصط    ٲٳ٧ٵ اؾز
 اڀ. ذٹزر اػشٷبة ٦طزٺ

سصط   اڂٱ، اٲب ٲؼجصٹضڂٱ ثصط ضٸڀ ثرصف سبضڂص٥     ٲؼطٲبٶٻ ٲطس٧ت ٶكسٺثڃكشط ٲب اٖٳب٬ 
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اٶصس ٦صٻ ٲصب اٚٯصت      ټبڀ ذب٦ؿشطڀ ٸؾٟڃس آق٧بضٶس  ثرف ټبڂٳبٴ ٦بض٦ٷڃٱ. ؾڃبٺ قرهڃز
ټصبڀ   ټصب ثرصف   ، ٲٷعٸڀ، ٢طثبٶځ، قٽڃس. اڂصٵ «ذٹة»٦ٷڃٱ: دؿط  آٶٽب ضا دٷٽبٴ ٸ اٶ٧بض ٲځ

٦ؿشطڀِ ؾبڂٿ ٲب ټؿشٷس. ا٪ط ٶشٹاٶڃٱ ثذصڂطڂٱ ٦ٻ ٶڃٳٿ ٲٷٟځ زاضڂٱ، ٢صبزض ٶرصٹاټڃٱ ثصٹز    ذب
اڀ ٦ٻ زض ٖٳ١ ٲب ٸػٹز زاضز ٦بض٦ٷڃٱ. ا٪ط ټٳٿ احؿبؾبسٳبٴ ضا ثذصصڂطڂٱ،   ضٸڀ ثبض ٲٷٟځ

 قٹڂٱ. ٲځ 1ذٹڂكشٵ ٦بٲ٭سجسڂ٭ ثٻ 
٦ٻ  ټب ؾٹ٪ٹاضڀ ٦ٷڃس، اٲب ذٹاټڃس زاٶؿز ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ اظ زؾز زازٴ اڂٵ ٶ٣ف

 اڂس. سطڀ دڃسا٦طزٺ حبلا حبٮشبٴ ثٽشط اظ ٢ج٭ اؾز چطا٦ٻ ذٹزِ ٸا٢ٗځ
 ٪بٺ سٛڃڃط ٶرٹاټس ٦طز. ٪بٺ سٛڃڃط ٶ٧طزٺ ٸ ټڃچ ذٹز ٸا٢ٗڃشبٴ ػبٸزاٶٻ اؾز  ټڃچ

سط اظ قطاڂٍ ٲبؾز، چٻ اڂٵ قصطاڂٍ ثصعض٨ ثبقصٷس چصٻ      ذٹز ٸا٢ٗځ ٲب ذڃٯځ ثعض٨
ب اؾشٟبزٺ اظ قطاڂُٳبٴ سٗطڂٝ ٦ٷصڃٱ.  اڂٵ ٲب سٳبڂ٭ زاضڂٱ ٦ٻ ذٹزٲبٴ ضا ث ٸػٹز ٦ٹچ٥، ثب

 2ا٪ط ضٸظڀ ٖبٮځ زاقشٻ ثبقڃٱ صص ڂٗٷځ ا٪ط ټٹا ذٹة ثبقس، ٞطٸقص٫بٺ اػٷصبؼ اؾصشٹ٤   
ټبڀ ذٹة ٪طٞشصٻ ثبقصٷس، قصبٰ ذصٹة      ټب ٶٳطٺ ثبظ ثبقس، ٲبقڃٵ سٳڃع ٸ ثطا٠ ثبقس، ثچٻ

اضظـ  ټبڂځ ثعض٨ ټؿشڃٱ. ا٪طٶصٻ، احؿصبؼ ثصځ    ٦ٷڃٱ ٦ٻ اٶؿبٴ ثٹزٺ ثبقس صص احؿبؼ ٲځ
اٶصس، ٸٮصځ    ٦ٷشصط٬  ٦ٷڃٱ، ٦ٻ ثطذصځ ٢بثص٭   ٲس حٹازص حط٦ز ٲځ ٸ ٦ٷڃٱ. ٲب ثب ػعض ثٹزٴ ٲځ

ٶڃؿشٷس. اٲب ذٹزِ ٸا٢ٗځ ٲب ثؿڃبض ٚڃط٢بث٭ سٛڃڃط اؾز. ذٹزِ ٸا٢ٗځ سٹؾٍ  ټب ثؿڃبضڀ اظ آٴ
اٶصس ٦صٻ    ټصبڂځ  ټب ٸ اٞؿصبٶٻ  ټب ټٳٻ سٹټٱ قٹز. اڂٵ ټبڀ ٲب سٹنڃٝ ٶٳځ اڂٵ ػٽبٴ ڂب ٶ٣ف

ټبڂځ ٦صٻ زاضڂصٱ ڂص٥     اڀ ٲب ٶڃؿشٷس. زض ظڂط ټٳٿ قطاڂٍ ٸ ٲٹ٢ٗڃزذسٲش٫عاضاٴ ذٹثځ ثط
ټصبڀ   ٲصبٴ ضا ثصب ضټصب ٦صطزٴِ سصٹټٱ      قرم ثعض٨ ٸػٹز زاضز. ٲب ټٹڂز ٸا٢ٗځ ٸ ثعض٪ځ

 ڂبثڃٱ. ٲبٴ ضا ٲځ ټٹڂز، ٦كٝ ٦طزٺ ٸ ذٹزِ ٸا٢ٗځ
سب ذٹزٲبٴ ضا سٗطڂٝ ٦ٷڃٱ. ا٪صط زڂ٫صطاٴ ذُٯص١ ثصسڀ      ٶ٫طڂٱ ٲځٲب اٚٯت ثٻ زڂ٫طاٴ 

آڂس. ا٪ط زڂ٫صطاٴ ثصب ٲصب ثصس ضٞشصبض ٦ٷٷصس، ٲصب زٞصبٖځ          ، ذُٯ١ ٲب ټٱ دبڂڃٵ ٲځزاقشٻ ثبقٷس
حٳٯٻ اؾز. ٲب ٦٭، ٦بٲص٭ ٸ ثباضظقصڃٱ،     ٸ قٹڂٱ. اٲب ذٹزِ ٸا٢ٗځ ٲب ٞطاسط اظ اڂٵ زٞبٔ  ٲځ

٣ٍٞ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ٸػٹز زاضڂٱ، چٻ دٹٮساض ثبقڃٱ، چٻ ٣ٞڃط، دڃط ڂب ػٹاٴ، ٲسا٬ َصلاڀ  
زض قطٸٔ ڂ٥ ضاثُٻ ثبقڃٱ ڂب زض دبڂبٴ آٴ. زض اثشساڀ ظٶصس٪ځ   اٮٳذڃ٥ ٪طٞشٻ ثبقڃٱ ڂب ٶٻ،

 
1. Whole selves 

 ڀ اضظاٴ ټب. ٞطٸق٫بٺ ٦بلا2
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ثبقڃٱ ڂب زض اٶشٽبڀ آٴ، زض اٸع قصٽطر ڂصب ٖٳص١ ٶباٲڃصسڀ، ٲصب ټٳڃكصٻ آٴ ٞصطز دكصزِ         
زټځ. ظٶصس٪ځ   قطاڂُٳبٴ ټؿشڃٱ. سٹ ټٳبٶځ ٦ٻ ټؿشځ، ٶٻ ثڃٳبضڂز، ٶٻ ٦بضڀ ٦ٻ اٶؼبٰ ٲځ

 ثٹزٴ اؾز ٶٻ اٶؼبٰ زازٴ.

 دیوید کسلر 

زض سٳصبٰ  »اٸ ٪ٟصز،  « اڄٴ چٻ ٦ؿصځ ټؿصشځ؟  »ب٬ ٲط٨ ثٹز دطؾڃسٰ، اظ ذبٶٳځ ٦ٻ زض ح
٦صطزٰ ٦صٻ    ٦صطزٰ، احؿصبؼ ٲصځ    ټبڂځ ٦ٻ زاقشٱ، ثؿڃبض احؿبؼ ٲٗٳٹٮځ ثصٹزٴ ٲصځ   ٶ٣ف

ټبڀ زڂ٫ط اؾز. چصٻ چڃصعڀ ظٶصس٪ځ ٲصطا اظ      ظٶس٪ځ ٲٵ ٲبٶٷس ظٶس٪ځ ثؿڃبضڀ اظ اٶؿبٴ
 ظٶس٪ځ زڂ٫طاٴ ٲشٟبٸر ؾبذشٻ اؾز؟

چكٳبٶٱ ضا قصسڂساً ثصبظ ٦صطز: ٲصٵ ٸا٢ٗصبً قرهصځ        اٰ ٞٽٳڃسٰ آٶچٻ زض َځ ثڃٳبضڀ»
اٰ،  ٪ٹٶٻ ٦ٻ ٲصٵ زڂصسٺ ٸ سؼطثصٻ ٦صطزٺ     ٦ؽ زڂ٫طڀ ػٽبٴ ضا ز٢ڃ٣بً آٴ ٞطزٰ. ټڃچ ٲٷحهطثٻ

٦صؽ   ٦ؽ زڂ٫ط ٶڃع ٶرٹاټس زڂصس. اظ اظ٬ سصب اثصس، ټصڃچ     ٶسڂسٺ ٸ سؼطثٻ ٶ٧طزٺ اؾز. ټڃچ
 «زڂ٫طڀ ٲظ٭ ٲٵ ٶرٹاټس ثٹز.

زضؾصز ثصٹز، زض ٲصٹضز سصٹ ټصٱ نصس٠        َٹض ٦ٻ زض ٲصٹضز آٴ ظٴ  اڂٵ ٲٹيٹٔ ټٳبٴ
اڀ، ثصب سبضڂرچصٻ ٸ ٸ٢صبڂٕ     ٦ؽ ټط٪ع ػٽبٴ ضا ثٻ َطڂ٣ځ ٦ٻ سٹ سؼطثٻ ٦طزٺ ٦ٷس. ټڃچ ٲځ

ذبنځ ٦ٻ ثطاڀ سٹ اسٟب٠ اٞشبزٺ، سؼطثٻ ٶ٧طزٺ اؾز. ثڃف اظآٶچصٻ ثشصٹاٴ زض٤ ٦صطز سصٹ     
ٲصبٴ   ڂځټٳشصب  سٹاٶڃٱ ثځ ٞطزڀ. اٲب سٷٽب ظٲبٶځ ٦ٻ ٦كٝ ٦ٷڃٱ ٸا٢ٗبً ٦ٻ ټؿشڃٱ، ٲځ ٲٷحهطثٻ

 ضا ػكٵ ث٫ڃطڂٱ.

*  *  * 
دبقصٷس  اٸٮصڃٵ    زاٶٷس ٦صٻ ټؿصشٷس قصسڂساً ٞطٸٲصځ     ٞٽٳٷس ٦ٻ ٶٳځ ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ٸ٢شځ ٲځ

ٞٽٳٷصس ٦صٻ    ټب ثطاڀ قٷبذز ذٹڂكشٵ، ثطاڂكبٴ ڂ٥ س٧ٯڃصٝ سطؾصٷب٤ اؾصز. ٲصځ     سلاـ
 ٖٷٹاٴ ٦ؿځ ٦ٻ ٧ٞط ٖٷٹاٴ ذٹزقبٴ ضٞشبض ٦ٷٷس، ٶٻ ثٻ زاٶٷس چ٫ٹٶٻ ثبڂس ثب ذٹزقبٴ ثٻ ٶٳځ
 ٦ٷٷس ثبڂس ثبقٷس. ٲځ

ضٸ قسٺ ٸ اظ آٴ آؾصڃت   ٸ٢شځ ٲطزٰ ثب سكرڃم ڂ٥ ثڃٳبضڀ سٽسڂس٦ٷٷسپ ظٶس٪ځ ضٸثٻ
ثڃٷٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ اٸٮڃٵ ثبض ٲؼجٹض قٹٶس ثٻ اڂٵ ؾاا٬ دبؾد زټٷس ٦ٻ چٻ ٦ؿځ  ٲځ




