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DVD هحتَإ آى ٍ 

 ثب هتي کتبةزهبى راٌّوبٕ استفبدُ از آى ّن

 
 
 

سٹاٶنس اثنعاض   سٷٽنبڂځ ٲنځ  ټبڀ ثبٮڃٷځ ٲهٹض قسٺ اؾز ٦ٻ ټط ٦نساٰ ثنٻ  َٹض ٚٷځ ثب ٲثب٬ٲشٵ اڂٵ ٦شبة ثٻ
ٲسر ٦نٻ زض خٽنز   ټبڀ ٦ٹسبٺزضٲبٶځآٲٹظقځ ٦بٲٯځ ثبقس. سٟبٸر ٸڂطاؾز زٸٰ ٦شبة ټٷط ٸ ٖٯٱ ضٸاٴ

اؾز ٦ٻ اٶدبٰ ټط ٦ساٰ اظ دٷح ضٸڂ٧طز زضٲنبٶځ ضا سٹؾنٍ زضٲنبٶ٫طاٴ     DVDاضس٣بڀ آٴ ثٹزٺ اؾز، اضائٿ 
زڂ٫طڀ ٶڃؿز ٦ٻ ٞطنز ٮصر اظ سدطثٿ ٸؾنڃٕ   DVDذجطٺ ثٻ سهٹڂط ٦كڃسٺ اؾز. ټڃچ ٦شبة ټٳطاٺ ثب 

ٲشٵ ٦شبة ضا ٚٷځ ٸ ٲحشٹا ضا ثٻ ننٹضر ظٶنسٺ اضائنٻ     DVDثبٮڃٷ٫طاٴ ذجطٺ ضا ثطاڀ قٳب ٞطاټٱ ٦ٷس. اڂٵ 
ټنب ٖٹاٲن٭ ٲكنشط٤ قنٟبثرف     ، ٦ٯڃخ ٦ٹسبټځ اؾز ٦ٻ سب٦ڃس زاضز ټٳٿ زضٲنبٴ ٦DVDٷس. زض اثشساڀ ٲځ

زضٲبٶځ َځ ٶڃٱ ؾبٖز ٞٷٹٴ ٸڂػپ ثبٮڃٷ٫طاٴ دڃكطٸ زض ټط دٷح ضٸڂ٧طز ضٸاٴ  DVDزاضٶس. ؾذؽ زض ازاٲٿ 
ټبڀ ٸڂػٺ ٞٷنٹٴ ذنٹز ضا ٶٳنبڂف    سٷٽب زض ٢ؿٳزسط اظ آٴ، اڂٵ زضٲبٶ٫طاٴ ٶٻزټٷس. ٲٽٱذٹز ضا ٶٳبڂف ٲځ

٦ٷٷنس.  اڀ ضا زض اٸج ټٷط ٸ حطٞٻ ثٽشبٴ اٮ٣ب ٲنځ س، ثٯ٧ٻ حؽ زضٲبٴ قسٴ ظڂط ٶٓط زضٲبٶ٫طاٴ ذجطٺزټٷٲځ
ٲكبټسٺ  DVDظٲبٴ ٢ؿٳز ٲطسجٍ ثب آٴ ثرف ضا اظ سٹاٶڃس ټط ثرف اظ ٦شبة ضا ٲُبٮٗٻ ٸ ټٱثٷبثطاڂٵ ٲځ

ٗٻ ٦ٷڃنس؛ ڂنب اثشنسا    ضا ثجڃٷڃس ؾذؽ زض ٲٹضز آٴ ضٸڂ٧طز زضٲبٶځ اظ ٦شبة ٲُبٮ ٦DVDٷڃس؛ ڂب ثط٧ٖؽ اثشسا 
 ثٷكڃٷڃس ٸ ثٻ سٳبقبڀ زضٲبٴ ٲكٛٹ٬ قٹڂس. ٦DVD٭ ثرف ضا اظ ٦شبة ٲُبٮٗٻ ٦طزٺ، ؾذؽ دبڀ 

 ّبٕ ٍٗذَٖٗٗترت٘ت ًوبٗص

 كارل ح. ٌل٤ٙجليعٛأُ ٔطترن  فصُ دٚ

 رٛؿ٤ت ثه درٔب٘یضٙبخت فصُ چٟبر
 تىب٥ِف اثتـا٣٤ )اكم٤بث٣ ؽّك، ؿًتٛك ر١ٌّ ا٥ِٚٝ، پُ مؿٖ( اِف2ر١ٌّ 
 ٣٤ٌِب ٚ ٌٔئّٝ ،٣اػتجبكثؾِ ،٣ؽبٍ٘ ف٥ٔلٚك تىبِ ة2ر١ٌّ 
 ٣ٚ ٔـَ ُٙبؽت ُـٜثٙـ٢ؿكرٝ ف٥تىبِ ح2ر١ٌّ 
 آٔٛمٍ كٚا٣٘ ت2ر١ٌّ 
 ا٢ٔمبثّٝ ٢ٞب وبكت ٢ثلا ثلؿاك٢بؿؿاُت٤ٚ  ٌِب٣٤ٌٔئّٝ ث2ر١ٌّ 
 پلًٍِل٢ ام افىبك ؽٛؿآ٤ٙـ د2ر١ٌّ 
 ًبم٢ ٚ ثبمؽٛكؿؽلآٝ س2ر١ٌّ 
 ٔلٚك ٔٙبفغ ٚ پ٥ٍ٥ل٢ 68ر١ٌّ 

 اؿ٘ب فٛآ رفتبردرٔب٘ی فصُ پٙح
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 ؿكٔبٖ ٔٛار١ٟ ٛٛلا٣٘ ثلا٢ اؽتلاَ اًتلى پي ام ًب٘غ١ ثؼـ ام تزبٚم ر٣ٌٙ
 تبك٤ؾضٝ، تٕلون، ٚ ٜٔٙك ؿكٔبٖ اِف2 ر١ٌّ
 آٔٛمٍ كٚا٣٘ )ٔٛارٟٝ ػ٣ٙ٥ ٚ ف٣ٙٞ( ة2 ر١ٌّ
 ٔلٚك تىب٥ِف اِف6 ر١ٌّ
 ٔٛار١ٟ ف٣ٙٞ ة6 ر١ٌّ

 پلؿاؽتٗ ثٝ ؽٛؿ ًلمٍِ٘ل٢ ح6ر١ٌّ 
 ٛلاع٣ تىب٥ِف ت6ر١ٌّ 
 ٌبْثٝتى٥ّف ٌبْ ث6ر١ٌّ 

 ثبكٌلثلت ٖ. اًت٥ٗ ٔذارحُٞبی راٜدرٔبٖ فصُ ضص
 ٞبعُٚر٢ٛ كاٜٞب، رٌتاثلام ؿغـغٝ اِف6ر١ٌّ 
 عُٞب، ٚ اكائ١ كاًٜٛالات اكم٤بث٣، تٛإ٘ٙـ٢ ة6ر١ٌّ 
 عًُؤاَ ٔؼزنٜ ٚ تٕلون ثل كاٜ ح6ر١ٌّ 
 ثٙـ٢، تغ٥ٌٗ، ٚ اكائ١ تى٥ّفرٕغ ت6ر١ٌّ 
 ثلك٣ً تغ٥٥ل ٚ تزلث١ پ٥َ ام ؿكٔبٖ اِف2ر١ٌّ 
 عُعُ، تٕلون ثل كاًٜٛالات اكم٤بث٣، كاٜ ة2ر١ٌّ 
 تغ٥ٌٗ ٚ اكائ١ تى٥ّف ح2ر١ٌّ 

 اًىبت اًتٛاكت فردیدرٔبٖ ثیٗ فصُ ٞفت
 ٔلٚك ِ٘بٍ٘بٖ اِف6ر١ٌّ 
 فلؿ٢پلًِٙب١ٔ ث٥ٗ ة6ر١ٌّ 
 فلؿ٢ثٙـ٢ ث٥ٗٓٛكت ح6ر١ٌّ 
 فلؿ٢ٚالؼ١ ث٥ٗ اِف5ر١ٌّ 
 تغ٥ُّ كاثٜٝ ة5ر١ٌّ 
 ٌِب٣٤ٌٔئّٝ ح5ر١ٌّ 
 ؽبت١ٕ ؿكٔبٖ 62ر١ٌّ 

 ٞب٘ب ٌِٖٛ٘ٛ ٔذتدرٔب٘ی پٛیطی وٛتبٜرٚاٖ فصُ ٞطت
 ٞب٢ تٕلون ؿكٔبٖعٛمٜ ٣٤ُٙبًب 6ر١ٌّ 
 ٞب٢ لـ٤ٓ ٚ رـ٤ـپلؿامٍ كٚا٤ت 8ر١ٌّ 
 ٤بؿ٥ٌل٢ تزلث٣اكتمبء  3ر١ٌّ 
 پلٚكٍ تغ٥٥ل ٔـاْٚ 66ر١ٌّ 
 تغ٥ُّ كاثٜٝ ة5ر١ٌّ 
 عُ ٌٔئّٝ ث5ر١ٌّ 
 ٥ٌل٢ )ؽتٓ ؿكٔبٖ(٘ت٥زٝ 62ر١ٌّ 
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 هقدهِ
 
 

 بارگربرت ن. استیه
 برگراجر پ. گریه

 ماوتاش ج. ديان
 
 

دعقن٧ځ ٸ ٦نبضٸضظاٴ ز٦شنطاڀ    ثڃف اظ ڂ٥ زټٻ اؾز ٦ٻ ٦بضٲبٴ آٲٹظـ ٸ ٶٓنبضر ثنط زؾنشڃبضاٴ ضٸاٴ   
اؾز. زض ذنلا٬ اڂنٵ زٸضٺ، ٣ٞنساٴ ٦شنبثځ ضا حنؽ       1ٲسرټبڀ ٦ٹسبٺ زضٲبٶځ قٷبؾځ ثبٮڃٷځ زض ضٸاٴ ضٸاٴ

ٲنسر زؾنز زضٲنبٶ٫طاٴ    زضٲنبٶځ ٦ٹسنبٺ   ټنبڀ اؾبؾنځ ضٸاٴ   ٦طزڂٱ ٦ٻ زض زض٤ ٲٟبټڃٱ ٦ٯڃسڀ ٸ ٲٽبضر
ټبڂٳبٴ ضا ٲشٳط٦ع ٦طزٺ ٸ اڂٵ ٶ٣م ضا ثطَنطٜ ٦ٷنڃٱ،    ٦بض ضا ث٫ڃطز. اظ اڂٵ ضٸ سهٳڃٱ ٪طٞشڃٱ سلاـ سبظٺ

 قس.« ٲسر ټبڀ ٦ٹسبٺ زضٲبٶځ ٸ ٖٯٱ ضٸاٴ ټٷط»٦ٻ ٶشڃدٻ سسٸڂٵ اٸٮڃٵ ٸڂطاؾز ٦شبة 
« اڀ ثطاڀ زضٲبٴ ٲٹٞن١ قبٮٹزٺ»# ٞه٭ خسڂسڀ ثب ٖٷٹاٴ 1ٸڂطاؾز زٸّٰ ٦شبة زٸ سٛڃڃط ٖٳسٺ زاضز. $

زټنس ٦نٻ آٲنٹذشٵ آٴ ثنطاڀ     ثٻ ٦شبة ايبٞٻ قسٺ اؾز. زٸ ثرف اظ اڂٵ ٞه٭ ٲؿنبئٯځ ضا دٹقنف ٲنځ   
ټبڀ يطٸضڀ زضٲنبٴ ٲٹٞن١: سنإ،ڃط    ٲاٮٟٻ٭ زٸ، زضٲبٶځ ٲٽٱ اؾز. زض ٞه زضٲبٶ٫طاٴ زض ټط ضٸڂ٧طز ضٸاٴ

دنطزاظز ٦نٻ ثنطاڀ    زضٲنبٶځ، ثنٻ ٖٹاٲن٭ ٲكنشط٦ځ ٲنځ      ټنبڀ ضٸاٴ ، ٪طڂٷجط٨ اظ ٲڃبٴ ٲاٮٟٻٖٹاٲ٭ ٲكشط٤
زضٲنبٶځ   ٲهنبحجٿ اٶ٫ڃعقنځ: ضٸاٴ  زضٲبٶځ ٲٹ١ٞ زض ټٳٿ ضٸڂ٧طزټب يطٸضڀ اؾنز. زض ٞهن٭ ؾنٻ،     ضٸاٴ
زاظٶس، ٦ٻ ثطاڀ اٞعاڂف اٶ٫ڃعپ ٲطاخنٕ زض زضٲنبٴ ٸ   دطڂطظ ثٻ ٲهبحجٿ اٶ٫ڃعقځ ٲځٞڃكط ٸ ٲٹ ،ٲسر٦ٹسبٺ

اـ َطاحنځ قنسٺ اؾنز. زض    اٸ زضثبضپ سٛڃڃطار ضٞشبضڀ ثطاڀ ح٭ ٲك٧لار ٞٗٯنځ  ٦2بټف زٸؾٹ٪طاڂځ
 آٲٹظڂنس ٦نٻ ټنٱ    ټنب ٲنځ   ٲنسر ٸ ٦بضثؿنز آٴ   زضٲنبٶځ ٦ٹسنبٺ   ٞهٹ٬ ثٗنسڀ، زضثنبضپ قنف ٲنس٬ ضٸاٴ    

 آٲٹظـ. اٶس ٸ ټٱ ٢بث٭ڂبز٪ڃطڀ٢بث٭
سط اظ آٴ اٲ٧بٴ ٲكبټسپ زضٲبٶ٫طڀ ذجطٺ  ؾبظز ٸ ٲٽٱ ٦ٻ ٞٷٹٴ ضا ٲا٦س ٲځ ٥DVD # ايبٞٻ قسٴ ڂ$2

ټبڀ ٸايح اظ  قبٲ٭ ٲطٸضڀ ثط ٖٹاٲ٭ ٲكشط٤ زضٲبٴ ٸ ٲثب٬ ٦DVDٷس.  ٪ڃطٶسٺ ٞطاټٱ ٲځ ضا ثطاڀ آٲٹظـ
 

1. Brief Psychotherapies 
2. Ambivalence  
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َنٹض ظٶنسٺ   سٟهڃ٭ زض ٲشٵ آٲسٺ اؾز. ټط ٦ساٰ اظ ضٸڂ٧طزټب سٹؾٍ ٲاٮٟبٴ ثٻ ثًٗځ ٲجبحثځ اؾز ٦ٻ ثٻ
قٹز سب آٶچٻ ضا ٦ٻ اٶش٣بٮف زض ٢بٮنت ٦ٯٳنبر ؾنرز اؾنز ٖٳنلًا ٶكنبٴ زټنس ٸ ذٹاٶٷنس٪بٴ          ٲځاخطا 

 اخطاڀ ټٷطٲٷساٶٿ ٞٷٹٴ ضا ثجڃٷٷس. چ٫ٹٶ٫ځ
آٲڃعڀ ٶكنبٴ  َٹض سحؿڃٵثط اڂٵ ثبٸضڂٱ ٦ٻ ٲاٮٟبٶځ ٦ٻ زض سسٸڂٵ اڂٵ ٦شبة ثب ٲب ټٳ٧بضڀ ٦طزٶس، ثٻ

زضٲنبٶځ   قسپ ضٸاٴټبڀ سٹنڃٻ اظ ٦بضثؿز زؾشٹضاٮٗٳ٭ٲسر، اٲطڀ ٞطاسط  زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ اٶس اٶدبٰ ضٸاٴ زازٺ
ٖٷٹاٴ ٸڂطاؾشبضاٴ اڂٵ ٦شبة اڂٵ ثٹز ٦ٻ ثط ٲًنبٲڃٵ ٲكنشط٤ ٞهنٹ٬ ٲرشٯنٝ ٦شنبة      اؾز. ٸْڃٟٿ ٲب ثٻ

سإ٦ڃس ٦طزٺ، ٸ انٹ٬ ٸ ٞٷٹٴ اؾبؾځ ضا َٹضڀ سطؾڃٱ ٦ٷڃٱ ٦ٻ چ٫ٹٶ٫ځ ٦بض ٲاٮٟبٴ ټنط ٞهن٭ ضا ٶكنبٴ    
زضٲبٶځ ثٹز. اٲڃسٸاضڂٱ اڂٵ ٞهٹ٬ ٸ  زپ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ ضٸاٴزازٺ ثبقڃٱ. ټسٜ ٲب ٞطاسط اظ سط٦ڃت ؾب

ٲنسر ڂ٧ذبضچنٻ ٸ   زضٲنبٶځ ٦ٹسنبٺ   ٸخٹز آٸضز ٦نٻ ضٸاٴ اڂٵ حؽ ضا زض قٳب ثٻ DVDټبڀ ٸڂسئٹڂځ ٶٳٹٶٻ
 سط٦ڃجځ اظ ټٷط ٸ ٖٯٱ اؾز.

، ٲنسر ثساٶڃنس   زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ سطڀ اظ ضٸاٴ٦بضڀ ثبقڃس ٦ٻ زٸؾز زاضڂس چڃعټبڀ ثڃفچٻ زضٲبٶ٫ط سبظٺ
ټبڀ ذٹز ضا زاضز، زض ټط زٸ حبٮز ٲٗش٣سڂٱ  اڀ ٦ٻ ٢هس س٣ٹڂز ٸ سٹؾٗٿ ٲٽبضرٸ چٻ زضٲبٶ٫ط ثب سدطثٻ

 سبٴ اؾز.يٳڃٳٿ آٴ ثٽشطڂٵ ٶ٣ُٿ قطٸٔ ثطاڀ سهٳڃٱ DVDٞهٹ٬ ٦شبة ٸ 

 هذت؟درهبًٖ کَتبُ چرا رٍاى

ض ٶجٹزٶس ٦ٻ ٦بضقبٴ ضا ثب زضٲبٶځ ثٻ اٶساظپ اٲطٸظ سحز ٞكب اڀ اظ سبضڂد ضٸاٴزضٲبٶ٫طاٴ زض ټڃچ ثطټٻضٸاٴ
-ټبڀ ٲحٯځ، ٸ ثٻ ټب، ٲطا٦ع ٲكبٸضٺ ٸ ثڃٳبضؾشبٴ ؾطٖز اٶدبٰ زټٷس. قطاڂٍ ا٢شهبزڀ دطٞكبض زض ٦ٯڃٷڃ٥

ټب ؾنطڂٕ ٸ ټسٞٳٷنس ثط٪نعاض قنٹز. زض ٸا٢نٕ ٶشنبڂح        زضٲبٶځ ٪عاضاٴ ثبٖث قسٺ ا٦ثط ضٸاٴٸڂػٺ ٞكبض ثڃٳٻ
٦نبض  قسٺ ٸ ٲرشهنط ضا ثنٻ  ضڂعڀټبڀ ثطٶبٲٻٴ زضٲبٴچٽبضٰ ټٳٿ زضٲبٶ٫طا ټب ٶكبٴ زازٺ ثڃف اظ ؾٻدڃٳبڂف

زټنس  اڀ آٶنبٴ ضا ثنٻ ذنٹز اذشهنبل ٲنځ     زضننس اظ ؾنبٖبر ٦نبض حطٞنٻ     40ثطٶس ٸ اڂٵ ٶٹٔ زضٲبٴ  ٲځ
ٲسر ثبقس.  ټب ٦ٹسبٺسط زضٲبٴ#. ٸ٢ز ٸ ٲٷبثٕ ٲبٮځ ٲحسٸز ٲطاخٗبٴ ٶڃع ثبٖث قسٺ ثڃف1995$ٮٹڂٷؿٹٴ، 

٪عاضاٴ چٷڃٵ ٲحسٸزڂشځ ضا ثنطاڀ سٗنساز خٯؿنبر ٢بئن٭     ب ثڃٳٻټبڀ ٦ٯڃٷڃ٥ ڂ زض ٸا٢ٕ، حشځ ا٪ط ؾڃبؾز
ٲنسر ضا  زضٲبٶځ ٦ٹسنبٺ  ٶجبقس، ٲشٹؾٍ سٗساز خٯؿبر ثطاڀ ټط ٲطاخٕ ثٻ حسڀ ضؾڃسٺ ٦ٻ ٲٗڃبضټبڀ ضٸاٴ

َنٹض حنشٱ،   زضٲنبٶځ زاضڂنس، ثنٻ    سبٴ ضٸاٴ#. ا٪ط زض ٦بض ثبٮڃٷځ1998ثط٪ط ٸ ثٹزٲٵ، ٦ٷس $اؾشڃٵ ثطآٸضزٺ ٲځ
 ضا ټٱ قبٲ٭ ذٹاټس ثٹز.زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ ضٸاٴ

٦نٻ  سنطڂٵ اڂنٵ   زضٲبٶځ ټؿز. ٲٽٱ ټبڀ ضٸاٴ زلاڂ٭ زڂ٫طڀ ټٱ ثطاڀ اټٳڃز ٞطا٪ڃطڀ زاٶف ٸ ٲٽبضر
؛ 2001؛ زٸاٴ ٸ دنبڂع،  2001اڂٵ ٶٹٔ زضٲبٴ ثط َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ اذشلالار ټڃدنبٶځ ٲنا،ط اؾنز $ثنبضٮٹ،     

#. 1992ثنبض٪ط،  ؛ اؾنشڃٵ 2004 ؛ ٮٳجنطر، 2011؛ ٪طثط ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2009؛ ٪جطز، 2008زٸاٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 



 ٔـتؿكٔب٣٘ وٛتبٜٞٙل ٚ ػّٓ كٚاٖ       14

 

اٶساظپ زاضٸزضٲبٶځ ثط ٶكبٶ٫بٴ ٖٳٯ٧طز ٲا،ط اؾز، ثٯ٧ٻ ٦بض٦طز  سٷٽب ثٻ ٲسر ٶٻزضٲبٶځ ٦ٹسبٺ ٖلاٸٺ، ضٸاٴثٻ
نن  زټس. اڂٵ اٲط زض ٲُبٮٗبر سإ،ڃط ضٞشبضزضٲنبٶځ ثنط اذنشلا٬ ٸؾنٹاؼ    ٲٛع ضا ٶڃع ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ سٛڃڃط ٲځ

؛ ثنطٸزڀ ٸ  1992ٞؿطز٪ځ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز $ثب٦ؿشط ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٞطزڀ ثط ازضٲبٶځ ثڃٵ خجطڀ ٸ ضٸاٴ
ثٻ ٲشٛڃطټبڀ ظڂبزڀ اظ خٳٯٻ اثعاضټبڀ ؾنٷدف دڃبٲنس، خٳٗڃنز     #. ٪طچٻ ؾڃط سٛڃڃطار 2001ټٳ٧بضاٴ، 

ٲطاخٗبٴ، ٸ ٲ٣ُٕ ؾٷدف دڃبٲسټب ثؿنش٫ځ زاضز، ثؿنڃبضڀ اظ اذنشلالار اٶُجنب٢ځ، اينُطاثځ، ذٯ٣نځ، ٸ       
ثنبض٪ط،  آٲڃعڀ زضٲبٴ ٦طز $اؾنشڃٵ َٹض ٲٹ٣ٞڃزٲسر ثٻزضٲبٶځ ٦ٹسبٺ ثب ضٸاٴ سٹاٴ ٲك٧لار اضسجبَځ ضا ٲځ

ټنب زض  دػٸټنځ اٶس، زضنس ثعض٪ځ اظ ٶشڃدٻَٹض ٦ٻ چٷسڂٵ ٶٹڂؿٷسٺ ثٻ اڂٵ ٲٹضز اقبضٺ ٦طزٺ#. ټٳبٴ1994
سنط ازثڃنبر دػٸټكنځ ٲٹخنٹز ٲطثنٹٌ ثنٻ       اٶنس ٸ ثنڃف  ټبڀ ٦ٹسبٺ ضا ثطضؾځ ٦نطزٺ زضٲبٶځ، ٲساذٯٻ ضٸاٴ
 زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ اؾز. ػٸټځ ضٸاٴد ٶشڃدٻ

ٲسر ٦ٻ ثڃف اظ زٸ زٮڃ٭ زڂ٫ط قرهنځ اؾنز،   زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ ؾٹٲڃٵ زٮڃ٭ ثطاڀ ٮعٸٰ ٞطا٪ڃطڀ ضٸاٴ
زټنس. ثنب   ټب ثٻ زضٲنبٶ٫ط ٶكنبٴ ٲنځ    ټبڀ ذلا٢بٶٻ ٸ ٲا،طڀ ضا ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ اٞطاز ٸ ظٸج اڂٵ اؾز ٦ٻ ضاٺ

زضٲبٶ٫ط ثطاڀ سؿٽڃ٭ سٛڃڃطار ٲدجٹض اؾنز  سط، ثٽشط# ٸيٕ چبضچٹة ظٲبٶځ ثطاڀ ٲساذٯٻ، $ټطچٻ ٦ٹسبٺ
سطڀ اسربش ٦ٷس، ٲ٧طضاً ٲؿبئ٭ ثٹخٹز آٲسٺ ضا ثنبظ سٗطڂنٝ ٦ٷنس، ذلا٢ڃنز ذنٹز ضا زض َنځ       ٲٹيٕ ٞٗب٬
ټنبڀ اٶُجنب٢ځ ضا ثنٻ ٲطاخنٕ آٲنٹظـ زټنس.        ٦بض ثجطز، س٧بٮڃٝ ذبٶ٫ځ سٗڃڃٵ ٦ٷس، ٸ ٲٽنبضر خٯؿبر ثٻ

زټٷسٺ اؾنز ظڂنطا چبٮكنځ ثنطاڀ آٶنبٴ      ٔ زضٲبٴ دبزاـ٪ٹڂٷس اڂٵ ٶٹزضٲبٶځ ٲځ ثؿڃبضڀ اظ ٞطا٪ڃطاٴ ضٸاٴ
ؾنبظ ٸ   ؾنبظڀ اٮ٫ٹټنبڀ ٲكن٧٭    سط ظٲبٴ خٯؿٻ ضا ثٻ ضاټجطزټبڀ خسڂس ثطاڀ ذٷثځ٦ٷس ٦ٻ ثڃف اڂدبز ٲځ

ټنبڀ  ٲنسر ٲٗٳنٹلاً ٲساذٯنٻ   ضاټ٧بضټبڀ خبڂ٫عڂٵ خسڂسسط زض ٲطاخٕ اذشهبل زټٷس. زضٲنبٶ٫ط ٦ٹسنبٺ  
٦ٷس. اڂٵ سٷٹٔ، چبٮف ٦ٳن٥  ٞطزڀ ضا زض ٦بضـ ازٚبٰ ٲځضٸڂ٧طزټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ قٷبذشځ، ضٞشبضڀ، ٸ ثڃٵ

 ٦ٷس. قبٴ ضا ثٻ اٲطڀ زٮذصڂط سجسڂ٭ ٲځثٻ اٞطاز ثطاڀ سٛڃڃط ظٶس٪ځ

 هذت چ٘ست؟درهبًٖ کَتبُ رٍاى

اٶساظپ اٶدبٰ آٴ ٲك٧٭ اؾز. ٦ٹسبټځ ضٞشبضزضٲبٶځ ٦ٻ اٚٯنت زض ٦ٳشنط    ٲسر ثٻزضٲبٶځ ٦ٹسبٺ سٗطڂٝ ضٸاٴ
 20سنب   10ضؾس ثب ٦ٹسبټځ ثبظؾبظڀ قٷبذشځ ٲطاخٕ ڂ٧ؿبٴ ٶڃؿز ٦ٻ ٚبٮجبً ثڃٵ  خٯؿٻ ثٻ ٶشڃدٻ ٲځ 10اظ 

سنط  خٯؿٻ ڂب ثڃف 20ٲٳ٧ٵ اؾز  1ٲسرزضٲبٶځ دٹڂكځ ٦ٹسبٺ ٦كس. ثٻ ټٳڃٵ ٲٷٹا٬، ضٸاٴخٯؿٻ َٹ٬ ٲځ
ټنب ٶكنبٴ   ثطز. ټٳٿ اڂنٵ ٲساض سٷٽب ؾٻ خٯؿٻ ڂب ٦ٳشط ظٲبٴ ٲځح٭زضٲبٶځ ضاٺ ٦ٻ ضٸاٴ َٹ٬ ث٧كس، زضحبٮځ

َنٹض ٲٗٳنٹ٬ ؾنٗځ    ٲسر ٲك٧٭ اؾز. ٲطا٦ع ثٽساقز ٸ ؾلاٲز ثنٻ زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ س سٗطڂٝ ضٸاٴزټٲځ
 سنطڂٵ ؾنٹز ضا ثجطٶنس ٸ زض ٶشڃدنٻ سٳنبٰ      زضٲنبٶځ ؾنطدبڂځ ؾنبلاٶٻ ثنڃف     خٯؿٻ ضٸاٴ 20زاضٶس ثب حسا٦ثط 

 زټٷس.ٲسر ؾٹ٠ ٲځزضٲبٶځ ضا ثٻ ضٸـ ٦ٹسبٺټبڀ ضٸاٴ٪طاڂف
 

1. Brief Psychodynamic Psychotherapy  
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قنٹز ٸ ظٲنبٴ ثنڃٵ خٯؿنبر      سٷبٸة ثط٪عاض ٲځ خٯؿبر ثٻ زټس ٦ٻٲؿئٯٻ ٚبٲى زڂ٫ط ظٲبٶځ ضخ ٲځ
ټب ٸ سثجڃز سٛڃڃطار زض ٲطاخٕ ثبقنس. ٲٗٳنٹلاً زضٲنبٶ٫طاٴ     قٹز سب ٞطنشځ ثطاڀ سٳطڂٵ ٲٽبضرسط ٲځثڃف
زټٷس $ثنب سٹخنٻ ثنٻ ٞبننٯٿ ثنڃٵ      ٲبٺ اٶدبٰ ٲځ 12خٯؿٻ ضا َځ  10ٲسر ٦ٳشط اظ ټبڀ ٦ٹسبٺ زضٲبٶځ ضٸاٴ

 خٯؿبر#.
 قٹز ڂب زضاظٲسر؟ ٲسر سٯ٣ځ ٲځزضٲبٴ ٦ٹسبٺ زض چٷڃٵ ٲٹاضزڀ آڂب

ثٷب ثط سٳبٰ اڂٵ زلاڂ٭، ٲٷ٣ُځ اؾز ٦ٻ ٦ٹسبٺ ثٹزٴ زضٲبٴ ضا سهٳڃٱ زضٲنبٶ٫ط سٗڃنڃٵ ٦ٷنس سنب سٗنساز      
 ټبڀ اڂٵ سهٳڃٱ ٖجبضسٷس اظ:خٯؿبر. ٲاٮٟٻ

٦ٷنس   ٲسر ٲځزضٲبٶځ ضا ٦ٹسبٺ َطاحځ ضاټجطزټبڂځ ٦ٻ ٲٹخت سٛڃڃطار ؾطڂٕ قٹز ضٸاٴ ضڂعڀ:ثطٶبٲٻ ·
 #.1988قسٺ $ثٹزٲٵ ٸ ٪بضٲٵ، ٶٻ ضاټجطزټبڀ اظ ٢ج٭ سٗڃڃٵ

ٲسر، ا،طثركنځ ظٲنبٶځ اؾنز: ا،طثركنځ زض ضؾنڃسٴ ثنٻ اټنساٜ        ټسٜ زضٲبٶ٫ط ٦ٹسبٺ ا،طثركځ: ·
اڀ ثطاڀ ٲطاخٗځ ثنب اذنشلا٬ قرهنڃز اظ ٮحنبِ     خٯؿٻ 20#. ڂ٥ زضٲبٴ 1994ٲكرم $ثٹزٲٵ، 

 ز.سط اظ زٺ خٯؿٻ ثطاڀ اذشلا٬ اٶُجب٢ځ اؾنطٞٻظٲبٶځ ثٻ

ٲسر ثٻ زٶجب٬ سٛڃڃطار ٲشٳط٦نع ټؿنشٷس سنب سٛڃڃنطار ٸؾنڃٕ      زضٲبٶ٫ط ٸ ٲطاخٕ زض ٦بض ٦ٹسبٺ سٳط٦ع: ·
٪ڃطز ٸ ٲطا٢ت اؾنز اڂنٵ   قرهڃشځ. زضٲبٶ٫ط ٞٗبلاٶٻ ٲؿئٹٮڃز حّٟ سٳط٦ع زضٲبٶځ ضا ثٻ ٖٽسٺ ٲځ

 ٞطآڂٷس ثٻ َٹض ٲكشط٤ ٸ ثب ټٳ٧بضڀ ٲطاخٕ اٶدبٰ قٹز.

ٲنسر ثنطاڀ   زضٲنبٶځ ٦ٹسنبٺ   اڂٵ ٞه٭ ثحث ذٹاټس قس، ضٸاٴټٳبٶُٹض ٦ٻ ثٗساً زض  اٶشربة ٲطاخٕ: ·
 ټب ٲٷبؾت ٶڃؿز ٸ زضٲبٶ٫ط ثبڂس ٢ج٭ اظ قطٸٔ ٦بض ٲطاخٗبٴ ضا ٚطثب٬ ٦ٷس.ټٳٿ ٲطاخٗبٴ ٸ اذشلا٬

ٲسر ٢طاض زاز ٦نٻ ظٲنبٴ   ټبڀ ٦ٹسبٺاڀ ضا زض َڃٝ ٸؾڃٕ زضٲبٴسٹاٴ ٲساذٯٻَٹض ذلانٻ، ٸ٢شځ ٲځثٻ
# ٸ زضٲبٶ٫ط زض ٲٹ٢ٗڃشځ ٢طاض ث٫ڃنطز ٦نٻ   2002ثبض٪ط، ٲبٴ ثبقس $اؾشڃٵضڂعڀ زضاڀ آق٧بض زض َطحٲاٮٟٻ

ٞٗبلاٶٻ ٲطاخٕ ضا سحطڂ٥ ٸ سطٚڃت ثٻ سٛڃڃط ٦ٷس. ثڃف اظ س٣ڃّس ثنٻ سٗنساز خٯؿنبر، سهنٳڃٱ ٸ ٪نطاڂف      
 ٦ٷس. ٲسر ثٹزٴ زضٲبٴ ضا سٗڃڃٵ ٲځزضٲبٶ٫ط اؾز ٦ٻ ٦ٹسبٺ

 هذت هٌبست است؟درهبًٖ کَتبُچِ زهبًٖ رٍاى

آٴ ضا ٶكنبٴ   2ٸ ٲٷنٕ ٦نبضثطز   1ٲنسر ٲنٹاضز ٦نبضثطز   زضٲبٶځ ٦ٹسنبٺ ثبٮڃٷځ ٸ دػٸټف ضٸڀ ضٸاٴٲطٸض ٦بض 
 اٶس اظ:#. سٗسازڀ اظ اڂٵ ٲٹاضز ٖجبضر1998ثبض٪ط ٸ ثٹزٲٵ، ؛ اؾشڃٵ2002، 1994ثبض٪ط، زټس $اؾشڃٵ ٲځ

َٹ٬ ٲك٧٭: ٸ٢شځ ٲك٧٭ ٲعٲٵ اؾز، آٲٹذشٻ قسٺ ٸ اٚٯت ٶؿجز ثٻ ٲك٧٭ خسڂس ٸ ٲٹ٢ٗڃشځ ٶڃبظ  .1
 

1. Indication 
2. Contraindication 
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 ثٻ ٲساذٯٿ ٞطا٪ڃطسطڀ زاضز.
سطڂٵ ٸ٢ز ٲا،طسط دنڃف ثنطٸز، ثط٢نطاضڀ ؾنطڂٕ     ٦ٻ زضٲبٴ ثب نطٜ ٦ٱٞطزڀ: ثطاڀ اڂٵسبضڂرچٿ ثڃٵ .2

ٞطزڀ ٲطاخٕ قبٲ٭ ضذسازټبڀ اسحبز زضٲبٶځ ثڃٵ زضٲبٶ٫ط ٸ ٲطاخٕ يطٸضر زاضز. ا٪ط سبضڂرچٿ ثڃٵ
ؾز سب اٖشٳنبز ٸ اٞكبؾنبظڀ اظ   ضٞشبض، ٟٚٯز، ڂب ذكٹٶز ثبقس چٷسڂٵ خٯؿٻ لاظٰ اٲٽٳځ ٲبٶٷس ؾٹء

 خبٶت ٲطاخٕ ق٧٭ ث٫ڃطز.

ټبڀ ظٶس٪ځ ٲطاخٕ سنساذ٭ زاقنشٻ ثبقنس.     قسر ٲك٧٭: اذشلاٮځ قسڂس اؾز ٦ٻ ثب ثؿڃبضڀ اظ خٷجٻ .3
اڂٵ ٲك٧٭ اٚٯت ٲبٶٕ سٹاٶبڂځ ٞطز ثطاڀ اؾشٟبزپ ٞٗبلاٶٻ اظ ضاټجطزټنبڀ زضٲنبٶځ ثنڃٵ خٯؿنبر $٦نٻ      

 ز.قٹٲاٮٟٿ ٦ٯڃسڀ زض سؿطڂٕ سٛڃڃطار اؾز# ٲځ

٦ٷس ٸ ٞطزڀ ٦نٻ ثنب ٶكنبٶ٫بٴ ظڂنبزڀ ٲطاخٗنٻ       اڀ ضا ٲُطح ٲځدڃچڃس٪ځ: ٲطاخٗځ ٦ٻ زٚسٚٿ دڃچڃسٺ .4
سنطڀ زاضٶنس. ٲثنب٬ دڃچڃنس٪ځ      ٦طزٺ، زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲك٧ٯځ ٲشٳط٦ع، اٚٯت ٶڃنبظ ثنٻ ٲساذٯنٿ ٪ؿنشطزٺ    

ظٲنبٴ ؾٹءٲهنطٜ ٲنٹاز ٸ اٮ٧ن٭، ٸ ٖلائنٱ      ٲطاخٗځ اؾز ٦ٻ ثب اذشلا٬ ذٹضزٴ ٲطاخٗٻ ٦طزٺ، ټنٱ 
اڀ ٶڃبظ ثٻ سط٦ڃجځ اظ ضٸڂ٧طزټنبڀ زضٲنبٶځ    ٦ٷس. اٚٯت چٷڃٵ سٓبټطار دڃچڃسٺ ٪ځ ضا سدطثٻ ٲځاٞؿطز
ټنبڀ ٲكن٧٭ دطزاذشنٻ قنٹز ٸ      زاضٸڂځ# زاضز سب خسا٪بٶٻ ثٻ ټط ڂ٥ اظ ٲاٮٟنٻ زضٲبٶځ ٸ زضٲبٴ  $ضٸاٴ

 ٦ٷس. سط ٲځټٳڃٵ ٲٹيٹٔ زضٲبٴ ضا َٹلاٶځ

 بٶځ ٦نبضثطز زاضز ٦نٻ ٞٽنٱ ضٸقنٷځ اظ     ٲنسر ثنڃف اظ ټٳنٻ ثنطاڀ ٲطاخٗن      زضٲبٶځ ٦ٹسنبٺ  زض٤: ضٸاٴ .5
ټبڂځ ٦ٻ آٲنبز٪ځ اٞنطاز ثنطاڀ     ټب زاضٶس. زض ٲٹ٢ٗڃز قبٴ ٸ اٶ٫ڃعپ ٢ٹڀ ثطاڀ دطزاذشٵ ثٻ آٴٲك٧لار

قنٹٶس، ٸ   #، ثب اٶ٧بضِ ٶڃنبظ ثنٻ سٛڃڃنط ٸاضز زضٲنبٴ ٲنځ     1994سٛڃڃط دبڂڃٵ اؾز $دطٸچؿ٧ب ٸ ټٳ٧بضاٴ، 
٦نٻ اٶ٫ڃنعپ   اڀ زاضٶس. زض ٶشڃدٻ ٢ج٭ اظ اڂنٵ زٸ٪بٶٻ اٚٯت زض ٲٹضز سٛڃڃطار ٲٹضز ٶڃبظ اثٽبٰ ڂب احؿبؼ

٦بٞځ ثطاڀ سٗٽس ثٻ سٛڃڃط ضا دڃسا ٦ٷٷس، ٶڃبظ ثٻ چٷس ټٟشنٻ زضٲنبٴ ا٦شكنبٞځ ٸ ذٹزڂنبثځ ڂنب ٲهنبحجٿ       
 اٶ٫ڃعقځ ٲشٳط٦ع $ٞه٭ ؾٻ# زاضٶس.

ٞنطزڀ ذنٹز   ټبڀ ٞطزڀ ٸ ثنڃٵ  سٷٽب ثب اٶ٫ڃعپ سٛڃڃط زض ظٶس٪ځ حٳبڂز اخشٳبٖځ: ذڃٯځ اظ ٲطاخٗبٴ ٶٻ .6
ٸڂنػٺ ثنطاڀ    قٹٶس، ثٯ٧ٻ زٶجب٬ ٦ؿت حٳبڂز اخشٳبٖځ ٲساٸٰ ټؿشٷس. اڂٵ ٲٹيٹٔ ثنٻ  ٸاضز زضٲبٴ ٲځ

ټبڀ اخشٳبٖځ ڂب سطؼ اظ َطز ٸ ضټبقس٪ځ ٲٷعٸڀ ټؿنشٷس، ننس٠    اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ زٮڃ٭ ٣ٞساٴ ٲٽبضر
زضٲنبٶځ اؾنز،    ٦ٷس. ٪طچٻ ٦ؿت حٳبڂز اخشٳبٖځ ڂ٧ځ اظ اټساٜ ٶٽبڂځ اٮعاٲځ ٸ ٲكنطٸٔ ضٸاٴ  ٲځ

قٹٶس. زض ٸا٢ٕ، ثطاڀ ٲسر ٲځټبڂځ ٦ٻ ٲؿشٯعٰ حٳبڂز ٞطاٸاٴ اؾز ٲبٶٕ اٶدبٰ زضٲبٴ ٦ٹسبٺٲٹ٢ٗڃز
ٞطزڀ حؿبؼ ټؿشٷس، ؾرز اؾز زضٲبٶځ ضا سحٳن٭ ٦ٷٷنس   ٲطاخٗبٶځ ٦ٻ ذبنٻ ٶؿجز ثٻ ٣ٞساٴ ثڃٵ
 ٦ٻ ضاثُٿ زضٲبٶځ زض آٴ ؾطڂٕ ٢ُٕ قٹز.

٦ٷنس. ټط٪نبٺ    ٲسر ٞنطاټٱ ٲنځ   سبٺزضٲبٶځ ٦ٹ اڂٵ قف ٲٗڃبض چبضچٹة ٲٟڃسڀ ضا ثطاڀ ٞطا٪ڃطاٴ ضٸاٴ
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ٲنسر ټنٱ    ټنبڀ ٦ٹسنبٺ  زضٲنبٶځ ٲسر قٹز، حشنځ زض ضٸاٴ  ٸخٹز ټط ٦ساٰ اظ ٲٹاضز ثبلا ٲبٶٕ اظ ٦بض ٦ٹسبٺ
ظٲبٴ زض ثنسٸ ٲطاخٗنٻ   قٹز. ٸخٹز چٷس ٲٗڃبض اظ ٲٹاضز ثبلا ټٱ سط اٮعاٲځ ٲځ ټبڀ َٹلاٶځ٦بضثؿز ٲساذٯٻ

ټبڀ ذلانٻ ٸ ٞكطزٺ، قنبٶؽ ٖنٹز زض آڂٷنسٺ اٞنعاڂف      ٦ٷس ٦ٻ ثب ٦بضثؿز زضٲبٴاڂٵ احشٳب٬ ضا ظڂبز ٲځ
 #.1994ثبض٪ط، ڂبثس $اؾشڃٵٲځ

-ٲسر زض خٳٗڃز ٲجشلا ثٻ اذشلالار ٲنعٲٵ زض ٲساذٯنٻ   ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٢جلاً ش٦ط قس، ضاټجطزټبڀ ٦ٹسبٺ

ټبڀ زضاظٲسر ٶڃع ٦بضثطز زاضز. ٲث٭ ضٞشبضزضٲبٶځ دڃكطٞشٿ زڂبٮ٧شڃ٧ځ ثنطاڀ ٲطاخٗنبٴ ٲجنشلا ثنٻ اذنشلا٬      
ٲنسر   ټنبڀ ٦ٹسنبٺ  # ٦ٻ زض آٴ زضٲبٶ٫ط ثب ٲدٳٹٖٻ ٲساذٯنٻ 2001قرهڃز ٲطظڀ $ٮڃٷٻ ټبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

ٲسر، ؾٗځ زض ثٽجٹز اذشلاٮځ قسڂس، ٲعٲٵ ٸ دڃچڃسٺ زاضز. ٲنثلاً،   خبڀ زضٲبٴ ٲشساٸ٬ َٹلاٶځټسٞٳٷس ثٻ
قنٹز،  ځ ٲنځ ٪طا ٸ ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ ٲبٶٕ زضٲنبٴ ٸ ٦ڃٟڃنز ظٶنس٪   ٮڃٷٻ ټبٴ ثطاڀ ٦بټف ضٞشبضټبڀ ذٹز٦كځ

اڀ، زٶجب٬ آٴ ثطاڀ ٦بټف اؾشطؼ دؽ اظ آؾڃت اظ ضاټجطزټبڀ ٲٹاخٽنٻ زټس ٸ ثٻټبڂځ آٲٹظـ ٲځ ٲٽبضر
٦ٷنس. ثنب   ټبڀ قٷبذشځ اؾنشٟبزٺ ٲنځ  ذٹڂكشٵ اظ ٲساذٯٻثٻٸ ثطاڀ ح٭ ٲك٧لار ظٶس٪ځ ٸ اٞعاڂف احشطاٰ

ثنبٮڃٷځ ضا ٲنٹضز سٹخنٻ     اڀ اظ ٶكنبٶ٫بٴ ٲسر ثب اټساٜ ٲكرم ٦ٻ ټط ڂ٥ خٷجٻ ټبڀ ٦ٹسبٺازٚبٰ ٲساذٯٻ
 اٶ٫ڃعسطڂٵ ٲطاخٗبٴ ټٱ ؾٹز ثطز. سٹاٴ حشځ ثطاڀ چبٮف زټس، ٲځ ٢طاض ٲځ

ٲسر ٶڃبظ ثنٻ ثنبلاسطڂٵ ٲڃنعاٴ ٞٗبٮڃنز زٸ َنطٜ زضٲنبٴ زاضز، ثٽشنط اؾنز          زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ چٹٴ ضٸاٴ
زټنبڀ  ټب اضظڂبثځ ٦نطز. زض ثؿنڃبضڀ اظ ضٸڂ٧ط   سٹاٶٳٷسڀ ٸ اقشڃب٠ ٲطاخٕ ضا ثٻ زض٪ڃط قسٴ زض اڂٵ سلاـ

ٲسر لاظٰ اؾز اقربل ٲك٧لار ضا ٲدسزاً سدطثٻ ٦ٷٷس، حشځ ٸ٢شځ ؾرز زض س٣لاڀ ضاټجطزټبڀ  ٦ٹسبٺ
ټنبڀ سدطثنځ ٸ   اٶُجب٢ځ ټؿشٷس. قبڂس اڂٵ ٦بض ٞطاسط اظ سحٳ٭ ڂب اٶشٓبض ذڃٯځ اظ اٞنطاز ثبقنس. ثنب سٳنطڂٵ    

آٲڃنع ٸ   ٧ٳڃ٭ ٲٹ٣ٞڃزٲسر ٞٗبلاٶٻ ؾٷدڃس. س قٹز قبڂؿش٫ځ ٲطاخٕ ضا ثطاڀ ٦بض ٦ٹسبٺس٧بٮڃٝ ذبٶ٫ځ ٲځ
ثڃٵ ذٹثځ ثطاڀ ٲڃعاٴ دصڂطـ ٸ سٗٽس ٲطاخٕ ثٻ ثب اقشڃب٠ س٧ٯڃٝ زضٲبٶځ زض َځ خٯؿٻ ڂب زض ذبٶٻ دڃف

 ضٸز. ٲسر اظ اٸ ٲځ اٶشٓبضاسځ اؾز ٦ٻ زض زضٲبٴ ٦ٹسبٺ
ٲساض ٸ ضٞشبضڀ# اٚٯت ثنطاڀ ٲكن٧لار ٲشٳط٦نعڀ    ح٭ټبڀ ٞكطزٺ $ضٸڂ٧طزټبڀ ضاٺسطڂٵ زضٲبٴ٦ٹسبٺ

ضٸز. ثطاڀ ٲؿبئ٭ ٞطا٪ڃطسط ٸ  ٦بض ٲځة، ٲك٧لار ؾبظ٪بضڀ، ؾٹ٨، ٸ سٗبضيبر اضسجبَځ ثٻٲبٶٷس ايُطا
ٸ  1سنطڀ چنٹٴ ثبظؾنبظڀ قنٷبذشځ    سط $ٲث٭ اٞؿطز٪ځ ٸ اذشلالار ذٹضزٴ# ٲ٧بست زضاظٲنسر  زضاظٲسر

ضٸز. زض ٲك٧لار قسڂس ٸ ٲعٲٷځ ٲبٶٷنس اذنشلالار قرهنڃز،    ٲسر ثٻ ٦بض ٲځ دٹڂكځ ٦ٹسبٺزضٲبٴ ضٸاٴ
سٹاٴ ټٳٿ  ٲسر ٸ ثطٶبٲٿ ثبظسٹاٶځ اؾز. ٪طچٻ ٶٳځ ٲسر ٲٗٳٹلاً خعئځ اظ زضٲبٴ َٹلاٶځ ٦ٹسبٺټبڀ  ضٸـ

سٹاٴ اذشلاٮنځ ضا دڃنسا ٦نطز ٦نٻ      ٸٞه٭ ٦طز، ثٻ ؾرشځ ٲځ ٲسر ح٭ ٲك٧لار ضا ثٻ ضٸـ ٞكطزٺ ٸ ٦ٹسبٺ
 ٲسر زض آٴ ټڃچ ٦بضثطز ٸ اضظقځ ٶساقشٻ ثبقس. ټبڀ زضٲبٴ ٦ٹسبٺ ضٸـ
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 هذت کذام است؟ تبُّبٕ کَ ٍخِ توبٗس درهبى

 سنط ثنٻ آٴ دطزاذشنٻ قنسٺ، اڂنٵ اؾنز ٦نٻ زضٲنبٴ         ثب سٟهڃ٭ ثڃف 13ٮتّ ٲُٯت اڂٵ ٦شبة ٦ٻ زض ٞه٭ 
٦ٷس  سط ٖطيٻ ٲځ َٹض ٞكطزٺزضٲبٶځ ضا ثٻ ٪ط سٛڃڃط زض ټٳٿ ضٸڂ٧طزټبڀ ضٸاٴټبڀ سؿٽڃ٭ ٲسر ٲاٮٟٻ٦ٹسبٺ

ٲسر سٟنبٸسځ ثنب    زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ ٫ط، ضٸاٴ#. ثٻ ٖجبضر زڂ1998ثبض٪ط ٸ ثٹزٲٵ، ؛ اؾشڃٵ1992ثبض٪ط، $اؾشڃٵ
ټبڀ زضاظٲسر ٶبٲحسٸز ٶساضز $ٲبٶٷس قُطٶح ؾطڂٕ ٦ٻ قنجبټز ظڂنبزڀ ثنب ثنبظڀ قنُطٶح ؾنٷشځ        زضٲبٴ

زضٲنبٶځ ثٯٷسٲنسر ٲثن٭ سدطثنٿ      ٲنسر ٸ ضٸاٴ  زضٲنبٶځ ٦ٹسنبٺ  ٦بض، ضٸاٴزاضز#. ټطچٷس ثطاڀ زضٲبٶ٫ط سبظٺ
 ضاٶٷس٪ځ زض ثعض٪طاٺ ٸ زض خبزپ دطدڃچ ٸ ذٱ اؾز.

٦ٷس، اڂنٵ احؿنبؼ    ٲسر سؿٽڃ٭ ٲځ سطڂٵ ٲشٛڃط شټٷځ ٦ٻ ٞطآڂٷس سٛڃڃط ٲطاخٕ ضا زض ٦ٹسبٺ بڂس ثعض٨ق
چڃع ثبڂس زض چكٱ ثطټٱ ظزٶځ اسٟب٠ ثڃٟشس. زضٲبٶ٫ط ثط ذلاٜ ٞطا٘ ثنب٬ زض زضٲنبٴ   زضٲبٶ٫ط اؾز ٦ٻ ټٳٻ

ٲنسر   ٦ٹسنبٺ زضٲنبٴ   ټبڀ ٲطاخٕ ٸ ثطضؾځ ٲٟه٭ سبضڂرچٿ ٲك٧٭، زض  ٲسر ثطاڀ ٦بض ثب ٲ٣بٸٲز َٹلاٶځ
اڀ ٦نٻ ثنطاڀ ٲطاخنٕ     زټځ َطح زضٲبٴ ٸ اټساٜ ثٻ قڃٹٺ اٚٯت ثب اڂدبز ثبلاسطڂٵ اسحبز زضٲبٶځ ٸ ؾبظٲبٴ

ٖلاٸٺ، ثب سٹا١ٞ ثب ٲطاخٕ زضثبضپ ذبسٳٿ زضٲنبٴ ٸ ضاٺ  زض٤ ثبقس، ؾٗځ زض ٦بټف ٲ٣بٸٲز اٸ زاضز. ثٻ٢بث٭
اڀ ثطاڀ سٹ٢نٝ ٸ  ٕ اڂٟب، ٸ ٲساذٯٻؾبظ ٲطاخ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ، ٶ٣ف ٞٗبٮځ زض ضٸ ٦طزٴ اٮ٫ٹټبڀ ٲك٧٭

ٲسر  زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ ٚڃطضټٷٳٹزڀ ٶٹٖځ سٷب٢ى اؾز. زضٲبٴ ٦ٹسبٺ ٦ٷس. ضٸاٴسٗسڂ٭ اڂٵ اٮ٫ٹټب سسٸڂٵ ٲځ
ٲث٭ ټساڂز ټٹادڃٳب سٹؾٍ زٸ ذٯجبٴ $ٲطاخٕ ٸ زضٲبٶ٫ط# اؾز ٦ٻ ټط زٸ ٶ٣نف ٞٗنبٮځ زض سٛڃڃنط ٲؿنڃط     

 ٦ٷٷس. اڂٟب ٲځ
ټبڂځ اؾنز ٦نٻ قنٹاټس     ؾبظڀ ٞطآڂٷس سٛڃڃط ؾبڂط زضٲبٴ ؾشځ ٞكطزٺٲسر ثٻ ضا زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ ا٪ط ضٸاٴ

اننلاً  »ضؾس اڂٵ اؾنز ٦نٻ    ٸ٢ز اٸٮڃٵ ؾااٮځ ٦ٻ ثٻ شټٵ ذڃٯځ اظ ذٹاٶٷس٪بٴ ٲځ ، آٴ1سدطثځ ټٱ زاضٶس
 «٦ٷٷس؟ اٞطاز چ٫ٹٶٻ سٛڃڃط ٲځ

ڂنٱ ٦نٻ   ا دػٸټځ ثٻ َطح ٦ٯځ اظ ٞطآڂٷس سٛڃڃط ٲطاخٕ ضؾنڃسٺ ثط اؾبؼ ازثڃبر ٞطآڂٷسدػٸټكځ ٸ ٶشڃدٻ
ثنبض٪ط ٸ ثنٹزٲٵ،   ؛ اؾنشڃٵ 1992ثنبض٪ط،  ٲسر ٲٟڃس اؾز $اؾنشڃٵ  زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ ذبنٻ ثطاڀ ٞطا٪ڃطاٴ ضٸاٴ

 ٦ٷس: #. اڂٵ َطح ؾٻ ٲطحٯٻ ثطاڀ سٛڃڃط زضٲبٶځ اضائٻ ٲځ1998

ټنبڀ   : اڂدبز ٸ سح٧ڃٱ ضاثُٿ زضٲبٶځ ٲُٯٹة ثڃٵ زضٲبٶ٫ط ٸ ٲطاخٕ، اثطاظ زٚسٚٻ2ٲكبض٦ز زض زضٲبٴ .1
ټبڀ ٲطاخٕ، ٸ اڂدنبز   اَلاٖبر ظٶس٪ځ اٸ سٹؾٍ زضٲبٶ٫ط، ثطضؾځ اٮ٫ٹڀ زٚسٚٻ آٸضڀ ٲطاخٕ، خٳٕ

 َطح زضٲبٴ ثطاڀ دطزاذشٵ ثٻ ٲك٧لار.
زضٲبٶځ، ٲبٶٷس قُطٶح، حط٦بر آٚبظڂٵ اٚٯت ذڃٯځ ٲحسٸز ٸ ٲكرم اؾنز   : زض ضٸاٴ3ٶبټٳرٹاٶځ .2
 
 ٦ٷس. ؾبظڀ ٞطآڂٷس سٛڃڃطاسځ اؾز ٦ٻ ٞطز زض ظٶس٪ځ سدطثٻ ٲځ. ثٗساً اقبضٺ ذٹاټس قس ٦ٻ زضٲبٴ زض ان٭، ٞكطزٺ6

2. Engagement 
3. Discrepancy 
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ٲنبٴ، اٮ٫ٹټنبڀ   قنٹز. زض ٲطحٯنٿ ٲڃنبٶځ زض    سط ٲځٸ ثٗس زض اٸاؾٍ زضٲبٴ $ٸ ثبظڀ# آظازڀ ٖٳ٭ ثڃف
٪ڃنطز.   ڂبثنس، ټنسٜ ٢نطاض ٲنځ     ٶبؾبظ٪بض ٲطاخٕ ٦ٻ زض ظٶس٪ځ ضٸظاٶٻ ڂب زض خٯؿبر زضٲبٴ سٓبټط ٲځ

ټبڀ ؾبظٶسٺ ٸ سنبظپ س٧ٟنط ٸ ضٞشنبض ضا ٦نٻ زض سًنبز ثنب اٮ٫ٹټنبڀ         ٦ٷس ٲطاخٕ ضاٺ زضٲبٶ٫ط ٦ٳ٥ ٲځ
 ٦ٷس. سكٹڂ١ ٲځټبڀ خسڂس ضا  ٶبؾبظ٪بض ٢سڂٳځ اٸؾز، ٦كٝ ٦ٷس. زضٲبٶ٫ط اڂٵ ا٦شكبٜ ٸ اسربش ضاٺ

ټبڀ خسڂنس ٸ اٲڃنسثرف س٧ٟنط،     : ٸ٢شځ ٲطاخٕ اٮ٫ٹټبڀ ٶبؾبظ٪بضـ ضا قٷبؾبڂځ ٦طز ٸ قڃٹٺ1سثجڃز .3
قنٹز. اڂنٵ ٦نبض ٲؿنشٯعٰ ٦بضثؿنز ٲ٧نطض        احؿبؼ، ٸ ضٞشبض ضا آظٲٹز، ټسِٜ زضٲبٴ سثجڃز آٶٽنب ٲنځ  

بض ثنب  ټبڀ ظٶس٪ځ اؾز $٦ٻ قنبٲ٭ خٯؿنٻ ٸ زض ٦ن    ټب، ٸ سدبضة خسڂس زض ٲٹ٢ٗڃز ټب، ثڃٷف ٲٽبضر
قٹز#. زض ٞطآڂٷس ثطضؾځ اٮ٫ٹټنبڀ ٪صقنشٻ ٸ ڂنبٞشٵ اٮ٫ٹټنبڀ خنبڂ٫عڂٵ ؾنبظٶسٺ،        زضٲبٶ٫ط ټٱ ٲځ

ٞنطزڀ ضا دڃنسا   ټبڀ خسڂس ضٞشبضڀ ٸ اٮ٫ٹټبڀ خسڂس ټڃدبٶځ ٸ ثڃٵؾبظڀ ٲٽبضرٲطاخٕ سٹاٴ زضٸٶځ
 ٦ٷس.  ٲځ

ٞنطز  ٲٷحهطثٻزضٲبٶځ ضا  آٶچٻ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ ضٸاٴ ثحث ذٹاټس قس، 13ټٳبٶُٹض ٦ٻ زض ٞه٭ 
سط ثنٻ ا٦ٷنٹٴ، ٸ   ؾبظز، چ٫ٹٶ٫ځ ثٻ اٶدبٰ ضؾبٶسٴ اڂٵ ؾٻ ٲطحٯٻ اؾز. ثًٗځ اظ اڂٵ ضٸڂ٧طزټب ثڃف ٲځ

ٸ ؾبڂط  سط ثط سٗبٲلار ٲطاخٕ ثب زضٲبٶ٫ط،دطزاظٶس؛ ثًٗځ ثڃف ٸ ا٦ٷٹٴ ٲځ سط ثٻ ٪صقشٻثًٗځ زڂ٫ط ثڃف
سٗطڂنٝ اټنساٜ زضٲنبٶځ ٞطا٪ڃنط      ضٸڂ٧طزټب ثط سدطثڃبر ذبضج اظ خٯؿٻ سإ٦ڃس زاضٶس؛ ثًٗځ سٳبڂن٭ ثنٻ  

 ٦ٷٷس. ټب ثط اټساٜ ٦بٶٹٶځ ٸ ٲشٳط٦ع ٦بض ٲځ ٦ٻ ؾبڂط ضٸـ زاضٶس، زضحبٮځ
ٞٽٳڃٱ چٻ ٖٹاٲٯځ ثنٻ  زضٲبٶځ، اڂٵ ٶٟٕ ضا زاضز ٦ٻ ٲځ قٷبؾبڂځ ٞطآڂٷسټبڀ ٲكشط٤ ضٸڂ٧طزټبڀ ضٸاٴ

ٲسر اظ  زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ ضٸاٴضؾبٶس سب زضٲبٴ ضا ٲٹخعسط ثط٪عاض ٦ٷٷس. ْبټطاً  ٲسر ڂبضڀ ٲځ زضٲبٶ٫طاٴ ٦ٹسبٺ
سنطڀ زاضز،  اڂٵ ٸا٢ٗڃز ٦ٻ ڂبز٪ڃطڀ سحز قطاڂٍ ټڃدبٶځ ٶؿجز ثٻ ڂبز٪ڃطڀ زض قطاڂٍ ٖبزڀ زٸاٰ ثڃف

ٲسر، ثنطاٶ٫ڃرشٵ ٞٗبلاٶنٿ    زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ #. زض ضٸاٴ1993 ٦ٷس $٪طڂٵ ثط٨ ٸ ټٳ٧بضاٴ، اؾشٟبزپ قبڂبٶځ ٲځ
٦ٷس. زض چٷڃٵ  سدبضة ټڃدبٶځ اٸ ضا سكسڂس ٲځقٹز ٸ  ؾبظ ٲٷدط ثٻ اذلا٬ زض ٲطاخٕ ٲځ اٮ٫ٹټبڀ ٲك٧٭

ټبڀ خسڂس س٧ٟط، احؿبؼ، ضٞشنبض، ٸ اضسجنبٌ ثنب زڂ٫نطاٴ      سط دصڂطاڀ قڃٹٺاڀ اٞطاز ثڃف قطاڂٍ ثطاٶ٫ڃرشٻ
٦ٷٷنس ٦نٻ    ټبڀ ٲرشٯٟځ ضا دڃكنٷٽبز ٲنځ   ٲسر، ضٸـ زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ قٹٶس. زض ٸا٢ٕ ٲ٧بست ٲرشٯٝ ضٸاٴ ٲځ

 #.2002 ثبض٪ط،ڃٵؾش٪ڃطڀ زض قطاڂٍ ٚڃطٲٗٳٹ٬ آ٪بټځ $اقٹز: ثٽجٹز ڂبزخب ذشٱ ٲځټٳٻ ثٻ ڂ٥
ٲنسر ثنطاڀ ثًٗنځ ٲطاخٗنبٴ ٲٷبؾنت       زضٲنبٶځ ٦ٹسنبٺ   ٦ٷس ٦ٻ چطا ضٸاٴثٷسڀ ضٸقٵ ٲځاڂٵ نٹضر

ټنبڀ زٞنبٖځ ټؿنشٷس، سنبة      ٶڃؿز. اٞطازڀ ٦ٻ زض ټٷ٫بٰ اؾشطؼ زض ذُط دؿطٞز ٸ ٞطٸدبقځ ٲ٧بٶڃؿنٱ 
 بٴ اؾز# ٶساضٶس.ٞطاذٹاٶځ ٶكبٶ٫بٴ ضا $٦ٻ ٶ٧شٿ ٦ٯڃسڀ اڂدبظ زضٲ

ټبڀ ضٸاٶځ ذنٹز ضا ثبظؾنبظڀ    ټبڀ حٳبڂشځ ٶڃبظ زاقشٻ ثبقٷس سب زٞبٔچٷڃٵ ٲطاخٗبٶځ قبڂس ثٻ ٲساذٯٻ
٦طزٺ ٸ ثٻ چبٮف ث٧كٷس. زض اثشساڀ زضٲبٴ اذص سبضڂرچٿ ز٢ڃن١ لاظٰ اؾنز سنب ٲطاخٗنبٶځ ٦نٻ اظ ثنطټٱ       

 
1. Consolidation 
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آٸض ٸ آقٟشٻ ٶڃبظ ثٻ آؾبڂف  ضٶح اظ آٶبٶځ ٲشٳبڂع قٹٶس ٦ٻ دؽ اظ زٸضاٴ ثطٶس قبٴ ؾٹز ٲځذٹضزٴ آؾبڂف
٦نٻ   1قسٺ قسٺ ٸ ز٢ڃ١ زض خٯؿٻ $ٲبٶٷس سٳطڂٷبر سهٹڂطؾبظڀ ټساڂزټبڀ آظٲبڂكځ ٦ٷشط٬زاضٶس. ٲساذٯٻ

ټنبڀ   ٦نٻ زضٲنبٴ  ؾبظ اذڃط ضا ثبظؾبظڀ ٦ٷس# ثطاڀ اَٳڃٷبٴ اظ اڂٵ زض آٴ ٲطاخٕ ثبڂس ذبَطپ ضذساز ٲك٧٭
 ٲسر ٲٟڃس اؾز ڂب ٲًط، ٲا،ط اؾز. ٦ٹسبٺ

ٲنسر اٚٯنت ثنٻ زٮڃن٭      زضٲنبٶځ ٦ٹسنبٺ   ڂز، ش٦ط ٲدسز اڂٵ ٶ٧شٻ ذبٮځ اظ ٮُٝ ٶڃؿز ٦ٻ ضٸاٴزض ٶٽب
٦ٻ ٲطاخٕ اٶ٫ڃنعپ سٛڃڃنط زاقنشٻ ثبقنس،      قٹز. زضنٹضسځ ٲسر ٲځ ٲٗڃبضټبڀ اٶشربة ٲطاخٕ اؾز ٦ٻ ٦ٹسبٺ

 ـ   ټنبڂف ثبقنس،    ٞٗبلاٶٻ زض زضٲبٴ ٲكبض٦ز ٦ٷس، ٸ ٶكبٶ٫بٴ قسڂس ٸ ٲعٲٵ ٶساقشٻ ثبقس ٦نٻ ٲرن٭ سنلا
زضٲبٶځ ٲُٯٹة ذٹاټس ثٹز. ضٖبڂز ز٢ڃ١ ٲٹاضز ٦نبضثطز ٸ ٲٷنٕ ٦نبضثطز     س زضٲبٴ زض ټط ضٸڂ٧طز ضٸاٴدڃبٲ

 ٲسر ثٽشطڂٵ دڃبٲس ضا ثطاڀ ټٳٿ ٲطاخٗبٴ يٳبٶز ذٹاټس ٦طز. زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ ضٸاٴ

 هذت را آهَخت؟ درهبًٖ کَتبُ تَاى رٍاى چگًَِ هٖ

٦ٷنس. دبڂنٿ دٽنٵ ٮڃنٹاٴ      ذنٹة ٞنطاټٱ ٲنځ    چبضچٹة ٲٟڃسڀ ثطاڀ سطثڃز زضٲبٶ٫ط 2ثبضڂ٥ٮڃٹاٴ زٰٲس٬ 
ټبڀ قرهځ زضٲبٶ٫ط سإ،ڃط چكٳ٫ڃطڀ ثط دڃبٲنس زضٲنبٴ    زضٲبٶ٫ط اؾز: ٲكرم قسٺ ٸڂػ٪ځ قرهڃز

ټنبڀ   سٹاٶس زضٲبٶ٫ط ذنٹثځ قنٹز. ثنط٧ٖؽ، قرهنڃز     ٪طٰ، ثب ،جبر، ٸ ٚڃطآقٟشٻ ٲځزاضز. قرم ذٹٴ
ٷس، ټٳڃٵ ٲٷدط ثنٻ دڃبٲنسټبڀ ٲٷٟنځ    ٦ٷ ،جبر ٸ دطسٗبضو ًٞبڀ زضٲبٴ ضا ثب ٲؿبئ٭ ذٹزقبٴ آٮٹزٺ ٲځ ثځ
ټنبڀ شاسنځ ټٳنٿ زضٲنبٶ٫طاٴ ضا      ٸڂػ٪نځ  ٶبٲٷنس. ٲنځ  3زضٲبٶ٫طاٴ ٲٽٯ٥٪ٹٶٻ اٞطاز ضا  اڀ اڂٵ قٹز. ٖسٺ ٲځ
سٹاٴ اظ َطڂ١ ذٹز٦بٸڀ، ٶٓبضر، ٸ زضٲبٴ قرهځ سٗسڂ٭ ٦طز. ٲؿٯٳبً، ٞطز ثطاڀ سجسڂ٭ قسٴ ثٻ ڂ٥  ٲځ

 زضٲبٶ٫ط ذٹة ثبڂس ثٻ اٶساظپ ٦بٞځ ذٹة ثبقس.
سٷٿ ثبضڂ٥ ٮڃٹاٴ ٖٹاٲ٭ ٲكشط٤ زضٲبٴ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃنز زضٲنبٴ زض ټنط ضٸڂ٧نطزڀ ينطٸضڀ      

اڂٱ. اڂنٵ ٖٹاٲن٭ ٲكنشط٤ ثنب      اؾز. ثب سرهڃم ڂ٥ ٞه٭ ٲدعا ثٻ اڂٵ ٖٹاٲ٭، ثط اټٳڃز آٴ سإ٦ڃس ٦طزٺ
؛ ٲبٶطڂٷن٩ ٸ  2004قٹٶس $ثڃنشٳٵ ٸ ڂنٹ،    ټب، ٸ ٶٓبضر ز٢ڃ١ ٞطا ٪طٞشٻ ٲځ ٲُبٮٗٻ، سٳطڂٵ، ؾٷدف ٲ٣ڃبؼ

 #.ٲسر زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ اضظڂبثځ ٦ٟبڂز زض ضٸاٴاڂٵ ٦شبة:  12ٞه٭  ټٳ٧بضاٴ،
اؾز ٦نٻ   ټب آٴ٪ڃطڀ اذشهبنځ  زضٲبٶځ ٸ ثب ٞٷٹٴ ٸ خٽز ٮڃٹاٴ ټٱ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ ضٸاٴ ٮجٿ دٽٵ

زضٲنبٶځ   اڀ ٢ٹڀ ثط قف ٶنٹٔ ضٸاٴ  ټٳطاٺ آٴ، ٲ٣سٲٻ DVDقٹز. زض اڂٵ ٲشٵ ٸ  ثٷب ٲځ ثط دبڂٿ ٖٹاٲ٭ ٲكشط٤
ټنب   ر ثطاڀ قٳب ٞطاټٱ آٲسٺ اؾز؛ ټطچٷس ٦ؿت سؿٯٍ ڂب حشځ ٦ٟبڂز زض ټط ٦ساٰ اظ اڂنٵ زضٲنبٴ  ٲس ٦ٹسبٺ

ٶٓنبضر   سنط  ٲٽنٱ ټب، ٸ اظ ټٳنٻ   ٶڃبظٲٷس نطٜ ٸ٢ز ٸ اٶطغڀ ظڂبز، ٲُبٮٗٻ، ٲكبټسپ ٞڃٯٱ، قط٦ز زض ٦بض٪بٺ
ڃحنبً ثٽشنط   ٦ٷڃنس $سطخ  ز٢ڃ١ ٸ ٲؿشٳط ڂ٥ زضٲبٶ٫ط ذجطٺ زض حڃٵ ٦بض ثب ٲطاخٗبٴ ظڂبزڀ اؾز ٦ٻ زضٲبٴ ٲنځ 
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