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 فصل اول

  مغزِ بله:

 مقدمه

کنند تنا    ای  کتاب کمک به کودکان است تا به دنیا، بله بگویند و آنها را تشنویق منی   موضوع

های جدید، اینکه در حال حاضنر چنه کسنی هسنتند و چنه کسنی        ها و فرصت ذه  خود را به چالش
دهد. از ای  پس مغز بله را می «مغزِ بله»اندیش یا  مثبت مغزتوانند بشوند، بگشایند. ای  کتاب به آنها  می

 اندیش به کار خواهیم برد.معادل مغز مثبت
هایشنان را   گوید چشنم  اگر سخنرانی دَن را شنیده باشید، احتمالاً در تمرینی که در آن به حضار می

های هیجانی و بندنی خنود دننت کننند،      کند، به پاسخ که او کلمات خاصی را تکرار می ببندند و زمانی
این  کلمنه را هفنت بنار      و «ننه »گوید:   ، بارها و بارها میشرکت کرده باشید. او با لح ِ تا حدی خش

تر چند بار تکنرار   تر و لطیف دهد. او کلمۀ بله را بسیار آرام تغییر می «بله»کند. سپس آن را به  تکرار می
اند، توصیف نماینند.   هایشان را باز کنند و آنچه تجربه کرده خواهد که چشم کند. سپس از حضار می می

و  در ای  تجربه به آنها احساس متونف شدن، دفاعی بودن، تنش «نه»کنند که بخش  میحضار گزارش 
دهند؛   به آنهنا حنس آرامنش، سنبک شندن و گشنودگی منی        «بله»که تکرار  دهد در حالی  ناراحتی می

ها و تارهای صوتی آنها آرامش یافته، تنفس و ضربان نلب آنها نرمال شده و آنها برخلاف حس  ماهیچه
هایتان را ببندیند و سنعی    توانید چشم و مخالفت، حس گشودگی کردند )اکنون می و ناامنی محدودیت

توانید از یک دوست یا اعضای خانواده کمک بگیرید. دنت  کنید شما نیز ای  تجربه را امتحان کنید. می
 افتد.( چه اتفانی می «بله»و  «نه»کنید که در بدن شما هنگام تکرار کلمۀ 

فاوت یعنی بله و نه، منظور ما را از اینکه مغز بله و نیز مخنالف آن یعننی مغنز ننه     ای  دو پاسخ مت
انگیزد کند. به طور کلی، مغز نه شما را به واکنش نشان دادن در برابر دیگران برمی چیست، مشخص می

د. کن گیری عانلانه یا دلسوزی برای فرد دیگر را غیرممک  می های آنها، تصمیمکه گوش دادن به حرف
تمرکز بر بقا و دفاع از خود هنگام تعامل با دنیا و یادگیری اطلاعات جدید، بنه شنما حنس سنکون و     

میخکوب »، «گریز»، «جنگ»های واکنشیِ دهد؛ سیستم عصبی شما نیز با یکی از حالت تدافعی بودن می
معننی فنرار   دهد: حالت جنگ به معنی حمله کردن، حالت گرینز بنه   پاسخ می« ضعف کردن»یا « شدن
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و حالت ضعف کردن به معننی منفعنل    کردن، حالت میخکوب شدن به معنی ایستادن مونت از حرکت
ممک  است در پاسخ به یک تهدید، هر یک از ای  چهار  شدن و کاملاً احساس درماندگی کردن است.

پذیر بازدارند؛ این    های انعطاف اندازی شوند و شما را از پذیرا بودن، ارتباط با دیگران و پاسخ پاسخ راه
 و واکنشی است. «نه»وضعیتِ یک مغزِ 

شنده و منجنر بنه     شود کنه فعنال   بله از مدارهای مختلفی در مغز پدیدار می بر خلاف مغز نه، مغز 
کنند با  شود. دانشمندان ای  مجموعه از مدارهای عصبی را که به ما کمک می جای واکنش می پذیرش به

سیسنتم مشنارکت   »هنای دروننی خودمنان ارتبناط برننرار کننیم،        ا تجربهگشودگی با دیگران و حتی ب
نامند. در نتیجۀ ای  پذیرش و یک سیستم مشارکت اجتماعی فعال، منا احسناس ظرفینت    می «اجتماعی

کننیم. در این     پذیر و ندرتمند می ها، به روشی مشخص، انعطاف بسیار بیشتری برای پرداخت  به چالش
دهند   منا امکنان منی    گشاییم که بنه  د را به روی حس آرامش و هماهنگی میوضعیت مغزیِ بله، ما خو

 اطلاعات جدید را جذب و درونی کنیم و از آنها یاد بگیریم.
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بگیرند مواننع و تجربینات    خواهیم تا آنها یاد مان می  ای  ذهنیتِ مغزِ بله چیزی است که ما برای کودکان
هایی که باید با آنها مواجه شوند، بر آنها فائق آیند و  عنوان چالش لکه بهکننده ب عنوان موانع فلججدید را نه به

پنذیر و   کننند، انعطناف   که کودکنان از طرینق ذهنینتِ مغنز بلنه عمنل منی        بگیرند، بنگرند. زمانی از آنها یاد
هنا دارنند. در این  شنرایط، آنهنا       شوند و میل بیشتری بنرای کناوش و اسنتفاده از فرصنت    مندتر می سازش

ناپنذیری   هراسند. همچننی  لجبنازی و انعطناف    تر خواهند بود و کمتر از اشتباه کردن می کنجکاوتر و تخیلی
هنا   شود در روابط خود بهتنر عمنل کننند و هنگنام مواجهنه بنا سنختی        کمتری خواهند داشت که باع  می

تصمیمات آنها و نیز  آورتر باشند. آنها خود را درک کرده و از یک منبع درونی مشخص برخوردارند که تاب
گیرند و  کنند، بیشتر یاد می مغز بله، آنها بیشتر عمل می کند. با هدایت روش برخورد با دیگران را هدایت می

کند،  گویند و از تمام آنچه زندگی به آنها عرضه می آنها با تعادل هیجانی به دنیا بله مییابند.  پرورش می بهتر
 شرایط بر وفق مراد آنها نیست.که  کنند، حتی زمانی استقبال می

آوری  پذیری، پذیرش و تاب انگیز است: شما ندرت افزایش ای  نوع انعطاف پیام ما به شما بسیار هیجان
نامیم؛ یعنی به کودکنان خنود،    تان دارید. ای  همان چیزی است که ما آن را استحکام ذهنی می  را در کودکان

طنولانی در منورد شنجاعت و     یهنا  حت کنردن و اینراد سنخنرانی   ذهنی نوی بدهید، البته نه از طریق نصی
هنای   تان است. اصنول و درس   کنجکاوی؛ در حقیقت، تمام آنچه شما نیاز دارید، تعاملات روزمره با کودکان

مغز بله را که ما در صفحات پیش رو به شما خواهیم آموخت، در ذه  داشته باشید و زمانی که بنا کودکنان   
رساندن آنها به مدرسه، خوردن شام، بازی با یکدیگر یا حتی مشاجره با آنها، از ای   هنگام مثلاً خود هستید،
دهنند و   ها پاسخ می بر روشی که آنها به مونعیت توانید ترتیب شما می  ای  استفاده کنید. به  ها اصول و درس

 کنند، اثر بگذارید. شان تعامل میبا اطرافیان
یا رویکرد به دنیاست؛ مغز بله یک ندرت درونی است کنه کنودک شنما را    مغز بله فراتر از یک ذهنیت 

شناختی  های زندگی با امنیت و اشتیاق مواجه شود. البته مغز بله یک حالت عصب کند تا با چالشهدایت می
شود. با دانست  چند نکتۀ اساسی دربنارۀ   کند، ظاهر می های خاصی عمل می نیز هست که ونتی مغز به شیوه

کند،  هایی را برای پرورش یک مغز بله در کودکتان فراهم می توانید به ایجاد محیطی که فرصت مغز، میرشد 
 کمک کنید.
طور که در ادامه توضنیح خواهیم داد، مغز بله حاصل یک فعالیت عصبی است که ناحنیۀ خاصنی  همان

نواحی مغزی زیادی را به یکدیگر متصنل  کند. ای  ناحیه از مغز،  پیشانی را درگیر میاز مغز به نام نشنر پیش
نگری، داشت  ذهنیتی باز، حل مسئله و اندازد و کنجکاوی، شفقت، درون کند، تفکر سطح بالا را به راه می می

بگیرنند کنه چطنور بنه      تواننند یناد   کنند، می که رشد می کند. کودکان همچنان حتی اخلانیات را تسهیل می
تان آموزش دهید کنه    توانید به کودکان دیگر، شما می عبارت   ی یابند. بهکارکردهای ای  بخش از مغز دسترس

توانند بدن شود، رشد دهند. در نتیجه، آنها میچطور ای  ناحیۀ عصبی مهم را که منجر به استحکام ذهنی می
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 دهنند و کناملاً  و هیجاناتِ خود را بهتر کنترل کنند، با دنت بیشتری بنه رهنمودهنای دروننی خنود گنوش      
شناختی کنه   یک حالت عصب کنیم منظور ما ای  است: خودشان باشند. زمانی که دربارۀ مغز بله صحبت می

 آوری، همدلی و اعتماد نزدیک شوند. کند به دنیا با گشودگی، تاب سالان( کمک می به کودکان )و بزرگ
اسنت و مغنز،   پیشنانی مغنز کمتنر    برخلاف مغز بله، در یک مغز ننه، اتصنالات دروننی در نشنر پنیش     

شنود. این     تر را شامل می یکپارچگی کمتری دارد. ای  وضعیت مغزی، فعالیت نواحی مغزی کمتر و ابتدایی
دهنیم ینا بنرای حملنۀ متقابنل آمناده       حالت مغزی عبارت است از اینکه چطور ما به یک تهدید پاسنخ منی  

منجنر بنه اشنتباه ینا ننوعی       تکه ممکن  اسن   زاستشدت واکنشی و استرس شویم. در نتیجه، مغزِ نه به می
تواند منجر بنه حملنه، نادینده     ای  حالت می ساز برخی دردسرها و مشکلات است؛ کنجکاوی شود که زمینه

گرفت  اطلاعات جدید و دفاع از خود در مقابل دیگران شود. مغز نه از دو روش حمله کردن و طرد کنردن  
نه نسبت به دنیا، دیندگاهی سرشنار از خصنومت، اضنطراب،     کند. دیدگاه مغزِ  برای مقابله با دنیا استفاده می

و رجوع شرایط دشنوار ینا    شود ای  مغز، ظرفیت بسیار کمتری برای رفع  رنابت و تهدید است که باع  می
 دستیابی به درکی روش  از خود و دیگران داشته باشد.

شنان  هنا و احساسنات   ینت شوند، تحت کنتنرل مونع  طریق یک مغز نه به دنیا نزدیک می کودکانی که از
های سنالمی   جای اینکه راه شان ناتوان هستند و بهشوند و در تغییر هیجانات شدت هیجانی می هستند. آنها به

هنای  کنند. آنها اغلب هنگام مواجهه با مونعیت شان بیابند، مدام شکایت میهای اطراف برای پاسخ به وانعیت
گیری و عمل کننند، مندام    گشودگی و کنجکاوی حاصل از مغز بله تصمیمجای اینکه با  اند و به جدید نگران

 نگران اشتباه کردن هستند. خصومت، اغلب حاصل وضعیت مغزیِ نه است.
اید؟ اگر شنما صناحب فرزنند    های بالا، در خانه داشته آیا شما مونعیتی مشابه با هر یک از مونعیت

اید. حقیقت ای  است که گناهی اوننات همنۀ منا، هنم      هها را تجربه کردگونه مونعیتهستید، حتماً ای 
ناپنذیر   شویم. در ای  حالنت، انعطناف   طور مشابه وارد حالت مغزیِ نه می سالان به کودکان و هم بزرگ

توانیم این  حالنت را تشنخیص داده و     اما می شویم و با شرایط و مسائل، واکنشی برخورد می کنیم؛می
سرعت  مان کمک کنیم ونتی از حالت مغزی بله خارج شدند، به  کودکانهایی را یاد بگیریم که به  روش

توانیم ابزارهایی را در اختیار آنها نرار دهیم که خودشان این  کنار    تر اینکه، ما می و مهم به آن برگردند؛
 گیرند. نرار می در حالت مغزیِ نه ،سالان تر و بزرگ بیشتر از کودکان بزرگ تر را بکنند. کودکان کوچک

ساله، معمول و از نظنر رشندی طبیعنی اسنت؛ منثلاً       رسد که ای  مغزِ نه برای یک کودک سه به نظر می
شنویی پنر از    حتی اگر خودش آن را در ظرف ،کند شدت گریه می شود، بهاش خیس میونتی سازدهنی

ظیم خود، سنربلند  توانیم از او برای ایجاد توانایی تن زمان با رشد کودک، ما میاما هم آب انداخته باشد؛
و دیگران حمایت کننیم. در این  حالنت،     های خود ها و مشکلات و درک تجربه بیرون آمدن از سختی

 شود. تدریج نه تبدیل به بله می به
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تنان بنه     کرد اگر کودکان لحظه تصور کنید زندگی در خانه شما چه تغییری می همی  حالا فقط یک 
ها، پیروی از نوانی ، انجنام تکنالیف    یکدیگر، خاموش کردن چراغهای روزمره مثلاً تعارض با  مونعیت

جای واکنش نشان دادن از طریق یک مغز نه، از طریق یک مغنز بلنه    های زمان خواب به درسی و جنگ
دادنند،  کرد ونتی شرایط مطابق میل آنها نبود، انعطاف بیشتری نشان منی  دادند؟ چه تفاوتی می پاسخ می

جای اینکنه از  کرد اگر بهتوانستند بهتر خود را کنترل کنند؟ چه تفاوتی می د و میکردن کمتر لجبازی می
تنر باشنند و    از احساسات خنود آگناه   توانستند کردند و می های جدید بترسند، از آنها استقبال می تجربه

 تمنام اعضنای   نسبت به دیگران همدلی و دلسوزی بیشتری داشته باشند؟ آنهنا چقندر شنادتر بودنند؟     
 ؟ندتر بود انواده چقدر شادتر و آرامخ

موضوع ای  کتاب ای  است: کمک به رشد ینک  
فضننا، فرصننت و تننان بننا دادن   مغننز بلننه در کودکننان
شدن به افرادی که با گشودگی  ابزارهایی برای تبدیل

طور کامل خودشان هستند.  کنند و به با دنیا تعامل می
ای  روشی است که به کودک برای ایجناد اسنتحکام   

 کند. آوری کمک می ذهنی و تاب

 گیری نیست پرورش یک مغز بله به معنی سهل

م که مغز بله چه چیزی نیست. مغز بله به معنی بلنه گفنت  بنه    اجازه دهید تا از همی  ابتدا مشخص کنی
های کودکان، محافظت  گیری یا ت  دادن به خواستهکودک در تمام اونات نیست؛ مغز بله به معنی سهل

باشد. همچنی  به معنی تربیت ینک  از آنها در برابر تمام ناملایمات، یا نجات آنها از شرایط دشوار نمی
از والدینش تبعیت کند، نیست. در عنوض، این  مغنز بنه      همچون رباطی بدون فکر،کودک مطیعی که 
هنا   توانند بر ناراحتی کند تشخیص دهند چه کسی هستند، چه کسی خواهند شد و میکودکان کمک می

این  کتناب دربنارۀ اهمینت      3و  2فائق آیند و یک زندگی پر از معنا و ارتباط را انتخاب کننند. فصنل   
ناپذیری از زنندگی هسنتند و    ها بخش جدایی ها و ناکامی کودک است تا بفهمد ناامیدی فرصت دادن به

 ها را یاد بگیرد. همچنی  نحوۀ حمایت کردن از اوست تا ای  درس

در وانع، حاصل یک مغز بله شخصی نیست که در تمام اونات شناد اسنت ینا هرگنز مشنکلات و      
پذیر  چنی  نیست. اصلاً هدف زندگی ای  نیست و امکانوجه  هیچ کند. به احساسات منفی را تجربه نمی

شود بلکه منجر به تواننایی ینافت  شنادی و معننا      هم نیست. مغز بله منجر به کمال یا شرایط عالی نمی
 رندهند تنا احسناس کننند کنه بن       شود. ای  مغز به افراد امکان منی  های زندگی می حتی در میان چالش

 سازگار پذیری یاد بگیرند و با شرایط طور انعطاف کنند، به را درک میشان کنترل دارند و خود هیجانات

اگهر   کهرد  مهی زندگی در خانهه شهما  هه تغییهری     
جای واکنش های روزمره به موقعیتبه  تان  کودکان

از طریق یک مغز ، نشان دادن از طریق یک مغز نه
 ؟داد میبله پاسخ 
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شوند و با حس هدفمندی زندگی کنند. ای  حالت 
تنهنا شنرایط دشنوار را از سنر      شود که نه باع  می
تننر و  بلکننه اینن  شننرایط باعنن  نننوی  بگذرانننند

توانند  ترتیب می ای   شود و به  خردمندتر شدن آنها 
معنای زندگی خود را خلق کنند. همچنی  از طریق 

تواننند بنا زنندگی دروننی خنود،       مغز بله، آنها منی 
دیگران و دنیا ارتباط برنرار کنند و منظور ما هم از 

و دانسنت    داشت  ینک زنندگی سرشنار از ارتبناط    
 اینکه چه کسی هستیم، همی  است.

که کودکان و نوجوانان تواناییِ یافت  آرامش روانی )یعنی مهارت برگشت به حالنت مغنزی    زمانی
آوری را  دهند، ما به آنها یک مملفنۀ مهنم از تناب    بله بعد از بودن در وضعیت مغزی نه( را پرورش می

این  ننوع شنادکامی کنه از معننا، ارتبناط و خرسنندیِ         ایم. یونانیان باسنتان ینک اصنطلار بنرای     داده
نامیدند که یکی از  می یودایمونیابخش تشکیل شده است، ابداع کردند. آنها ای  نوع شادکامی را  آرامش

مان بدهیم. ای  هدیه به ایجناد ننوعی     توانیم به کودکان ندرتمندتری  و پایدارتری  هدایایی است که می
ترتیب که با حماینت   ای   مان را برای آن آماده کنیم؛ به   توانیم کودکان که می کند زندگی موفق کمک می
های لازم و البته کار کردن بر روی مغنزِ بلنۀ خودمنان بنه آنهنا امکنان دهنیم        از آنها برای رشد مهارت

 های شخصی خود را پرورش دهند. هویت
کنند. به ینک روز  مغز نه رشد میحقیقت ای  است که در بسیاری از موارد، کودکان در یک دنیای 

های استاندارد، حفظ کنردن مطالنب و    در یک مدرسۀ معمولی بیندیشید؛ پر از نوانی  و مقررات، آزمون
مناه در   9روز در هفته، برای  5ساعت در روز،  6و کودکان مجبور هستند که  های انضباطی کلی؛ شیوه

ای را در نظر بگیرید که بسنیاری از منا بنه آنهنا      ی فشردهها سال اینها را تحمل کنند. فراتر از آن، برنامه
کند  های غنی که آنها را مجبور می های عمومی و خصوصی و سایر فعالیت کنیم، پر از کلاس تحمیل می

کننند در طنول روز و    نخوابند تا بتوانند تکالیف خانگی مربوط به آنها را انجام دهند؛ چون فرصت نمی
هنای   ای  حجم از تکالیف برآیند. در کنار تمام ای  موارد، جذابیت زیاد رسانههای بیداری از پس زمان

ونفنه   بنی  های دیداری و شنیداری، توجنه کودکنان منا را    دیجیتال را هم اضافه کنید که با انواع محرک
 گویند، به همراه دارند. با در نظر گرفت  ها به آن هدونیا می کنند و یک لذت مونتی که یونانی جذب می

خصنوص در این  دنینای مندرن بنرای       شویم که پرورش ینک مغنز بلنه بنه     تمام ای  موارد، متوجه می
مان با شادکامی پایدار و وانعی یا یودایمونیایِ معنا، ارتباط و آرامش روانی چقدر   توانمندسازی کودکان
 حائز اهمیت است.

بله به معنی بله گفهتن بهه کهودک در تمهام      مغز
گیری یا تهن  اوقات نیست. مغز بله به معنی سهل

در  آنهها کودک، محافظت از  های خواستهدادن به 
از شهرای  دشهوار    آنهها برابر ناملایمات، یا نجات 

کمهک بهه    دربهار  ، این مغهز  . در عوضباشدمین
 ،د  ه کسی هستندنکودکان است تا تشخیص ده

هها   نهاراحتی بهر   توانند میو خواهند شد  ه کسی 
آیند و یک زنهدگی پهر از معنها و ارتبها  را      فائق

 انتخاب کنند.
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هنای   هنای دیجیتنال و برنامنه   ای  رسنانه 
هنایی هسنتند کنه     کننده، اغلب تجربنه سرگرم
هنای تفکنرِ مغنزِ بلنه را تضنعیف و در       جرنه

کنند. برخنی از آنهنا    برخی موارد خاموش می
ممک  است وانعاً تجربیاتی غنی باشنند ولنی   
برخی نیز ضررهایی دارند )اگرچنه منا هننوز    

تکالیف آموزشی تا  ایم که برخیمتقاعد نشده
بخش آموزگارانی که در سراسر کشور و دنیا، وضع  و همی  مسئله در آثار الهام چه حد ضروری هستند

شنده   کشنند، نشنان داده   و انضباط به چالش منی  های کلاسی موجود را در زمینۀ تکالیف خانگی، برنامه
و کامنل کنردن    شنده بنندی نامۀ زمانالبته کودکان باید مدیریت کارهای روزانه، پیروی از یک بر است(.

تکالیفی را که لزوماً خوشایند و مفرر نیستند، یاد بگیرند. شما متوجه خواهید شد که ما ای  موضوع را 
کنیم. نکتۀ اصلی صرفاً ای  است که ونتی در نظر بگیرید چند سناعت از   در سراسر ای  کتاب، تأیید می

های مغزی ننه اسنت،    شود یا درگیر فعالیت نه سپری می های بیداری یک کودک، در حالت مغزیِزمان
تعاملات مغزی بله را به آنها  توانیم، که چقدر مهم است تلاش کنیم تا هر زمانی که می شوید میمتوجه 

منورد تأکیند و در    «بله»خواهیم خانه را به مکانی تبدیل کنیم که در آن یک رویکرد  عرضه کنیم. ما می
 اولویت است.

زیناد آوردن بنه    گر ای  است که بدانید مغز بله چه چیزی نیست: ای  مغنز در منورد فشنار   نکتۀ دی
شان دعوا نکنند، نیست. در حقیقت منظنور  عیب و نقص باشند یا هرگز با کودکان والدی  تا کامل و بی

عینب و نقنص باشنند و ننه خنود شنما. بنه         تر بودن است. نه کودکان شما باید کامل و بی ما کمی آرام
توانید حضور عاطفی در کنار کودکتان داشته باشید و سپس بنا   که می خودتان سخت نگیرید. تا آنجایی

 حمایت کردن از او، اجازه دهید فرایند رشد، روال طبیعی خود را طی کند.
را بشناسنید، بلافاصنله    «انضنباط بندون درامنا   »و  «کودکی با مغز یکپارچنه »های ما یعنی  اگر کتاب
بنر    ایم. هر سه کتناب  بله ادامه و بسطِ آن چیزی است که ما نبلاً گفته شد که کتاب مغز متوجه خواهید

های آنهاسنت.   تأثیر تجربه شدت تحتای  عقیده استوارند که مغز کودکان ما و بنابرای  زندگی آنها، به
چه الگویی بنرای آنهنا   کنیم،  اند از اینکه ما چطور با آنها ارتباط برنرار می ها عبارت برخی از ای  تجربه

، منا اهمینت   «کنودکی بنا مغنز یکپارچنه    » دهیم. در کتناب  هستیم و چه نوع روابطی را با آنها شکل می
طنور   توانند بنه  پرورش هدفمندِ یکپارچگی در مغز و روابط با کودکان را توضیح دادیم؛ بنابرای  آنها می

، بنر  انضباط بدون درامنا کامل خودشان باشند و روابط معناداری نیز با افرادِ دیگر برنرار کنند. در کتاب 
ای رفتاری آنها و فهنم اینکنه موضنوع    ه دیدنِ ذهنی که پشت رفتار کودکان ماست، مشخص کردن لایه

بیداری یک های از زمانوقتی در نظر بگیرید  ند ساعت 
یها درگیهر    شهود  مهی ر حالت مغزیِ نهه سهیری   کودک، د
که  هه قهدر    شوید میمغزی نه است، متوجه  های فعالیت

، تهوانیم  مهی مهم است تلاش کنهیم تها ههر زمهانی کهه      
 خهواهیم  میعرضه کنیم. ما  آنهاتعاملات مغزی بله را به 

خانه را به مکانی تبهدیل کنهیم کهه در آن یهک رویکهرد      
 .است مورد تأکید و در اولویت «بله»
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 هایی برای آموزش و ایجاد مهارت هستند، تمرکز کردیم. نظم و انضباط فرصت
بریم که  دهیم و آنها را برای پاسخ به ای  سمال بکار می در اینجا، ما ای  مفاهیم را بیشتر توضیح می

ند؟ تمرکز منا در صنفحات بعندی بنر     ای در دنیا لذت ببرتان از چه نوع تجربه  خواهید کودکان شما می
 که شما بتوانید طوری فرد است، به های جدیدی برای تفکر و ایجاد مغز بله در هر کودکِ منحصربه روش
ها رشد کرده و  ور کنید و کمک کنید تا ای  ظرفیت فرد کودکتان را شعله های درونی و منحصربه ظرفیت

بهبود یابد. منا بنه شنما برخنی از آخنری  علنوم و        گسترش یابند تا حس او از خود و دنیای اطرافش
کنیم تا ای  اطلاعات را در روابط خود با کودکتان به  تحقیقات در مورد مغز را معرفی کرده و کمک می

کار ببرید. اگرچه برخی از راهکارهایی که خواهیم گفت مستلزم تغییر در نحنوۀ تفکنر و اعمنال شنما     
هنا را   نعناً مسنتلزم تکنرار و تمنری  هسنتند، بسنیاری از این  روش       عنوان یک والد بوده و برخی وا به
تان بنا آنهنا تفناوت      تان و در روابط  توانید همی  حالا و همی  امروز به کار ببرید تا در رشد کودکان می

ای هنای روزمنره   ایجاد کنید. صرفاً درک چند اصول اساسی مغز بله به شما کمک خواهد کرد تا چالش
های زمان تماشای تلویزینون و زمنان خنواب، از     شوید )از جمله نزاع الد با آنها مواجه میعنوان و که به

گراینی   های هنگام انجام تکالیف، کمال های جدید، بدرفتاری ترس از شکست و تجربه ها، کوره دررفت 
منک  تنان نینز ک    وسخت، لجبازی، تعارض بی  خواهران/برادران( را از سر بگذرانید و به کودکنان  سفت
سازد، در خنود   های پایداری که آنها را برای هدایت یک زندگی غنی و معنادار توانمند می مهارت کنید

 شکل دهند.
تنها تمام والدی  بلکه تمام کسانی هستند کنه کودکنان را دوسنت     هرحال، مخاطب سخنان ما نه  به

علمان، درمنانگران، مربینان و افنراد    ها، م پدربزرگ ها و مانند مادربزرگ کنند، دارند و از آنها مرانبت می
شان را دارند. ما  های درونی دیگری که مسئولیت خطیر و خوشایند کمک به کودکان برای رشد ظرفیت

اند تا بنه کودکنان عشنق بورزنند، آنهنا را در      سالان زیادی در اینجا گرد هم آمده سپاسگزاریم که بزرگ
 آنها بشناسانند. زندگی هدایت کنند و اصول اساسی مغز بله را به

 پذیر مغز یکپارچه و شکل

ایم و آنچه در ادامه خواهیم گفت بر اساس آخری  تحقیقات دربارۀ مغز است. دیدگاه  آنچه تاکنون گفته
( اسنت  IPNBفنردی ) شناسی بی  زیستنگریم، عصب های والدگری را می علمی که از طریق آن چالش

حاصل تحقیقاتی در سراسنر جهنان اسنت. دَن مسنئول و ممسنس       ای بوده و رشته که یک دیدگاه چند
فردی است کنه ینک کتابخاننۀ تخصصنی گسنترده      شناسی بی  زیستدر عصب« نورتون»های  مجموعه

انندازۀ منا مشنتاق     ها هزار منابع علمی است؛ بننابرای  اگنر شنما هنم بنه       عنوان و ده 50شامل بیش از 
ها را بدانید، هیچ جایی بهتر از رفت  به ای   زیربنای ای  ایدهخواهید اصول علمیِ  یادگیری هستید و می




