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 مقدمه

 ينك  در  عنلا   بیمناران  هنا   هآسايشگا ها، بیمارستان مدارس، در فعالیت و کار با من
 هامال ها آن از و ام پرداخته چالش به ،نوجوانان و کودکان  گفتگوها و ها بینش با ،ناحیه
 مدارس معلّم همیشه من شود. می محسوب من برا  عالی یسعادت و تمزيّ که ام گرفته
 و تواننايی  ينك  بنا  جنا  همنه  و مندت  تمام در که حالی در و ام بوده متوسطه و یابتداي

 و معلمنان  آمنوزش  بنه  کنردم  منی  فعالینت  نوجواننان  و کودکان برا  داوطلبانه قابلیت
 منذاکرات  و گفتگوهنا  در یمهّم ۀحیط )سوگوار ( يدگیدادد ام. پرداخته نیز روحانیون

 بود کرده فوت ها آن جوان مادر که کردم زندگی ا  خانواده با هام نه مدت به من، است.
 از ينك  هر نیازها  و ها برداشت از سرعت به من بود. مانده جا  به او از کودک سه و
 در اسنت،  فرزنند  تك که ،بودم خود نوجوان ۀخواهرزاد کنار در اخیراً، شدم. آگاه ها آن

 در منن  درگذشنت.  مهلنك،  بیمنار   ينك علّنت   هبن  او، منادر  يعنی خواهرم، که حالی
 اختصاصنی  هنا   مراقبنت  واحند  در را بودن کشیش تمسئولیّ که کردم کار یبیمارستان
 هنا   ننوه  و کودکنان  بنا  کنه  مبنود  آسايشگاهی وقت تمام کشیش سپت داشتم؛ کودکان
 و آوردم منی  در اجنرا  بنه  هنا،  آن کودکنان  بنا  را تدفین مراسم و مداشت سروکار بیماران
 و سننوگوار  از مراقبننت ۀدربننار اجتمنناعی مننددکاران و معلمننان بننرا  را هننايی دوره

 دادم. می ترتی  دادديدگی
 منر   منر ،  از نوجواننان  و کودکنان  شنناخت  و درک چگنونگی  به کتاب، اين
 برخنورد  چگنونگی  ؛آمنوز  دسنت  حیواننات  جملنه  از شنان،  عزيزان مر  و خودشان
 منداوم  کردن حمايت چگونگی و ن؛تدفی مراسم و )سوگوار ( دادديدگی با کودکان

 و والندين  ۀاسنتفاد  منورد  کتناب،  مطالن   کنه  اسنت  اينن  هند   پنردازد.  منی  ها، آن
 سنلامت،  متخصصنان  يعننی  دارنند،  سنروکار  کودکنان  بنا  کنه  کسانی و متخصصان،
 منذهبی،  روحنانیون  و معلمنان  تدفین، مراسم ر برگزا مسئو ن اجتماعی، مددکاران

 اينن  تمنامی  در صنلاحیت  بنا  افنراد  برا  مه و فرد  آموزش برا  هم وقرار گیرد 
 انندوه  و دنم  بنا  کنه  شنود  واقنع  مفید کسانی برا  يعنی شود، گرفته کار به ها، حرفه
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 هستند. روبرو مر  ۀدربار ها آن ها  پرسش و کودکان
 باره اين در ديگر  جامع کتاب هیچ که چرا است، یلمع و نظر  کتابی کتاب، اين
 از بخشی مر  ۀدربار يادگیر  که است شده نکته اين به زياد  توجه و نیست موجود
 بنا  روينارويی  هنگنام  احتمنا ً،  کنودک  آن بندون  کنه  اسنت  کودک ۀاولی پذير  جامعه
 ونچنن شنناختی  روان مشنکلات  و مسنايل  دچنار  بزرگسنالی،  در سنپت  و ومینر،  منر  

 بنه  نسنبت  آزادانديشنانه  و بناز  ها  نگرش کودکان که ام دريافته من گردد. می افسردگی
 ت مّنل  نوجواننان  بیاموزنند؛  آن از بزرگسنا ن  کنه  باشد الگويی تواند می که دارند مر 

 بنه  هنا  )ننام  است من شخصی تجارب از برگرفته تابک اين ها  مثال هستند! برانگیزتر
 هنا   ديندگاه  از ناشنی  منن  تجنارب  اکثنر  اگرچه است(.  دهکر تغییر اسرار حفظ خاطر

 باشد. می نیز شمالی امريکا  ها  ديدگاه شامل ها، پژوهش است، انگلستان
 ندارنند،  منذهبی  ايمنان  کنه  اسنت  کسانی برا  مهّم منبع کتاب، اين که جايی آن از 

 منر   ۀدربنار  کودکنان،  اسنت.  شنده  مطنرح  کمتنر  منذهبی  منان اي بنه  وطبن مر مطال 
 در بايند  منا  «کجاسنت؟  حنا   منادربزر  » ،کننند  می مطرح قبیل اين از را هايی سشپر

 در هنا  پرسش اين کنیم. عمل آزادانه و راحت کودکان ها  پرسش اين بررسی و کشف
 است. متداول ندارند، مذهبی باورها  که  دافرا در و متفاوت مذهبی باورها 

-تفسیر  ۀچرخ -  دارد آداز در یتوصیف نمودار يك با اولّیه الگو  يك فصل، هر 
  شنود  منی  منجنر  عملنی  هنا   پاسنخ  بنه  سنرانجام  و شنود  می آداز تجربه از چرخه اين

 چرخنه،  اينن  کننم:  منی  اسنتناد  اصنلی  و اوّلینه  ۀتجرب به من گاه، .)تصوير صفحۀ بعد(
 شنناخت  ،گنرديم  برمنی  وقتنی  کنه  چنرا  اسنت،  1«مارپییی آموزشی ۀبرنام» از ا  نمونه
 داشت. خواهیم موقعیت از بیشتر  و تر عمیق

 

 

 

1. Spiral Curriculum: 

انند، امّنا   م رونده از جروم برونر. در اين برنامۀ آموزشی موضوع موردنظر تا حد  ثابت باقی می برنامۀ مارپییی پیش
 شود )م(. در سطوح مختلف آموزشی بر پیییدگی و دنا  مطال  افزوده می
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 انگیزاند. برمی را خواننده ۀتجرب که است هايی فعالیت شامل همینین فصل، هر

 ها فصل بر مروری

 فصل اوّل: مرگ چیست؟
 طنرق  بنه  منر   اسنت.  فقندان  آخرين مر  و شوند، می متحمّل را هايی فقدان کودکان
 بناز   «منر  » بناز   زمنین  در نکودکنا  تلويزينون،  اخبنار  در  -شود می تجربه مختلف

 و هنا  پندربزر   والندين،  مثنال،  بنرا   شنوند،  می خود نزديکان مر  شاهد يا کنند، می
 درک مراحنل  تحول و رشد شان. برادرها  و خواهر يا شان محبوب معلم ها، مادربزر 

 شننیدن  و اجتماعی علوم و شناختی روان ها  بینش حاصل مر ، از کودکان شناخت و
 باورهنا   کنه  کسنانی  هنم  اسنت.  آننان  هنا   پرسش و نظرات و آرا و انکودک تجارب
 و دسنت  آن اهمینت  و مر  معنی با ندارند، مذهبی باور که کسانی هم و دارند مذهبی
 کنند. می نرم پنجه
 

 فصل دوّم: غم و اندوه و داغدیدگی )سوگواری(

 بنا  را ودخن  انندوه  و دنم  و کننند  منی  تجربنه  را هنا  هیجان و عواطف از طیفی کودکان
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 رسند  منی  نظر به اندوه و دم دارند. می ابراز ها، هیجان و عواطف آن اب مرتبط رفتارها 
 هنق  هنق  دقیقنه  كي کودک است. ها آن از آمدن بیرون و ها هچال رو  از پريدن مثل که

 تنر  مخفنی  و تنر  پنهنانی  ،نوجنوان  اندوه و دم خواهد. می چا  بعد ۀدقیق کند، می گريه
 و دم انگلستان فرهنگ در چون است تر مخفیانه و تر منسجم زرگسالب فرد اندوه است.
 و هنا  آينین  جهنان  سراسنر  در منذهبی  افراد شود(. می محسوب )تابو شود می منع اندوه

 است. متفاوت مذه  هر مورد در که دارند اندوه و دم برا  مراسمی

 برانگیز مؤثر بر غم و اندوه فصل سوم: عوامل چالش

 ۀشنیو  بنه  فنرد  هنر  دارد. بسنتگی  رابطه ماهیت به آن، با همراه تارها رف و اندوه و دم
 بررسنی  ،مر  مختلف انواع است. فرد منحصربه اندوه و دم دهد. می پاسخ خود خاص

 منر   والندين،  از يکی و کودک يك مهلك بیمار  جنین، سقط ،است شده جستجو و
 است. فرد به منحصر نیز )سوگوار ( دادديدگی نوع هر خودکشی. و ناگهانی

 فصل چهارم: به کودکان و نوجوانان چه باید گفت؟

 ،«بنین  واقنع » و گنرا  واقنع  بسنیار  کودکنان  دهیم؛ افر گوش کودک به بايد بزرگسا ن ما
 هنا،  نشنانه  آن از تا سازد می فراهم ما برا  را هايی نشانه ها آن به دادن فرا گوش هستند.
 تعبیرهنايی  حُسنن  .کننیم  اسنتفاده  کودکنان  به دادن خاطر اطمینان و آرامش ايجاد برا 
 منورد  ،«اسنت  شده آسمان در ا  ستاره پدربزر » و «تعطیلات رفته بزر  مامان» چون

 هنايی  پرسش ،واقعی اندوه و دم و بینی پیش قابل اندوه و دم است. گرفته قرار بررسی
 د.شنو  گفتنه  کنودک  بنه  وضنعیت  ۀدربنار  بايند  چقدر که کند می مطرح باره اين در را

 ۀدربنار  جهانی، باورها  و اعتقادات دارند نیاز شنیدن به زدن حر  از بیشتر نوجوانان
 کودکنان  چگوننه  اسنت.  يافتنه  دسنت  هنايی  شنناخت  و درک بنه  مر ، از پت زندگی

 پنذير  امکنان  منر   از پت زندگی آيا کنند؟ لمت را شناخت و درک نوع اين توانند می
 است؟

 با داغدیدگی و مرگ رسفصل پنجم: انطباق و سازگاری مدا

 پاسنخ  بايند  مندارس  آيا شوند. می مدرسه وارد دادديده و سوگوار نوجوانان و کودکان
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 از و پیرايه بی توجه و مراقبت کارگیر  به و بخشیدن معنا طريق از پاسخ بررسی دهند؟
 شنده  پیشننهاد  پاسنخ  نوع دو اين از هايی نمونه گیرد. می صورت آموزشی ۀبرنام طريق
 باورهنا   هنا  آن از کندام  هنر  و هسنتند  مذهبی مدارس ،سمدار از زياد  عدادت است.
 بنر  وارد انتقادهنا   نیز و ها آن نقش و سهم سازند. می منعکت را خود متفاوت جهانی

 است. گرفته قرار بررسی مورد ها آن

 سپاری:  فصل ششم: مراسم تدفین و خاک
 حضور و مشارکت کودکان و نوجوانان

 بنه  منا  کنرد؟  تشنويق  بايد ،سپار  خاک و تدفین مراسم در حضور برا  را کودکان آيا
 خواهند  اتفناق  سنپار   خناک  مراسنم  يك در که چه آن مورد در کودک يك ساز  آماده
 بنرا   ؟نباشند  آزاردهنده کودک برا  تواند می سپار  خاک مراسم آيا پردازيم. می افتاد،

 ينا  و هنا  برنامنه  چنه  ار سنپ  خناک  و تندفین  مراسنم  در نوجوان يا کودک يك حضور
 سنوگوار   و تندفین  مراسنم  در کنودک  ينك  آينا  گرفنت؟  نظر در بايد را هايی تدارک

 جد  طور به را نوجوان يا کودک يك اندوه و دم چنانیه اگر کند؟ ايفا نقشی تواند می
 هر مراسم يا و ها مند  آيین دارد؟ وجود آن جا  به ديگر  کارها  راه چه کنیم، می رد
 است. شده بررسی جهانی عتقادها ا از يك

 فصل هفتم: تداوم بخشیدن به مراقبت از 
 کودکان و نوجوانان

 افنراد  عننوان  بنه  است؟ آن مسئول کسی چه و باشد تواند می شکلی چه به مراقبت اين
 فقندان  ينك  که دارد نیاز نوجوان يا کودک يك که کنیم می فراموش گاهی ما بزرگسال،

 بیمارگوننه  توانند  می فقدان مداوم يادآور  حال، هر به کند. نگر باز را مهّم و دار معنی
 کنه  ددار وجنود  عمنومی  مراسنم  دارد. تخصصنی  و ا  حرفه ها  کمك به نیاز و باشد

 سنرباز  ينادبود  بننا   مراسم مثل شود، می ياد ها آن از اند، کرده فوت افراد  که هنگامی
 جهت نوجوانان و کودکان به تا تاس شده ارايه فصل اين در عملی پیشنهادها  .گمنام

 شود. کمك مثبت، سوگوار 
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 کنندگان  : مراقبت از مراقبتفصل هشتم
 و از جمله خودمان

 و سنازند  مشنخص  را خنود  هنا   فقدان تا شود می درخواست متخصصان و والدين از
 اسنت  ممکنن  هنا  فقندان  اينن  نمايند؛ يادآور  ها، فقدان آن با را خود انطباق چگونگی
 شود. يادآور  خوبی به سوگوار، و دادديده نوجوانان و کودکان با کار هنگام در دوباره
 نینز  معننو   مننابع  بنه  و است شده بررسی «روانی فشار نبرد میان از» به مربوط منابع
 است. شده هپرداخت

 ها و مضامین مختلف  گرایشبندی  فصل نهم: جمع

 نوجواننان  و کودکنان  از مراقبنت  ۀدربار شده مطرح مهّم نکات از ا  خلاصه فصل، اين
 بزرگسنا ن  چگوننه  کنه  پنردازد  منی  موضوع اين به جمله از است، سوگوار و دادديده

 دهند. پاسخ ها آن اندوه و دم و ناراحتی به نیز و بیاموزند کودکان از توانند می

 کتاب این در شده برده کار به شناسی روش

 شما بنابراين، کنم، استفاده (،1921 -1997) فرير پائلو ها  روش از که ام کرده تلاش من
 و سنازيد  منرتبط  خنود  ا  حرفنه  تجنارب  بنا  را مطالن   توانیند  منی  خواننده عنوان به

 پنائلو  بیافزايیند.  خنود  موجنود  و فعلی دانش و زندگی ۀتجرب به را جديد  ها  بینش
 چالش به تیسنّ تربیتی ها  روش با ،ستمدیدگان تربیت و تعلیم نام به خود کتاب در ،فرير

 را معلنم   -آموز دانش میان روابط در احترام که است گفتگويی بر او ت ثیر .است پرداخته
 تربینت  و تعلنیم  را آن کنه  داند می چیز  آن با مغاير را، گفتگو نوع اين و داند می مهّم
 خوانننده  ينا  شننونده  ذهنن  به را دانش معلمّ، آن، براساس که است، نامیده «بانکدار »
 منردن  ينا  منر   کنند،  فراموش را خود بايد معلّم که است معتقد فرير، کند. می «واريز»

 آموزش و تربیت امر به آن کنار در يا و آن موازات به بايد او ،دوباره آمدن دنیا به برا 
 امر  تربیت بیاموزد. است، داده آموزش او به که فرد  از و دهد آموزش يعنی بپردازد،
 بننا جهنت   در و ازدس می تر عمیق را ما شناخت تربیت و لیمتع است؛ عملی و کاربرد 
 شنکوفايی  و خواهاننه  عندالت  اعمال به و کند می ايجاد تغییر اجتماعی ها  گروه نهادن
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 ۀدربنار  او اسنت.  امیندوار   تربینت  و تعلیم ،فرير تربیت و تعلیم شود. می منجر انسان
 دارا  کنه  منردم  در هیخودآگنا  تحنول  و رشند  از اسنت،  نوشته «هشیار  يا وجدان»

 ديندگاه  در ينادگیر   است. آنان ها  يشهاند و ها نگرش در تحول و تغییر ايجاد قدرت
 و تجربنه  زنندگی،  ماجراهنا   تصنورات،  هنا،  احساس ها، روايت فرد ، تجربه زا فرير

 کنم. پیرو  او الگو  از که ام کرده تلاش من شود. می حاصل يکديگر، با جستجوگر 
 در اسنت.  زنندگی  طنول  در ينادگیر   روش کتناب  اين در شده ردهب کار به روش 
 ينك  ينا  «مرشند » يك تا شوند می تردی  افراد روزهما ،بزرگسا ن رايج تربیت و تعلیم

 و سهیم بتواند او با که بیابد را کسی تا شود می دعوت خواننده از باشند. داشته ،«رفیق»
 هنر  در تن مّلات  و ها پرسش ها، تفعالی طريق از که شويد می دعوت شما باشد. شريك
 است، «خواننده ۀتجرب گیختنبران برا  هايی فعالیت» عنوان تحت که کتاب اين از فصل
 کنید. مطالعه را آن و بپردازيد کتاب اين به

 نوجواننان  و کودکان از حمايت در شما «کار» و فعالیت و شما که است اين بر امید 
 ،شويد تر خصوصی گفتمان يك وارد که تیدهس ايلم اگر گردد. دنی دادديده و سوگوار

 شنما،  نظنرات  و پیشننهادها  ارايه و گفتگوها برا  را تارنمايی من است. پذير امکان نیز
 .(dyingtolive.org.uk) ام کرده ايجاد
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1 
 مرگ چیست؟

زها را از دست ا در این صورت خیلی چیآمدید هرگز مجبور نبودید که بمیرید، امّ اگر هرگز به دنیا نمی
 (86ص ، 2003مارشال،  در)آلیسون   .دادید می

 

 کودک یک ةتجرب

 وقتنی  منادرش  و او کند. می زندگی روستايی ۀدهکد يك در دارد، سال سه که استفانی
 از تنر  بنیش  استفانی شدند. روبرو قرقاول، يك جسد با زدند می قدم خانه اطرا  در که
 کنه  داد توضنی   او برا  مادرش بود. کرده عج ت د،نک نمی حرکت ولاققر چرا که اين

 زننده  بکشنم،  نفت و کنم فوت او رو  من اگر» که پرسید استفانی است. مرده قرقاول
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 او بنه  منادرش  «مینر ؟  منی  هم تو مامان،» پرسید، مادرش از سپت استفانی، «شود؟ می
 «باشی. شده تربزرگ خیلی تو که وقتی امّا» ،«وز ر يك» داد پاسخ

 کودک ۀبتجر ۀدربارتفکّر  وتأمّل 

 و انگینزه  اينن  کودکنان،  کنند.  پیدا خود زندگی تجارب برا  معنايی بايد ما از يك هر
 نینز  اسنتفانی  و بخشنند  معننا  کننند،  منی  زندگی آن در که جهانی به که دارند را اشتیاق
 حرکنت  هنا،  قرقناول  مثنل  زننده،  موجودات که دانست می او کرد. را کار همین درست

 بود ممکن قراول دمید، می يا کرد می فوت قراول رو  او اگر کشند؛ می نفت و کنند می
 و زنندگی  معننی  بنه  تنفت بودند. برده پی تنفت میتها به اولّیه ها  انسان شود. زنده
 و شنود  می متوقّف هم زندگی پت د،وش متوقف کشیدن نفت وقتی بود. فرد يك روح
 صنداقت  بنا  شنان  ها  پرسشبه  که هستند ناي نیازمند کودکان د.گرد می منجر مر  به

 پاسنخ  ينك  بنه  کنه  «مینر ؟  می هم تو مامان،» بود: اين استفانی سؤال شود. داده پاسخ
 تنو  کنه  وقتی امّا» دهنده، اناطمین کلمات آن دنبال به و ،«روز  يك» داشت، نیاز واقعی
 هنا   سنال  در و فعنلاً  او منادر  کنه  اسنت  اينن  از حاکی پاسخ اين «.باشی شده تربزرگ
 داشت. خواهد وجود رو، پیش

 نوجوان یک ةبتجر

 در که را مکانی افراد، از بسیار  داد. تکان را جهان ،2001 سال سپتامبر 11 مهّم رويداد
 حضنور  آن در ،نیويورک شهر در جهانی تجارت مرکز دوقلو  ها  بر  به حمله زمان

 و شند.  قطنع  ناگهنان  لويزينون، ت و رادينو  معمنولی  ها  برنامه آورند. می ياد به داشتند،
 آيا کرديم. می نگاه حادثه به وحشت و ترس با ما داد. پوشش را حادثه امريکا تلويزيون

 ۀشننب  سنه  صنب   ينك  در دارد؟ واقعینت  اي است فیلم شود، می داده نشان که چیز  آن
 آن سنوار  کنه  یمسنافران  بنا  همراه ،امريکا هوايی طخطو 767 بوئینگ هواپیما  صا ،
 بنا  رد،کن  ايجاد بر ، آن در را ا  حفره و کرد اصابت الیشم بر  به و شد ربوده ،بودند
 نفنر  صدها بلافاصله ا ، طبقه 110 خراش آسمان 89 ۀطبق يكنزد سوراخ گرفتن آتش
 افتادند. گیر فوقانی طبقات در ديگر نفر صدها و شدند کشته
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 ،175 ۀشنمار  پرواز در امريکا، هوايی خطوط ديگر 767 بوئینگ يك بعد، ۀدقیق 18 
 شکافت. را آن و رفت پیش ،60 ۀطبق نزديك جنوبی بر  سمت به سرعت و شدت به

 فنرو  جننوبی،  بنر   بعند  ۀدقیقن  پانزده شد. می ريخته اطرا  ها  ساختمان رو  آوارها
 جهانی تجارت مرکز در نفر هزار سه ريخت. فرو هم شمالی بر  آن دنبال به و ريخت،

 37 و پلیت 23 پیراپزشك، و نشانی آتش م مور 343 جمله از د،شدن کشته آن، اطرا  و
 ينك  داد. قرار الشعاع تحت روز نيچند مدت به را اخبار رويداد اين بندر. پلیت م مور
 آن تا شد درخواست انگلستان در متوسطه مدارس آموزان دانش از گروهی از بعد، سال

 گفت: ساله 15 ناتالی بیاورند. خاطر به را رويداد

 ها ديده بودم، امّا اين صحنه واقعنی بنود، و منرا    هايی بود که در فیلم حادثه مثل صحنه
توانند بندون هنیچ     پرسنیدم، چطنور ينك انسنان منی      من از خود می... عمیقاً تکان داد

هنا زننده    ينن کنه آينا آن   ا ۀا  با انسان ديگر چنین برخورد کند؟ بدون ملاحظ ملاحظه
 شنوند )ناتنالی،   اين که چه تعداد خانواده نابود منی  ۀحظمیرند، بدون ملا مانند يا می می

 .(46ص ، 2008نقل شده در دافی، 

 نوجوان ۀتجرب ۀدربارتفکّر و تأمّل 

 فنور   و بلافاصنله  تقريبناً  ارتبناط  برقنرار   آن، در کنه  کننیم  می زندگی ینجها در ما
 منر ،  بنرا   بیشتر تهديدها  از ترس دارد، ادامه تروريستی اقدامات گیرد. می صورت
 گفنت  ناتالی که همانطور که رسد می نظر به ايم. شده درگیر ما ۀهم است، يافته افزايش

 و ذات وجنود،  کنه  واقعیّتنی  اسنت،  واقعیت يك مر  امّا ،«بود فیلم يك مثل آداز در»
 است. ناشناخته ما برا  آن جوهر

 بزرگسال بةتجر با نوجوان و کودک بةتجر ساختن مرتبط

 محسنوب  تنابو  ينك  و شنده  تحنريم  مر  ۀدربار گفتگو بزرگسا ن را ب انگلستان در
 ،مر  موضوع ۀدربار ائتلا  مثل هايی گروه است. تغییر حال در وضع اين امّا شود، می

 سنپتامبر  در ابتندا  است: آمده وجود به ،«مر  ها  رستوران کافه» و است، گرفته شکل
 هند   شند.  دهنی  سنازمان  دآنندروو  جنان  توسط و گرفت، شکل انگلستان، در 2011
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... مر ، باشد راحت و طبیعی ،مر  ۀدربار گفتگو آن در که بود محیطی شرايط ايجاد»
 (.2012 )بناترزبی،  «شود ا  است که باعث انديشیدن دربارۀ امور مهّم زندگی می وسیله

 درهنا   پشنت  ،«کشنانیم  منی » هنا  بیمارستان به را مر  ما که کرد خاطرنشان ،آندروود
 اترزبی،)بن  شنود  منی  آشنکار  و آيند  می بیرون اه سايه میان از تدريج به مر ، ماّ،ا بسته،
 کافنه  توانید می آن طريق از که دارد وجود کامپیوتر  ها  شبکه در تارنماهايی .(2012

 در سنپار   کخنا  مراسنم  کنیند.  پیندا  است، تر نزديك شما به که را مر  ها  رستوران
 سپار  خاک ۀبرنام رانيدم و مسئو ن توسط مراسم اين شود. می تبلیغ ملّی ها  روزنامه
 و باشند مطلع خود سپار  خاک ها  برنامه از بايد افراد معتقدند که شود می دهی سازمان

 داشنته  انتخناب  حق تر، بیش دستورات و ها وصیت مراسم، اين پرداخت پیش مورد در
 يیگفتگنو  و شود می ی ترد «شام ر ص از پت مر » ۀدربار گفتگو امريکا، در باشند.

 منر   و زندگی از شخصی تجارب ۀدربار ها دريبه و دوستان با دذا، میز سر دیررسمی
  عنلا ،  بیمناران  آسايشنگاه  در قنبلاً  کنه  برنامنه  اين مجريان از يکی .گیرد می صورت
 دارد: می اظهار چنین است، داشته داوطلبانه ها  فعالیت

تجارب شخصی افنراد از منر  گفتگنو کننیم.      ۀخواهیم به طور دیررسمی دربار ما می
خواهید با فرد  ديگر اين تجنارب را   ستند؟ آيا شما میهافراد خواهان چه نوع مرگی 
خنواهیم کنه محنیط و     مینايد؟ ما  هايی را تجربه کرده   در میان بگذاريد؟ چه نوع مر
آور    نشاطکننده ايجاد کنیم، بلکه خواهان ايجاد يك فضا فضا  ناخوشايند و ناراحت

 (2013)حافظ،  .کننده هستیم و دلگرم

 ديامونند  جنان  هنا   ارشگنز  مثنل  ،دارد وجنود  مر  ۀدربار ا  منتشرشده ها  گزارش
 کريسنتوفر  و (،2012 )گولند،  گولند  فیلین   (،1998 )ديامونند،  گاادیی   نويت روزنامه

 را بن  اسنت،  شنده  اراينه  نیز مردن خوب برا  ودهايیمرهن (.2012 چنز، )هی چنز هی
 و واقعنی  ديگنر  هنا   کتناب  و (،1999 )ننوبرگر،  ننوبرگر  جولیا رابی ودها مرهن مثال

 ؛1986 لنوين،  ؛1997 دوهننزل،  ؛2003 )آلبنوم،  است شده نوشته مر  ۀدربار ،داستانی
 و آموزشنی  هنا   برنامنه » ،ا  شنبکه  جسنتجو   يك در (.1998 شوارتز، ؛1997 روش،
 برا  هايی دوره چنین به مربوط تکالیف و شود می يافت «زندگی گر  مربی ها  کلاس
 منن  چنرا » کنه  قبینل  اين از هايی پرسش طرح است. شده نوشته شما، درگذشت آگهی
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 واقعینت  ينك  ،«بگنويم؟  خنواهم  می چه پايان در ام زندگی ۀدربار من» و «هستم جا اين
 هنا   آگهنی  ،Legacy.com چنون  ،بنود   يناد  هنايی  سنايت  امريکنا،  در است. آزمايی
 انگلسنتان  در آن معنادل  سنايت  سنازد؛  می منتشر ،ماه هر را شده نوشته  خود تدرگذش

ObitKit.com .است 
 ۀدربنار  (،2002) مرگ از پیش زندگی مستند فیلم مثل دارند، وجود واقعی هايی فیلم 

 در همسنر   داستان (،1993) هاا  سایه سرزمی  مر ، حال در بیماران برا  درد از رهايی
 جوان مرد يك با که است پرستار  ۀدربار (،1991) مرگ حال ید جوان ،است مر  حال
 از قبا   بایاد  کاه  کادهایی فهرست (،2012) نبویم آن خواهان م  کند، می کار موت حال در

 بیمنار   بنه  مبنتلا  منرد  دو داستان ،(2007) زندگی شروع برا  زمانی -شوی انجام مرگ
 باداقبایی  فنیلم  و سنازند  منی  هبنرآورد  منر   از پنیش  را خود روياها  که است یمهلک

 ت يیند  در را سفر  که است سرطان به مبتلا نوجوان دو داستان که (2014) م  ستادگان
 (1992) شاوی  مای  تبادی   او باه  مرگ مثل تخیّلی ها  فیلم همینین کنند. می آداز زندگی
 منر   جنايگزين  جناودانگی،  و فناناپنذير   روش ينك  آن در کنه  اسنت  شنده  ساخته

 همندلی  منرده  ارواح بنا  جوانی مرد آن در که (1999) ششم حس فیلم ینینهم شود، می
 رسنیده  قتنل  بنه  کنه  دختر  آن در که (2009) پناه بی و تنها های استخوان فیلم و کند، می

 از ،منر   بنه  آمدگويی خوش انستیتو  ستان،لانگ در آيد. می اش خانواده ديدار به ،است
 آثنار  ۀمجموعن  از نگاره، خود يك مر : کرد: رپاب نمايشگاهی 2013 بهار تا 2012 پايیز

 نوشت: چنین باره اين در ا  روزنامه هريت. ريیارد

تنوان آن را بنه    مر  در جهان پزشکی و دیرمذهبی به چیز  تبديل شده است که منی 
مر  به خاطر برپنايی اينن    به آمدگويی بنیاد خوشتعويق انداخت. با تحسین بسیار از 

کند که مر ، جزء ذات زندگی در تاريخ زنندگی بشنر    ادآور  مینمايشگاه که به ما ي
 است.

 و هسنتند  منر   مجذوب خصوصاً بزرگسا ن، فکر  ها  وسواس برخلا  نوجوانان،
 بزرگسا ن با ها آن در مر  مفهوم رشد اگرچه کنند، می گفتگو طبیعی طور به آن ۀدربار
 کودکنان  فهم و درک که است تقدمع امريکايی شناس روان گراهام، ا. جی. دارد. تفاوت

 دارد: بستگی ها آن رشد  سط  به هم و ها آن ۀتجرب به هم مر ، از




