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 فرتیدکتر دارولد تر مقدمه

 لیهند ذهناما فقط درباره ؛ است ذهنی گستردهفشرده از  اریمطالب بس یکتاب حاو نیا
را  شهکافیموهر دو آنها ارزش  ؛ ودهدیمنشان  یخوببهاو را  یایدنبلکه  ست،یتمت ن
 دارند.

 را 37 دیو بخواهااست. اگر از  یدر مورد اعداد باورنکردن لیدن العادهفوق یتوانمند
. از او را بهه شهما خواههد داد 1،874،161بلافاصله جهواب  باًیبرساند تقر ارچهبه توان 
م اعشار به شهما با صد رق تواندمی از او بخواهیدکند، اگر  میتقس 97را بر  13 دیبخواه
فراتهر  یگران معمهولو بهدون تهلاش از محاسهبه یفور یلیاو خعملکرد . بدهدجواب 

اش ه محاسبهالبته ک ؛ ودیدار ازین وتریمپصحت محاسبات او به کا دنیفهم ی. برارودمی
 - دیهدجزبهان  کیکامل  یریادگیاو در  دیگر یی. تواناآیداز آب در می درست همیشه

ه کههفته است. مستند مرد نابغهه  کی، صرف و نحو و درک مطلب تنها در دستور زبان
بهان را بهه ز لیهتسهلط دن درآمهد شیدر انگلستان به نمها 2005بار در سال  نیاول یبرا
 یونیهزیمصاحبه زنده تلو کیکه در  ؛ تسلطینشان داد یزمان کوتاه نیچندر  یسلندیا

اوج  بهه ونیهزیتلو یسهلندیا همانانیشاد با م یگرفته بود و با تعامل ادیکه تازه  یبه زبان
توانسهت ینبهود کهه او م نیهجالهب بهود فقهط ا یلیمن خ یکه برا یزی. چدیخود رس

دههد کهه  حیتوضه توانسهتیمکهه  بود نیرا انجام دهد، بلکه ا العادهخارق یکارهانیا
 یهایتوانمنهد شخصاول از دید بتوانداینکه کسی . دهدیمکارها را انجام  نیچگونه ا

 شهتریسهت. با ابیهنا بهاًینهادر و تقر اریبس اتفاقی دهد حیتوض گونهنیارا ساوانت  کی
دارند نوشته شده  ییهایتوانمند نیکه خودشان چن یتوسط افراد نکهیا یجابه هاکتاب
داسهتان  کیه یفردمنحصهربه طوربهه لی. دناندبا قلم دیگران درباره آن افراد بودهباشد، 
 هافیتوصه نیه. اکنهون ادههدیمارائهه  اشیذهنه یهاتیظرفاز  رتیو با بص ییاستثنا

 انیهدر جر از آنها یکه بعض یکولوژینوروسا هاشیآزماو  هایربرداریتصوبه  دنتوانیم
 کهه پرسهش دشهوار نیبه ا میشود تا بتوان راهمف ینادر تیبخورد و موقع وندیهستند پ

 .میپاسخ ده «؟دهندیمکار را انجام  نیچگونه آنها ا»
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 طوربههکهه آن را  لیحسى دن یختگیآمدرهم. ندهم هست یگریجالب د یزهایچ اما
 تنهاهنه - 10،000 یمه اعداد تها بهالاه -اعداد را  تواندیمکه این کندیم فیکامل توص

 یاحساسه لحهن یگهاه یخاص خود بلکه با شکل، رنگ، بافت، حرکت و حته بارنگ
، پاسهخ دهدیمبزرگ را انجام  باتاو محاس یاست. وقت فردمنحصربهیک ظرفیت ، ندیبب

از  یشهزی، نه به شکل نوشتن اعداد مثل دفترچه تلفهن، بلکهه بها آمندیبیرا در ذهنش م
 .کندیمتجربه  یدیشکل، رنگ و صورت، پاسخ را در شکل، صورت و رنگ جد

 اشیکهودکدوران  یهاتشنجحسى او بعد از  یختگیآمدرهمکه  دیگویمبه ما  لیدن
ه که یکسانیعنی  – یاکتساب یهاشروع شده است. به همین دلیل من او را جزء ساوانت

، یآورشهگفتدر سطح  یهکه، گا ییتوانانوعی  هی، شبدهمیمقرار  - رندیگیمساوانت 
. دیهآیماخهتلالات بهه وجهود  ایه ههایماریب، یمرکز یعصب ستمیس یهابیآسبعد از 
ا مهکهه درون همهه  پنههان یاسهتعدادهادر مورد  یمهم یهاسؤال یاکتساب یهاساوانت

 بامطالعه. کنندیم طرح میکن یبرداربهرهچگونه بدون حوادث از آن  نکهیو ا نهفته است
 میبتوان ممکن است ما -ردبه اشتراک بگذا خواهدیمکه او  یزیچ قاًیدق - لیدن ترقیعم

 .میکن یبرداربهرهدرون همه ما وجود داشته باشد  دیکه شا یکوچک یاز مرد باران

 کهه یتیآسپرگر گرفته اسهت، وضهع ایبا عملکرد بالا  سمیات صیتشخ نینهمچ لیدن
 دیهتأک بالاى حال حاضر او یلیسطح خ تیآن نوشته است. هرچند وضع دربارهمفصل 

 اشیکهودک را دارد، بهرعکس، در دوران سهمیات افتهیرشهدن یهانشانه یکه بعض کندمی
 فیهط گهریداده اسهت. خوشهبختانه در افهراد د اننش یتربرجسته یهانشانهرفتارها و 

 کیه لیهدن شهرفتی. پدهدیمرخ  ییهاشرفتیپ نی، چنکنندیمهمچنان که رشد  سم،یات
دهد کهه نشان  یانمونه عنوانبها ت -او به وجود آورد  یبرا یرسالت خالصانه در زندگ

 توانهدیاین موضوع م و شودینمو قدرت  شرفتیمانع پ شهیهم ینیچننیا یهاتیموقع
در الت او رسه و  تیهمأمورآسپرگر، باشهد.  ایصرع  مبتلابه، افراد گریافراد د خشبالهام

لهولى بهه افهراد مع نیچنه یرا برا ایدن از این طریق بتواند تا – استهمدلانه این کتاب 
 .کند لیتبد «رتریپذدل ییجا»

 یغنه یهارنگ، ییایرؤ ی، با آن معماریواک لیرا در موزه هنر م لیبار دن نیاول من
از قطعهات  یریهبها کث میعظه یسهازمجسمه کیهملاقات کردم.  اشبرجسته ریو تصاو

 ریاز تصهاو یبه من کمک کهرد تها بعضه ادیز یهارنگو  هااندازه، هاشکلبا  یاشهیش
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تصور  یواقع یبه معنا کردیم فیتوص میبرا یبه شکل کلام لیکه دن را یواضح یفکر
 .کنم

ب ، آرام و محجهومؤدبباصفا،  ،گفتیمسخن  حینرم و فص ل،یدن یشخص طوربه
امل ادامهه شه نهدهیآ ی. طرح او بهرادندرخشیماو  فیدر تأل یخوببه هایژگیو نیبود. ا

جههانى  بهونیتر کی. شهرت او شودیمصرع  یو جامعه مل سمیات یکمک به انجمن مل
بهه  خواهدیم نیبه هدف دلخواهش برسد. او همچن تواندیم لهیاست که بدان وس یعال

 ؛ وادامه دههد اشژهیو یهایتوانمند یرو تریجزئمطالعه  یبا دانشمندان برا یهمکار
 یکهه بهرا یداریهد یریادگیه، بخصهوص یریادگیمختلف  یهاراهقصد دارد  همچنین

 ار سهمیات فیهافهراد طرا توسعه دهد و سپس، آمهوزش بهه  مهم است اریدرک بهتر بس
 .ارتقاء دهد

 ترکیهنزد همهان یعنهی -ست ا ما شتریب هیشب، اهداف او تریشخص یلیسطح خ در
 و جسهتجو در خواههدیم نی. او همچنهدوسهتانمان، خهانواده و یزندگ کیشر به شدن
 یهااراگرافپکه در  باشد یآرامشو  صلحلحظات اندک اما ارزشمند  آن از یبرداربهره

 .هستند «یآسمان». آن لحظات کندیم فیآخر کتابش توص

 اشیککودکه دوران  رسدیمبه نظر  درواقعاعداد دوستان او هستند.  دیگویم لیدن
 درواقهع -اسهت  دیجد یهایدوستبه دنبال  لیاما اکنون دن؛ اعداد تنها دوستان او بودند

 و تیمیبها صهم تهوانیماسهت،  دوطرفهه یادهیهپد یدوست هرچند. ایبا همه دن یدوست
 جهادیا یدیهجد ی، دوسهتشهودیماو که در کتابش احساس  یباز ودلدستخلوص و 

 .برای من که اینطور بودکرد، حداقل 

. ترفرتیدارولد. ا دکتر  

مرد بارانی لمیف یعلم مشاور  
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 بارون کوهن مونیس پروفسور مقدمه

چقهدر  ؛ وافتدیماتفاق  تیجمع %1 کمتر ازدر حسى چقدر نادر است؟  یختگیآمدرهم
 نیچنه تیهجمع %1 بهازهم؟ قهرار بگیهرد سهمیات فیهط در شرایط کسی نادر است که

ر فرض اتفاق افتاده است و اگ باهم تیدو وضع نیتمت ا لیدارند. در مورد دن یتیوضع
حسى داشته  یختگیآمدرهمهم  ینکه کسیمستقل از هم هستند، احتمال ا هانیاکه  میکن

 کههکتهاب  نیهدر ا لیهدن. 10،000در  1دود حه -است  زیناچ اری، بسسمیباشد و هم ات
، اشیکهودکخهود را، از دوران  یکامل داسهتان زنهدگ اتیبا جزئ ست،ا کتاب او نیاول

 یاریبسه نیکه ب یاش، زمانیبزرگسالتا  کردیبودن م گانهیاحساس ب شهیهم کهیهنگام
رقم  22،514 ات اتیاضیدر ر یپ ددن عدکر حفظ ی، براگریالعاده دفوق یدستاوردهااز 

 گهرید یاستعدادها. از کندیم انیب ،و اروپا را به نام خود ثبت کرد ایتانیاعشار، رکورد بر
 ایهساختن زبان مخصوص به خهود اسهت. آ یو حت یزبان خارج کی آسان یریادگیاو 

 یختگهیآمدرهمفرد اسهت؟  کیکنار هم بودن دو سندرم نادر در  جهیاو نت یاستعدادها
 یواو تمرکز موشهکافانه ر سمیو ات یبافت و چند حس یاز حافظه دارا یحسى او شکل
م ه هاست ک یزندگ کیداستان  د،یکتاب مف نی. ادهدیمبه او  ینحو یاعداد و الگوها

 .است بخشالهامو هم  توجهقابل
بارون کوهن مونیس پروفسور  



«14» 

 

 

  



«15» 

1 

 

 و کلمات قرمز یآب ۹ یعددها

ود، زیهرا آن بهکه چهارشنبه  دانممی  به دنیا آمدم. 1979ژانویه  کیویسمن چهارشنبه 
یشهه آبهی هم؛ و صدای مشاجره بلند 9مثل عدد ؛ هاچهارشنبهتاریخ در ذهنم آبی بود و 

ا در رروش خودم قهادرم بیشهتر اعهداد  به رایزتاریخ تولدم را دوست دارم من  .هستند
عهدد اول  ههااینکنار ساحل تصهور کهنم. چهون  یهازهیرسنگاشکال گرد و نرم، مثل 

. مهن رنهدیپذبخشهمهه بهر خودشهان و یهک  1979و  79، 97، 197، 19، 31هستند: 
مهن  مغهز نم.کهتصور  مانندشان زهیرسنگ تیفیباکرا  9973همه اعداد اول تا  توانممی
 .کندمیعمل  گونهاین

؛ شهودمیسهندرم سهاوانت شهناخته  بهاعنوانم که هست یک وضعیت نادردچار من 

 و برنهده جهایزه اسهکار شهد 1988ر سهال که د) 1«مرد بارانی»در فیلم  که قبلاً سندرمی
کمی شناخته شد. من هم مثل شخصهیت  (توسط داستین هوفمن به نمایش گذاشته شد

داستین هوفمن، ریموند بابیت، تقریباً یک نیاز وسواسی به نظم و ترتیب دارم کهه روی 
گهرم فرنهی  45صهبح دقیقهاً  ههرروز سایه افکنده اسهت. مهثلاً امزندگیهای همه جنبه

                                                           
1. rainman 
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خهروج . سپس قبل از کنمیمبا ترازوی الکترونیک وزن  آن راو برای اطمینان  خورممی
در زمهان خاصهی  هرروز. اگر نتوانم شمارممی امپوشیدهرا که  هاییلباساز منزل تعداد 

شوم. زمانی که دچهار اضهطراب شهدید بشهوم و بنوشم، مضطرب می را امییچافنجان 
 ردن به اعهداد. فکر کشمارممی اعداد را و بندممینتوانم خوب نفس بکشم، چشمانم را 

 .دوباره آرام شوم کندمیکمک 
اسهت و  فردمنحصهربهاعداد دوستان من و همواره پیرامون من هسهتند. ههر عهدد، 

ی و چهار خجالت کهدرحالیشخصیت خودش را دارد. یازده مهربان و پنج جذاب است، 
 هابعضهی. انهدازدمییهاد خهودم  من را، شاید چون است من موردعلاقهعدد  و ساکت
. بعضهی مثهل 581، 13، 6: اندکوچکبعضی  کهالیدرح - 1179، 667، 23 - اندبزرگ
 .ویژه است . هر عددی برایماندزشت 289زیبا هستند و بعضی مثل  333

شوند. در یک دور نمی از فکرم اعداد هرگز انجام دهم، یهر کارجا بروم یا هر من 
با میهمان برنامه دیوید لترمن در نیویورک، به دیوید گفتم تو شهبیه   مصاحبه تلویزیونی

 طوربههکهه از حیهع عهددی  1تهایمزر میهدان د، هابعد هستی، بلند و باریک. 117عدد 
احسهاس  کههم ه بهودخیره شهد خراشآسمانبه یک برج  ،است شده گذارینام مناسبی

 بهه همهراه دارد کرانگهیبی، عددی که اغلب بهرای مهن حهس 9کردم توسط عددهای 
 .امشده محاصره

 «2حسههی یختگههیآمدرهم» را از اعههدادن مهه هیجههانی -دانشههمندان تجربههه دیههداری
که فهرد بتوانهد حهروف  شودمیکه عموماً باعع  ، یک ادغام عصبی حسی نادرنامندمی

نهوع از مهورد مهن  درآمیختگهی حسهی ماین دره را رنگی ببیند.یا هر دو اعداد  الفبا یا
هستند.  حرکتشکل، رنگ، بافت و  یدارا برای من اعداد، ؛پیچیده و غیرمعمولی است

مشهعلی تابنهاک  چشمانم یتابان است، گویا کسی جلودرخشان و سفیدِ مثلاً عدد یک 
ست که بهه صهخره ا یا صدای امواج دریا رعدوبرقغرش  ؛پنجعدد روشن کرده است. 

برای من یادآور  هشتادونه کهدرحالیمثل فرنی قلمبه است،  وهفتیس. کندمیبرخورد 
 .بارش برف است

                                                           
1. times square 
2. synesthesia 
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کسی بود که توسهط یهک روانشهناس  ،حسی یختگیآمدرهممورد  نیترمعروفاحتمالاً 
ای بها حافظهه نگار به نام شرشوسهکیروزنامه در مورد یک  روسی به نام ای. آر. لوریا

کهه  گونههآن. شرشوسهکی، شهد نوشته 1920از دهه  سالهیسدر یک دوره  العادهخارق

، یهک حافظهه نوشهته« 1برتهر حافظهه کیه ذههن»لوریا در یادداشتی که در مورد کتهاب 
 یههارنگو  هاشهکلکلمهات و اعهداد را در  توانستیمدیداری بسیار قوی داشت که 
رقمهی را در سهی ثانیهه بهه خهاطر بسهپارد و  50جدول مختلف ببیند. او قادر بود یک 

تکههرار کنههد. لوریهها تجربههه  آن را توانسههتیمبعههد هههم  هاسههالو  بعههدازآندرسههت 
او  العهادهفوقحسی شرشوسکی را پایه و اساس حافظهه کوتهاه و بلنهد  یختگیآمدرهم

 .دانستیم
حسهی بهزرگ شهدم و  یختگهیآمدرهمکهودکی بها اسهتفاده از تجربهه  لیاوامن از 

ی را ، اعهداد بزرگهیاآگاهانهبدون هیچ تلاش  بابیت مثل شخصیت ریموند توانستمیم
ی اسهتعداد مشهترک در زنهدگی واقعه کیهنیا ،درواقهعمحاسبه کنم.  ذخیره و در ذهنم
. دکتهر دارولهد (گوینهدگران درخشان میمحاسبه آنهاگاهی به )های دیگر است ساوانت

و سرپرست تحقیهق در مطالعهه سهندرم سهاوانت، در   ترفرت، پزشک اهل ویسکانسن
ه او توانهایی محاسهب»که  زندیم، مثالی از یک مرد نابینا «العادهخارق افراد»کتابش به نام 

 «.نزدیک به نبوغ است

دانه  1 کهیطوربهجعبه وجود دارند  64ذرت در  یهایگفتند دانهوقتی به او می
هستند؛ و از او  آخردر چهارمی و الی 8در سومی،  4در دومی،  2در جعبه اولی، 

برای جعبهه چههاردهم فوراً را بگوید  هاجعبههای مابقی تعداد ذرتخواستند می
م ( و برای بیسه  و چههار072،131) پاسخ (، برای جعبه هجدهم8،192پاسخ )

                                                           
1. the mind of Mnemonist 
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در شههث نانیههه، عههدد  م( و بههرای جعبههه چهههت و ه ههت608،388،8) پاسههخ
نانیه برای کهت  45او همچنین در کرد. ارائه می را( 328،355،488،737،140)
  .داد ارائه( را 616،551،709،073،744،446،18عدد ) یدرستجعبه به 64

ش که به معنی ضرب عدد در خهود من به توان رساندن اعداد است موردعلاقهمحاسبه 
، مهثلاً شهودمی. ضرب یک عدد در خودش مربع عهدد نامیهده است به تعداد عدد توان

ذههن  همیشه اشکالی متقهارن در هامربع است. 184،5مساوی  72×  72یعنی  72مربع 
کنهد. ضهرب یهک عهدد، سهه بهار در زیبا می را برایم آنهاخاصی  طوربهکه  من هستند

رابر اسهت ب 51سوم . مکعب یا توان نامندمیخودش را، مکعب یا به توان سوم رساندن 
داری یهک الگهوی دیه صهورتبهمن نتیجه هر تهوان را   .651،132=  51×  51× 51با 

و  هاشهکلشهود، می تربزرگ آنهاو نتایج  هاجمعکه  طورهمان. نمیبیممتمایز در ذهنم 
. مهن تهوان پهنجم شهودمی تردهیچیپ یاندهیفزا طوربه کنمیمذهنی که تجربه  یهارنگ
ه بزرگهی کهه از مثهل یهک دایهر - 957،343،69= 37×37×37×37×37 -را  وهفتیس

، چرخهدیمت و از بالای دایره در جههت عقربهه سهاع شدهلیتشک ترکوچکهای دایره
 م.نیبیم

 نمیبیما ، در ذهنم چرخش مارپیچی رکنمیمعددی را بر عدد دیگری تقسیم  وقتی
، از بهالا بهه پهایین رسهدیمحلقوی و منحنی به نظر  ،تربزرگهای بزرگ و که در حلقه

بهه  گونهاگون یهاحلقهو  هاچیمارپاز های متفاوتی مختلف، اندازه یهامیتقس. چدیپیم
 (06134020/0...)تقسهیمی مثهل  تهوانممی. من در تصویر ذهنی خهودم آوردیموجود 
 تا صد رقم اعشار محاسبه کنم. باًیتقر 13÷97

 بهه دسهتسهخ را ذهنهی پا توانممینویسم زیرا من هرگز موقع محاسبه چیزی نمی
تر از استفاده آسان امیحسبا استفاده از اشکال  هاپاسخبه تصویر کشیدن  بیاورم و برایم

 ،دنموقع ضرب کر .است شده دادهدرسی آموزش  یهاکتاباست که در  ییهاروش از
کننهد و شهکل سهومی پدیهد تغییهر می هاشکل. نمیبیممتفاوت  یهاشکلدو عدد را با 

اتفهاق  خودخودبههکشد و که جواب صحیح است. فرایند کار چند ثانیه طول می دیآیم
 .. این کار مثل این است که ریاضیات را بدون فکر کردن انجام دهیافتدیم
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 شهکلکی. من هر دو عدد را بهه کنمیمضرب  131را در  35 ،بالا شدهدر شکل ترسیم
ین ایهن دو . فضایی کهه بهدهمیمرا مقابل دیگری قرار  هرکدامفضایی  طوربهو  نمیبیم

عهدد جدیهد درک  عنوانبههکهه  آوردیمهشکل سومی را به وجود  شودمیشکل ایجاد 
 .که جواب این ضرب است 943،6: کنمیم

و  بت به هر عددی احساساتدارد و من هم نس یمتفاوتمختلف اشکال  یهانیتمر
کهه  کنمیم، همیشه احساس دهمیمضرب انجام  11عواطف متفاوتی دارم. وقتی من با 
 6عهدد  عهداد بهه خهاطر سهپردن. بین همه ازنندیماعداد در سرم از بالا به پایین غلت 

ا بافت است، زیرا آن را یک نقطه سیاه کوچک، بدون هر شکل ی ترسختاز همه  برایم
اد نسهبت بهه اعهد و کنمیمبه شکاف و حفره توصیف  را 6. من عدد نمیبیم ،یمتمایز
ن واکنش دیداری و گهاهی احساسهی دارم، گویها کهه مهن واژگها  10،000از  تربزرگ
 ، من بعضهی ازکندمی ها را انتخاب. مثل شاعری که واژهدارم رادیداری خودم  -عددی

و  8مثل  ترکیتارعددی ممکن است با اعداد ، دانممیاز بقیه  باتریزترکیبات کلمات را 
برای مهن  189 یهارقمبا   زیاد خوب نباشد. شماره تلفنی 6با  کهدرحالیبهتر باشد  9

 .است 116مثل  ییهارقمبسیار زیباتر از 
 رد. اگرخودش را دا یهابینشو  حسی من فراز یختگیآمدرهم یشناسییبایزابعاد 

ه خهودم بهعدد زیبایی را روی تابلو مغازه یا پلاک ماشین ببینم، از خوشحالی و هیجان 
گر شد، مثلاً امنطبق نبا آنهامن از  باتجربه نمیبیم. از طرف دیگر اگر اعدادی که لرزمیم

اراحهت و باشد، بسیار ن (آبی ی رنگجا)به یا سبزقرمز  ،99pبرگه قیمت فروشگاه عدد
 .شوممضطرب می
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برتهری  کهه در آن ییهاحوزهدر اد دارای ساوانت، افر از معلوم نیست که چه تعداد
ن است کهه . یک دلیل آن ایکندیمکمک  آنهابه حسی  یختگیآمدرهم یهاتجربهدارند 

 رنهج آنههاو دذهنی یا فیزیکی یا ههر  یهایناتوان، مثل ریموند بابیت، از آنهابسیاری از 
را  ارههاکبرای دیگران توضیح دهند که چگونه ایهن  توانندینمو به همین دلیل  برندیم

شهدید بها  یههانقصاز ایهن  کدامچیه. ولی من شانس این را داشتم که دهندیمانجام 
 .من همراه نبوده است یهایتوانمند

رم، سهندرم آسهپرگر دا .رای ساوانت در طیف اتیسم هستممن هم مثل اکثر افراد دا
. افتدیماق نفر اتف 300در هر  1که در انگلیس تقریباً  ی اتیسمنوع خفیف و کارکرد بالا

دارای  سهالانبزرگ، نزدیک به نیمی از 2001طبق تحقیقات انجمن ملی اتیسم در سال 
 52. مهن نهایتهاً در سهن شهوندینمسالگی تشهخیص داده  16سندرم آسپرگر تا قبل از 

شهخیص داده در مرکز تحقیقات اتیسم کمبریج، ت یامصاحبهو  هاآزمونسالگی با انجام 
 شدم.

اسهت کهه  ییههانقص، وجهود شهودمیکه شامل سندرم آسپرگر هم  تعریف اتیسم
و  ریپذانعطافمشکلاتی مثل افکار انتزاعی یا )روی تعاملات اجتماعی، ارتباط و تخیل 

زی سهکن مغهاآسان نیسهت و بها آزمهایش خهون و   گذارد. تشخیصمی ریتأث (همدلی
رد را از ف یرشد تاریخچه و دکترها باید رفتارها را مشاهده کنند و نیست صیتشخقابل

 .کودکی مطالعه کنند
تواننهد زنهدگی نسهبتاً آسپرگر اغلب مهارت خوبی در زبان دارنهد و می یافراد دارا

ههای تفکهر بالای متوسهط دارنهد و در حوزه ویکیآ آنهابسیاری از  عادی داشته باشند.
ر مردان ددیگر اتیسم بیشتر  یهاشکلبرتر هستند. آسپرگر هم مثل  ،یا تصویری منطقی
 کسهانی کهه تشهخیص آسهپرگر 90افهراد دارای اتیسهم و % 80حهدود %) شودمیدیده 
قوی برای تحلیل جزئیات و  یازهیانگ عنوانبه. ذهنیت انحصاری، (اند مرد هستندگرفته

ای ویهژه یههامهارتاست.  یاکنندهنییتع، ویژگی هانظامتشخیص الگوها و قواعد در 
ه آسپرگر چیزی است که هرچندمشترک است.  آنهاشامل حافظه، اعداد و ریاضیات در 

 .قطعی علت آن معلوم نیست طوربه، اما هنوز دییآیمبا آن به دنیا 
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جربهه تدیهداری  ه حسهی یختگیآمدرهمبه یاد دارم، اعداد را به روش  کهیوقتاز 
. سهتا آنهها لهیوسهبهکه اغلب احساس و فکر مهن  . اعداد، زبان اول من هستندامهکرد

ل آن نشهان در مقابه یالعملعکسچه  دانممیدرک احساسات برای من دشوار است و ن
ا . اگهر دوسهتی بهه مهن بگویهد غمگهین یهرمیگیمدهم، بنابراین اغلب از اعداد کمک 

در گهودالی از  کههدرحالی، برای درک آن نوع احسهاس و فههم آن، خهودم را امافسرده
خصی بها چیهزی احسهاس ای بخوانم که ش. اگر در مقالهکنمیمتصور  امنشسته 6اعداد 

. ههر زمهان کهه کنمیمهتصور  امستادهیا 9کنار عدد  کهدرحالیخودم را  صمیمیت کند،
م را به یهاد عددی خود یاندازهاچشمزیبایی را توصیف کند، من  بازدید از مکانکسی 

عداد واقعاً ا، کارها. با این کنندیماز درون خوشحال  من را آنهاو اینکه چگونه  آورمیم
 .از مردم داشته باشم یترکینزدتا درک  کنندیمبه من کمک 

بهه یهاد اعهداد خاصهی  مهن را، کنمیمهگاهی کسانی که برای اولهین بهار ملاقهات 
 آنههات احساس راحتی کنم. ممکن اس آنهاتا با  شودیم باععن موضوع و ای اندازندیم

اد یهبهه  امهن رباشند، یا اینکه گرد باشهند و  9خیلی بلند باشند و برای من یادآور عدد 
 قهبلاً یا در مهوقعیتی باشهم کهه من ناراحت یا مضطرب باشم، کهیوقتبیندازند.  3عدد 
ودم اعهداد را ، بها خه(ناراحت و مضطربم که خیلی ییهازمان) امنداشتهاز آن  یاتجربه
کهه  دهنهدیمشکیل ت، اعداد در ذهنم تصاویر و الگوهایی را شمارممی یوقت .شمارممی

 .است بخشنانیاطمبرایم سازگار و 
اعهداد و  همههآنفکر کردن به تقویم، همیشه حس خوبی برای من به همهراه دارد، 
مختلهف  یهارنگالگو در یک مکان. روزهای مختلف هفته، در ذهن من احساسات و 

پنجشنبه کرکی است. محاسبه تقهویمی  کهیدرحالرنگ گرمی دارد  شنبهسه. زدیانگیبرم
در چهه روزی از هفتهه اتفهاق افتهاده یها اتفهاق  خاص یک اتفاق توانایی گفتن اینکه -

. به نظر من علت این موضوع این ها استرک بیشتر ساوانتتوانایی مشت - خواهد افتاد
 یههاماهو  ی هفتهههستند و الگویی بین روزهها ینیبشیپاست که اعداد در تقویم قابل 

 یههرروزهمیشهه دو روز قبهل از  هرمهاهسهیزدهم  مهثلاً. آورنهدیممختلف به وجهود 
، مثهل ژانویهه و اکتبهر، سهپتامبر و ماه چند و بیفتد آن ماه ست که اولا ()روزهای هفته

؛ (ند )اولین روز ژانویه مثل اولین روز اکتبر استهم هست ، مثلمارسدسامبر و فوریه و 
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بنابراین اگر در ذهن من، برای سال معینی، اولین روز ژانویه جنس کرکی داشهته باشهد 
است، یعنی دو روز  شنبهسه)، سیزدهم اکتبر رنگ گرمی خواهد داشت (باشد پنجشنبه)

 .(قبل از پنجشنبه
 بها را همسهرش کهه یمهرد»لیور ساکس روانشناس و نویسنده، در کتابش به نام وا
تها بیهان کنهد کهه  بهردیمجان و میشل نام  یهاناماز دوقلوهایی به  «1گرفت اشتباه کلاه

 کههیدرحال آنههامحاسبات تقویمی انجهام دهنهد.  توانندیمها تا کجا بعضی از ساوانت
مختلهف  یهامؤسسههدر  یسهالگهفتتها سهن )ند از خودشان مراقبت کنند ستتواننمی
سهال محاسهبه  40،000، قادر بودند روزهای هفته را برای هر تاریخی تا گسهتره (بودند
 .کنند

یهک  متمادی بها یکهدیگر یهاساعتکه جان و میشل  کندمیساکس همچنین بیان 
 دوقلوهها  کردند. من ههم مثهلکه در آن اعداد اول را تبادل می دادندیمبازی را انجام 

تمایز شکلی با بافت نرم و یکدست، م را مثل و آنها شومیمهمیشه مجذوب اعداد اول 
اسهت،  زیتمهاقابلکه بهافتی شهبیه سهنگریزه داشهته و کمتهر  (غیر اول)از اعداد مرکب 

در ) آوردیمه، احساسهی در سهرم هجهوم دهمیمهعدد اولی را تشخیص  . وقتینمیبیم
سوزن شهدن که بیان آن برایم سخت است. احساس خاصی مثل سوزن (وسط جلو سرم

 .است
ل خاصهی را که به شک یو اولین اعداد سی، پنجاه و صد بندممیچشمانم را  گاهی

. سهپس کنمیمه، تصهور امکهردهحسهی تجربهه  یختگهیآمدرهم صهورتبه خصوصبه
و چگونههه  انههدخاصبهها چشههم درونههم ببیههنم کههه اعههداد اول چقههدر زیبهها و  تههوانمیم

نگاه  ارهاوبارهاب آنهااز شکل اعداد دیگر هستند. دقیقاً به این دلیل که من به  تربرجسته
اعهداد  بهین آنهها ییتنهها متفاوت از عدد قبل و بعد خود است. آنهااز  هرکدام، کنمیم

 د.کنمی توجهجالبرای من برجسته و را ب آنهادیگر تا این حد 
در حال به خواب رفهتن هسهتم، بهرای لحظهاتی، ناگههان ذههنم بها  هاشب کهیوقت

جلهو  -صهدها و ههزاران عهدد  -ببینم که اعداد  توانممیشود و نورهای روشنی پر می

                                                           
1. the man who mistook his wife for a hat 
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 هاشهبست. بعضی ا بخش و زیباآرام این تجربه برایم  .کنندیمشنا  سرعتبهچشمانم 
بنهابراین ؛ زنمیمهدر مناظر عددی خهودم قهدم   که کنمیمبخوابم، تصور  توانممین که

، که ممکن است گهم شهوم کنمینم . من هرگز احساسکنمیمنیت احساس شادی و ام
 .زیرا شکل اعداد اول برایم مثل تابلو اعلانات است

پری همچنین زمان زیادی را برای فکهر کهردن در مهورد اعهداد اول سه هادانیاضیر
عهدد اول  برای پی بردن به اینکه بدانیم عددی، یاسادهکردند، زیرا هیچ روش سریع و 

سهتان روش بعهد از دوره اسکولاسهتیک یونهان با نیترمعروفوجود ندارد.  نهاست یا 
عمهل  . روش سیو به این صورتشودمی، اراتوستن اهل سایرن، نامیده «اراتوستن سیو»

کنیهد  شروع 2. با 1-100  آزمایش کنید بنویسید، مثلاً دیخواهیم: اعدادی را که کندمی
 .100ا ته .8، 6، 4و عدد دوم را خط بزنید:  دیبشمار، (نه عدد اول است نه غیر اول 1)

 5... سهپس بهه  12، 9  ،6و عهدد سهوم را خهط بزنیهد:  دیبشماربرگردید،  3سپس به 
برویهد  و به همین ترتیب پهیش  ...  20، 15، 10برگردید و پنجمین عدد را خط بزنید: 

، 19، 71، 13، 11، 7، 5، 3، 2: خورندینمتا جاییکه فقط چند عدد بماند که هرگز خط 
 .دی منسازنده دنیای عد یهابلوک ؛اعداد اول هستند هااین  ...  31  ،29، 23

 

 
 

درآمیختگی حسی من همچنین روی چگونگی درک من از کلمات و زبان تأثیر گذاشته 
ای نرم و سهفید کلمه «حلقه» کهیدرحالآبی و درخشان است،  «نردبان»است. مثلاً کلمه 

 : جهاردینافتهدیمدیگر هم همین اتفهاق بهرایم  یهازباناست. هنگام خواندن کلمات 



 24آبی و کلمات قرمز        9عددهای  :1 فصل

 

)jardin(کلمه فرانسوی برای باغ ، )garden(  ،کهیدرحال، زرد تیره است ) hnugginn(  

آبی. محققان درآمیختگهی  یهاخال، سفید است با کلی  )sad( غم  لغت ایسلندی برای
که کلمات رنگین تمایل دارند کهه رنگشهان را از اولهین حهرف  دهندیمحسی گزارش 

 )yoghurt( ماسهت: کندمیعموم در مورد من صدق  طوربهکلمه بگیرند و این موضوع 

مهرتبط  - Violet - بنفشهه  بها  بنفش شاید )Video( است، ویدیو )yellow( ای زردکلمه
با اضافه کردن ذهنهی یهک  توانممیاست. من حتی  )green( سبز )gate( است و دروازه

 به کلمه دیگری تبدیل کنم و رنگ کلمه را عوض کهنم: مهثلاً آن راحرف به اول کلمه 

 »at«قرمز است، اما با اضافه کردن یاکلمه H بهه اول آن »hat«  کهه  دیهآیمبهه دسهت
که رنهگ  دیآیمبه دست  »that« به اول آن اضافه کنم T ای سفید است. سپس اگرکلمه

کلمهاتی کهه بها  مهثلاً ؛حرف اول نیستند رنگهمآن نارنجی است. البته کلمات همیشه 
شههروع  W کلمههاتی کههه بههاو  )red( ، همیشههه قرمههزدنشههومیشههروع  A حههرف

 .اندرهیت )blue( همیشه آبی  ،دنشومی
سهبری ههم یهک تناسب دارند. رَ کنندیمبعضی کلمات کاملاً با چیزی که توصیف 

و کلمهاتی سهبز ههر د «شیشه»و  «علف» کهیدرحالای قرمز، کلمه قرمز است و هم میوه
، همیشهه شهوندیمشهروع  T . کلماتی که باکنندیم  هستند که چیزهای سبز را توصیف

انی در پهاییز، زمه )tree( ، یا یک درخت )tiger( یا پلن )Tulip( نارنجی هستند مثل لاله
 .شوندیمآن نارنجی  یهابرگکه 

، نیسهتند: کننهدیمبرعکس، بعضی کلمات به نظرم متناسب با چیهزی کهه توصهیف 
به نظهر  heese ) ای سفید استپرنده کنندهفیتوصسبز است، اما  یاکلمه)geese( «غاز»

فاف و مثل یخ ش «نارنجی» کهدرحالیآبی است  «سفید»، کلمه (من انتخاب بهتری است
ز و عهدد تیه، بهرای مهن حهداقل ،اسهت امها یهکای آبهی کلمه «چهار»درخشان است. 

هتر بکه بنفش است  vin با کلمه فرانسوی (یک کلمه آبی). رنگ شراب است یدارنوک
 .شودمیتوصیف 

تها اسهامی و  کنهدمیمختلهف بهه مهن کمهک  یهابافتو  هارنگدیدن کلمات در 
تهور  یسواردوچرخهبرنده هر مرحله از مسابقات  مثلاًرا بهتر به خاطر بسپارم.  اتفاقات




