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هقذهه

 ٗک ضشٍع جذٗذ! 

أي؟ آٔب َٝٵبً ىٍ ډمًٍى ٽمبٍٽَى ٍياثم٤ ٽىؼپمبي     هًاوين أه ٽشبة ٽَىٌؿَا َٙي٫ ثٍ 
ٓ َٖشٕي؟ آٔب ثٍ آډبىٌ ٽَىن هًى ثَاْ َٙي٫ ٍاث٦ٍ ٕمبُْ   اوئٚمٕي؟ آډمبىٌ  اْ ػئي ډم

َمبٔٓ ثمَاْ آډمبىځٓ دمٕ٘ اُ     هًى ثَاْ ٍياث٤، ٵپَ هًثٓ إز؛ ثٍ َمٕه ٕجت ىيٌٍ
ٵَاى سياٍٻ ىٔيٌ ٙيٌ إز. ٙمبٔي َمڈ   ياٌٍ ىٍډبوٓ ثَاْ ا اُىياع ډجشىٓ ثَ ډٶبَٕڈ ٥َف

سبن وبهَٕىي ثًىٌ ي ثٍ ىوجبڃ ٍآَ ثَاْ ثُشَ ٽَىن آن َٖشٕي. أىُب َمٍ ىلأمڄ  اُ ٍاث٦ّ
َمبْ اٍسجمب٥ٓ ػئمي    َبْ سبٌُ ي ٔبىځَْٕ ډُبٍرهًثٓ ثَاْ ػٖشؼً ي دٌَٔٗ ٍيٗ

 َٖشىي.
ن ىٍٔبٵمز  ٙبن ډٚپڄ ىاٍومي ثميي  " اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٍياث80٤اوي ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

ٓ  ٽمټ كَٵٍ ٙمًوي. ػمبن ځمبسمه،    اْ، ىٍ ٥ًڃ ؿُبٍ ٔب دىغ ٕبڃ، اُ َمئڂَ ػميا ډم
« آُډبٔٚمڂبٌ ٭ٚمٸِ  »ُيع ىٍ  600ډلٺٸ ثَػٖشّ كًُِ ٍياث٤، ىٍ دٓ ډ٦بڅٮمّ ثمٕ٘ اُ   

َمب ه٦َآٵمَٔه َٖمشىي اډمب ىٍ     ٕٕبسڄ ثٍ أه وشٕؼٍ ىٕز ٔبٵز. ىٍٕز إز ٽٍ ثلَان
٭لايٌ ىيٍ اُ اوش٪مبٍ وٕٖمز ٽمٍ    جًى أؼبى ٽىىي. ثٍسًاوىي ٵَٝز ٍٙي ي ثُكبڃ ډٓ ٭ٕه

 َبْ ُٔبىْ دٕ٘ آٔي. ىٍ ٥ٓ ٔټ ٍاث٦ّ دبٔياٍ، ثلَان
ٙمب سىُب وٕٖشٕي، ثچپٍ اٵَاى ثٖٕبٍْ َٙا٤ٔ ډٚبثٍ ٙمب ٍا ىاٍوي! هًإز ٙمب ثمَاْ  
ثُجًى ثوٕٚين ثٍ ٍاث٦ّسبن، ٹبثمڄ سلٖمٕه إمز. أمه ثمٍ ډٮىمبْ سملاٗ ٙممب ثمَاْ          

سبن إز. ٙبٔي ُډبوٓ ٽٍ ٙمب َٙي٫ ٽىٕمي َمٖمَسبن وٕمِ    ٍيْ ٍاث٦ٍ ځٌاٍْ ثَ َٕډبٍٔ
ډٚشبٷ ي ىٍځَٕ أه ٵَآٔىي ًٙى. ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ، ثُجًىْ ثمب اٙمشٕبٷ ي اوڂٕمِِ ٔپمٓ اُ     

ًٙى، ثب أه كبڃ ډ٦مئه ثبٕٙي ٽٍ ََ آوـٍ ٙمب اُ ٕمز هًىسبن اوؼمبڇ  ٙمب َٙي٫ ډٓ
ه دمٕ٘ ثَئمي ي سٲٕٕمَار ٍا اُ ػبومت     سبن سأطَٕ هًاَي ځٌاٙز. ثىمبثَأ ىَٕي ثَ ٍاث٦ّ

ًٙى، َب ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ سَٚٔق ومٓهًىسبن أؼبى ٽىٕي. ىٍ أه ٽشبة ثب أىپٍ ىوٕبْ ٍاث٦ٍ
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َبْ ٽبٍثَىْ ثٖٕبٍْ ثٍ ٙمب اٍائٍ هًاَي ٙي سب ثٍ ىٍٽمٓ اُ ىلأمڄ ٹَاٍځمَٵشه     سًٍٕٝ
ثٍ و٪َسبن أمه  َبْ سپَاٍْ هًى وبئڄ ٙيٌ ي ٍآَ ثَاْ هَيع دٕيا ٽىٕي. ډپٍَ ىٍ سچٍ

 وٺ٦ّ هًثٓ ثَاْ َٙي٫ وٕٖز؟

 هقذهِ

ؤًٖمىيځبن  ، أي، اػبٌُ ىَٕي ٽٍ ډباٽىًن ٽٍ ٙمب ثب هًاوين أه ٽشبة ثٍ ډب ا٭شمبى ٽَىٌ
ٕمبڃ   25ٙمىبٓ ثمبڅٕىٓ إمز ي     إشًٕؤ، ٍيانٽشبة، هًىډبن ٍا ډٮَٵٓ ٽىٕڈ. ثَيٓ 
َمبْ ٽٚمًٍ   ُ ىاوٚمڂبٌ ىٍډبوٓ ىاٍى. اي ىٍ ٔپمٓ ا  ٕبثٺّ ىٍډبن سوٞٞٓ ىٍ كًُِ ُيع

 ٍيىٔڂممَ،َٚممٓ ډٚممٲًڃ ثممٍ ٵٮبڅٕممز إممز. اٽُممبٍى  إممشَاڅٕب، ىٍ ٕمممز إممشبى دْي
ىٍډبوڂَ، ىي ىٍَ سؼَثمّ ثمبڅٕىٓ ىاٍى ي ٍئمٕٔ ٵٮچمٓ     دِٙټ ي ٍيان ٍيان ٙىبٓ، ٭ٞت

ياٌٍ ىٍډبوٓ  ياٌٍ ىٍډبوڂَان إز. ََ ىيْ ډب ډَثٓ دَٕٚٵشّ ٥َفاڅمچچٓ ٥َفاوؼمه ثٕه
 ځبن أه كًٌُ َٖشٕڈ.ي اُ ووٖشٕه ؤًٖىي

 دسهاى هٌاسة؟

ٓ   اځَ ٙمب ثمٍ ٕمًدَډبٍٽشٓ اُ ىٍډمبن    ٍٵشٕمي، ٽمياڇ ىٍډمبن ٍا اوشومبة     َمبْ ډشٮميى ډم
هًإَي ىٍډبوٓ اوشوبة ٽىٕي ٽٍ سٶبيسٓ ٭مٕٸ ىٍ ٙمب أؼبى ٽىي، ٽَىٔي؟ ؿىبوـٍ ډٓ ډٓ

 َبْ َُٔ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي:ثبٖٔشٓ ډلاٻ

أىپٍ ؿَا ٽبٍَبٔٓ ٍا $ٙبډڄ اٵپبٍ، اكٖبٕمبر ي   ١ًٕقىٍډبن ثبٖٔشٓ ثٍ س :َض٘حت .1
ىَٕڈ، ثذمَىاُى. ٔمټ ىٍډمبن همًة، ىلأمڄ َُٔثىمبٔٓ ډٚمپلار        ٍٵشبٍَب# اوؼبڇ ډٓ

 ىَي. ٙىبهشٓ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ ٍيان

َبْ ٽًىٽِٓ ډٚپلار ثٍِځٖبڅٓ ٍا دٕميا ٽىمي؛   ىٍډبن ثبٔي ٍٍٔٚ ّإ کَدکٖ: سٗشِ .2
 ًِٕ هبٝٓ ٍٵشبٍ ٽىٕڈ.اوي ثٍ ٙسؼبٍثٓ ٽٍ ثٍ ډب آډًهشٍ

ٽىىي اكشممبلاً ٭مچپمَى   اوياُ ٽبٍ ډٓىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ ثب أه ؿٚڈ اثشتخشٖ تأٗ٘ذشذُ: .3
      ٘ َمبْ ثمبڅٕىٓ ثمب    ډإطَسَْ هًاَىي ىاٙز. أمه اډمَ ثمب ٙمًاَي كبٝمڄ اُ آُډمبٔ

 ًٙى.ٹجًڃ، سإٔٔي ډٓإشبوياٍىَبْ ٹبثڄ
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ٍ ثمٍ ٍاكشمٓ ٹبثچٕمز    ؿىٕه ىٍډبوٓ ثبٔي اُ ډٶمبَٕمٓ ثُمٌَ ثجمَى ٽم     کاستشدٕ تَدى: .4
ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙىي. ډمياهلار ثبٖٔمشٓ ثمَاْ ٵمَى ډٮىمب ىاٙمشٍ ثبٙمي، ډمَسج٤ ثمب          

 سَ اُ َمٍ ثشًاوي سٲَٕٕ أؼبى ٽىي.ډٚپلار اي ثًىٌ ي ډُڈ

أىپٍ ىٍډبن ثشًاوي ډٚپلار ٕبىٌ ي ٍَٕإز ٍا كڄ ٽىمي ي ىٍ ١ممه    داهٌٔ تأث٘ش: .5
آڃ ىٍډمبن  ى ٽىمي، كبڅمز أميٌ   سٲَٕٕاسٓ ىٍ ډٚپلار ٙوٞٓ ډِډه ي ىًٙاٍ أؼمب 

َبْ ُٔبىْ ثمَاْ ىٍډمبوڂَ   إز. أه ٹبثچٕز ىٍ ىٍډبن اهشلاڃ ٙوٕٞز ٽٍ ؿبڅ٘
 ًٙى.ٽىي، ٕىؼٕيٌ ډٓأؼبى ډٓ

ٍ  ىٍډبن هًة، ثبٔي ٔپذبٍؿٍ ٕ:ًگش ٗکپاسچِ .6 َمبْ ٍاَڂٚمبْ ٕمبَٔ    ثًىٌ ي اُ ػىجم
ٕبٍ ډٮممًڃ  آځبَٓ ٽمٍ اډمَيٌُ ثٖم    َبْ ًَهَب وِٕ ثٌَُ ثجَى؛ َمـًن سپىٕټ ىٍډبن
 إز.

َمب ىٍ ډٕمبن   ٔټ ٕإاڃ ډُڈ؟ ډمپه إز ٙمب ىٍ ٙڂٶز ثبٕٙي ٽٍ آٔب اًٝلاً أه ډلاٻ
ًٙوي؟ هًٙجوشبوٍ هجَ هًة أه ىٍډبوڂَ ي ىٍډبوڂَ كًُِ ٍياث٤، دٕيا ډَِٓاٍان ٍيان

 ٓ سًاوىمي ياػمي أمه ٙمَا٤ٔ ثبٙمىي. ثٕٚمشَٔه ٙمًاَي        إز ٽٍ ٍٕ ٍئپَى ىٍډبوٓ ډم
إز. أه ىٍډمبن   صٍج دسهاى هثتٌٖ تش ّ٘جاىَب، ډَث٣ً ثٍ ُيعاطَثوٚٓ ىٍډبن ثَاْ 

         ْ  ثَاْ ثٕٚشَ ډٚمپلار ُيػمٓ ٽمبٍآٔٓ ثمبلأٓ ىاٍى، اډمب ثمَاْ كمڄ ډٚمپلار ػمي 
سفتااس  ي  ٍاسُ دسهاًٖعشحٙوٕٞز، ٥َاكٓ وٚيٌ إز. ََؿىي اطَثوٚٓ ىي ىٍډمبن  

څمٕپه  اومي،  ٙوٞمٕشٓ سإٔٔمي ٙميٌ   ثَاْ ډٚمپلار ډمِډه ي ػمي ْ     دسهاًٖ دٗالکت٘ک
َمبْ اوٶمَاىْ   َبْ ډَث٣ً ثٍ ٽبٍآٔٓ ىٍډبوٓ أه ىي ٍئپَى، ثٕٚشَ ډَسج٤ ثب ىٍډبن ىاىٌ

اْ َٖمشىي ٽمٍ ډمب ٍا ىٍ    إز. ىٍ ٽىبٍ آن، ػبن ځبسمه ي ىًٔٔمي اٙمىبٍم ىي ؤًٖمىيٌ   
اوي. ډب ىي وٶَ، َب، سلز سأطَٕ ٹَاٍ ىاىٌياٌٍ ىٍډبوٓ ثَاْ ىٍډبن ُيعٍإشبْ او٦جبٷ ٥َف

ياٌٍ وٓ َٖشٕڈ ٽٍ ثَاْ ووٖشٕه ثبٍ، ٽشبة ٍاَىمبْ ىٍډبوڂَان ثمَاْ ٥مَف  ځباُ ؤًٖىي
ياٌٍ  َب ٍا سأڅٕٴ ٽَىٔڈ. ٽشبة كب١َ، ايڅٕه ٽشمبة هًىٔمبٍْ ٥مَف   ىٍډبوٓ ٍياث٤ ُيع

 ىٍډبوٓ ثَاْ ُيع إز.  
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 اًتخاب تا ضواست

  ٓ ٙمًى اكشٕمبع ىاٙمشٍ ثبٙمٕي. ىٍ أمه      ډمپه إز ثٍ سمبڇ آوـٍ ىٍ أه ٽشبة اٍائمٍ ډم
َب ٍا ثب ىٹز ثٍ ٽبٍ ثڂَٕٔي. هًاوين َٝٳ ډ٦بڅت ثٍ اډٕي أىپٍ ًٍر، ثبٖٔشٓ سمَٔهٝ

    ٓ ٽىمي. ثمَاْ أؼمبى    ډٶبَٕڈ ٔبى ځَٵشٍ هًاَىي ٙي ي ٽىبٍ ځٌاٙمشه ٽشمبة، ٽٶبٔمز ومم
َمب  سٲَٕٕار ىٍ اٵپبٍ، سؼبٍة ي ٍٵشبٍَب، ٙمب ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ٭مچٓ ثمب ثٖمٕبٍْ اُ سممَٔه   

سمَٔه يػمًى ىاٍى؛ آوُمبٔٓ ٍا ٽمٍ ثَأشمبن ػمٌاة       90ىٍځَٕ ًٙٔي. ىٍ ٽشبة، ثٕ٘ اُ 
َب ىًٙاٍ ي دٕـٕيٌ َٖمشىي، اډمب َممّ آوُمب ثمَاْ      إز اوشوبة ٽىٕي. سٮياىْ اُ سمَٔه

َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ثمب  إشٶبىِ كياٽظَْ اُ أه ٽشبة ډىبٕت َٖشىي. ثٖٕبٍْ اُ آوُب سمَٔه
 اوي.ياٌٍ ىٍډبوڂَان، او٦جبٷ ٔبٵشٍډياهلار ٍأغ ٥َف

 ځَٕوي:َبْ أه ٽشبة ىٍ ٍٕ ٥جٺٍ ٽچٓ ٹَاٍ ډٓهسمَٔ

ٍ    سًٍٕٝ ډٓ ځِاٍٗ اٵپبٍ: .1 اْ ٽمٍ كشمٓ   ًٙى ٽٍ ىٍ ٥مٓ هًاومين ٽشمبة اُ ىٵشَؿم
ٓ   سًاوي ٵبٔڄ ٹٶڄ ډٓ سمبن  ىاٍْ ىٍ ٽبډذًٕسَسبن ثبٙي، إشٶبىٌ ٽىٕي. ثمب ىإمشبن ُوميځ

ٙمىبهشٓ ٵپمَ ٽىٕمي.     كمبڃ ٍيان  سمبن َمـمًن ٔمټ ٙمَف    َٙي٫ ٽَىٌ ي ثٍ ىإمشبن 
سبن ٽٍ ىٍ ٵٞڄ ثٮي سًاوٕي وًٙشه ٍا ىٍ ٽىبٍ سؼٖڈ ٽَىن ي سٲَٕٕ ىإشبن ُويځٓ ډٓ

 ًٙى اوؼبڇ ىَٕي.اٍائٍ ډٓ

ٍيْ سلاٗ ٙمب ثَاْ سؼَثٍ ٽَىن ؿَِٕب، ثمٍ ٍيٙمٓ ډشٶمبير     َبْ سؼَثٓ:سمَٔه .2
سمَٽِ هًاَي ٙي. ثَاْ ډظبڃ، إشًاٍر ٹٞي ىاٙز ىٍ ډًٍى هيډز ىاي٥چجبومٍ ىٍ  

ٓ »اْ ىاٙز ي اُ ي١ٮٕز هبٍع اُ ٽًٍٚٗ سٞمٕڈ ثڂَٕى. اي ىٵشَؿٍ همًى  « ىيىڅم
       ٍ  وًٙز ي ٽمٓ ثٮي، دبٕوٓ ثَاْ آن ٔبىىاٙمز ٽمَى. ٭ملايٌ ثمَ أمه، اي ثمٍ ٥مً

اٗ وِٕ وًٙز. ثب أىپمٍ ډمپمه   َبْ اكشمبڅٓ ديٍ ٵًر ٙيٌسؼٖمٓ ىٍ ډًٍى دبٕن
إز سٞىٮٓ ثٍ و٪َ ثَٕي، اډب أه ٽبٍ ثٍ اي ٽمټ ٽَى سب ىٔيځبٌ ډشٶبيسٓ ثٍ ىٕمز  

ٍي ثًى ٍا ٍيٙه ي يا١ق ثجٕىي ي سلاٗ ٽىي ثٶُممي  آيٍى، ډ١ًً٭بسٓ ٽٍ ثب آن ٍيثٍ
 ؿٍ ؿِْٕ ثَأ٘ ثُشَٔه إز.

ًٙٔي. ثمٍ آوُمب ثمٍ ٭ىمًان     َبْ ډشٮيىْ سًٚٔٸ ډٓٙمب ثٍ اوؼبڇ ٵٮبڅٕز :سٲَٕٕ ٍٵشبٍ .3
٘ َبْ ٭چمٓ وڂبٌ ٽىٕي. اُ ٙمب هًإشٍ ډٓآُډبٔ٘ ثٕىمٓ ٽىٕمي؛   ًٙى ٽٍ وشٕؼٍ ٍا دمٕ
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ٓ  »ثَاْ ډظبڃ، اكشمبڃ يٹ٫ً  همًاَڈ ډ٦بڅجمٍ ٽمىڈ، اي    اځَ ؿِْٕ ٍا ٽٍ اُ َمٖمَڇ ډم
ٍ  ٍا « ٭ٞجبوٓ هًاَي ٙي ي ډه ٍا سلٺَٕ هًاَي ٽَى ثىميْ   ثب ٍيٗ ىٍٝميْ ىٍػم

ٓ     95ٽىٕي $ثَاْ ومًوٍ اكشمبلاً  ىَمي،  "# ي ىٍ وُبٔمز ثمب آوـمٍ ىٍ ياٹٮٕمز ٍيْ ډم
سبن سٶپَ هًإَي ٽَى ډٺبٍٖٔ ٽىٕي. ٕذٔ ٙمب ثَ ٍيْ ډٮىب ي ډٶًُڇ ثبيٍَبْ ٭مٕٸ

ٽٍ َٕاوؼبڇ ډمپه إز أه ٽبٍ ثٍ سٲَٕٕ ىٍ اڅڂمًْ ٍٵشبٍسمبن، ٽمٍ ثٮميَب ىٍ أمه      
َمبْ ٽشمبة ٍا ثمٍ    ًاَي ٙي، ډىؼَ ًٙى. اځَ كشٓ وشًاوٕي سًٍٕٝٽشبة َٙف ىاىٌ ه

َب ثَإٓٔي، ثبُ َمڈ  سبن اُ ډًٹٮٕز٥ًٍ ٽبډڄ اوؼبڇ ىَٕي يڅٓ اُ دِٔ ٙپٖشه اػشىبة
 ٔټ سؼَثّ ډًٵٸ هًإَي ىاٙز.

َٖمشىي. ىٍ اثشميا سمَٽمِ ثمَ ٍيْ ٙممب هًاَمي ثمًى ي ومٍ         « هًىٔبٍْ»َب، سمبڇ سمَٔه
ًإَڈ ٽٍ َمَٖډبن ايڃ سٲٕٕمَ ٽىمي، اډمب ثٕٚمشَٔه سمأطَٕ، ىٍ      هَمَٖسبن. ډٮمًلاً ډب ډٓ

     ٓ ٽىمي.  ىٍين هًى ډب إز. أه سأطَٕځٌاٍْ، ٙمب ٍا ٹبىٍ ثمٍ أؼمبى سٲَٕٕاسمٓ ٕم٬َٔ ډم
اكٖبٓ ثُشَْ وٖجز ثٍ هًى دٕيا هًإَي ٽَى ٽٍ َٙي٫ هًثٓ ثمَاْ ٕمٶَْ ٥مًلاوٓ    

 ِٕ سأطَٕ ځٌاٍى.سًاوي ثَ ٍيْ َمَٖسبن وهًاَي ثًى. سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ٙمب، ډٓ
اډب اُ اثشيا ٔټ ىاٍيْ سچن يػًى ىاٍى: ډب ډٮشٺمئڈ َمٖمَ ٙممب، ډٖمئًڃ سٖمپٕه      

َبْ ٙمب وٕٖز. اځَ ٙمب هًىسبن ٍا وذٌَٔٔي، اكشمبڃ ٽممٓ يػمًى ىاٍى ٽمٍ ٵمَى     ُهڈ
ىٔڂَْ ٙمب ٍا ثذٌَٔى ي ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙي. ډٖئًڅٕز دٌَٔٗ ي ٙٶٺز وٖجز ثٍ هًى 

ډه هًىڇ ٍا ىيٕمز  »ب ځٶشه ؿىٕه ػملاسٓ سٶ٠ًٔ ٽَى: سًان ثٍ ٽٔ ىٔڂَْ ثٍا ومٓ
ډى٦جمٸ ثمب   « وياٍڇ، اډب اځَ سً ډَا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙٓ اكٖمبٓ ثُشمَْ همًاَڈ ىاٙمز.    

ډبن سأٽٕي ىاٍى. ىٍ ىٍين« ثٍِځٖبڃ ٕبڅڈ»ٍئپَى اٙىبٍم، ډيڃ ډب وِٕ ثَ سٺًٔز ًَىٕز 
ىي اډپبن كَٽمز ي   ډبن ډٖشٺڄ ًٙٔڈ ي ََ ًٙى ٽٍ اُ َٙٔټ ُويځٓأه اډَ، ثب٭ض ډٓ

ٙمًى. ثميين ىٍ   ٍٙي ىاٙشٍ ثبٕٙڈ. ٔټ ٍاث٦ّ ٕبڅڈ ثَ دبّٔ ىي ثٍِځٖبڃ ٕبڅڈ ٕبهشٍ ډٓ
ثو٘ هًاَي ثًى، َٕؾ ومً٭ٓ اُ ياثٖمشڂٓ ىٍ آن    و٪َ ځَٵشه أىپٍ ىٍ اثشيا ؿٺيٍ څٌر

ٍٕي، ډمپه إز ىٍ اوشُب ٔټ ُويان يػًى وياٍى. ؿِْٕ ٽٍ ىٍ اثشيا ٭بٙٺبوٍ ثٍ و٪َ ډٓ
اْ ٙپًٵب، ىٍ يَچمّ ايڃ اُ  آډًُى ثَاْ ثَهًٍىاٍْ اُ ٍاث٦ٍٽشبة ثٍ ٙمب ډٓ ًٙى. أه

 هًىسبن ثُشَ ډَاٹجز ٽىٕي.  
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ٓ  ٵٮبڅٕز: ٽىمٕڈ ثمب هًىسمبن    آډبىٌ َٖشٕي ٽٍ ثب هًىسبن ٹَاٍىاىْ ثجىئي؟ دٕٚىُبى ډم
َبْ ٭مچٓ ٽشبة ثٍ اوشوبة هًىسبن ثجىئي ي ََ ٍيُ سٮُيْ ثَاْ اوؼبڇ ٔپٓ اُ سمَٔه

ىاوٕڈ ٽٍ ډ٦بڅجّ ُٔبىْ إز، اډب أمه سٮُمي،   ٍيُ آٔىيٌ آن ٍا سپَاٍ ٽىٕي. ډٓ 90ىٍ ٥ٓ 
ىَي ٽمٍ ٙممب   ٕبُى ي ا٥مٕىبن ډٓاَمٕز ٍاث٦ٍ $ي ىٍ ياٹ٬ ٙبىډبوٓ ٙمب# ٍا دٍَوڀ ډٓ

 َبْ إبٕٓ هًإَي ىاٙز.دَٕٚٵز
ٔټ ٍاث٦ّ ٝمٕمٓ ډشًاُن ي ٕبڅڈ، ثَ دبّٔ ىي ٵَىْ ثىب ٙيٌ ٽٍ َٕؼبوبر ډشپمٓ ثمَ   

ٓ  ًى ي ډشٮبىڅٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. سَاوٍه ډمه  »ُوىمي:  َبْ ٭بٙٺبوٍ ډٮمًلاً كَٳ ډشٶمبيسٓ ډم
ٓ   »ٔب « سًاوڈ ُويځٓ ٽىڈثيين سً ومٓ َمَ ىيْ أىُمب ثمٍ ٥مًٍ     « ډٕمَڇ. ډه ثمَاْ سمً ډم

اوي، ؿَا ٽٍ اكشٕبع ٙمب ثٍ َمَٖسبن ثَاْ ثَهمًٍىاٍْ اُ  آډِْٕ هًة ػچًٌ ٔبٵشٍ اٱَاٷ
ٓ    َبْ اي، ٍاث٦مّ ٙممب   ي اډٕيثوٚٓ سٮبىڃ َٕؼبوٓ ىَمي. ٙممب   ٍا سلمز ٵٚمبٍ ٹمَاٍ ډم

سبن سپٍٕ ٽىٕي، اډب وٍ َمٍٕٚ. ىٍ اثشياْ ٍاٌ ثٍ وپشمّ ډُممٓ   سًاوٕي ىٍ ډًاٹٮٓ ثٍ ٍاث٦ٍ ډٓ
سبن ٍا ثب ډِٕان ډىبٕجٓ اُ إشٺلاڃ ي ػَأسمىميْ  سًػٍ ٽىٕي: لاُڇ إز ٽٍ وٕبُ ىڅجٖشڂٓ

ٍياث٤ م ٔٮىٓ دمبْ ىڅجٖمشڂٓ ي دمبْ      سٮئڄ ٽىٕي. أٖشبىن ثَ ٍيْ ََ ىي دبْ هًى ىٍ
 ٘ اُكي ثمَ ىڅجٖمشڂٓ، ډمپمه    ػَأسمىيْ م سٮبىڃ ډىبٕجٓ ٍا أؼبى هًاَي ٽَى. سپّٕ ثٕ

ٽىمي، اډمب ىٍ ثچىيډمير اكشممبلاً ډىؼمَ ثمٍ       إز ىٍ اثشياْ ٍاث٦ٍ اكٖبٓ هًثٓ أؼبى 
 هًٞٛ ىٍ ٵ٢بْ ٍاث٦ًّٙى؛ ثٍسىٕيځٓ ي أؼبى ډلاڅز ي هٖشڂٓ ىٍ اٍسجب٣ ډٓ ىٍَڈ

ٓ  ػىٖٓ. ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ، إشٺلاڃ ي يػًى ثَهٓ ٍاَُب، ٵمَى ٍا ػمٌاة   ٽىمي، ىٍ  سمَ ډم
ٓ  « َمٍ ؿِٕ»ٽٍ ىاوٖشه   كبڅٓ ٽبَمي. ثىمبثَأه   ىٍ ډًٍى ٔپئڂَ، اُ ػٌاثٕز ػىٖمٓ ډم

       ٍ اْ ثَٹَاٍْ سٮبىڃ ډٕبن دبَبْ ډَث٣ً ثمٍ ىڅجٖمشڂٓ ي ػَأسمىميْ إمز ٽمٍ ثمٍ ٍاث٦م
 ْ ىي دب، ثُشَ هًإَي أٖشبى!اوؼبډي. ٙمب ثٍ ٥ًٍ كشڈ ٍيډشٮبىڃ ډٓ

َمبْ ٽشمبة ٍا اوؼمبڇ    َٕؾ ؿِٕ ډبو٬ أه وٕٖز ٽٍ ٙمب هًىسبن ثمٍ سىُمبٔٓ سممَٔه   
ىَٕي، ثب أه كبڃ ثُشَ إز ٽٍ َمَٖسبن وِٕ َممَاٌ ٙممب ٙمًى. اځمَ ىٍ كمبڃ كب١مَ       

ٍ      ثٕىٓ ډَٓمَٖسبن ډٚشبٷ ډٚبٍٽز وٕٖز، دٕ٘ سمبن  ٽىمٕڈ سٲَٕٕاسمٓ ٽمٍ ٙممب ثمٍ ٍاث٦م
سٶبيسٓ ىٍ ي١ٮٕز أؼبى ٽىي، ډمپه إز َمٖمَ ٙممب ډٚمشبٷ ٙمًى ي     هًإَي آيٍى 

 سبن ٍا ىځَځًن ٽىي. ػَأر اډٕيياٍ ثًىن ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙي!كشٓ ٍاث٦ٍ
سَ ثب ډلشًاْ ٽشبة ىٍ ووٖشٕه ىيٍِ ډ٦بڅٮّ ٽشمبة  ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ٭مٕٸ سٶپَ:
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ٔي اوشوبة ٽىٕمي ٽمٍ   َبْ ډشٮيىْ يػًى ىاٍى. يڅٓ ٥جٕٮشبً ثبَبْ ثٮيْ، اوشوبةي وًثز
ٓ  ٽياڇ ٔټ ثٕٚشَٔه ٽمټ ٍا ثٍ ٙمب هًاَي ٽَى. اځَ ٙمب ىٍ اوؼبڇ سمَٔه َب آٙمٶشٍ ډم
ٍا  ٽىٕي، سممَٔه ًٙٔي، څ٦ٶبً ٵًٍْ آن ٍا ٹ٬٦ ٽىٕي. اځَ اكٖبٓ ٭يڇ اډىٕز َٕؼبوٓ ډٓ

 َبْ ثٮيْ وِٕ ډلشب٣ ثبٕٙي.اىاډٍ ويَٕي ي ىٍ ډًٍى سمَٔه
ر اٍسجمب٥ٓ ډِډىمٓ ىأٍمي ي ىٍ كمبڃ كب١مَ      اځَ ٙمب ي َمَٖسبن ډٚپلا َٚياٍ:
ٽىٕڈ ٽٍ أه ٹيڇ ٍا ثَىأٍي. ُډبن ثٍ ُيع ىٍډبوڂَ ويأٍي، ثٍ ٙمب سًٍٕٝ ډٓډَاػٮّ َڈ

كڄ ٽَىن ثٮ٢ٓ اُ ډٚپلار ىًٙاٍ إز ي ثُشَ إز اُ ٽٖٓ ٽمټ ثڂَٕٔي. ثمب ٔمټ   
ٍ ياٌٍ ىٍډمبوٓ آځمبٌ إمز، ډلاٹمبر ىاٙمش      ډشوٜٞ ٕلاډز ٍيان ٽٍ سَػٕلبً ثٍ ٥مَف 

 ثبٕٙي. اډب إشٶبىٌ اُ أه ٽشبة ٍا وِٕ ٵَاډًٗ وپىٕي.
سبن ىيٍ َڈ ٕبڅڂٓ 80سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ اٹًاڇ ي ىيٕشبن ٙمب ثَاْ ػٚه سًڅي  سمَٔه:
ٓ   ػم٬ ٙيٌ ٽىٕمي؟ ثمب ؿمٍ ٽٖمٓ ُوميځٓ      اوي. ثٍ أه ډًاٍى ٵپَ ٽىٕي: ٽؼمب ُوميځٓ ډم

اُ آوُمب ثٚمىًٔي؟   آٔىي؟ ىيٕز ىأٍمي ؿمٍ ؿٕمِْ    ٽىٕي؟ ؿٍ ٽٖبوٓ ثٍ ىٔياٍسبن ډٓ ډٓ
أمي، ؿمٍ ؿٕمِْ ٍا ثٶُمٕمي؟ ؿمٍ سٲٕٕمَار       ډبٔچٕي ىٍ ډًٍى أىپٍ ؿڂًوٍ ُويځٓ ٽمَىٌ 

٘  سًاوي ىٍ ٽبډڄ ٽَىن ي ١ٍبٔزٽًؿپٓ، اُ كبلا ډٓ ٓ    ثوم سمبن ډمإطَ   سمَ ٽمَىن ُوميځ
 80ثبٙي؟ اځَ اُ كبلا سٲَٕٕاسٓ أؼبى وپىٕي ؿمٍ ؿٕمِْ ىٍ آٔىميٌ ىيٍ م ډمظلاً ىٍ سًڅمي       

ٍا ىؿبٍ دٕٚمبوٓ هًاَي ٽَى؟ ىٍ أه ډًٍى ىٍ ىٵشَسبن ثىًٖٔمٕي. أمه   سبن م ٙمب  ٕبڅڂٓ
ٗ  سمَٔه ډٓ سمبن ډمَسج٤ ٽىمي ي َمـمًن     َمبْ اٝمچٓ ي ثىٕمبىٔه   سًاوي ٙممب ٍا ثمب اٍُ

 ومب ثبٙي.  سبن ٍاٌومبٔٓ ىٍ سٚوٕٜ ډَٖٕ ُويځٓ ٹ٦ت
 سًاومي ايڅمٕه ٹميڇ   ياٌٍ ىٍډبوٓ أه ٽشبة، ډٓ هًاوين ي ىٍځَٕ ٙين ثب ډٶبَٕڈ ٥َف

 َبٔٓ دبٔياٍ ثبٙي. َبٔشبن ثٍ ياٹٮٕزثَاْ سجئڄ اوئٍٚ
ٙبٔي ثوًإَي ىٍ اثشيا ډَيٍْ ٽچٓ ثَ ٍيْ ٽشبة ىاٙشٍ ثبٕٙي ٔب أىپمٍ ثمب    اوشوبة:

ثو٘ ًَىٕز ثٍِځٖبڃ ٕبڅڈ َٙي٫ ٽىٕي. أه هًة إز، اډب ٽشمبة ٍا ٽىمبٍ وڂٌأٍمي    
 ؿَا ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ثَُِ دبٔياٍ ٽمٓ اُ آن هًإَي ثًى.

  ٓ ٽىٕمي ي اډ٢مبو ي سمبٍٔن    آٔب ٹَاٍىاى ٍا ثب هًىسبن ثٖشٕي؟ ؿَا آن ٍا ٔبىىاٙمز ومم
ډب ٔبٵشه سمَٔىٓ إز ٽمٍ ثمَاْ    ٽىي؟ وٺ٘ سبن َڈ آن ٍا اډ٢بو ډُٓوٕي؟ آٔب َمَٖومٓ

 ٙمب ډٶٕي ثبٙي، ډب ٍا ىٍ اوؼبڇ آن َمَآَ ٽىٕي. 
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 هشٍس اجوالٖ

بوٓ ي ٽمبٍثَى آن ىٍ ٍياثم٤ ُيػمٓ،    ياٌٍ ىٍډ ىٍ أه ٽشبة، ٥َكٓ ٽچٓ اُ ډٮَٵٓ ٥َف
ياٌٍ ٽٍ ئْځٓ ډىلَٞ أه ٍئپَى إز، هًاَمي   اٍائٍ ٙيٌ إز. سمَٽِ ايڅٍٕ ثَ ٥َف

ًٙى ٽٍ ډٖچمبً سأٽٕمي آن  ثًى. ومبٔٓ سلًڅٓ ىٍ ډًٍى ډٚپلار اٍسجب٥ٓ اٍائٍ ي سجٕٕه ډٓ
ن ٙىبهشٓ ٙمب إز. ٕذٔ ډٶًُڇ ًَىٕز ډٮَٵٓ هًاَي ٙي ٽمٍ وٚمب   ثَ سبٍٔوـّ ٍيان

ًٙى. ډَاكمڄ ٽمبٍ ثمب    ٥ًٍ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓياٌٍ ىٍډبوٓ ؿٍ ىَي ىٍ كبڃ كب١َ ٥َفډٓ
ي ىٍ وُبٔز سٲَٕٕ ًَىٕز  ، ډئَٔز ًَىٕزَبْ وبٽبٍآډي ٙبډڄ آځبَٓ ثٍ ًَىٕزًَىٕز

إز. ثٍ ىوجبڃ ډ٦بڅت ًٽَ ٙيٌ، ٵٞڄ ډَث٣ً ثٍ سٺًٔمز ًَىٕمز ثٍِځٖمبڃ ٹمَاٍ ىاٍى.     
هٕبوز ډ٦َف ٙميٌ ي اُ وًٙمشه ىٍ ډمًٍى ډٖمبئڄ     ډ١ًً٭بر هبٛ ډَث٣ً ثٍ ُيع ي 

ػىٖٓ دََِٕ وٚيٌ إز. ىٍ وُبٔز ډ٫ً١ً ډَث٣ً ثٍ ٔبىځَْٕ َٕؼبوٓ ثٍ ٥مًٍ ٽبډمڄ   
 ثٍَٕٓ ٙيٌ إز.

 تشإ هغالؼٔ ت٘طتش

 For the pattern of mode aware, mode management, and mode change see the 

group schema therapy (Farrell, Reiss, and Shaw, 2014). 

 John Gottman has written many books, but his book with Silver (1999), The 

Seven Principles for Making a Marriage Work, is the easiest to read. 

 Gitta Jacob and her colleagues (2015) have written a schema therapy self‐help 

book for individuals, which we highly recommend. 

 For emotionally focused therapy for couples see Susan Johnson (2004).  

 David Schnarch has written Passionate Marriage (1998) and Intimacy and Desire 

(2009). 

 Behavioral pattern breaking is described by van Vreeswijk, Broersen, Bloo, and 

Haeyen (2012). 

 Jeffrey Young’s original self‐help book, Reinventing Your Life, is still helpful but 

a bit dated; it’s based on the schema model but didn’t include the newer concept 

of modes (Young and Klosko, 1993). 

 We contributed to the first book to guide therapists in applying schema therapy to 

couples (DiFrancesco, Roediger, and Stevens, 2015). 
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دسهانیواسهطشح

 آگاهی از ريابط

اْ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ىٍ ډًٍى ٍياث٤ يػًى ىاٍوي ٽٍ ډَثم٣ً ثمٍ ىيٍِ ٹجمڄ اُ    َبْ دبٍٔو٪ٍَٔ
َمب ي  ٕمَْ اٵمَا٣  َمبٔٓ ىاٙمشٍ ي اُ ٔمټ   َب، ډلييىٔزو٪ٍَٔ٭چًڇ ػئي َٖشىي. أه 
 سىبٹ٢بر ىٍ اډبن وٕٖشىي.

ثىيْ ٍئپَىَبْ ځًوبځًن ىٍډبوٓ، ٵپَ ٽىٕي. ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ ٥جٺٍ
ًٙوي. سٺَٔجبً ځَٕوي ي ؿٍ ډًاٍىْ وبىٔيٌ ځَٵشٍ ډٓىٍ أه ٍئپَىَب ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ

ثَىاٍْ ځِٔىٚمٓ ثَهمًٍىاٍ َٖمشىي: ٍيٙمٓ     ؿىٕه وٺٍٚ سمبډٓ ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ، اُ
ډمپه إز اٵپبٍ ٍا ىوجبڃ ومًىٌ ي اكٖبٕبر ٍا ٵَاډمًٗ ٽىمي، ىٍ كمبڅٓ ٽمٍ َميٳ       
ٍيٗ ىٔڂَ، ځًٚىن ٍّٵبْ َٕؼبوٓ ثًىٌ ي سمَٽِ اويٽٓ ثَ ٍيْ ٍٵشبٍ ىاٙشٍ ثبٙي. اډمب  

إز ٽٍ ىٍ  ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، سأطَٕ اهشلاڃ ٙوٕٞز ثَ ٍيْ ٍياث٤ ٝمٕمٓ، ياٹٮٕز ډُمٓ
 ثٕه ٍئپَىَب ډًٍى ٱٶچز ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.

 اختلال ضخص٘ت

َب ثذَٕٕي، سَٔه ؿبڅ٘ ډًػًى ىٍ ٽمټ ثٍ ُيعاځَ اُ ىٍډبوڂَان ثب سؼَثٍ ىٍ ډًٍى ډُڈ
ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ ٙوٕٞز، دبٕوٓ إز ٽٍ هًإَي ٙىٕي. ډٚپلار ٙوٞمٕشٓ ثمٍ   

ٶشٍ ي ډوشمڄ إمز. أمه    ٥ًٍ ٭ميٌ، ئْځٓ اٝمچٓ ٍياثم٤ ٙمپىىيٌ ي وٕمِ اٵپمبٍ آٙم      
ډٚپلار، ٙبډڄ ٭يڇ طجمبر َٕؼمبوٓ ىٍ ٙوٞمٕز ډمَُْ، اوِياځِٔىمٓ ىٍ ٙوٞمٕز       
إممپِٕيئٕي، هًىډلممًٍْ ىٍ ٙوٞممٕز هًىٙممٕٶشٍ ي ػىممًن اهلاٹممٓ ىٍ ٙوٞممٕز  

ٕمبُ ًٽمَ ٙميٌ همًإَڈ     ًٙى. ىٍ ٽشبة كب١َ، ډمب ثمٍ ډمًاٍى ډٚمپڄ    ١ياػشمب٭ٓ ډٓ
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همًٍىن ٍياثم٤ ډشٮُياومٍ سمأطَٕ     ََڈځَْٕ ٔب ثم َب ىٍ ٙپڄدَىاهز؛ ؿَا ٽٍ أه ؿبڅ٘
 ثٖٕبٍْ ىاٍوي.

سًٕٝٴ ىٔڂَ ثَاْ ډٚپلار ٙوٕٞشٓ أه إز ٽٍ آوُب ٭مميسبً ىٍ ٥مًڃ ُوميځٓ    
 ًٙوي:ٵَىْ ډٓوبدٌَْٔ، ٕجت ډٚپلار ثٕهډبوىي ي ثٍ ٥ًٍ اػشىبةثبٹٓ ډٓ

يڅوَع ي ثٖٕبٍ سپبوٚٓ إز. اي ثمب َمٖمَٗ آډبوميا سٮمبٍٟ ىاٍى. آډبوميا ىٍ       لاٍْ
َبٔٓ ٍا ثٍ آوؼب ىاٙمشٍ  ٔبثي ي ٹٞي ىاٍى سب ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ٽمټٽچٕٖب ك٢ًٍ ډٓ ډَإڈ

ٙبن، هَٔي لاٍْ ثيين ٵپَ ٽَىن ثٍ سٮُيار»٥ًٍ ٽٍ ا٩ُبٍ ىاٙشٍ ثًى:  ثبٙي. اډب َمبن
 «ډبوىي. أه ٍيٗ ډٖئًلاوٍ ُويځٓ ٽَىن وٕٖز.وٚيٌ ثبٹٓ ډَٓب دَىاهزٽىي، ٹج٠ډٓ

ٕٔٚين ثٍ اَمٕمز  ډ١ًم٫ً ٙوٞمٕز، ثٖمٕبٍ ٍاَڂٚمب      َبْ ػٕه إٓشٕه، ثَاْ اويٍډبن
 دبٍٻ ډىٖمٶٕچي ي  ٭ٺڄ ي اكٖبٓ، ٱَيٍ ي سٮٞتَبْ ډًٍُٚ اي، ډظڄ  َٖشىي. ثٍ ٽشبة

َٕ٭ز ثمب ٙوٞمٕز اٵمَاى ډلمټ      وڂبٌ ٽىٕي. ثب أىپٍ َمڂٓ آوُب ٭بٙٺبوٍ َٖشىي، اډب ثٍ
 هًٍوي.ډٓ

اومي ثٕبوئٚمٕي.   اْ ثٍ ٍياث٤ ٭بٙٺبوّ ځٌٙشّ هًى ٽمٍ ٙپٖمز همًٍىٌ   څل٪ٍ سٶپَ:
َمبْ ډٚمپلار آوُمب ثىًٖٔمٕي. آن ىٕمشٍ اُ ډمًاٍىْ ٽمٍ ډٚمپلار         ٵَُٕشٓ اُ كمًٌُ 

ثمبْ ي ٽچىمڄ ثَاوميين ٍا ىٍ    ىَىي، ډٚوٜ ٽىٕي. آٔب آٹبْ ىٔچًٿٙوٕٞشٓ ٍا وٚبن ډٓ
 آئٍي؟، ثٍ ٔبى ډٓ٭ٺڄ ي اكٖبٍٓډبن 

ٵٕچمٓ ٽٍ ثَ إبٓ ٍډمبن ػمٕه إٓمشٕه ٕمبهشٍ ٙميٌ ٍا ثجٕىٕمي ي ثمب         :٭لايٌ ثَ أه
يځمً ٽىٕمي. ؿڂًومٍ ډٚمپلار ٙوٞمٕز ثمٍ       َب ځٶمز ىيٕز هًى ىٍ ډًٍى ٙوٕٞز

اوؼبډي؟ ثٍ أه ډ٫ً١ً ىٹز ٽىٕي ٽٍ أه اسٶبٹمبر ومٍ   ٙبن ډٓوب١ٍبٔشٓ اٵَاى ىٍ ٍياث٤
 .ىَيسىُب ىٍ ٍډبن ػٕه إٓشٕه، ثچپٍ ىٍ ُويځٓ ياٹٮٓ وِٕ ٍم ډٓ

ٓ    ٔبىىاٙز و٪َْ: َمبٔٓ ٙوٞمٕز ىٍ   ډمپه إز ٙمب ثب سأٽٕي ُٔبى ډمب ثمَ دًٔمبٔ
اثشياْ ٽشبة، ځٕغ ٙيٌ ثبٙمٕي. ياٹٮٕمز أمه إمز ٽمٍ ثمٍ ٥مًٍ ډٮممًڃ، ډٚمپلار          

ًٙوي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ اځَ ٙمب وٖجز ثٍ َبْ هًىٔبٍْ وبىٔيٌ ځَٵشٍ ډٓٙوٕٞشٓ ىٍ ٽشبة
سمبن ىٍ  َبٔٓ ثٍ سؼَثٕبر ٽًىٽٓن دبٕنسبن آځبٌ وًٚٔي، آوُب ٍا ثٍ ٭ىًاٝٶبر ٙوٕٞشٓ

َبٔشبن ٍا ثَاْ سًاوىي سمبڇ سلاٗآوُب ٽبٍ وپىٕي، أه ډٚپلار ډٓ و٪َ وڂَٕٔي ي ثَ ٍيْ
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ثُجًى ٍاث٦ّسبن سلز سأطَٕ ٹَاٍ ىاىٌ ي اُ ثٕه ثجَوي. ٙجٍٕ ثٍ ٕبهشه ٹچٮّ ٙىٓ ٽٍ ثمَاْ  
ًاَي ثَى ي ٙمب ډَسجبً هًى ٍٕي، يڅٓ ػَٔبن آة آن ٍا اُ ثٕه هاْ ُٔجب ثٍ و٪َ ډٓڅل٪ٍ

ثٕىٕي. ثىبثَأه، سٲَٕٕ ٍا ثب ٽبٍ ٽَىن ثَ ٍيْ ٙوٕٞز ٍا ځَٵشبٍ َمبن سچٍ ىٍ ُويځٓ ډٓ
 ٽىٕڈ.ٽٍ دبٔياٍسَٔه ثو٘ يػًى ٙمبٕز، آٱبُ ډٓ

َبْ اهمشلاڃ ٙوٞمٕز ىٍ ػمٮٕمز ٭مبىْ،     اوي ٽٍ يػًى وٚبوٍډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ
ٍ    ىٍٝمي ػمٮٕمز،   23ثٖٕبٍ ٍأغ إمز ي سىُمب    َمبٔٓ َٖمشىي.   ٭مبٍْ اُ ؿىمٕه وٚمبو

ىٍٝي ډَىڇ، ىٍػبسٓ اُ اهشلاڃ ٙوٞمٕز ٍا ىاٍومي. ثمٍ َممٕه      70ىٍكٺٕٺز، ثٕ٘ اُ 
    ٍ اْ ىڅٕڄ إز ٽٍ ىٍ و٪َ ځَٵشه يػًٌ اهشلاڃ ٙوٕٞز ثٍ ډى٪مًٍ ىٕمشٕبثٓ ثمٍ و٪َٔم

ػبډ٬ ثَاْ سٲَٕٕ، ١مَيٍْ إمز. َمـىمٕه أمه ډ١ًم٫ً، ١مَيٍر يػمًى ىٍډمبوٓ         
ياٌٍ ىٍډبوٓ ٍا وٚبن ىاىٌ ي وِٕ، ىڅٕڄ ډشٶبير ثًىن ٽشمبة كب١مَ ٍا     ٹيٍسمىي ډظڄ ٥َف

 ٕبُى.ٍيٙه ډٓ

اوياُ ثبڅٕىٓ آن اٍائٍ هًاَمي ٙمي.   ياٌٍ ىٍډبوٓ ي ؿٚڈىٍ اثشيا، ٥َكٓ ٽچٓ اُ ٥َف
اويأُڈ. ىٍ يَچّ ثٮي، ثٍ آئٍڈ، و٪َ ډٕٓذٔ ثٍ ډَٕاطٓ ٽٍ َمّ ډب اُ ٽًىٽٓ ثب هًى ډٓ

َمبْ ډمإطَْ    َب دَىاهشمٍ ي ٍاٌ َب، سلز ٭ىًان ًَىٕزٓ ُيعدٕـٕيځٓ ډًػًى ىٍ دًٔبٔ
ٔبٵشٍ اٍائٍ هًإَڈ ٽمَى. ىٍ وُبٔمز، ثمَ ٔمبىځَْٕ     ثَاْ سٲَٕٕ اڅڂًَبْ وبٽبٍآډي ي سظجٕز

 سَْ سمَٽِ هًإَڈ ٽَى.َٕؼبوٓ ثٍ ٥ًٍ ٭مٕٸ

 ّإ تذإ اص سشصه٘يٍاسُ دسهاًٖ، تشس٘ن ًقطِ عشح

ٍ  ٥َف ٓ اْ ػمبډ٬ اٍائم  ياٌٍ ىٍډمبوٓ وٺٚم ٓ   ٽىمي ٍ ډم اٗ أمه إمز ٽمٍ    ي اوڂمبٍِ اٝمچ
ډمبن  َب#ٔٓ ٽٍ ىٍ ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓياٌٍدٌَْٔ هًىډبن ٍا وٖجز ثٍ اڅڂًَب $٥َف إٕٓت

ډبوي ثچپٍ ىٍډبوٓ ىٍډبوٓ سىُب ىٍ كي و٪ٍَٔ ثبٹٓ ومٓ ياٌٍاوي ثٚىبٕٕڈ. ٥َفٙپڄ ځَٵشٍ
  ٓ طجمبر ي ػميْ م ٵمَاَڈ     ٹيٍسمىي ثَاْ أؼبى سٲَٕٕار دبٔياٍ م كشٓ ثَاْ ډٚپلار ثم

ياٌٍ ىٍډبوٓ، ثب ډٖبئچٓ ٽٍ ػَٔمبن اٝمچٓ ٙمىبهز ىٍډمبوٓ اُ آن ٱبٵمڄ      ٕبُى. ٥َفډٓ
ىاٍ، ډٚمپلار ثَهبٕمشٍ اُ ىيٍان ٽمًىٽٓ،    ٍي إز: دَىاُٗ كبٵ٪ّ ډٚپڄډبويٌ ٍيثٍ

َبْ َٕؼبوٓ ٽىشَڃ وٚيٌ ي ډٚپلار سپَاٍ ًٙويٌ ىٍ ٍياث٤ ٝمٕمٓ. ىٍ ياٹم٬  ياٽى٘
َمبْ ٵٮمبڃ ي   َبْ ثچىيډير ٍا ثمب ىٍډمبن  َبْ ٭مٕٸ ي سلًڅٓ ىٍډبنأه ٍئپَى، ډإڅٶٍ
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 ډير سَٽٕت ٽَىٌ إز. سٲَٕٕډلًٍ ٍئپَىَبْ ٽًسبٌ
ٍ   ځَٕٔي ياٽىُ٘ډبوٓ ٽٍ ٙمب ٔبى ډٓ َمبْ آوُمب ٍا   َبٔشبن ٍا ٙىبٕمبٔٓ ٽمَىٌ ي ٍٔٚم

بوٓ ٽىي. أه، وٺ٦ّ َٙي٫ هًثٓ ثَاْ دٌَٔٗ ي ډَُثم ثٚىبٕٕي، اډًٍ ثَأشبن ډٮىب دٕيا ډٓ
سبن ىٍ ډٕبن ثڂٌأٍي. ثُشمَ   َبْ هًى ٍا ثب َمَٖسًاوٕي ىاوٖشٍثب هًى إز. َمـىٕه ډٓ

ْ ٽمبٍثَىْ ډىبٕمجٓ ثمَاْ ٹ٦م٬     ياٌٍ ىٍډمبوٓ اثِاٍَمب   سًاوٕمي ىٍ ٥مَف  اُ أه، ٙمب ډٓ
َمبْ ډلمييىْ،   َبْ ػئي اٍسجب٥ٓ، ثٕبثٕي. ىٍډبنَبْ سپَاٍْ ډىٶٓ ي ٔبٵشه ٍاٌ سٮبډڄ

 ٌٍ ىٍډبوٓ ٍا ثَاْ سٲَٕٕ ىاٍا َٖشىي. يا ٹبثچٕز ډٖچّڈ ٥َف
َبٔٓ إز؟ ٽشبة كب١َ ىٍ ياٌٍ ىٍډبوٓ، ډىبٕت ؿٍ ډًٹٮٕز ٥َف ٔبىىاٙز و٪َْ:

ىٍډبوٓ َٕ  ياٌٍ ىٍډبوٓ اُ ٙىبهز ًٙى؟ ٥َفثىيْ ډٓاْ اُ ٽشت ىٍډبوٓ ٥جٺٍؿٍ ىٕشٍ
ًډٓ َبْ ٙىبهشٓ ٽٍ سمَٽِٙبن ثَ ٍيْ اٵپبٍ إز، اُ و٪َ ډٶُم ثَآيٍىٌ إز. ٍئپَى

ٍا آٱبُ ي ىٍډمبن  « اوٺلاة ٙىبهشٓ»ثټ  ًٙوي. آٍينيا١ق ثًىٌ ي ثٍ ٕبىځٓ ٵُمٕيٌ ډٓ
اْ ډًٍى سلٺٕمٸ ٹمَاٍ ىاىٌ ثمًى، ثمَاْ ىٍډمبن      ٙىبهشٓ م ٍٵشبٍْ ٍا ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ 

ٙىبهشٓ ثٍ ٽبٍ ځَٵشمٍ   اٵَٖىځٓ ډٮَٵٓ ٽَى. ثٮيَب أه ىٍډبن ثَاْ َمّ ډٚپلار ٍيان
ٓ  ٙي. ثب أه ٽٍ ًٕىډىيْ  -ىٍډبن ٙىبهشٓ م ٍٵشبٍْ ثَاْ ځَيَٓ اُ ډٚپلار سإٔٔي ډم

ځٕمَْ  ٙي، اډب ىٍ ىٍډبن اهشلاڃ ٙوٕٞز ٽبٍځٚب وجًى. أه ډلييىٔز، ډىؼَ ثٍ ٙمپڄ 
 ياٌٍ ىٍډبوٓ ٙي. َبٔٓ ٹيٍسمىيسَ َمـًن ٥َفىٍډبن

وڂَ إز. ىٍ ياٹم٬، ٔبومڀ سٚمبثُبر ي     ياٌٍ ىٍډبوٓ، ٍئپَىْ ثٖٕبٍ ٔپذبٍؿٍ ٥َف
ثمټ،  « ثىميْ ډؼميى  ٵَډمًڃ »اْ ؿًن ډيڃ َبْ ٭مئٌه ىٍډبن ٍا ثب ىٍډبنَبْ اسٶبير

َمبْ ٽمبٍْ ىٍيومٓ# ي    هًٞٛ ډيڃ ځَْ، و٪َّٔ ىڅجٖشڂٓ ثبڅجٓ $ثٍسلچٕڄو٪َّٔ ٍيان
ىٍډبن ډجشىٓ ثَ َٕؼبن، ډٚوٜ ٽَىٌ إز. سمأطَٕاسٓ ٍا وٕمِ ځٚمشبڅز، سلچٕمڄ ٍياثم٤      

ٍ ډشٺبثڄ ي ٍيان ياٌٍ ىٍډمبوٓ ثمَهلاٳ ىٔڂمَ     ٥مَف اومي.  ومبٔٚڂَْ ثَ أه ىٍډبن ىاٙمش
َب ىاٙشٍ ي سمبٔمڄ ثٕٚمشَْ ثمَاْ اٽشٚمبٳ     َبْ ٙىبهشٓ، سمَٽِ ُٔبىْ ثَ َٕؼبنىٍډبن
ٙىبهشٓ ىٍ ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ ىاٍى. أه ىٍډبن، اُ سمَٽمِ ثمَ   َبْ ډٚپلار ٍيانٍٍٔٚ

ثمَ    ٭ملايٌ ىَي. ډٚپلار ٽىًوٓ ثٍ ٕمز ثٍَٕٓ اڅڂًَبْ سمبڇ ُويځٓ سٲَٕٕ ػُز ډٓ
ياٌٍ ىٍډمبوٓ، سمبٔمڄ ثمبلا ثمٍ إمشٶبىِ      ٽبٍثَىْ ثًىن ي ًُٕڅز ىٍٻ ډٶبَٕڈ ٥مَف آن، 

ځٖشَىٌ اُ آن ٍا ىٍ دٓ ىاٍى. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٍٵشبٍ ىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕپٓ ثَاْ ىٍډمبن اهمشلاڃ   
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َمبْ  ياٌٍ ىٍډبوٓ سٺَٔجمبً ثمَاْ سممبڇ اهمشلاڃ     ٙوٕٞز ډَُْ ٥َاكٓ ٙيٌ إز، ٥َف
 ًٙى.ٙوٕٞز ډإطَ ياٹ٬ ډٓ

 ٍاسُ  شحتوشکض تش ع

ٽَى. ػمٕٔ  َبٔٓ اُ ثبيٍَبْ ډىٶٓ إشٶبىٌ ياٌٍ ثَاْ س١ًٕق ىٕشٍثِټ اُ ا٦ٝلاف ٥َف
َب َٖمشىي ٽمٍ   ياٌٍ ٍأز ډٮشٺي إز ٽٍ اٵَاى ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ، ىاٍاْ سَٽٕجٓ اُ اوًا٫ ٥َف

ًٙى. كشٓ اٵَاىْ ٽمٍ ٭لائمڈ ٙمئي ٔمب     َبْ ډظجز ي ٕبُځبٍ ٍا َڈ ٙبډڄ ډٓيا٥ٌٍَف
َبْ ٕمبُځبٍْ ثَهًىاٍومي ٽمٍ ثمٍ آوُمب ثمَاْ       ياٌٍمٕٸ ىاٍوي اُ ٥َفوباډٕيْ ي ٔأٓ ٭
 ٽىي.ډٺبثچٍ ٽمټ ډٓ

َمبْ وبٕمبُځبٍ ىٍ اطمَ سؼَثٕمبر ٽمًىٽٓ      ياٌٍ ػٶَْ ٔبوڀ ثبيٍ ىاٙمز ٽمٍ ٥مَف   
ٓ   ىَىميِ ُهمڈ  َب وٚمبن ياٌٍ ځَٕوي. ٥َفََُآڅًى، ٙپڄ ډٓ ډبوميٌ اُ  َمبْ َٕؼمبوٓ ثمبٹ

َاْ ٽىبٍ آډين ثب سؼَثٕبر ډىٶمٓ اُ ػمچمٍ   وٕبَُبْ ١َيٍْ ا١ٍبوٚيِ ٽًىٻ ي ٍآَ ث
َبْ هبوًاىځٓ، ٥َى، هًٞډز ي هًٚوز اُ ٥َٳ ياڅئه، ډٮچمبن ٔمب َمٖمبلان،   وِا٫

 ىٍ ٽىبٍ ډَاٹجز ي كمبٔز وبٽبٵٓ ياڅئه َٖشىي. 
سًاوٕي سؼبٍة ثي ٽًىٽٓ هًى ٍا ثٕبثٕي؟ ىٍ آن ُډبن ؿڂًوٍ ثب آن ٽىمبٍ  آٔب ډٓ سٶپَ:

ٓ  بَشٓ ثٍ ياٽى٘آډئي؟ ثٍ و٪َسبن آٔب ٙج  َبٔشبن ىٍ ډٺبثڄ ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ اډمَيُِ ُوميځ
 ٙمب ىاٍى؟
ٕمبُوي ٽمٍ ٵَاسمَ اُ اٵپمبٍ هًىآٔىمي      َبْ َُٔثىبٔٓ ٍا آٙپبٍ ډَٓب، ٵَٟياٌٍ ٥َف

ٍيى# ي ٹًاوٕه $ثب ديٍر ٭ٞجبوٓ وًٚ# َٖمشىي.  يٹز ډٖبئڄ هًة دٕ٘ ومٓډىٶٓ $َٕؾ
ٓ    َمب، ثبيٍَمبْ ثىٕمبىٔه    ياٌٍ ىٍ ٦ٕق ٥َف اٍُٗ َٖمشڈ#.  ٱَٕٙم٥َٓ َٖمشىي $ډمه ثم

ٍ      ياٌٍ ٥َف اْ اُ همب٥َار  َب ٙجٍٕ ثٍ ٔټ ٽچٕمخ ئميئًٔٓ ٽًسمبٌ َٖمشىي ٽمٍ ډؼمً٭م
ٓ  دٕـٕيٌ، ٙبډڄ َٕؼبوبر ٙئي ي ياٽى٘ ٽىىمي ي سممبڇ   َبْ ثيوٓ ٍا ىٍ هًى ًهٕمٌَ ډم

ٓ  ياٌٍ ىَىي. ُډبوٓ ٽٍ ٥َفيػًى ٵَى ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ ٙمًوي، ٙممب ىٍ   َب ٵٮمبڃ ډم
ٓ ٍئي، هًى ٍا ىٍ سچّ ُويځٓ ٽًىٽ٥ًٓڃ ُډبن ثٍ ٭ٺت ډٓ ٓ   سبن ډم  ٔبثٕمي ي ثمٍ ُوميځ

 وڂَٔي.هًى ډٓ ٵٮچٓ، اُ دٚز ٭ٕىټ ٽًىٽٓ
َب َُٔثىبْ سٶپَار ډب ىٍ ډًٍى هًىډبن ي ىٔڂَان ي وِٕ ډجىبْ ٍٵشبٍَبٔمبن ياٌٍ ٥َف




