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١اا٥ ت٢داؾاس٦ حاقاْ     ا٨ِٛص٥ گز حٞش٣ ٗساهثر ١ا٥ ح٨سذ ١ا٥ اخ٨س، خ٨ؿسكر گز غاّ
١اا٥   ١ا ٝ زٝؼ ًاز گ١د ٠ً تػ٨از٥ اش زاٟ ؾدٟ اغر. اش غ٥ٞ گ٧ِس، زحو٨واذ ٛؿاٙ ٦ٗ

ا٥ ٛدازٛاد، ًا٠    ز٢ٜا كا٧دٟ ؾدٟ گز حٞش٣ غ ٗر زٝاٙ ٝ ية زكساز٥، ٠ٛ گزٗا٦ٛ خر٧سكس٠
(. تا ؾٞا١د٥ ٠ً ت٠ گغر آٗدٟ، ٗؿخف ؾادٟ  2010 ؾا٧د حس٦ ٗهس ١ٖ تاؾٜد )تازٓٞ،

١ا٥ جد٧د ٗؤثس ١ػسٜد، ٝ ت٠ ا٧اٚ گ٨ٓاْ تػا٨از زٞقا٠٨ ؾادٟ ًا٠ ا٧اٚ         ًاز ٠ً تسخ٦ زاٟ
(. ا٧اٚ  ٨١2010اٞ ٝ تاازٓٞ،    ١ا ت٨ؽ اش خ٨ؽ گز اخس٨از ػ٘إٞ هاساز ت٨ِسٛاد )ٗاي     زٝؼ

از اٛو ب ٗس١ٞٙ چٜد٧ٚ خ٨ؿسكر گز حٞش٣ خط١ٝؽ اغر. اّٝ ا٧اٚ ًا٠ ٗاا گزى تػا٨    
ا٧ٖ، ٝ ا٧ٚ گزى ٗا ٜٗجاس   ؾٜاغ٦، ١ٖ زٝا٦ٛ ٝ ١ٖ ك٨ص٦ٌ٧، خ٨دا ًسگٟ زس٥ اش آغ٨ة ػ٨٘ن

-زٝؼزس ؾدٟ اغر. گز ٗسزث٤ گٕٝ،  ١ا٥ گزٗا٦ٛ جد٧د، ٝ تا ا١داف گه٨ن ت٠ ا٧جاگ زٝؼ

اٛد، ت٠ ٛح٥ٞ ًا٠ خًاساذ ً٘ساس٥ اػسثااز      ؾدذ خ٨ؿسكر ًسگٟ خط١ٝؽ ت٠ ١ا٥ؾٜاغ٦
١اا٥ غساغاس گ٨ٛاا ٝ     ًٜٜد. غٕٞ ا٧اٚ ًا٠ گٝٓار    ٢د٧د ١٦ٗا زا ز گز٦ٛٝ ٝ ت٨س٦ٛٝ زحو٨ن

اٛد ٠ً ٨ًل٨ر ٗساهثر اش غ ٗر  ١ا٥ ت٢داؾس٦ آ٢ٛا ت٠ ا٧ٚ ٛس٨ج٠ زغ٨دٟ ١ا٥ ٗساهثر ٛظإ
تا٧د ت٢سس ؾٞگ، ٗثس٦ٜ تس ؾٞا١د تاؾد، ٝ ت٠ غٞگ ػا٤ٗ ٗسگٕ اغر ًا٠ ا٧اٚ ازلاام ت٨لساد     

 (.٨١2010ٞ ٝ تازٓٞ،  ؛ ٗي2001؛ ٗٞغػ٠ خصؾ٦ٌ، 2004)تازٓٞ، 

ٙ   تا٨ِٜٓساٙآثس٠، ٗؿٌْ اق٦ٔ  ١اا٥ جد٧اد ٝ    گز غساغس گ٨ٛا، گغسسغ٦ ٛداؾسٚ تا٠ گزٗاا
ٙ زٞاٜٛاد   ١ا ز٢ٜا ٗا٦  ١ا ٝ ًساب ؾٞا١دٗحٞز زٝاٛؿٜاغ٦ اغر. ًازُاٟ ٗػاوّٞ ٝ   تاا٨ِٜٓسا

١ا٥ ت٢داؾس٦ ٝ اٌٗاٙ اػ٘ااّ آ٢ٛاا ز٥ٝ    ١ا٥ ٗساهثر ؾٜاظ زا تا جد٧دزس٧ٚ زٝاّ ٝظ٨ل٠
ٗخكاٞـ   ،اثاستخؽ  ١ا٥ گزٗاٙٗج٘ٞػ٠  ا٧ٚ ٗج٘ٞػ٠ ًساب، ت٠ ٛإت٨٘ازاٙ آؾٜا ًٜٜد. 

٠ً گز خاى ٗوادٕ خصؾا٦ٌ     گزٗاِٛسا١٦ٛا٥ جد٧د ٝ جراب ت٠  ا٧ٚ اغر ٠ً ا٧ٚ گزٗاٙ
 هساز گازٛد ٗؼسك٦ ؾٞگ.

ؾاٞٛد ؾااْٗ    چااج ٗا٦   ٗج٘ٞػا٠ ١ا٥ ًااز٥ ًا٠ گز ا٧اٚ     ١ا٥ زا١ٜ٘ا ٝ ًساب گكسسچ٠
 ٗج٘ٞػا٠ ؿاٌ ذ خااـ ١ػاسٜد. ا٧اٚ     ُإ ت٠ ُإ تسا٥ ازش٧اات٦ ٝ گزٗااٙ ٗ   ًازتػر

١ا٥ زا١ٜ٘ا اغر ٝ ٗٞاگ ٦ًٌ٘ لاشٕ زا ١اٖ كاسا١ٖ    ١ا ٝ گكسسچ٠ ١٘چ٨ٜٚ كسازس اش ًساب
ٙ ًٜٜاد ٝ تا٠    غاش٥ ٗا٦  ًٜد ٠ً كسآ٧ٜد ٛظازذ زا ؾث٠٨ ٦ٗ غااش٥ ا٧اٚ    گز خ٨ااگٟ  تاا٨ِٜٓسا

 ًٜٜد. ً٘ي ٦ٗ ١اًازتػر

 ١اا٥ ًازتػار ٝزٛاد ًا٠   ١ا٥ ت٢داؾاس٦، ١٘ا٠ تاس ا٧اٚ تا     گز ا٧ٚ غ٨ػسٖ جد٧د ٗساهثر
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زاس٧ٚ   ؾٞٛد ٠ً اكساگ ؾااؿْ گز حاٞش٣ غا ٗر زٝاٙ، ٗػاوٞلا٠ٛ     ؾٞا١دٗحٞز تاػث ٦ٗ
زكسازُسا تا ز٘إ ٝجٞگ گٝغر گازٛاد ًا٠    تا٨ِٜٓسا١ٙا٥ ٌٗ٘ٚ زا اٛجإ گ١ٜد. ٤٘١  اهدإ

، ١دف ٗا ا٧ٚ اغار ًا٠   ٗج٘ٞػ٠ؾاٙ گاؾس٠ تاؾٜد. گز ا٧ٚ  ت٢سس٧ٚ ٗساهثر زا اش ت٨٘ازاٙ
ًؿق ٝ اٛسؿاز اي ػاذ زا جا٥ ٌٗ٘ٚ ًٖ ؾٞگ ٝ تساٞاٙ ت٢ساس٧ٚ ٗساهثار زا اش    كاق٤ٔ 

 ت٨٘ازاٙ اٛجإ گاگ.

ُساٙ، ت٠ ١٘ساٟ ًساب ًاز ١٘ساٟ آٙ ًا٠ ٗخكاٞـ ٗساجؼااٙ     ا٧ٚ ًساب زا١ٜ٘ا٥ گزٗاٙ
تصزُػااالاٙ(  ADHD) كؼااا٦ٓ تصزُػااا٦ٓ زٞجاا٠/ت٨ؽ ٛواافاغاار، تاا٠ گزٗاااٙ اخااس ّ 

ٖ ؾا٧غ اغر اٗا ً٘سس اش حد٥ ٠ً تا٧اد، زؿاخ٨ف   گز تصزُػالاٙ ١ ADHDخسگاشگ.  ٦ٗ
ُاس٥، ٝ   كؼاا٦ٓ، زٌااٛؽ   ١اا٥ ٗؿخكا٤ آٙ تا٨ؽ    ؾٞگ. ٧ٝط٦ُ ؾٞگ ٝ گزٗاٙ ٦ٗ گاگٟ ٦ٗ

زٞاٛااد تاا٠ اٛااداش٣ ًٞگًاااٙ  ٗؿااٌْ گز ز٘سًااص زٞجاا٠ اغاار، ٝ گز تصزُػااالاٙ ٨ٛااص ٗاا٦
٥ ا٨ٓٝٚ گزٗاٙ ؾٞا١دٗحٞز زا تسا ١ا٥ اثستخؽ ٗج٘ٞػ٠ گزٗاٙشٜٛدٟ تاؾد. ًساب  آغ٨ة

ADHD    ٙتصزُػالاٙ ازائ٠ ًسگٟ اغر ٠ً ٗثس٦ٜ تس زحو٨ن ُس٦١ٝ خ٨ؿاسٝ اش خط١ٝؿاِسا
١ا خط١ٝؽ ٝ تا ح٘ا٧ر ٗٞغػ٤ ٦ٔٗ غا ٗر زٝاٙ، گزٗاا٦ٛ    اغر. ا٧ٚ ز٨ٖ خع اش غاّ

قاٞزذ ٗػاسو٨ٖ تا٠ ػ ئاٖ      اٛد ٠ً گز چازچٞت٦ ٗثس٦ٜ تس ١ٌ٘از٥ تا ت٨٘از، ت٠ زا غاخس٠
ADHD خسگاشگ٦ٗ. 

١اا٥ زا٨ٖ زحو٨وااز٦ ٝ جد٧ادزس٧ٚ      ج گٕٝ ا٧ٚ ًساب، تس خا٧ا٤ زجستا٠  ا٧ٚ تسٛا٠ٗ گز چا
زٝشزغا٦ٛ ؾدٟ اغر. ا٧ٚ گزٗااٙ ؾااْٗ    ت٠ (CBT)زكساز٥  -١ا٥ گزٗاٙ ؾٜاخس٦ ًاز زاٟ

ؾاٞگ ًا٠ ٗساجؼااٙ     ١اا٦٧ ٗا٦   ًااز  ١ا٥ ١ٞؾٜ٘د(، ٝ زاٟ اغسلاگٟ اش كٜاٝز٥ )ٗاٜٛد ُٞؾ٦
ز٧اص٥ ً٘اي    گ٦١ ٝ تسٛاٗا٠  ا ت٠ غاشٗا١ٙ ًاز زٞاٜٛد ت٠ ٨ْٗ خٞگ اٛسخاب ًٜٜد. ا٧ٚ زاٟ ٦ٗ
اغار تسُاصاز   تصزُػاالاٙ   ADHDًٜٜد. جٔػاز٦ ٠ً تا ١٘ػس ٗساجؼا٦ ًا٠ گچااز     ٦ٗ
زٞاٛاد   گازگ، ٝ ا٧اٚ ًااز ٗا٦    ADHDؾٞگ، حالا ز٘سًص ت٨ؿسس٥ ز٥ٝ آٗٞشؼ گزتاز٣  ٦ٗ

٠ً ا٧ٚ اخاس ّ تػا٨از زا٧اا زا گزٗااٙ      ُسا٦ٛتا٦ٜ٨ٓاخس كاذ گز زٝاتى زا ًا١ؽ گ١د. 
ًٜٜد، ت٠ گٛثاّ ا٧ٚ خٞا١ٜد تٞگ ٠ً ا٧ٚ ٛٞع گزٗااٙ زا ١اٖ تا٠ ػٜاٞاٙ ٌٗ٘ٔا٦ تاسا٥        ٦ٗ

اثس ١ػسٜد اٛسخاب ًٜٜد ٝ گز ُٜج٨ٜا٤   ٛػثر ت٦ گاز١ٝا، ٝ ١ٖ تسا٥ ٗٞازگ٥ ٠ً گاز١ٝا ت٠
 خٞگ گاؾس٠ تاؾٜد.

 زَٗٗس ُ. تارلَ، سرزت٘ر،
 اثشثخؾٞب٢  دسٔبٖٔدٕٛػٝ 

 ثٛػتٖٛ، ٔبػبچٛػت
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 اثرثخص ّبٕ درهبىهجوَعِ  آًلاٗيّبٕ  ّب ٍ کبرثرگ دسترسٖ ثِ فرم

( اٛد٦ً ١ا٥ اثستخؽ ٗج٘ٞػ٠ گزٗاٙ) ١TTWا٥ غس٥  ١ا٥ ًساب ١ا ٝ ًازتسٍ ز٘إ كسٕ
ْ    ؾٞٛد. ؾ٘ا ٦ٗ ١ا گز ا٧ٜسسٛر ُراؾس٠ ٦ٗ خع اش اٛسؿاز آٙ ًساب ١اا زا   زٞا٨ٛاد ا٧اٚ كا٧ا

، تا٠ غاا٧ر ش٧اس    ١اا  ١ا ٝ ًازتسٍ چاج، ذخ٨سٟ ٝ خس ٨ًٜد. تسا٥ گغسسغ٦ ت٠ كسٕگاٛٔٞگ، 
 http://www.oup.com/us/ttwٗساجؼ٠ ٨ًٜد: 

  

http://www.oup.com/us/ttw
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 تاس ؿٔث٠ گٕٝ ًساب ًاز  ٧ٝساغرا٧ٚ ًساب زا١ٜ٘ا٥ گزٗاِٛس١ا اغر ٝ ٦ٌٔ٘ٗ اغر تس 
١ا ٝ زا١ٜ٘ا١ا ٗخكاٞـ   ٠ً ٛػخ٤ ٗساجؼاٙ اغر. گزٗاٙ ،كؼا٦ٓ تصزُػا٦ٓ اخس ّ ت٨ؽ

آؾٜا ١ػسٜد. گ٨ْٓ ا٧اٚ ًا٠ ١اٖ     (CBT)زكساز٥  -گزٗاِٛسا٦ٛ اغر ٠ً تا گزٗاٙ ؾٜاخس٦
ؾٞگ ٝ ١ٖ ًساب ًاز ٗساجؼاٙ، ا٧ٚ اغر ٠ً ت٠ ٗساجؼاا٦ٛ   زا١ٜ٘ا٥ گزٗاِٛس١ا چاج ٦ٗ

گازٛاد اي ػااذ ًااك٦ تا٠ گٝ      (ADHD) كؼاا٦ٓ تصزُػاا٦ٓ   زٞج٠/ت٨ؽ ٛوفاخس ّ ٠ً 
قٞزذ ؾلا٦١ اش شتاٙ گزٗاِٛس، ٝ گ٧ِاس٥ تا٠ كاسٕ     ٦ٌ٧ ت٠ –حآر ٗسلاٝذ گاگٟ ؾٞگ 

زٞاٛاد تاسا٥    ١ا٥ ٗسلاٝذ ٦ٗ ا٧ٖ ٠ً ازائ٤ اي ػاذ ت٠ حآر ًساب ًاز ٗساجغ. ٗا گز٧اكس٠
١ػسٜد ٝ كساخٜا٥ زٞج٠ ًٞزاا٦١ گازٛاد ٗل٨اد تاؾاد. اش      ADHDتصزُػالا٦ٛ ٠ً گز٨ُس 

٨ًٜٖ ٠ً ٤٘١ ًٗآث٦ ٠ً گز ًساب ًاز ٗساجاغ ازائا٠ ؾادٟ اغار گز      زٝ، خ٨ؿ٢ٜاگ ٦ٗ ا٧ٚ
٠ً ٗساجؼاٙ ًساب ًااز خاٞگ زا    ٨ًٜٖ جٔػاذ گزٗا٦ٛ ١ٖ ت٠ اٝ ازائ٠ ؾٞگ، ٝ خ٨ؿ٢ٜاگ ٦ٗ

آ٧اد تا٠ آٙ ٗساجؼا٠     ١ا٦٧ ٠ً تسا٧ؿاٙ خ٨ؽ ٦ٗ ١ٖ تخسٛد زا تسٞاٜٛد تسا٥ خاغخ ت٠ خسغؽ
١ا ٝ ؾ٘از٣ قلحاذ گز ًساب زا١ٜ٘ا٥ گزٗاِٛس١اا ٝ   ككْ ت٨ٜ٨د، يٞز ٠ً ٦ٗ ًٜٜد. ١٘اٙ

ًساب ًاز ٗساجؼاٙ ٨٘١ؿ٠ ٗسٜاظس تاا ٧ٌاد٧ِس ٨ٛػار، چاٞٙ گز زا١ٜ٘اا٥ گزٗاِٛس١اا       
اي ػاذ ت٨ؿسس٥ ازائ٠ ؾدٟ اغر. گز ١س حاّ، گز اتسدا٥ ١س جٔػ٠ گز ًساب زا١ٜ٘اا٥  

ز ٗساجؼااٙ،  گ١د ٠ً ًادإ ككاْ گز ًسااب ًاا     گزٗاِٛس١ا ٧اگگاؾس٦ ١ػر ٠ً ٛؿاٙ ٦ٗ
 ًٜٗثن تا آٙ ككْ گز ًساب زا١ٜ٘ا٥ گزٗاِٛس١ا اغر.

١اا٦٧   ١س ًدإ اش جٔػاذ گزٗا٦ٛ اگا٤ٗ جٔػاذ هث٦ٔ اغر. ١س جٔػ٠ تا تاشت٦ٜ٨ ٢ٗازذ
« زٌاساز »ؾٞگ. ٌٛس٤ ٨ًٔاد٥ گزٗااٙ    ٠ً گز جٔػاذ خ٨ؿ٨ٚ ٧اگ ُسكس٠ ؾدٟ اغر آؿاش ٦ٗ

٨ُسٛاد ًا٠ گز    د٥ ٧ااگ ٗا٦  ١ا٥ جد٧ا  ٢ٗازذ ADHDاغر. تا زٌساز، تصزُػالاٙ گچاز 
٨ًٜٖ ًا٠ اتسادا شٗااٙ     ؾٞگ. گز قٞزذ ٓصٕٝ، خ٨ؿ٢ٜاگ ٦ٗ ١ا زثد٧ْ ٦ٗ ٢ٛا٧ر ت٠ ػاگذ آٙ
تِراز٧د ٠ً ٗساجغ ١ٜٞش آ٢ٛا زا ًاٗ ً كساِٛسكس٠ اغر، ٝ تؼاد   ١ا٦٧ ت٨ؿسس٥ ز٥ٝ ٢ٗازذ

ٙ  ١٣اا گزتااز   ١ا٥ جد٧د تس٧ٝد. ا٨ٓٝٚ ٝاحدخسگاش٣ ٢ٗازذ ت٠ غساؽ ٢ٗازذ گ١ا٦ ٝ   غااشٗا
١ا٥ تؼد٥ اغار، ٝ تا٠ ا٧اٚ     ز٧ص٥ اغر. ا٧ٚ ٝاحدخسگاشٟ خا٤٧ ز٘ا٦ٗ ٝاحدخسگاشٟ تسٛا٠ٗ

گ١ا٨ٖ ًا٠ زاا جاا٥ ٌٗ٘اٚ ز٥ٝ آٙ ٝهار تِراز٧اد زاا ٗساجؼااٙ           زسز٨ة خ٨ؿ٢ٜاگ ٗا٦ 
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آ٨ٗص تاؾد تا٠ حاداً س    ؾاٙ ٗٞكو٨ر ١ا٥ آٙ زا كسات٨ِسٛد زا احس٘اّ ا٧ٚ ٠ً گزٗاٙ ٢ٗازذ
١ا ٢ٖٗ ١ػسٜد ٝ زسز٨ة جٔػاز٦ ًا٠ گز   ٚ ٝاحدخسگاش٠ًٟ ٤٘١ ا٧ تسغد. ٗا تس ا٧ٚ تاٝز٧ٖ

ًا٠ تا٠ ٛظاس     ٨ًٜد ا٧ٚ ًساب ازائ٠ ؾدٟ ٜٗاغة اغر. گز ١س حاّ، اُس تا ٗساجؼ٦ ًاز ٦ٗ
١ا ت٠ زسز٨ة ٗسلاٝز٦ ت٠ اٝ آٗاٞشؼ گاگٟ ؾاٞٛد )تاسا٥ ٗ ااّ،      زغد ت٢سس اغر ٢ٗازذ ٦ٗ

ؿٌْ گ٧ِس٥ ١اٖ گازگ  ١ا اغر، ٧ا ا٧ٚ ٠ً ٗ ٗساجغ ز٢ٜا گچاز ٗؿٌ ز٦ گز تسخ٦ حٞشٟ
زٞا٨ٛد زٝؼ زا ت٠ زسز٨ثا٦ گ٧ِاس زٜظا٨ٖ ٨ًٜاد زاا       زداخْ جد٥ گازگ(، ٦ٗ ٠ًADHD تا 

 آ٨ٗص اٛجإ ؾٞگ. گزٗاٙ ت٠ ؾ٦ٌٔ ٗٞكو٨ر

 زهٌِ٘ ٍ اّذاف اٗي ثرًبهِ اعلاعبت پ٘ص

 تِ ػٌَاى تطخ٘ص ت٘واسٕ دس تضسگسالاى ADHDاطلاػات دستاسٓ اػتثاس 

ADHD اغر ٠ً ٗؼسثس اغار ٝ  ؾٜاخس٦ ش٧ػرػكة خس ٦ٓگز ًٞگًاٙ ٝ تصزُػالاٙ ا
تا٠ ؾا٦ٌٔ   قٞزذ هاتْ اػس٘اگ٥ هاتْ زؿخ٨ف اغر. ا٧ٚ ت٨٘از٥ گز تصزُػالاٙ ١ٖ  ت٠

ؾاٞگ؛ كسآ٧ٜاد زؿاخ٨ف ا٧اٚ ت٨٘ااز٥، ًٗااتن تاا ٗؼ٨از١اا٥          زؿخ٨ف گاگٟ ٦ٗ قح٨ح
 ٠ًADHD ت٠ گ٨ٓاْ   ١ا اغر؛ ٝ ٛوف ًازًسگ٥ هثّٞ اػسثازغٜج٦ زؿخ٨ف ت٨٘از٥ هاتْ
ٗؿاٌ ذ گز ش٨ٜٗا٤ ًااز، آٗاٞشؼ، ٝ ًاازًسگ       آ٧اد ؾااْٗ ا٧جااگ    خد٧د ٦ُٗػالاٙ تصز

ؾٞگ )ت٠ ا٧ٚ ٜٗاتغ ٗساجؼ٠ ٨ًٜد: آُاازٝاّ، ُٞٓادٛثسٍ، خاس٥ ٝ     اهسكاگ٥ ٝ اجس٘اػ٦ ٦ٗ
؛ ت٨دزٗٚ، كازائٞٛا٠، اغدٜػاس، ٝ ١ٌ٘اازاٙ،    2008؛ تاز٦ًٔ، ٗسك٦، ٝ ك٨ؿس، 2012ا٧ؿاى، 
؛ اغدٜػس، ت٨دزٗٚ، ٧ٜٝٔاص، ٝ كازائٞٛا٠،   1996ازاٙ، ؛ ت٨دزٗٚ، ٧ٜٝٔص، اغدٜػس، ٝ 1993ٌ٘١
1998  ٙ ٙ  (. ًٗآؼااذ گزٗاا (، 1998گازٝؾٜاغا٦ )٧ٜٝٔاص، ت٨ادزٗٚ، ٝ اغدٜػاس،      ١اا٥ زٝا

؛ ٗٞز٧ػٞٙ ٝ اغسٞازذ، 1972ًٗآؼاذ ضٛس٨ي، ؾاْٗ ًٗآؼاذ كسشٛدخٞاٛد٦ُ )ًاٛسّٞ، 
آؼااذ خااٛٞاگ٦ُ   ( ٝ 2000ًٗ؛ اغدس٧چ، ت٨دزٗٚ، ًساٝكٞزگ، ٗٞٛد٥، ٝ كازائٞٛا٠،  1973

؛ ت٨ادزٗٚ، كازائٞٛا٠، ٨ًٜااٙ، ٝ    1991)ت٨دزٗٚ، كازائ٠ٛٞ، ٨ًٜاٙ، اغاسا٧ِٜازگ، ٝ زػاٞاَٛ،   
؛ ت٨دزٗٚ، ٨ٜٗس، ٦ٛ، ٝ ١ٌ٘اازاٙ،  1986؛ ت٨دزٗٚ، ٨ٜٗس، ٦ٛ، ٝ ١ٌ٘ازاٙ، ١1992ٌ٘ازاٙ، 

؛ ُااٞگٗٚ ٝ 1989؛ ُااٞگٗٚ، 1991؛ كازائٞٛاا٠، ت٨اادزٗٚ، ٨ًٜاااٙ، ٝ زػااٞاَٛ،    1987
؛ 1980؛ ٗٞز٧ػاٞٙ،  1988تسٛر، ٝ ١ٌ٘اازاٙ،   ؛ لا٦١، خ٨اچٜس٦ٜ٨، ٗي1989اغس٨ٞٛػٞٙ، 

؛ غاز٘از٥، ت٧ٞاْ،  1993كسا٧ص، ٝ ٨ٔ٨ُع،  ؛ اغس٨ٞٛػٞٙ، خ٨ِٜٜسٞٙ، ٨ُِٔس، گ1973ٟغاكس، 
(، ت٠ ١٘ساٟ زحو٨واذ زك٧ٞستسگاز٥ ػكث٦ ٝ ٛٞزٝؾ٦٘٨ )٧ؼ٦ٜ اغدٜػاس،  1993ٝ آكٞزگ، 

( ٝ زحو٨واذ ضٛس٨ي ٌٗٞٓا٦ٓٞ  1998ٚ ٝ ٨ٓٞزا، ؛ شاٗس2002٨ٌت٨دزٗٚ، ٧ٜٝٔص، ٝ كازائ٠ٛٞ، 
ٗؼ٨از١اا٥ اػسثازغاٜج٦ زؿاخ٨ف     ADHDًا٠   ( ٠٘١ اش ا٧ٚ ٛظس2002٠٧)آگٓس ٝ چٞا، 
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 (.1985ًٜٜد )٧ؼ٦ٜ، اغدس٨صز ٝ ٨ٔ٧ٝاٗص،  غاشگ خؿس٨ثا٦ٛ ٦ٗ ت٨٘از٥ زا تسهساز ٦ٗ

گزقاد ؾا٨ٞع گازگ    5زاا   1گز تصزُػاالاٙ اش   ١ADHDا حا٦ً اش آٙ اغر ًا٠   زخ٨٘ٚ
 1996؛ ٗسك٦ ٝ تاز٦ًٔ، 2006؛ ًػٔس، 1996؛ ت٨دزٗٚ ٝ ١ٌ٘ازاٙ، 1992)ت ى ٝ تٔي، 

گز تصزُػالاٙ ٗؿاات٠ ػ ئاٖ آٙ گز ًٞگًااٙ اغار، ٝ      ADHDيٞز ٦ًٔ، ػ ئٖ  ب(. ت٠
زغاد   ١سچٜد اگت٨اذ ٗٞجٞگ گزتاز٣ ا٧ٚ ت٨٘از٥ گز شٛاٙ ٝ گخسساٙ ًٖ اغر، ت٠ ٛظس ٗا٦ 

؛ ت٨دزٗٚ، كازائٞٛا٠،  1998ر ٗؿات٠ تاؾد )تاز٦ًٔ، ٠ً ػ ئٖ ا٧ٚ ت٨٘از٥ گز ١س گٝ جٜػ٨
(. ػ ئٖ اقا٦ٔ گز ا٧اٚ   1996؛ ت٨دزٗٚ ٝ ١ٌ٘ازاٙ، 1994اغدٜػس، ٧ٜٝٔص، ٨ٗي، ٝ ٨ٓد٦، 

 ؾٞگ: ت٨٘از٥ گز تصزُػالاٙ ؾاْٗ ٗٞازگ ش٧س ٦ٗ

 ٛوف گز زٞج٠ 

 ٛوف گز تاشگاز٥ 

 ٛوف گز خٞگزٜظ٦٘٨ 

١اا٥   ١ا٥ ػ٘د٣ شٛد٦ُ، ٗاٜٛاد كؼا٨ٓار   ١ا٦٧ گز كؼا٨ٓر ا٧ٚ ػ ئٖ اق٦ٔ ٜٗجس ت٠ ٛوف
ز٧اص٥، غاس زكاسٚ     گ٦١ ٝ تسٛاٗا٠  ؾٞٛد )ٗاٜٛد ٗؿٌْ گز غاشٗاٙ ا٥ ٦ٗ آٗٞشؾ٦ ٝ حسك٠

ًااز٥،   داؾسٚ زٞج٠ خا٧داز ت٠ ١ِٜإ خٞاٛدٙ ٝ ًاز١ا٥ اگاز٥، ا١٘اّٛزاحس٦،  حٞق٠ٔ ت٠
١اا٥ تا٨ٚ    ٛواف گز ٢ٗاازذ  چ٨ٜٚ  ٝ ١ٖزٌاٛؿ٦(،  ٨ُس٥ ٗد٧س٧ر نؼ٨ق شٗاٙ، زك٨ٖ٘

كسگ٥ )ٗؿٌ ذ تا گٝغساٙ، اٛجإ ٛداگٙ زؼ٢داذ زا خا٧ااٙ ًااز، ٛواف گز ُاٞؼ گاگٙ     
حااسف گ٧ِااساٙ، ٗؿااٌْ گز زٝاتااى قاا٦٘٨٘(، ٝ گ٧ِااس ٗؿااٌ ذ زكساااز٥ اًٛثاااه٦   

گ٦١ خا٠ٛ،  )زحك٨ ذ ً٘سس ٛػثر ت٠ زٞاٛا٦٧، ٗد٧س٧ر ٗا٦ٓ نؼ٨ق، ٗؿٌْ گز غاشٗاٙ
زٝگ(.  ٤ ًاز٥ آؾلس٠، زسى ًاز١ا ٝ زٝاتى حس٦ شٗا٦ٛ ٠ً اٝناع گازگ ػا٦ٓ خ٨ؽ ٦ٗتسٛاٗ

گازٛاد ت٨ؿاسس گز خًاس     ADHDًا٠   گ١ٜد تصزُػالا٦ٛ اكصٝٙ تس ا٧ٚ، زحو٨واذ ٛؿاٙ ٦ٗ
ؾٞٛد، ٗاٜٛد زاٜٛد٦ُ  خسٗخايسٟ ٦ٗ غٞء ٗكسف ٗٞاگ ٗخدز هساز گازٛد ٝ گز٨ُس ًاز١ا٥

تسا٥ تسزغ٦ ٗسٝز٥ ت٠ تاز٦ًٔ، ٗسكا٦، ٝ ك٨ؿاس،   خسٗخايسٟ ٝ زكساز١ا٥ جٜػ٦ خسخًس )
 ADHD ا٥تاه٨٘اٛادٟ زجٞع ٨ًٜد(. زحو٨ن ا٤٨ٓٝ ٗا جصئ٨اذ ت٨ؿسس٥ گزتاز٣ ػ ئٖ  2008

 گز ت٨٘ازاٙ تصزُػا٦ٓ گازگ ٠ً زحر گزٗاٙ گاز٦٧ٝ ١ػسٜد.

 ADHDهؼ٘اسّإ تطخ٘صٖ 

زا ٧ااي ٗسخكااف غاا ٗر زٝاٙ تااا اغااسلاگٟ اش  ADHDقااٞزذ ًٔاا٦، زؿااخ٨ف  تا٠ 
 5، ٛػاخ٤  زا١ٜ٘اا٥ زؿخ٨كا٦ ٝ آٗااز٥ اخاس لاذ زٝاٛا٦     ؾدٟ گز  ١ا٥ زؼ٨٨ٚ ٧قزؼس
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(DSM-5ٙخصؾا٦ٌ آٗس٧ٌاا    ؛ اٛج٘ٚ زٝا[APA] ،2013  اٛجاإ ٗا٦ )   گ١اد. گزDSM-5 
ػ ئٖ ٝ گ٧ِس ؾسا٧ى لاشٕ تسا٥ ا٧ٚ ٠ً ٧ي كاسگ ٗثاس  تا٠ اخاس لاذ زٝاٛا٦ ٗخسٔاق       

 زؿخ٨ف گاگٟ ؾٞگ آٝزگٟ ؾدٟ اغر.

گز ٧ي كسگ تسآٝزگٟ ؾٞگ، اٝ تا٧اد  تصزُػالاٙ  ٥ADHD زؿخ٨ف تسا٥ ا٧ٚ ٠ً ٗؼ٨از١ا
ػ ٗار   9ػ ٗار اش   5ٝ/٧اا   ٛواؽ زٞجا٠   احس٘اا٦ٓ ػ ٗر  9ػ ٗر اش  5گغر ًٖ 
ػ ٗر ٧ا زؼداگ ت٨ؿاسس٥   5ُس٥ زا گاؾس٠ تاؾد. اُس ٧ي كسگ  كؼا٦ٓ/زٌاٛؽ ت٨ؽ احس٘ا٦ٓ

تاا ػ ئاٖ ؿآاة     ٨٧ُٞADHDٖ ًا٠ اٝ   زا گاؾس٠ تاؾد، ٦ٗ ٛوف زٞج٠ػ ئٖ گز حٞش٣ 
ػ ٗااار ٧اااا زؼاااداگ ت٨ؿاااسس٥ ػ ئاااٖ گز حاااٞش٣   5گازگ. اُاااس اٝ  ٛواااف زٞجااا٠

تااا ػ ئااٖ ؿآااة  ADHDُاا٨٧ٖٞ ًاا٠  ُااس٥ زا گاؾااس٠ تاؾااد، ٗاا٦ كؼا٦ٓ/زٌاااٛؽ تاا٨ؽ
ػ ٗر ٧ا زؼداگ ت٨ؿسس٥ ػ ئٖ گز ١اس گٝ حاٞشٟ    5ُس٥ گازگ. اُس اٝ  كؼا٦ٓ/زٌاٛؽ ت٨ؽ

 ٨ث٦ گازگ.زسً ٨٧ُٞADHDٖ ٠ً اٝ  زا گاؾس٠ تاؾد، ٦ٗ

ؾٞگ: ٛداؾسٚ گهر گز جصئ٨اذ، غخس٦ گز حلا    ؾاْٗ ا٧ٚ ٗٞازگ ٦ٗ ٛوف زٞج٠ػ ئٖ 
زٞج٠ گز ح٨ٚ اٛجإ ًاز١ا، ت٠ ظا١س ُٞؼ ٌٛاسگٙ تا٠ گ٧ِاساٙ گز شٗاا٦ٛ ًا٠ تاا كاسگ        

١ا، ٗؿاٌ ذ گز   ؾٞگ، ٛازٞا٦ٛ گز اٛجإ گه٨ن گغسٞزآؼْ٘ قٞزذ ٗػسو٨ٖ قحثر ٦ٗ ت٠
ٖ    گ٦١، اجسٜاب اش ًاز١ا٦٧ ٠ً ٨ٛاش ت٠ ز ؼ ش٤ٜ٨ٗ غاشٗاٙ ًاسگٙ   ذ٦ٜ١ خا٧اداز گازٛاد، ُا

 ًاز٥. آغا٦ٛ، ٝ كساٗٞؼ خسز٦ ت٠ ٗدإٝ اؾ٨ا، حٞاظ

ؾٞگ: زٌاٙ خاٞزگٙ ٗادإٝ، تا٠ ياٞز      ُس٥ ؾاْٗ ا٧ٚ ٗٞازگ ٦ٗ كؼا٦ٓ/زٌاٛؽ ػ ئٖ ت٨ؽ
١اا٥   هاساز٥، ٛاازٞا٦ٛ گز اٛجاإ كؼا٨ٓار     ٗسزة قٜد٦ٓ خٞگ زا زسى ًسگٙ، احػاظ ت٦

اٗاٙ، حانسجٞات٦، گؾٞاز٥ گز ا٧ػاساگٙ   گٙ ت٦ًس قدا، تػ٨از خسٗؿـ٠ٔ تٞگٙ، قحثر ت٦
 هًغ ًسگٙ حسف گ٧ِساٙ. اًگز قق، ٝ ٗسزث

غاا٦ِٓ گاؾاس٠ تاؾاد،     12ًٖ تسخ٦ اش ا٧ٚ ػ ئاٖ زا خا٨ؽ اش    ت٠ ػ ٟٝ، كسگ تا٧د گغر
زٝؾا٦ٜ   ًٖ گٝ ٗح٨ى ٗسلاٝذ تسا٥ اٝ خ٨ؽ ت٨ا٧د، ػ ئٖ تا٧د ت٠ چ٨ٜٚ ؾسا٦ً٧ گز گغر

ٝ تا٧د ٗؿخف ؾٞگ ٠ً ا٧ٚ ػ ئٖ ٗسؼٔن ت٠ ٧ي اخس ّ ٗاٛغ ًازًسگ قح٨ح كسگ ؾٞٛد، 
 زٝا٦ٛ گ٧ِس ٨ٛػسٜد.

 ٍ کاسکشد طث٘ؼٖ فشد ADHDتفاٍت ت٘ي تطخ٘ص 

تسخ٦ اش ػ ئ٦٘ ٠ً گز تالا ذًس ؾد تسا٥ ٤٘١ اكاساگ گز تسخا٦ ؾاسا٧ى قااگم اغار.      
ؾٞگ،  ؾاٙ خسذ ٦ٗ زاحس٦ حٞاظ تسا٥ ٗ اّ، اؿٔة اكساگ ٌٗ٘ٚ اغر ت٧ِٜٞد ٠ً ُا٦١ ت٠

گ٦١ ٗؿٌْ گازٛد. چ٨ٜٚ ٗؿ٦ٌٔ گز تػ٨از٥ اش اخس لاذ زٝا٦ٛ ١ٖ  ا ُا٦١ گز غاشٗا٧ٙ



 

«15» 

ؾٞٛد، اٗا ١س ًػ٦ گچاز اكػسگ٦ُ تا٦ٜ٨ٓ  ٝجٞگ گازگ. تسا٥ ٗ اّ، ٠٘١ ُا٦١ ٛازاحر ٦ٗ
ْ   ADHDؾٞگ. تسا٥ ا٧ٚ ٠ً ُلس٠ ؾٞگ كسگ  ٦٘ٛ زاٞج٦٢ گز   گازگ، اٝ تا٧د ٗؿاٌ ذ هاتا

زٞج٠ ش٧ااگ٥   DSM-5، ٗدزغ٠، ٧ا زٝاتى گاؾس٠ تاؾد. ١ا٥ شٛد٦ُ ٗاٜٛد ًاز تسخ٦ جٜث٠
 ت٠ ٛوف ػٌ٘ٔسگ٥ تصزُػالاٙ، اش ج٠ٔ٘ ٛوف ػٌ٘ٔسگ٥ گز ٗح٨ى ًاز، ًسگٟ اغر.

١٘چ٨ٜٚ، تسا٥ ا٧ٚ ٠ً زؿخ٨ف گزغار گاگٟ ؾاٞگ، خس٧ؿاا٦ٛ ٝ ٛواف تا٧اد تا٠ گ٨ٓاْ        
ADHD قٞزذ تاؾد، ٠ٛ اخس لاذ گ٧ِس. ٢ٖٗ اغر ٠ً تسزغ٦ جاٗؼ٦ اٛجإ ؾٞگ زا ت٠ 

 گ١ٜد٣ ٧ي اخس ّ زٝا٦ٛ گ٧ِس ٨ٛػر. ٠ً ػ ئٖ ٛؿاٙ ؾٞگهًؼ٦ ٗؿخف 

ٖ   ١ADHD٘چ٨ٜٚ ٢ٖٗ اغر ُلس٠ ؾٞگ ٠ً زحو٨وااذ گزتااز٣    چٜااٙ   گز تصزُػاالاٙ ١ا

ٙ    ٛػثر اٛدى اغر. ؾٞا١د اخ٨س ٛؿاٙ ٦ٗ ت٠ ١اا٥   تا٠ ٛواف   گ١د ًا٠ تسخا٦ تصزُػاالا

ا٥ گز حاٞش٣ زٞجا٠ گز ًاٞگ٦ً     ؾادٟ  گچازٛاد، اٗاا ٗؿاٌ ذ ثثار     ADHDٗسزثى تاا  

(. گز ٧ي تسزغ٦ ي٦ٓٞ اش ت٨ؽ 2015اٛد )ٗاك٨ر، ١ٞزع، اؾسغٞٙ، ٝ ١ٌ٘ازاٙ،  ٛداؾس٠

اٛد )ًا٠   گاؾس٠ ADHDگزقد اش اكساگ گز ًٞگ٦ً  6ٛلس ٗؿخف ؾدٟ اغر ٠ً  1000اش 

ّ  3اٛد( ٝ  اً س آ٢ٛا ٗسگ تٞگٟ گازٛاد )ًا٠    ADHDآكاس٧ٚ   گزقد تصزُػالاٙ ػ ئٖ اخاس 

     ٖ ا٥  خٞؾاا٦ٛ  زؼداگ ٗسگاٙ ٝ شٛاٙ گز آ٢ٛا تساتس اغر(، اٗا ا٧اٚ گٝ ُاسٟٝ زوس٧ثااً ١ا٨چ ١ا

اٛد، اكساگ٥ ًا٠ گز ًاٞگ٦ً    يٞز ٠ً اً س ٗوالاذ گز ا٧ٚ ش٠ٜ٨ٗ ُصازؼ ًسگٟ ٛدازٛد. ١٘اٙ

ADHD اٛد تػ٨از٥ اش ػ ئٖ  گاؾس٠ADHD گ١ٜد، ١سچٜاد   زا گز تصزُػا٦ٓ اش گغر ٦ٗ

٧اتاد. تاسػٌع،    ؾااٙ اگاٗا٠ ٗا٦    تسخ٦ اش اخاس لاذ آ٢ٛاا زاا گ١ا٤ چ٢اازٕ شٛاد٦ُ       ٠ً

 ١٘سا١ؿاٙ ًٞگ٦ً اش ٠ً ١ػسٜد ا٥ جد٥ اخس لاذ گچازگازٛد  ADHDتصزُػالا٦ٛ ٠ً 

ؾاٙ ٛثٞگٟ اغر. ٧ٞٛػاٜدُاٙ ا٧اٚ ٗوآا٠     ، اٗا ا٧ٚ اخس لاذ اش ًٞگ٦ً ١٘ساٟاغر ٛثٞگٟ

١ٖ ٛس٨ج٤ زحو٨ن آ٢ٛا زا زأ٨٧د ًٜٜد، تا٧اد گز  ٠ً گز قٞزز٦ ٠ً زحو٨واذ گ٧ِس  ٧ُٜٞد ٦ٗ

غاا٦ِٓ ١اٖ ٝجاٞگ گاؾاس٠ تاؾاد       12تا٧د خا٨ؽ اش   ٠ًADHD تسخ٦ ػ ئٖ  ا٧ٚ ش٠ٜ٨ٗ

زجد٧د ٛظس ؾٞگ. زلػ٨س گ٧ِس ا٧ٚ اغر ٠ً ح٘ا٧ر خاٛٞاگٟ ٌٗ٘اٚ اغار تاػاث ؾاٞگ     

١اا٥ تػا٨از    گز ًٞگ٦ً خ٢ٜاٙ ت٘اٛد، اٗا شٗا٦ٛ ٠ً كسگ تصزُػاّ ٗػو٨ٓٞر ADHDػ ئٖ 

ًٜٜد. قسف ٛظس اش ا٧ٚ ًا٠   ٨ُسگ، ػ ئٖ ؾسٝع ت٠ خد٧دازؾدٙ ٦ٗ ت٨ؿسس٥ زا ت٠ ػ٢دٟ ٦ٗ

گز  ADHDؾاٞگ، تا٧اد ُلار ًا٠ اخاس ّ       ا٧ٚ ٗػائْ ت٠ ٗسٝز شٗاٙ چِٞٛا٠ حاْ ٗا٦   

 ٗؤثس گازگ. ا٥ اغر ٠ً ٨ٛاش آؾٌاز٥ ت٠ گزٗاٙ تصزُػا٦ٓ ٗػو٠ٔ
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تصزُػالاٙ گزتاز٣ گاز١ٝا تٞگٟ اغر )تسا٥ تسزغا٦   ADHDت٨ؿسس٧ٚ زحو٨واذ گز ش٤ٜ٨ٗ 
 ADHDٗساجؼ٠ ٨ًٜد(. گاز١ٝا گز گزٗاٙ  2010زٞا٨ٛد ت٠ ٗوا٤ٓ كازائ٠ٛٞ ٝ ُ ذ،  آ٢ٛا ٦ٗ

گز زحو٨واذ  .٨ٛػر ًاْٗزغد ٠ً زأث٨سؾاٙ  تصزُػالاٙ تػ٨از ٗل٨د ١ػسٜد، اٗا ت٠ ٛظس ٦ٗ
ؾدٟ تس ز٥ٝ گاز١ٝاا٥ ٗحاسى، ٝ زحو٨وااذ تااش ز٥ٝ گاز١ٝاا٥ نداكػاسگ٦ُ        ًٜسسّ
زاا   ١20ا٥ ٗٞٛٞآ٨ٗٚ اًػ٨داش، ٝ گاز١ٝا٥ نداكػسگ٦ُ آز٨د٨اي،   ا٥، تاشگازٛدٟ حٔو٠ غ٠
گ١ٜد ش٧سا ًا١ؽ ػ ئٖ آ٢ٛا اٛدى  گزقد تصزُػالاٙ خاغخ ٗ ثس٦ ت٠ گازٝگزٗا٦ٛ ٦٘ٛ 50

؛ ٧ٜٝٔاص، اغدٜػاس، ٝ   1998ٜٛد ا٧ٚ گاز١ٝا زا زحْ٘ ًٜٜد )ٝٛادز،  زٞا اغر ٧ا ا٧ٚ ٠ً ٦٘ٛ
يٞز ٗؼ٘اّٞ تاا    گ١ٜد ت٠ آ(. اكصٝٙ تس ا٧ٚ، تصزُػالا٦ٛ ٠ً خاغخ ٗ ثر ٦ٗ 2002ت٨دزٗٚ، 

)٧ا ً٘سس( ٗٞاجا٠ ١ػاسٜد، ٝ ا٧اٚ ٛاس       ADHDگزقد ػ ئٖ اق٦ٔ  50ًا١ؽ گز ز٢ٜا 
آ؛  1998ص، ت٨ادزٗٚ، ٝ اغدٜػاس،   خاغخ ً٘سس اش ٛس  خاغخ ت٠ گازٝ گز ًٞگًاٙ اغر )٧ٜٝٔ

آ(. تا٠ ت٨ااٙ گ٧ِاس،     2002؛ ٧ٜٝٔص، اغدٜػس، ٝ ت٨دزٗٚ، ٧ٝ2011ٜٔص، ٗٞز٧ػٞٙ، ٝ خس٧ٜع، 
ٗاٜٛد، ٝ ا٧اٚ گز حاا٦ٓ    تاه٦ ٦ٗ ADHDاؿٔة تػ٨از٥ اش ػ ئٖ گز تصزُػالاٙ ٗثس  ت٠ 

 اٛد. اغر ٠ً آ٢ٛا ت٠ ؾٌْ ٜٗاغث٦ گزٗاٙ گاز٦٧ٝ گز٧اكر ًسگٟ

ازٝؾٜاغ٦ ٌٗ٘ٚ اغر تاػاث ت٢ساس ؾادٙ تػا٨از٥ اش ػ ئاٖ اقا٦ٔ       گ ١سچٜد ٠ً زٝاٙ
ADHD       ًاز١اا ٝ   ُاس٥(، اٗاا زاٟ   ؾٞگ )ٗاٜٛاد ٗؿاٌ ذ زٞجا٠، كؼا٨ٓار تاالا، زٌااٛؽ
گز اخس٨ااز ٗساجاغ    ١ADHDا٥ هدززٜ٘د٥ تسا٥ ت٢ثٞگ ٛوف ًازًسگ ٗاسزثى تاا    ٢ٗازذ
ٜٛاد ا٧اٚ ًا٠    ُرازٛاد، ٗا  گ١د. اخس لاز٦ ًا٠ ز٥ٝ ٨ًل٨ار شٛاد٦ُ زاأث٨س ٗا٦      هساز ٦٘ٛ

زاس اش زٞاٛاا٦٧    گغساٝزگ١ا٥ كسگ ً٘سس اش زٞاٙ اٝ تاؾد، كسگ ت٨ٌاز تاؾد ٧ا گز ؾـ٦ٔ خا٨٧ٚ
گز  ADHDًا٠ تا٠ گ٨ٓاْ     ا٥زات٠ًخٞگ ٗؿـّٞ تاؾد، ٗؿٌ ذ اهسكاگ٥، ٝ ٗؿٌ ذ 

؛ ٗسكا٦ ٝ  1993؛ ت٨ادزٗٚ ٝ ١ٌ٘اازاٙ،   2012تصزُػالاٙ ١ػسٜد )آُازٝاّ ٝ ١ٌ٘اازاٙ،  
( 2010؛ غااكسٙ ٝ ١ٌ٘اازاٙ،   1992، ُس٧ٜثسٍ، ت٘دٞزاگ، ٝ ٨ٜٓدٕ، آ؛ ز٧س٦ 1996تاز٦ًٔ، 

١اا گز ًٜااز ٗاد٧س٧ر تاا      ٨ٛاش ت٠ حْ كؼالا٤ٛ ٗػو٠ٔ گازٛد. چ٨ٜٚ ًاز٥ تا آٗٞشؼ ٢ٗازذ
تصزُػااّ، اغاسلاگٟ اش    ADHDآ٧د. خ٨ؿ٢ٜاگ گزٗاٙ ت٠ٜ٨٢ تاسا٥   گازٝگزٗا٦ٛ ت٠ گغر ٦ٗ

ٝ     گزٗاٙ زٝاٙ ؛ 1998؛ ٝٛادز،  ١1996ٌ٘اازاٙ،   ؾاٜاخس٦ گز ًٜااز گازٝ اغار )ت٨ادزٗٚ 
ب؛ ٧ٜٝٔااص ٝ  1998آ؛ ٧ٜٝٔااص، اغدٜػااس، ٝ ت٨اادزٗٚ،  ٧ٝ1998ٜٔااص، ت٨اادزٗٚ، ٝ اغدٜػااس، 

 (.١2011ٌ٘ازاٙ، 
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ا٧ٚ تسٛاٗا٤ گزٗاا٦ٛ گز هآاة تسٛاٗا٤ گزٗااٙ ؾاٜاخس٦ زكسااز٥ گز ت٨٘ازغاساٙ ػ٘ا٦ٗٞ          
١ازٝازگ ا٧جااگ ٝ گز اتسادا    خصؾ٦ٌ گاٛؿِاٟ خصؾ٦ٌ /گاٛؿٌد٣ زٝاٙ(MGH)ٗاغاچٞغر 
خصؾٌا٦ٛ اغر ٠ً  جا آشٗا٧ؽ ؾدٟ اغر. ٝزٝگ٥ تسٛا٤ٗ گزٗا٦ٛ اش غ٥ٞ زٝاٙ ١ٖ گز آٙ
ًٜٜاد )گًسس١اا جاٞشف ت٨ادزٗٚ،      ٗد٧س٧ر ٗا٦  MGHتصزُػالاٙ زا گز  ADHDتسٛا٤ٗ 

زا ت٠ ً٘ي گازٝ  ADHDز٨٘ٞز٦ ٧ٜٝٔص، ٝ زاٗع اغدٜػس(، ٝ زؼداگ ش٧اگ٥ اش ٗثس ٧اٙ ت٠ 
١ا٥ تا٦ٜ٨ٓ ٝ خط١ٝؿ٦، گز٧اكسٜد ٠ً ١سچٜد گاز١ٝاا   ١ا تا ٝجٞگ ز ؼ ًٜٜد. آٙ گزٗاٙ ٦ٗ
 ًٜٜد. ًٜٜد، اٗا ٗؿٌْ زا ًاٗ ً تسيسف ٦٘ٛ ً٘ي ٦ٗ ADHDت٠ ت٢ثٞگ 

غاش٥ ٨ًٜٖ، زا١ٜ٘ا١ا٥ ٜٗسؿسؾدٟ گزتااز٣ گزٗااٙ    ٗا تسا٥ ا٧ٚ ٠ً تسٞا٨ٖٛ گزٗاٙ زا ٗل٢ٕٞ
ADHD  ٙ٧ي تسزغ٦ ٛ٘ٞگاز٥ اش غ٥ٞ ٧ٜٝٔص،  زا ١ٖ تسزغ٦ ًسگ٧ٖ؛ اش ج٠ٔ٘تصزُػالا
  CBT( ٠ً گزتااز٣ ٧اي زٝؼ   1999گزٗٞذ، ت٨دزٗٚ، آتساٛسع، ١ا١ػ٦، ٝ اغدٜػس ) ٗي

اٛاد. ا٧اٚ گزٗااٙ ز٧ؿا٤      ( ُاصازؼ گاگٟ 2000گزٗٞذ يساح٦ ًسگٟ تٞگ ) ٠ً اغس٨ٞٙ ٗي
 ػ٨٘و٦ گز گزٗاٙ ؾٜاخس٦ گاؾر.

ًسگٛاد ًا٠ زحار گزٗااٙ      ٗ هاذ ADHDغدع، اػها٥ ز٨ٖ ٗا تا تصزُػالاٙ ٗثس  ت٠ 
٠ً تسا٥ چ٠ ٛٞع ٗؿٌ ز٦ خٞا١اٙ ً٘ي  گاز٦٧ٝ هساز ُسكس٠ تٞگٛد، ٝ اش آ٢ٛا غؤاّ ؾد

خسزا٦؛   ز٧اص٥؛ حاٞاظ   گ١ا٦ ٝ تسٛاٗا٠   ١ػسٜد. ٗؿٌ ذ ا٧ٚ اكساگ ؾاْٗ غاشٗاٙ CBTاش 
ؾد. ٗؿٌ ذ گ٧ِاس ؾااْٗ ٗاد٧س٧ر خؿاٖ ٝ      ًاز٥ ٦ٗ انًساب ٝ اكػسگ٦ُ؛ ٝ ا١٘اّ

 ١ا٦٧ اش ا٧ٚ ٗٞازگ گز اگا٠ٗ خٞا٨١ٖ شگ. اززثاي٦ تٞگ. ٗ اّ ١ا٥ ٛاا٨ٗد٥ ٝ ٢ٗازذ

 سٗضٕ دّٖ ٍ تشًاهِ ساصهاى

ٕ  گ٦١ ٝ تسٛا٠ٗ ٦ٌ٧ اش ٗؿٌ ذ گز ش٤ٜ٨ٗ غاشٗاٙ ١اا٥   ز٧ص٥، ا٧ٚ اغر ٠ً خ٨داًسگٙ ُاا
زغاٜد غاخر    ًٜٗو٦ ٝ خاـ تسا٥ اٛجإ ًاز١ا٦٧ ٠ً تػ٨از تصزٍ ٝ حج٨ٖ ت٠ ٛظس ٦ٗ

ؾاٞگ ًا٠ زػا٨ٖٔ ؾاٞٛد،      ٙ، ا٧اٚ ٗؿاٌ ذ تاػاث ٗا٦    اغر. تسا٥ تػ٨از٥ اش ٗساجؼاا 
ًلا٧س٦ ٝ گاؾسٚ گغاساٝزگ١ا٥ ً٘ساس اش    ًاز٥ ًٜٜد، ٗهًسب ؾٞٛد، ٝ احػاظ ت٦ ا١٘اّ

زس اش زٞاٙ خٞگ  ٠ً ؾـ٦ٔ خا٨٧ٚ زٞاٙ گاؾس٠ تاؾٜد. تسا٥ ٗ اّ، زؼداگ ش٧اگ٥ اش ٗساجؼاٙ ٗا
ز جػاسج٥ٞ ٗؿااؿْ زا   ٨ُس٥ ؾـ٦ٔ گاؾسٜد( ٧ا ت٨ٌاز تٞگٛد، ١سُاص ًاا   ت٢سٟ گاؾسٜد )ًٖ

١اا٦٧ ًااز    قٞزذ ًاْٗ اٛجإ ٛداگٟ تٞگٛد ٝ گز ٛس٨ج٠ ٧ا ؾـْ ٛداؾسٜد، ٧اا گز خػار   ت٠
ؾاٙ تٞگ، ٧اا ؾاـ٦ٔ ٛداؾاسٜد ًا٠      ٠ً گغس٘صگؾاٙ تػ٨از ً٘سس اش زٞاٛا٦٧ ٝاهؼ٦ ًسگٛد ٦ٗ

 ٜٗجس ت٠ اغسخدإ ٜٗاغة ؾٞگ.
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گ١د. تػ٨از٥ اش ٗساجؼاٙ ٗا  خسز٦ ٌٗ٘ٚ اغر گز غس ًاز ٧ا ٗدزغ٠ ز٥ٝ ٗؿٌْ حٞاظ
گ١ٜاد، چاٞٙ تا٠ ًاز١اا٦٧      قاٞزذ ًاٗاْ اٛجاإ ٛ٘ا٦     گاگٛد ٠ً ًاز١ا زا ت٠ ُصازؼ ٦ٗ

ٛؿا٨ٜٜد زاا ز٥ٝ    ١ا خؿر ًاٗد٨ٞزس ٦ٗ خسگاشٛد ٠ً ا٨٘١ر ً٘سس٥ گازٛد. تسا٥ ٗ اّ، آٙ ٦ٗ
١اا ٧اا    زٝٛد ٝ ت٠ تسخا٦ غاا٧ر   قٞزذ ٗسزة ت٠ ا٧ٜسسٛر ٦ٗ ٧ي خسٝضٟ ًاز ًٜٜد، اٗا ت٠

ًاسگ، ٝ ١اس    شٜٛد. ٧ي گاٛؿجٞ گز زحو٨ن ٗا ز٢ٜا شٛد٦ُ ٗا٦  ١ا٥ اجس٘اػ٦ غس ٦ٗ ٠ٌؾث
ٙ    شٗاٙ ٠ً خؿر ًاٗد٨ٞزس ٦ٗ اؼ ًااز ًٜاد، ٧اي ُٞؾا٠ گز      ٛاٗا٠  ٛؿػار ًا٠ ز٥ٝ خا٧اا

 ٠ً ز٨٘صؼ ًٜد )١سچٜد ٠ً آٙ ُٞؾ٠ ٝاهؼاً ز٨٘ص تٞگ(. ًسگ آخازز٘اٛؽ خ٨دا ٦ٗ

 )اضطشاب ٍ افسشدگٖ ّوشاُ(هطکلات خُلقٖ

. ا٧اٚ  گازٛاد ، تػ٨از٥ اش ٗساجؼاٙ ٗا ٗؿٌ ذ خٔو٦ ١اٖ  ADHDاز ػ ئٖ اق٦ٔ گز ًٜ
ؾد، ٝ آ٢ٛاا ١٘چٜا٨ٚ ٌٗ٘اٚ     ؾاٙ ٦ٗ ٗؿٌ ذ ؾاْٗ ِٛسا٦ٛ گزتاز٣ ز٧ٝداگ١ا٥ شٛد٦ُ

ؾااٙ )چا٠ ٝاهؼا٦ ٝ چا٠ اش ٛظاس       تٞگٙ گغساٝزگ١ا٧ؿاٙ ٛػاثر تا٠ زٞاٛاا٦٧    تٞگ اش خا٨٧ٚ
ؾادذ   ٧ُٜٞاد تا٠   گازٛاد ٗا٦   ADHDخٞگؾاٙ( ٛازاحر ؾٞٛد. تػ٨از٥ اش اكاساگ٥ ًا٠   

ٙ   احػاظ ٛاا٨ٗد٥ گزتاز٣ ًاز١ا٦٧ گازٛد ٠ً آ٢ٛا زا ت٠ خا٧اٙ ٛ٘ا٦  هادز ًا٠    زغااٜٛد، ٧اا آ
 ًٜٜد. ؾاٙ اغر، ػا٦ٓ ًاز ٦٘ٛ ًٜٜد گز زٞاٙ حع ٦ٗ

 تحم٘ك درثبرٓ اٗي ثرًبهٔ درهبًٖ

ّٝ ؾدٟ زا اش گزٗا٦ٛ ٠ً گز ٛػخ٠ ا ، ٧ي آشٗا٧ؽ ٗودٗاز٦ زكاگك٦ ًٜسس2005ّگز غاّ 
ا٧ٚ زا١ٜ٘ا زٞن٨ح گاگٟ ؾدٟ تٞگ ًاْٗ ًسگ٧ٖ )غاكسٙ، اٝزٞ، اغدس٧چ، خسٓ٘ااٙ، ٧ٜٝٔاص، ٝ   

ت٠ ١٘ساٟ اگا٤ٗ گزٗااٙ گاز٧ٝا٦ زا تاا اگاٗا٤      CBT(. ا٧ٚ زحو٨ن اثس گزٗاٙ 2005ت٨دزٗٚ، 
ًا٠ زٝٛاد     ADHDكاسگ تصزُػااّ گچااز     31ًاسگ.   گزٗاٙ گاز٦٧ٝ قاسف ٗوا٧ػا٠ ٗا٦   

قٞزذ زكاگك٦ گز گٝ ُسٟٝ هاساز ُسكسٜاد.    اب ؾدٛد ٝ ت٠گازٝگزٗا٦ٛ ثاتس٦ گاؾسٜد اٛسخ
ٝ انًساب ٝ اكػسگ٦ُ ٛاؾ٦  ١ADHDا٦٧ ٠ً ز٥ٝ آ٢ٛا اٛجإ ؾد ؾاْٗ ؾدذ  تسزغ٦

گ١ا٦ غاٜج٨دٟ    اش آٙ تٞگ ٠ً اش غ٥ٞ ٧ي كسگ ازش٧اب ٗػسوْ، ٝ ١٘چ٨ٜٚ تا خٞگُصازؼ
سٜاد، ػ ئاٖ   هاساز ُسك  CBTتسزغ٦، تسا٥ آ٢ٛا٦٧ ًا٠ گز ُاسٟٝ    ٤ؾد. ت٠ ػٜٞاٙ ٛس٨ج ٦ٗ

ADHD –  ت٠ ؾٌْ ٗؼٜاگاز٥ ٛػاثر   –٠ً اش غ٥ٞ ازش٧اب ٗػسوْ غٜج٨دٟ ؾدٟ تٞگٛد
٠ً ز٢ٜا گازٝگزٗا٦ٛ خٞگ زا اگا٠ٗ گاگٟ تٞگٛد ً٘سس تٞگ ٝ ؾدذ ًٔا٦ ت٨٘ااز٥    ت٠ ُس٦١ٝ

گ١ا٦،   تا ٗؼ٨از١ا٥ ازش٧اب ٗػسوْ ٝ تا خاٞگُصازؼ  ١CBTٖ ً٘سس تٞگ. ١٘چ٨ٜٚ ُسٟٝ 
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گز ١ِٜااإ ًٜسااسّ ز٥ٝ ٗسـ٨س١ااا٥  CBTسااس گاؾااسٜد. انااًساب ً٘سااس ٝ اكػااسگ٦ُ ً٘
١ٖ تسزس٥ خٞگ زا ٛػثر ت٠ اگا٤ٗ گازٝگزٗا٦ٛ  ADHDاكػسگ٦ُ گز زح٨ْٔ ػ ئٖ اق٦ٔ 
ؾدٛد، ٛػثر ت٠ آ٢ٛا٦٧ ٠ً زحار ا٧اٚ گزٗااٙ     CBTقسف ٛؿاٙ گاگ. اكساگ٥ ٠ً گزٗاٙ 
١ا اش ا٧اٚ   اگٟزٞج٦٢ ت٨ؿسس ت٠ گزٗاٙ خاغخ گاگٛد. ا٧ٚ گ خاـ هساز ِٛسكسٜد ت٠ ؾٌْ هاتْ

ٗاٛادٟ   ٠ً ػ ئٖ تااه٦   ADHDتسا٥ تصزُػالاٙ ٗثس  ت٠  ٠ًCBT  ًٜد كسن٠٨ ح٘ا٧ر ٦ٗ
قٞزذ تآوٟٞ ًازآٗد٥ اغر، ٝ  خر٧س، خر٧سكس٦ٜ، ٝ ت٠ گازٛد، زٝؼ گزٗا٦ٛ خ٨ؿسٝ، اٌٗاٙ

 ١ا٥ ت٨ؿسس زا گازگ. ازشؼ آشٗا٧ؽ

خس٠ تٞگ٧ٖ، زـ٨٨ساز٦ گز گز ح٨ٚ اٛجإ زحو٨ن تؼد٥ ٝ گزٗاٙ ٗساجؼاٙ تا خسٝز٦ٌٔ ٠ً غا
ًٜٜادُاٙ تػا٨از٥    ١ا٥ گزٗا٦ٛ ا٠٨ٓٝ گاگ٧ٖ. ٗا گز٧اكس٨ٖ ٠ً ؾسًر خسٝزٌْ ٝ ٝاحدخسگاشٟ

١اا٥   ١ا ٝ كسٕ گ٦١ ًاؿر١ا )ٗاٜٛد هثم قٞزذ خاـ گز غاشٗاٙ اٛد ٠ً ت٠ ُصازؼ ًسگٟ
گ٨ٓاْ ٧اي جٔػا٠ زا     ؾاٙ گچاز ٗؿٌْ ١ػسٜد، ٝ ت٠ ٨٘١ٚ اگاز٥( ٝ گ٧ِس ٗٞازگ گز خا٠ٛ

٧ٚ ٗػو٠ٔ اخسكاـ گاگ٧ٖ. ٗا ١٘چ٨ٜٚ ٧ي جٔػ٤ خاـ زا تاسا٥ ح٘ا٧ار اػهاا٥    ت٠ ا
 خاٛٞاگٟ اناك٠ ًسگ٧ٖ، چٞٙ تخؽ ػ٘د٣ ٗساجؼاٙ خٞاغساز چ٨ٜٚ ٦ًٌ٘ ؾدٟ تٞگٛد.

ا٥ ٠ً اش  غا٠ٓ ٝ گز ٗو٨اظ ًاْٗ زا تا تٞگج٠ زس، خٜا ٗا غدع ٧ي زحو٨ن اثستخؿ٦ تصزٍ
ٗٞغػ٤ ٦ٔٗ غ ٗر زٝاٙ ت٠ گًسس غاكسٙ گاگٟ تٞگٛد اٛجإ گاگ٧ٖ. گز ا٧ٚ زحو٨ن ١اٖ اش  
ٛػخ٤ ا٤٨ٓٝ زا١ٜ٘ا٥ گزٗاٙ اغسلاگٟ ًسگ٧ٖ. ا٧ٚ زحو٨ان ؾااْٗ ٗوا٧ػا٤ گزٗااٙ تاا ا٧اٚ       

تا٠ ػا ٟٝ    آز٨ٗد٦ُا٥ ) ا٤ٗ گازٝگزٗا٦ٛ، تا ٧ي گزٗاٙ ٗوا٧ػ٠ت٠ ١٘ساٟ اگ (CBT)زا١ٜ٘ا 
ؾد )غاكسٙ، اغدس٧چ، ٨٘٨ٗاُاا،   (، تا اگا٤ٗ گازٝگزٗا٦ٛ قسف ٦ٗ[RES]ح٘ا٧ر آٗٞشؾ٦ 

گز ا٧اٚ   ADHDكاسگ تصزُػااّ گچااز     86ب(.  2010غٞزٗٚ، ٛٞش، ُاسٝٝش، ٝ اٝزاٞ،   
ٝ   ًٜٜدُاٙ ت٠ زحو٨ن ؾسًر گاؾسٜد. ؾسًر ٟ زوػا٨ٖ ؾادٛد:   قٞزذ زكاگك٦ تا٠ گٝ ُاس

ا٥  ، ٝ ُس٦١ٝ ًا٠ ؾاسا٧ى ٗوا٧ػا٠   (n = 43)هساز ُسكسٜد  CBTُس٦١ٝ ٠ً زحر گزٗاٙ 
ًٜٜادُا٦ٛ ًا٠    . ٗا گز٧اكس٨ٖ ٠ً ؾسًر(RES; n = 43)١ا٥ كؼاّ گاؾسٜد  ٗثس٦ٜ تس ٢ٗازذ
ٝ ٗو٨ااظ   (CGI)٨ُسٛد، گز ٗو٨ااظ اظ٢اازاذ ًٔا٦ تاا٦ٜ٨ٓ      هساز ٦ٗ CBTزحر گزٗاٙ 

زس٥ )تا ازش٧ات٦ ٧ي كسگ ٗػسوْ( ٛػثر تا٠   زٗاٙ ٛسا٧ا خا٨٧ٚخع اش گ ADHDگ٦١  ٛ٘سٟ
 RESٛػثر تا٠   CBTگ١ٜدُاٙ ت٨ؿسس٥ گز ُسٟٝ  گازٛد، ٝ خاغخ RESاكساگ زحر گزٗاٙ 
ٗااٟ ٝ   ٨ُ6س٥ خع اش  ٝجٞگ گاؾسٜد. ا٧ٚ ٛسا٧ا گز خ٦ CGI  ٝADHDگز ١س گٝ ٗو٨اظ 

ٗج٤ٔ تسجػس٤ خصؾ٦ٌ ت٠ ٛإ ٗاٟ ١ٖ تسهساز تٞگ. ا٧ٚ ٛسا٧ا گز ٦ٌ٧ اش ٗج ذ  12خع اش 
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١اا٥   اكساد ًا٠ آشٗاا٧ؽ    ٛادزذ ازلاام ٗا٦    چااج ؾاد، ٝ تا٠    1اٛج٘ٚ خصؾا٦ٌ آٗس٧ٌاا  
 ؾٜاخس٦ ٧ا زكساز٥ گز ا٧ٚ ٗج٤ٔ خصؾ٦ٌ چاج ؾٞٛد. زٝاٙ

 درثبرٓ درهبى

١اا٦٧ گز ش٨ٜٗا٠    ُس١ا٦٧ ٛٞؾس٠ ؾدٟ اغر ٠ً زجست٠ ُس١ا تسا٥ گزٗاٙ ا٧ٚ زا١ٜ٘ا٥ گزٗاٙ
CBT تسخ٦ اي ػااذ ٢ٗاٖ گزتااز٣ ا٧اٚ زٝؼ گزٗااٙ گز ا٧اٚ       گازٛد، ٦ٓٝ تا ا٧ٚ حا ّ

 ١CBTػسٜد چ٨ص٥ اش تصزُػالاٙ  ADHDآ٧د. تػ٨از٥ اش ٗساجؼا٦ٛ ٠ً گچاز  تخؽ ٦ٗ
اٛد. تخؽ هاتْ زٞج٦٢ اش آ٢ٛا ٌٗ٘اٚ اغار اٛاٞاع گ٧ِاس گزٗااٙ، ٗاٜٛاد گزٗااٙ         ٛؿ٨ٜدٟ

ٚ     گزٗا٦ٛ زٝاٙ ح٘ا٧س٦ ٧ا زٝاٙ ًا٠ اش زٝؾا٦    خ٧ٞؿ٦ زا آشٗا٧ؽ ًاسگٟ تاؾاٜد. تاسا٥ ا٧ا
اٛاد   زس آشٗا٧ؽ ًاسگٟ  ١ا٦٧ اغر ٠ً آ٢ٛا خ٨ؽ ت٨٧ِٖٞ ٠ً ت٠ احس٘اّ ش٧اگ ٗسلاٝذ تا زٝؼ

)تسا٥ ٗ اّ گز ا٧ٚ زٝؼ، جٔػاذ گغسٞز جٔػا٠ گازٛاد، گزٗااٙ تا٠ چٜاد ٝاحادخسگاشٟ       
ؾٞگ، ٝ گزٗاٙ ٨ٛاش ت٠ ز٘س٧ٚ كؼاّ خازج اش جٔػ٠ گازگ ٠ً ت٠ اٛاداش٣ ًاز١اا٥    زوػ٨ٖ ٦ٗ

١اا   زس اش آٙ اغر(، ٢ٖٗ اغر ٠ً تساٞا٨ٖٛ تا٠ خسغاؽ    ر ٧ا حس٦ ٢ٖٗخٞگ جٔػ٠ ٢ٖٗ اغ
گزتاز٣ ٗد٦ٓ ٠ً خؿر ا٧ٚ زٝؼ گزٗا٦ٛ هساز گازگ خاغخ گ٨١ٖ. تسخ٦ اش ا٧اٚ اي ػااذ   

 گز ًساب ًاز ٗساجؼاٙ ١ٖ آٗدٟ اغر.

  اجصا٥ ؾٜاخس٦CBT      ؾاٞٛد ًا٠    : اجاصا٥ ؾاٜاخس٦ ؾااْٗ اكٌااز ٝ تاٝز١اا٦٧ ٗا٦
زٝ ٠د٧د ًٜٜد. تسا٥ ٗ ااّ، كاسگ٥ ًا٠ تاا ًااز٥ زٝتا      زا زؿ ADHDزٞاٜٛد ػ ئٖ  ٦ٗ
٠ً ت٠ ٛظس اٝ تػ٨از تصزٍ ٝ غخر اغر، ٌٗ٘ٚ اغر زاٞج٢ؽ زا تا٠ ًااز     ؾٞگ ٦ٗ

ٗٚ « »،زٞاٖٛ ا٧ٚ ًاز زا اٛجإ گ١ٖ ٗٚ ٦٘ٛ»گ٧ِس٥ ٗؼًٞف ًٜد، ٧ا تا خٞگ كٌس ًٜد: 
ا٧اٚ  « .گاگ ٗٚ ا٧ٚ ًاز زا تؼدزس اٛجإ خٞا١ٖ»ٝ « ،خٞا١ٖ ا٧ٚ ًاز زا اٛجإ گ١ٖ ٦٘ٛ

آ٨ٗص ًاز  ؾٞٛد ٠ً ٌٗ٘ٚ اغر ٗاٛغ اٛجإ ٗٞكو٨ر ت٠ احػاغاذ ٜٗل٦ ٦ٗ اكٌاز ٜٗجس
ؾٞٛد. تخؿ٦ اش ا٧ٚ گزٗاٙ ؾاْٗ غاخسازگ٦١ ٗجدگ ا٧ٚ ٛٞع اش اكٌاز اغر زا زلٌس 

 زس تاؾد. تسٞاٛد اًٛثاه٦

  جصء زكساز٥CBT     ٕاجصا٥ زكساز٥ آٙ زكساز١ا ٧ا چ٨ص١ا٦٧ ١ػاسٜد ًا٠ اكاساگ اٛجاا :
زا زؿاد٧د ًٜٜاد. ا٧اٚ زكساز١اا ؾااْٗ چٜا٨ٚ        ADHDزٞاٜٛد ػ ئاٖ   گ١ٜد ٝ ٦ٗ ٦ٗ

ؾٞگ: اجسٜاب اش ًاز٥ ٠ً تا٧د اٛجاٗؽ گ٨١د، ٝ گاؾسٚ ٧ا ٛداؾاسٚ ٧اي    ٗٞازگ٥ ٦ٗ
تؿٜاغد ٝ ت٠ ٗساجاغ  ٠ً زكساز١ا٥ ؿ٨سٗل٨د زا  ًٜد ز ؼ ٦ٗ ٧CBTاكس٠.  ٛظإ غاشٗاٙ
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ً٘ي ًٜد ٠ً زكساز١ا٥ ٗؤثسزس زا ؾٜاغا٦٧ ٝ اجسا ًٜد؛ زكساز١ا٦٧ ٠ً خٞگ ٗػو٠ٔ زا 
 گ١ٜد. ١دف هساز ٦ٗ

اٛجإ ٌٗسز ز٘س٧ٜاذ خا٦ِٛ گز زا١ثسگ١ا٥ ؾاٜاخس٦ ٝ زكسااز٥ تاسا٥ ا٧جااگ زـ٨٨اساذ      
 تٜٔدٗدذ ٝ خا٧داز نسٝز٥ اغر.

 دٟ اغر:، ١س ًدإ اش اجصا٥ ٗدّ زٞن٨ح گاگٟ ؾ1گز ؾٌْ 

 ٗاٛغ ٗوات٤ٔ ٗؤثس  –ؾٞٛد  ٠ً اش ًٞگ٦ً آؿاش ٦ٗ –ؾٜاخس٦ اق٦ٔ  ػكة ١ا٥ ٛوف ٝ
ؾٌْ ٗصٗٚ   گازٛد، يثن زؼس٧ق، ا٧ٚ اخس ّ زا ت٠ ADHDتصزُػالا٦ٛ ٠ً ؾٞٛد:  ٦ٗ

ٛظ٘ا٦، ٗؿاٌْ گز اٛجاإ     خسزا٦، تا٦   اٛد. ػ ئٖ خاـ ٗاٜٛد حٞاظ اش ًٞگ٦ً گاؾس٠
 ADHDٞاٛد ٗااٛغ آٙ ؾاٞگ ًا٠ اكاساگ گچااز      ز ُس٥ ٦ٗ زٌا٨ٓق ت٠ زسز٨ة، ٝ زٌاٛؽ

 ١ا٥ ٗوات٤ٔ ٗؤثس زا ت٨اٗٞشٛد ٧ا اغسلاگٟ ًٜٜد. تسٞاٜٛد ٢ٗازذ

 
 1شکل 

 بسرگسال. ADHDرفتاری -مدل شناختی
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 زس اش زٞاٙ كسگ، ٝ ٛاًا٦ٗ ؾاٞگ:  زٞاٛد ٜٗجس ت٠ گغساٝزگ١ا٥ خا٨٧ٚ ٛثٞگ ٗوات٤ٔ ٗؤثس ٦ٗ 
ياٞز ٗؼ٘اّٞ تا٠ ؾاٌْ خا٧اداز٥       ت٠ ا٧ٚ گ٨ْٓ، ٗساجؼا٦ٛ ٠ً ا٧ٚ اخس ّ زا گازٛد ت٠

زس اش زٞاٙ خٞگ گازٛد، ٧ا ٗؿٌ ز٦ گازٛاد ًا٠ خٞگؾااٙ ٌٗ٘اٚ      ٨٧ٚگغساٝزگ١ا٥ خا
 تِرازٛد.« ٛاًا٦ٗ»ؾاٙ زا  اغر ٛإ

 ٚزٞاٛد ٜٗجس ت٠ اكٌاز ٝ تاٝز١ا٥ ٜٗل٦  زس اش زٞاٙ كسگ، ٝ ٛاًا٦ٗ ٦ٗ گغساٝزگ١ا٥ خا٨٧
زٞاٛد ٜٗجس ت٠ زٞغؼ٤ تاٝز١ا٥ ت٨ؽ اش حد ٜٗل٦ گزتاز٣ خاٞگ   غاتو٤ ٛاًا٦ٗ ٦ٗ ؾٞگ:

١٘چ٨ٜٚ تاػث زلٌساذ ٜٗل٦ ٝ ؿ٨ساًٛثاه٦ گز ١ِٜإ اٛجإ ًاز١ا ؾٞگ.  كسگ ؾٞگ، ٝ
آ٧اد ٜٗجاس تا٠ اجسٜااب اش ًااز، ٧اا        اكٌاز ٝ تاٝز١ا٥ ٜٗل٦ ٠ً خع اش آٙ خد٧اد ٗا٦  

 ؾٞگ. خسز٦ ٦ٗ حٞاظ

 زٞاٜٛد ٜٗجس ت٠ ٗؿٌ ذ خٔو٦ ؾٞٛد ٝ اجسٜاب اش اٛجاإ   اكٌاز ٝ تاٝز١ا٥ ٜٗل٦ ٦ٗ
سز٨ة، اكساگ گز ١ِٜا٦ٗ ٠ً تا زٌا٨ٓق ٧ا ٗػائْ ٗٞاج٠ ت٠ ا٧ٚ زًاز١ا زا زؿد٧د ًٜٜد: 

ًٜٜاد ٝ ػ ئاٖ    ؾٞٛد، زٞج٠ خٞگ زا ت٨ؽ اش خ٨ؽ ت٠ ٗػائْ گ٧ِاس ٗؼًاٞف ٗا٦    ٦ٗ
 زٞاٛد تدزس ؾٞگ. زكساز٥ ٗسزثى ١ٖ ٦ٗ

 ًقص داسٍدسهاًٖ

زٝؼ گزٗا٦ٛ ٠ً گز ا٧ٚ زا١ٜ٘ا آٗدٟ تسا٥ اكساگ٥ يساح٦ ٝ تس ز٥ٝ آ٢ٛا آشٗا٧ؽ ؾادٟ  
ًٜٜاد. ٗاا گز    گازٛد، ٝ گازٝ ١ٖ ٗكاسف ٗا٦   ADHDخ٨ف گاگٟ ؾدٟ ٠ً زس زؿ ٠ً خ٨ؽ

ٗاٙ، ت٠ ؾ٦ٌٔ زٝا٦٧ گز٧اكس٨ٖ ٠ً ازائ٤ ا٧ٚ گزٗاٙ تا٠ ت٨٘اازا٦ٛ ًا٠ گازٝ     ًٗآؼاذ تا٦ٜ٨ٓ
اٛد، زا حاد٥   ًسگٟ ًٜٜد، ٧ا آ٢ٛا٦٧ ٠ً خ٨ؽ اش ا٧ٚ جٔػاذ گازٝ ٗكسف ٦٘ٛ ٗكسف ٦٘ٛ

ُاس٥ ٌٗ٘اٚ    خسز٦، ٝ زٌاٛؽ ٦٢، حٞاظزٞج گؾٞاززس تٞگٟ اغر. ٗؿٌ ذ گز ش٤ٜ٨ٗ ت٦
١اا٥   اخس ّ ا٧جاگ ًٜد ٝ ٗاٛغ آٙ ؾٞگ ٠ً اكساگ جٜثا٠  ١CBTا٥ آٗٞشؾ٦  اغر گز جٜث٠

زا خٞب ٧اگ ت٨ِسٛد. ت٠ ا٧ٚ زسز٨ة، ت٠ ٛظس ٗا ٢ٖٗ اغر ٠ً ت٠ گاز١ٝاا٥   CBTآٗٞشؾ٦ 
گاز١ٝاا٥   ٧ٝطٟ گزتاز٣ ت٠ –زا٧ا تدسگاش٧ٖ، ٝ گزتاز٣ ا٨٘١ر اغسلاگٟ اش گازٝ قحثر ٨ًٜٖ 

 ٗدذ ١ػسٜد. ١ا٦٧ ًٞزاٟ يٞز ٗؼّ٘ٞ ػاْٗ ٗحسى ٠ً ت٠

١ٖ ت٨ؽ اش ١٘ا٠ گزتاازٟ    ١ADHDػسٜد، ٝ گز  ADHDگاز١ٝا ا٨ٓٝٚ خى گزٗا٦ٛ تسا٥ 
١اا، گاز١ٝاا٥    ؾاٞٛد: ٗحاسى   آ٢ٛا زحو٨ن ؾدٟ اغر. گاز١ٝا ت٠ ا٧اٚ اٛاٞاع زوػا٨ٖ ٗا٦    

ز١ٝا٥ ند اكػسگ٦ُ(، ٝ ١ا٥ ٗٞٛٞآ٨ٗٚ اًػ٨داش )گا ا٥، تاشگازٛدٟ حٔو٠ نداكػسگ٦ُ غ٠
قاٞزذ   گاز١ٝا٥ نداكػسگ٦ُ آز٨د٨ي. گز ١س حاّ، زؼداگ هاتاْ زاٞج٦٢ اش اكاساگ )تا٠    

ًٜٜاد تا٠ گازٝ خاغاخ     گزقد( ٠ً گاز١ٝا٥ نداكػاسگ٦ُ ٗكاسف ٗا٦    50زا  20زوس٧ث٦ 
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٧اتاد، ٧اا    گ١ٜدٟ ٛثٞگٙ ٧ؼ٦ٜ ػ ئٖ كسگ تا گازٝ ت٠ ؾٌْ ًاك٦ ًا١ؽ ٦٘ٛ گ١ٜد. خاغخ ٦٘ٛ
گ١ٜادٟ   ٗكسف گازٝ زا زحْ٘ ًٜد. اكصٝٙ تس ا٧ٚ، تصزُػاالا٦ٛ ًا٠ خاغاخ   زٞاٛد  كسگ ٦٘ٛ
زٝ ٠زٝتا  ADHDگزقد )٧ا ً٘سس( ػ ئٖ اقا٦ٔ   50يٞز ٗؼّ٘ٞ تا ًا١ؽ گز  اٛد ت٠ تٞگٟ
 ؾٞٛد. ٦ٗ

ٙ  ١ADHDا، خ٨ؿ٢ٜاگ ٗا ا٧ٚ اغر ًا٠ گزٗااٙ    ت٠ گ٨ْٓ ا٧ٚ گاگٟ گزٗاا٦ٛ   تصزُػاالاٙ، زٝا
زا ًاا١ؽ گ١ٜاد:    ADHDزٞاٜٛد تػ٨از٥ اش ػ ئٖ اق٦ٔ  ١٘ساٟ تا گازٝ تاؾد. گاز١ٝا ٦ٗ

١اا ٝ   ًااز  ُاس٥. گز ١اس حااّ، گاز١ٝاا زاٟ     ٗاٜٛد ٗؿٌ ذ زٞج٠، كؼا٨ٓر تالا، ٝ زٌاٛؽ
گ١ٜاد. اكاصٝٙ تاس     ١ا٥ ٗػسحٌٖ تسا٥ ٗوات٠ٔ تا ٗؿٌ ذ زا ت٠ ٗساجؼاٙ ٧اگ ٛ٘ا٦  ٢ٗازذ
، ٗؿٌ ذ گز ش٤ٜ٨ٗ ٨ًل٨ر ٦ًٔ شٛد٦ُ، ٗاٜٛد گغساٝزگ١ا٥ خا٨٧ٚ، ت٨ٌاز٥ ٧ا ًاز گز ا٧ٚ

ا٥ ًا٠   زس اش زٞاٙ كسگ، ٗؿٌ ذ اهسكااگ٥، ٝ ٗػاائْ زاتًا٠    ١ا٥ خا٨٧ٚ ؾـ٦ٔ تا ٢ٗازذ
 ١ا٥ ت٨ؿسس٥ گازگ. ًاز٨ُس٥ زٝؼ تصزُػالاٙ اغر، ٨ٛاش ت٠ ت٠ ADHDٛاؾ٦ اش 

 ّا طشح کلٖ ٍاحذپشداصُ

ز٧اص٥،   گ٦١ ٝ تسٛاٗا٠  ( آٗٞشؼ زٝا٦ٛ/غاشٗا1ٙاحدخسگاش٣ اق٦ٔ گازگ: )ا٧ٚ گزٗاٙ غ٠ ٝ
( تاشغاش٥ ؾٜاخس٦ )زلٌس اًٛثاه٦(. اكاصٝٙ تاس ا٧اٚ، ٗاا     3خسز٦، ٝ ) ( ٗوات٠ٔ تا حٞاظ2)

ّ 1ا٥ گزتااز٣ )  جٔػ٠ ١ا٥ اخس٨از٥ ٝ زي ٝاحدخسگاشٟ ( گز٨ُاس ًاسگٙ   2ًااز٥ ٝ )  ( ا١٘اا
 گ٨١ٖ. ٦ٗ شٝج ٧ا ػهٞ خاٛٞاگٟ گز گزٗاٙ زا ١ٖ ازائ٠

 سٗضٕ دّٖ ٍ تشًاهِ ساصهاى

ؾاٞگ. ا٧اٚ تخاؽ     ز٧ص٥ ٗا٦  گ٦١ ٝ تسٛا٠ٗ ١ا٥ غاشٗاٙ ا٨ٓٝٚ تخؽ گزٗاٙ ؾاْٗ ٢ٗازذ
 ١ا٦٧ اغر: ؾاْٗ چ٨ٜٚ ٢ٗازذ

 ٖ٧اگ٨ُس٥ اغسلاگ٣ ٗؤثس ٝ خا٧داز اش زو٧ٞ 

 ٧اگ٨ُس٥ اغسلاگ٣ ٗؤثس ٝ خا٧داز اش ٨ٓػر زٌا٨ٓق 

 ٠ زوػ٨ٖ زٌا٨ٓق ت٠ ٗساحْ ٝ اٛسخااب  ١ا٥ ٗؤثس حْ ٗػو٠ٔ، اش ج٘ٔ ًاز ز٥ٝ ٢ٗازذ
 ا٥ ٝجٞگ ٛدازگ زاٟ حْ آزٗا٦ٛ  ت٢سس٧ٚ زاٟ حْ تسا٥ ٗػو٠ٔ، گز حآس٦ ٠ً ٨١چ

  ٖ١ا ٝ ًاؿر١ا ٥ تسا٥ ٛا٠ٗتٜد ا٧ٞٓٝرا٧جاگ ٧ي غ٨ػس 

 ٖ١ا٥ آٌسس٦ٌ٨ٛٝ، ٝ گ٧ِس ٗٞازگ گ٦١ تسا٥ ًاؿر١ا، كا٧ْ ١ا٥ غاشٗاٙ ا٧جاگ غ٨ػس 
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١اا٥ ا٧اٚ تخاؽ ؾااْٗ      ؾٞگ. ٢ٗازذ خسز٦ ٦ٗ گزٗاٙ ؾاْٗ ٗد٧س٧ر حٞاظتخؽ گٕٝ 
 ٗٞازگ ش٧س اغر:

      زٝگ كاسگ گز آٙ تسٞاٛاد ز٥ٝ ٧اي ًااز      زؼ٨٨ٚ ٗدذ شٗاا٦ٛ ٗؼواّٞ ًا٠ اٛسظااز ٗا٦
غستس ٧ا گؾٞاز ز٘سًص ًٜد، ٝ زوػ٨ٖ ًاز١ا تا٠ هًؼااز٦ ًا٠ ًٗااتن تاا ا٧اٚ        حٞق٠ٔ
 ١ا تاؾٜد شٗاٙ

 ٙخسز٦( ١ا )٧ؼ٦ٜ، زأخ٨س گز حٞاظ گ٧ِس ز٨ٌٜي ُراز٥ ٝ اغسلاگٟ اش زا٧٘س، ٛؿا 

 تاصساختاسدّٖ ضٌاختٖ )تفکش اًطثاقٖ(

زس٧ٚ ؾٌْ ٌٗ٘ٚ گزتاازٟ   غ٨ٗٞٚ تخؽ گزٗاٙ ؾاْٗ ا٧ٚ اغر ٠ً كسگ تسٞاٛد ت٠ اًٛثاه٦
 ؾٞگ: شا كٌس ًٜد. ا٧ٚ ًاز ؾاْٗ ٗٞازگ ش٧س ٦ٗ ٗػائْ ٝ ٗٞازگ اغسسظ

 «ثر« ُس٥ خٞگٗست٦ ٗ 

 ٝ ش٧س غؤاّ تسگٙ اكٌاز ٜٗلا٦، تا٨ؽ اش حاد ٗ ثار، ٝ/٧اا       ٧اگ٨ُس٥ ٛح٣ٞ ؾٜاغا٦٧
 ؿ٨سٗل٨د

 ١ا٥ ًٜٗوا٦ گزتااز٣ ت٢ساس٧ٚ     ٧اگ٨ُس٥ ٛح٣ٞ ِٛاٟ ًٜٗو٦ ت٠ ؾسا٧ى، ٝ گاؾسٚ اٛسخاب
 ١ا٥ ٌٗ٘ٚ زاٟ حْ

 کاسٕ دسهاى تشإ اّوال

ًاز٥ ٝجاٞگ گازگ. ٗاا ا٧اٚ زا گز ًسااب      ٧ي ٝاحدخسگاش٣ اناك٦ ٝ اخس٨از٥ تسا٥ ا١٘اّ
ًاز٥ اززثاو گازٛد، اٗا تسخا٦ اكاساگ    ١ا٥ خ٨ؿ٨ٚ تا ا١٘اّ اً س ٝاحدخسگاشٟا٧ٖ چٞٙ  آٝزگٟ

قاٞزذ   ٨ٛاش ت٠ ً٘ي ت٨ؿسس٥ گز ا٧ٚ حٞشٟ گازٛد. ا٧ٚ ٝاحدخسگاشٟ تا٠ ا٧اٚ زسز٨اة تا٠    
 خسگاشگ. ًاز٥ ٦ٗ ١ا٥ كٞم تسا٥ حْ ٗؿٌْ ا١٘اّ خاـ ت٠ ٛح٣ٞ اغسلاگٟ اش ٢ٗازذ

 سساًٖ تا صٍج ٗا اػضإ خاًَادُ خلسٔ اطلاع

ٝ تسٛاٗا٠ گزٗاا٦ٛ    ٧ADHDي ٝاحدخسگاش٣ اخس٨از٥ گ٧ِس تسا٥ ازائ٤ اي ػااذ گزتااز٣   
ا٧ٖ چٞٙ تػ٨از٥ اش  حانس ت٠ شٝج ٧ا اػها٥ خاٛٞاگٟ ٝجٞگ گازگ. ٗا ا٧ٚ تخؽ زا آٝزگٟ

٧ُٜٞد ٠ً ت٠ گ٨ْٓ ػ ئٖ ا٧ٚ ت٨٘از٥ تا ؾس٧ي شٛاد٦ُ، ٧اا    گازٛد ٦ٗ ADHDاكساگ٥ ٠ً 
٨ًٜٖ ٠ً تا٠ اػهاا٥    ف ١ػسٜد. گز ا٧ٚ جٔػ٠، غؼ٦ ٦ٗؾاٙ گچاز اخس  اػها٥ خاٛٞاگٟ




