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 فصل اٍل

 چ٘ست؟ ّ٘جاى

 ٞط٢ځ زاضڂس؟قٳب ثب ڂ٥ ضٸثبر چٻ 

سٹاٶٷس ثطاڀ قٳب ٚاصا زضؾاز    سٹاٶٷس اٶجبٰ زټٷس. آٶٽب ٲځ ټب ٲځ ثٻ سٳبٰ ٦بضټبڂځ ٧ٞط ٦ٷڃس ٦ٻ ضٸثبر
٦ٷٷس، ٦ٝ ذبٶٿ قٳب ضا سٳڃع ٦ٷٷس، ثٻ سٯٟٵ قٳب دبؾد زټٷس، ٸاضز ڂ٥ ؾبذشٳبٴ ذُطٶب٤ قٹٶس ٸ ثٳجاځ  

سٹاٶٷس ثبضټب ٸ ثبضټب  اضؾب٬ ٦ٷٷس. آٶٽب ٲځضا اظ آٶجب ذبضج ٦ٷٷس، اسٹٲجڃ٭ قٳب ضا ثطاٶٷس، ثؿشٿ دؿشځ قٳب ضا 
سٹاٶٷاس   قٳب ضا زض ثبظڀ قُطٶج ق٧ؿز زټٷس، حشځ ا٪ط ٢ٽطٲبٴ قُطٶج زض ؾُ  جٽبٶځ ثبقڃس. آٶٽب ٲځ

ټب حشځ زض زضٲابٴ ٦ٹز٦ابٴ    ٦ٷڃس ح٭ ٦ٷٷس ٸ اٲطٸظٺ اظ ضٸثبر ټط ٲؿئٯٿ ضڂبيځ ضا ٦ٻ ثطاڂكبٴ ٲُطح ٲځ
 قٹز. اٸسڃؿشڃ٥ اؾشٟبزٺ ٲځ

 ڃعڀ زاضڂس ٦ٻ ڂ٥ ضٸثبر ٶساضز؟دؽ قٳب چٻ چ

 .احؿبؾبر

سٷٽبڂځ ڂب اقشڃب٠ ٶساضٶس؛ ڂٗٷځ ز٢ڃ٣ابً چڃعټابڂځ ٦اٻ    قبزڀ، ايُطاة، ٚٱ، ذكٱ،  ټب احؿبؼ ضٸثبر
٦كڃس، دؽ احؿبؾبر ټٱ زاضڂاس.   قبٴ ٦ٷڃس. ا٪ط ظٶسٺ ټؿشڃس ٸ ٶٟؽ ٲځ ٲٳ٧ٵ اؾز قٳب ټط ضٸظ سجطثٻ

س چڃاعڀ زض حاب٬    ٷ٪ٹڂ ضز ٸ آ٪بټځ ٶڃع ثطذٹضزاضڂس ٦ٻ ثٻ قٳب ٲځٸ ا٪ط ټٹقڃبض ټؿشڃس، دؽ اظ حؽ، ز
 ضخ زازٴ اؾز.

 هشدٕ کِ دسٍى خَدش گ٘ش افتادُ بَد

ذٹاټٱ زاؾشبٴ ٸا٢ٗځ ٲطزڀ ضا ثطاڂشبٴ سٗطڂٝ ٦ٷٱ ٦ٻ ٦بٲلاً ٞٯج قاسٺ ثاٹز اٲاب ټٷاٹظ آ٪ابٺ ثاٹز زض        ٲځ
ځ، ٸڂطاؾاشبض ٲجٯاٿ ٞطاٶؿاٹڀ    ، جڃٵ زاٲڃٷڃا٥ ثابث  1995اَطاٞف چٻ اسٟب٢بسځ زض جطڂبٴ اؾز. زض ؾب٬ 

Elleزؾز آٸضز اٲب ٦بٲلاً زض  اـ ضا ثٻ ، زچبض ؾ٧شٿ ٲٛعڀ قس ٸ ثٻ ٦ٳب ضٞز. ثڃؿز ضٸظ ثٗس، ټٹقڃبضڀ
 سٹاٶؿاز حاطٜ ثعٶاس، احؿابؼ     سٹاٶؿز حط٦از ٦ٷاس ٸ ٶاٻ ٲاځ     ٶٻ ٲځ؛ اٸ ثسٴ ذٹزـ ٪ڃط اٞشبزٺ ثٹز

 ٦طز اٲب آ٪بٺ ثٹز زض اَطاٞف چٻ اسٟب٢بسځ جطڂبٴ زاضٶس. زضٲبٶس٪ځ ٲځ
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سٹاٶؿز دٯ٥ چكٱ چذف ضا س٧بٴ زټاس. ټٳاڃٵ ثبٖاث     ٶ٧شٿ ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اڂٵ ثٹز ٦ٻ ثبثځ ټٷٹظ ٲځ
ثٷٹڂؿاس. اٸ ثاب ٦ٳا٥ زؾاشڃبضـ      ٲُٯجاځ قس اٸ ثٻ اڂٵ ٧ٞط ثڃٟشس ٦ٻ قبڂس ثشٹاٶس زضثبضپ سجطثٿ ذٹزـ 

زاز ټٷ٫بٰ ٶٳبڂف حطٞځ اظ حطٸٜ اٮٟجب ٦اٻ ٲاسٶٓطـ ثاٹز ٸ     ٦ٻ ثٻ ٸڀ اجبظٺ ٲځؾڃؿشٳځ ضا سٗجڃٻ ٦طز 
٦ٷس، چكٳ٥ ثعٶس. َځ چٷس ٲبٺ ثٗسڀ، اٸ زٸڂؿز ټعاض ٲطسجٻ چكٳ٥ ظز ٸ ثب « ثجز»ذٹاؾز آٴ ضا  ٲځ

 .اسب٥٢ ٚٹانځ ٸ دطٸاٶٻاڂٵ ٦بض سٹاٶؿز ڂ٥ ٦شبة زضثبضپ سجطثٿ ذٹزـ ثٷٹڂؿس: 

اڀ ٦اٻ اٸ   ٦ٷس اڂٵ اؾز ٦ٻ ټط حاؽ ٦ٹچا٥ ٸ ٲكابټسٺ    شحڃط ٲځچڃعڀ ٦ٻ ذٹاٶٷسپ اڂٵ ٦شبة ضا ٲ
سٹاٶؿاز دؿاطـ ضا    ٦طز ٸ٢شاځ ٶٳاځ   ٚٳ٫ڃٷځ ٲځ ٦طز، ثطاڂف ٲٗٷبڀ ذبنځ زاقز. اٸ احؿبؼ ثجز ٲځ

٦ٷاس، ٸ٢شاځ ناساڀ     قس دطزپ اسب٠ زض اثط ٸظـ ٶؿڃٱ حط٦ز ٲاځ  ٮٳؽ ٸ احؿبؼ ٦ٷس، ٸ٢شځ ٲشٹجٻ ٲځ
اڀ  ٦ٷٷاسٺ  ٦طز ٦ٻ ټاڃ  ٲلا٢ابر   ف زاقشٷس ڂب سٷٽبڂځ ضٸظټبڂځ ضا احؿبؼ ٲځقٷڃس ٦ٻ زٸؾش اٞطازڀ ضا ٲځ

ټاب داڃف اظ ؾاط     ټبڂځ ضا ٦ٻ ؾاب٬  ضاڂحٿ سجطثٻحشځ ٶساقز. ثبثځ ذبَطار ٲطثٹٌ ثٻ زٸؾشبٴ، ؾٟطټب ٸ 
 آٸضز. ٪صضاٶسٺ ثٹز ثٻ ڂبز ٲځ

قاٷڃسٴ ناساڀ   زض اثط قس ٦ٻ  ٲځٲشٹجٻ احؿبؾبسځ ، ؾ٧شٿ ٲٛعڀٶبقځ اظ زٮڃ٭ ٶ٣م قٷٹاڂځ  ثبثځ ثٻ
ضؾڃس ټط ٮحٓٿ ظٶس٪ځ اٸ حبٸڀ ڂ٥ حؽ، ڂا٥   ٶٓط ٲځ ٦طز. ثٻ ټب زض ؾطـ آٶٽب ضا سجطثٻ ٲځ ثب٬ دطٸاٶٻ

٦طز زض ڂ٥ اسب٢ا٥ ٚٹاناځ ٪ڃاط اٞشابزٺ، اٲاب       ٸ ڂ٥ ٲٗٷب ثٹز. قبڂس اٸ احؿبؼ ٲځ ازضا٤، ڂ٥ احؿبؼ
ټابڀ سراز،    ټاب، ٲٯحٟاٻ   س زڂ٫طاٴ، داطزٺ ذٹاټ ذٹاټس اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷس؛ ٲځ زاٶؿز ظٶسٺ اؾز ٸ ٲځ ٲځ

 ضا ٮٳؽ ٦ٷس.« ثڃطٸٴ»زٶڃبڀ 

 اٮطڂٻ زض٪صقز. زٸ ضٸظ ثٗس اظ اٶشكبض اڂٵ ٦شبة، ثبثځ زض اثط شار

حط٦از  ڂا٥ چكاٳف   دٯا٥  اٲب حشځ ظٲبٶځ ٦ٻ ثبثځ زضٸٴ ذٹزـ ٪ڃط اٞشبزٺ ثٹز، حشځ ٸ٢شاځ ٣ٞاٍ   
قس، ڂ٥ ضٸثبر ٶجاٹز. اٸ ظٶاسٺ    سٛصڂٻ ٲځاڀ ٦ٻ زض ق٧ٳف ٪صاقشٻ ثٹزٶس  ز، حشځ ٸ٢شځ اظ َطڂ١ ٮٹٮٻ٦ط ٲځ

اڂٱ، ٢ابزض ثاٻ حط٦از ٶڃؿاشڃٱ اٲاب ټٷاٹظ        سٹاٶڃٱ ذٹزٲبٴ ضا سهٹض ٦ٷڃٱ ٦ٻ زض زضٸٴ ٪ڃط اٞشبزٺ ثٹز. ٸ ٲب ٲځ
٦ٷاڃٱ ٪ماٱ    ٲاځ  ٦ٷاڃٱ ٸ ټٷاٹظ احؿابؼ    ٦ٷٷس، ټٷٹظ آضظٸ ٲځ آ٪بټڃٱ، ټٷٹظ ټڃجبٶبسځ زاضڂٱ ٦ٻ ٲب ضا ظٶسٺ ٲځ

 ٦ٷڃٱ. اڀ ٦ٻ ٢بزض اؾز زضز ضا احؿبؼ ٦ٷس، احؿبؼ دڃٹٶس ٸ سٗٽس ٲځ اڂٱ. ٲب ٶؿجز ثٻ ټط ٲٹجٹز ظٶسٺ قسٺ

 .٦طزٴ٦طزٴ ڂٗٷځ ظٶس٪ځ  احؿبؼ

 ّ٘جاًات چ٘ستٌذ؟

ُطاة، ټبڂځ اظ ټڃجبٶبر ٖجبضسٷس اظ: ٚٳ٫ڃٷځ، اي ڂٗٷځ احؿبؾبسځ ٦ٻ ثطاڀ ٲب ٲٗٷب زاضٶس. ٶٳٹٶٻ ټب ټڃجبٴ
اقاشجبٺ   ا٧ٞابض سٷٽبڂځ، ذكٱ، ٶباٲڃسڀ، قبزڀ، سطزڂاس، حؿابزر ٸ ضٶجاف. ٲاب اٚٯات ټڃجبٶابر ضا ثاب        

، «یاٸ ڂا٥ ثبظٶاسٺ اؾاز   )»ټاب ڂاب ثبٸضټابڂځ زضثابضپ ٸا٢ٗڃابر ټؿاشٷس        ٪ڃطڂٱ. اٲب ا٧ٞبض ٖٳٹٲبً ٪عاضٺ ٲځ
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زاضڂاٱ. ثاطاڀ    دصڂطڀی ټؿشٷس ٦ٻ زضثابضپ ا٧ٞابض   ټڃجبٶبر ٖٳٹٲبً احؿبؾبسځ )ټٳچٹٴ سحطڂ٥ ٦ٻ زضحبٮځ
ثڃٷاځ اؾازی    ٦ٷڃس اٸيبٔ ذٹة دڃف ٶرٹاټس ضٞز )٦ٻ ڂ٥ دڃف ٲځ٧ٞط ٲاب٬، ٲٳ٧ٵ اؾز قٳب ث٫ٹڂڃس 

٦ٷڃاس قاطڂ٥ ؾابث١    ٧ٞاط  ٶباٲڃسڀ ٶ٧ٷڃاس )چاٹٴ ثطاڂشابٴ ٲٽاٱ ٶڃؿازی. قابڂس        احؿبؼاٲب قبڂس ٸا٢ٗبً 
اڂس. ٸ قابڂس   ٹٴ ٞطاٲٹقف ٦طزٺحؿبزر ٶ٧ٷڃس چ احؿبؼٺ اٲب قسسبٴ ثب ٞطز زڂ٫طڀ ٸاضز ضاثُٻ  ظٶس٪ځ
 سٷٽبڂځ ٶ٧ٷڃس.  احؿبؼ٦ٷڃس سٳبٰ سُٗڃلار آذط ټٟشٻ ضا زض سٷٽبڂځ ؾذطڀ ذٹاټڃس ٦طز اٲب ٧ٞط 

«ی اٰ ٲاٵ ثبظٶاسٺ  )»ا٧ٞبض، ٶ٣ُٿ ٲ٣بث٭ احؿبؾبر ٶڃؿشٷس؛ ا٧ٞبض ثب احؿبؾبر ٞاط٠ زاضٶاس. ڂا٥ ٧ٞاط     
ٲٵ )»سٹاٶس ثٻ ڂ٥ ٧ٞط  ٥ احؿبؼ )ٚٳ٫ڃٷځی ٶڃع ٲځ)ٚٳ٫ڃٷځی ٲٷجط قٹز. ٸ ڂ سٹاٶس ثٻ ڂ٥ احؿبؼ ٲځ

 ٲٷجط قٹز.«ی ټٳڃكٻ سٷٽب ذٹاټٱ ٲبٶس

اڂٵ اؾز ٦ٻ ثذطؾڃس آڂب ڂ٥ ٧ٞط زضؾز اؾز ڂب  ڂ٥ ضاٺ ثطاڀ سكرڃم سٟبٸر ثڃٵ ٧ٞط ٸ احؿبؼ
سٺ اؾاز؟  ڂا٥ ثبظٶا   ٸا٢ٗابً ذمت، آڂب زضؾز اؾز ٦اٻ اٸ  »سٹاٶڃس اظ ذٹزسبٴ ثذطؾڃس  ٚٯٍ. ثطاڀ ٲاب٬، ٲځ

ڂب قابڂس زضؾاز ثبقاس. ڂا٥ ٧ٞاط       -قبڂس ٧ٞط اٸٮڃٿ قٳب اقشجبٺ ثبقس «. قبڂس اٸ ٦بٲلاً ڂ٥ ثبظٶسٺ ٶجبقس
ٲٗٷبؾز ثذطؾڃس آڂب ټڃجبٶابر قاٳب زضؾاز ټؿاشٷس ڂاب ٚٯاٍ. آڂاب         سٹاٶس زضؾز ڂب ٚٯٍ ثبقس. اٲب ثځ ٲځ
ؼ زٮراٹضڀ  ٦اٷٱ. آڂاب زضؾاز اؾاز ٦اٻ احؿاب       ٲٵ احؿبؼ زٮرٹضڀ ٲځ»قٹز اظ ذٹزسبٴ ثذطؾڃس  ٲځ
٦ٷڃس. ټڃ  ق٧ځ زضثابضپ آٴ ٶڃؿاز. ٸ٢شاځ قاٳب احؿبؾاځ       اٮجشٻ ٦ٻ قٳب احؿبؼ زٮرٹضڀ ٲځ« ٦ٷٱ؟ ٲځ

 ٲ٫ط اڂٷ٧ٻ ټٹقڃبضاٶٻ ثٻ ذٹزسبٴ زضٸ٘ ث٫ٹڂڃس. -٪ٹڂس  سبٴ ح٣ڃ٣ز ضا ثٻ قٳب ٲځ زاضڂس، ثسٴ

« اٸ ثبظٶسٺ اؾز»سٹاٶٷس ثٻ احؿبؾبر ٲٷجط قٹٶس؛ ٲالاً، ٧ٞط  َٹض ٦ٻ دڃكشط اقبضٺ قس، ا٧ٞبض ٲځ ټٳبٴ
سٟابٸسځ ٲٷجاط قاٹز. ٸ     اڀ اظ احؿبؾبر اظ جٳٯٻ ذكٱ، اياُطاة، ٚاٱ ڂاب حشاځ ثاځ      سٹاٶس ثٻ زاٲٷٻ ٲځ

٦ٷڃس، قبڂس قاطٸٔ ثاٻ    ذكٱ ٲځ سٹاٶٷس ثٻ ا٧ٞبض ٲٷجط قٹٶس؛ ثطاڀ ٲاب٬، ٸ٢شځ احؿبؼ احؿبؾبر ټٱ ٲځ
 ٦ٷٷس. احشطاٲځ ٸ ثب قٳب ٲربٮٟز ٲځ قٳب ثځ سبٴ ټؿشٷس ٸ ثٻ اڂٵ ٧ٞط ٦ٷڃس ٦ٻ ټٳٿ اَطاٞڃبٴ قٳب ٲبٶٕ

ٲبٴ، ا٧ٞبضڀ زاقشٻ ثبقڃٱ. ٲالاً، قبڂس اڂٵ ٧ٞاط ضا زاقاشٻ ثبقاڃس ٦اٻ      سٹاٶڃٱ زضثبضپ احؿبؾبر ٸ ٲب ٲځ
٦ٷڃاس، داؽ حشٳابً آزٰ ياٗڃٟځ      سٷٽبڂځ ٲځ سٷٽبڂځ قٳب سب اثس َٹ٬ ذٹاټس ٦كڃس. ڂب اڂٷ٧ٻ چٹٴ احؿبؼ

سابٴ اضظـ   ٢سض ثطاڀ ثٹزٴ زض ٦ٷبض قطڂ٥ ظٶس٪ځ زټس چٻ ؼ سٷٽبڂځ قٳب ٶكبٴ ٲځټؿشڃس. ڂب اڂٷ٧ٻ احؿب
 ٢بئٯڃس.   

 ذابَط احؿابؼ   احؿبؾبر ٶڃع زاقشٻ ثبقاڃس. قابڂس ثاٻ   ذٹزسبٴ،  سٹاٶڃس ٶؿجز ثٻ احؿبؾبر قٳب ٲځ
 سبٴ، احؿبؼ ايُطاة زاقشٻ ثبقڃس. سٷٽبڂځثبثز سٷٽبڂځ ٦ٻ زاضڂس، احؿبؼ ذجبٮز ٦ٷڃس ڂب 

سٹاٶٷس ثاط ڂ٧اسڂ٫ط اثاط ث٫صاضٶاس ٸ قاٳب       دؽ ا٧ٞبض ثب احؿبؾبر ٞط٠ زاضٶس؛ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر ٲځ
ثڃٷساظڂس ٸ ثجڃٷڃس آڂاب ثطاڂشابٴ    1-1سبٴ، ا٧ٞبضڀ زاقشٻ ثبقڃس. ٶ٫بټځ ثٻ ق٧٭  سٹاٶڃس زضثبضپ احؿبؾبر ٲځ
 زاض اؾز. ٲٗٷځ



 ثبٚـ ٘ى٥ٙؽ ٣ ـاٞف اضسبس       12

 

 1-1شکل 

احؿبؾابسځ زاقاشٻ ثبقاڃٱ ٸ زضثابضپ      ساٹاٶڃٱ زضثابضپ ا٧ٞبضٲابٴ    ڂبزسبٴ ټؿز ٪ٟشٱ ٲاب ټٳچٷاڃٵ ٲاځ   
سٷٽبڂځ ٦ٷڃٱ ٸ ثٗس، قبڂس ثاب   ٲبٴ ٶڃع احؿبؾبسځ زاقشٻ ثبقڃٱ؟ ثطاڀ ٲاب٬، ٲٳ٧ٵ اؾز احؿبؼ احؿبؾبر

ٲبٴ سب اثس َٹ٬ ذٹاټاس ٦كاڃس    ذٹزٲبٴ ٧ٞط ٦ٷڃٱ ټٳڃكٻ سٷٽب ذٹاټڃٱ ٲبٶس ٸ ثٗس، قبڂس ٧ٞط ٦ٷڃٱ سٷٽبڂځ
سٷٽابڂځ ٲاٵ   »سٹاٶڃٱ زضثبضپ احؿبؼ سٷٽبڂځ، ٧ٞطڀ زاقشٻ ثبقڃٱ ٲبٶٷاس   ٲځ ی. ثٻ ثڃبٴ زڂ٫ط، ٲب1-2)ق٧٭ 

ڂاب  « سٷٽبڂځ ٲٵ اظ ٦ٷشط٬ ذبضج اؾز»ڂب « ٦ٷٷس زڂ٫طاٴ ثٻ اٶساظپ ٲٵ احؿبؼ سٷٽبڂځ ٶٳځ»ڂب « زائٳځ اؾز
سٹاٶڃاس ثجڃٷڃاس اڂاٵ ا٧ٞابض زضثابضپ       ، ٲاځ 1-2زض قا٧٭  «. ٦اٷٱ  ٲٵ يٗڃٟٱ چاٹٴ احؿابؼ سٷٽابڂځ ٲاځ    »

ساط اظ   سٹاٶٷس ثٻ احؿبؾبر جسڂسڀ ٲٷجط قاٹٶس ٦اٻ ٲٳ٧اٵ اؾاز آظاضزټٷاسٺ      ُٹض ٲځٲبٴ، چ احؿبؾبر
 ٲبٴ احؿبؼ ٶباٲڃسڀ ٦ٷڃٱ.       سٷٽبڂځذبَط  ثٻاؾز ٦ٻ قبڂس  ٸ٢ز  آٴاحؿبؾبر اٸٮڃٿ ٲب ثبقٷس. 

٦ٷاڃٱ ڂاب    ٪ڃجځ ٲځ قٹڂٱ احؿبؼ سطؾڃٱ؛ ٸ٢شځ ٲًُطة ٲځ ثًٗځ اظ ٲب، اظ احؿبؾبر ذٹزٲبٴ ٲځ
 زټس. ذٹاټڃٱ زڂس ٦ٻ احؿبؾبر ٸ ا٧ٞبض ٲب قٹڂٱ احؿبؼ ٪ٷبٺ ڂب قطٰ ثٻ ٲب زؾز ٲځ ٸ٢شځ ٖهجبٶځ ٲځ

 1-2شکل 



 ٥ٞ13دبٖ ز٥سز؟       فصل اٍل: 

 

ذبَط  سٹاٶٷس ثبٖث دسڂس آٲسٴ ٲك٧لار ثڃكشطڀ ثطاڂٳبٴ قٹٶس. ٲالاً ا٪ط ثٻ زضثبضپ احؿبؾبر ذٹزٲبٴ ٲځ
ثڃكاشط ذٹاټاس قاس. ا٪اط ٧ٞاط ٦ٷڃاس       ٸ٢از اياُطاة قاٳب      سبٴ احؿبؼ اياُطاة ٦ٷڃاس، آٴ   ايُطاة
ٸ٢از اياُطاة ثڃكاشطڀ ضا      سبٴ اظ ٦ٷشط٬ ذبضج اؾز ٸ ثطاڀ ټٳڃكٻ زٸاٰ ذٹاټاس زاقاز، آٴ   ايُطاة

 احؿبؼ ذٹاټڃس ٦طز.

ذٹز ٦ٳشط قٹز. ا٪ط ثاٻ ذٹزسابٴ    سبٴ ذٹزثٻ اٲب ا٪ط ايُطاة ذٹز ضا ثذصڂطڂس، ٲٳ٧ٵ اؾز ايُطاة
ٰ  ٖٷٹاٴ سجطثٿ ټٳڃٵ ٮحٓٻ ٲځ ٦ٷٱ اٲب آٴ ضا ثٻ ايُطاة ٲځ ٲٵ ٲشٹجٽٱ ٦ٻ الاٴ احؿبؼ»ث٫ٹڂڃس   ،«داصڂط

ټاب ٸ   سبٴ ٦ٳشط ٲًُطة قٹڂس. زض اڂٵ ٦شبة، قٳب زاٲٷٿ ٸؾڃٗځ اظ س٧ٷڃ٥ ايُطاةذبَط  ثٻٲٳ٧ٵ اؾز 
اظ اڂاٵ  حشاځ  ضاټجطزټب ضا ذٹاټڃس آٲٹذز سب ثشٹاٶڃس ټڃجبٶبر ٶبذٹقبڂٷسسبٴ ضا ثذصڂطڂس، سٛڃڃاط زټڃاس ٸ   

 سب ٲججٹض ٶجبقڃس اظ آٶٽب ثشطؾڃس. -بر اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ټڃجبٶ

« احؿابؼ »ڂاب  « ٧ٞاط »ثٻ ٦بضثط٨ ظڂط ٶ٫بټځ ثڃٷساظڂس ٸ زض ٲ٣بث٭ ټط جٳٯٻ، زض ڂ٧اځ اظ زٸ ؾاشٹٴ   
 ٖلاٲز ث٫صاضڂس. ټط ٦ساٰ اظ جٳلار ظڂط، ڂ٥ ٧ٞط اؾز ڂب ڂ٥ احؿبؼ؟

 ّستٌذ. احساس 7 ٍ 5، 2فىش ّستٌذ؛ خولات  6ٍ  4، 3، 1پاسخ: خولات 

 هثال فىش احساس

 غٛاٞٓ ضؽ.ٔفؼٚؼ ؼـ أشطبٖ . 1  

 . ٔٗ سٟٙب ٞسشٓ.2  

 ٞفٌك ٕٞسف٢ د٥ؽا ٘ػٛاٞٓ وفؼ. .3  

 . ٔفسىت ٤ه اضشجبٜ اضٕمب٘ٝ ضؽْ.4  

 سٛا٘ٓ آٖ ـا سطُٕ وٙٓ. لؽـ غ٥ٍٕٗ ٞسشٓ وٝ ٣ٕ٘ آٖ. 5  

 اسز. سف . اٚ اق ٔٗ ثبٞٛش6  

 . الاٖ غ٣ّ٥ ػػجب٣٘ ٞسشٓ.7  

 
ثب ټٱ زاضٶس. زڂ٫طڀ ټبڂځ  اڀ، ثجڃٷڃٱ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر چٻ سٟبٸر ثڃبڂڃس ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ٲاب٬ ضاثُٻ

 اظ ٶٓاط ذابٶٳٱ  »٦ٷڃس. اٲب ا٪ط ث٫ٹڂڃس  ، ڂ٥ ټڃجبٴ ضا ثڃبٴ ٲځ«٦ٷٱ حؿبزر ٲځ ٲٵ احؿبؼ»ا٪ط ث٫ٹڂڃس 
َٹض اؾاز،   اڂٵ ڂ٥ ٧ٞط اؾز. آڂب اڂٵ زٸ جٳٯٻ ٲكبثٻ ټٱ ټؿشٷس؟ ذمت ا٪ط اڂٵ، «آٴ ٲطز جصاة اؾز
سبٴ جاصاة   سٹاٶڃس ثبٸض زاقشٻ ثبقڃس ڂ٥ ٶٟط اظ ٶٓط قطڂ٥ ظٶس٪ځ سبٴ ٦ٷس: قٳب ٲځ قبڂس اڂٵ ٶ٧شٻ ٦ٳ٥

 اؾز، اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز ټط ٦ساٰ اظ احؿبؾبر سطزڂس، ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ڂب ذكٱ ضا زاقشٻ ثبقڃس.

 بضپازضث٧ط ا، ڂ٥ ٧ٞط اؾز. اڂٵ ڂ٥ ٞ«ازة ثٹز سبٰ ثب ٲٵ ثځ»٫ط ضا ثطضؾځ ٦ٷڃٱ. ثڃبڂڃس ڂ٥ ٲاب٬ زڂ
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ازة ثٹزٺ، ڂب  اؾز ٦ٻ ثٻ ثبٸض قٳب، سبٰ زاقشٻ اؾز. قبڂس زضؾز ثبقس ٦ٻ سبٰ ثب قٳب ثځ ڂ٥ ټڃجبٴ
، ٲٳ٧ٵ ٺازة ثٹز قبڂس زضؾز ٶجبقس. قبڂس سبٰ ؾطزضز زاقشٻ. اٲب حشځ ا٪ط ثب ذٹزسبٴ ٧ٞط ٦ٷڃس اٸ ثځ

، ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ثٹزٺازة  ٦ٷڃس سبٰ ثب قٳب ثځ ز اټٳڃشځ ٶسټڃس )ټڃجبٴی. ٣ٍٞ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ٧ٞط ٲځاؾ
قٳب ثبڂس ثٻ  -ثبقس  ٲٽٱازثځ سبٰ ثب قٳب ثبڂس ثطاڂشبٴ  نٹضر ذٹز٦بض ټڃجبٴ ذكٱ زاضڂس. ثځ ٶڃؿز ٦ٻ ثٻ

ثشٹاٶس ثبٖث قٹز ټڃجبٶځ ضا اڂٵ ٲٹيٹٔ اټٳڃز ثسټڃس. قٳب ثبڂس ثٻ ضٞشبض سبٰ ٲٗٷبڂځ ثسټڃس سب آٴ ضٞشبض 
زټس:  ازثځ سبٰ ٲٗٷب ٲځ ٦ٷڃس. قٳب ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ٧ٞط زڂ٫طڀ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ثٻ ثځ احؿبؼ

ازة ټؿشٷس  ٲٵ ثبڂس ٶؿجز ثٻ اٞطازڀ ٦ٻ ثب ٲٵ ثځ»ڂب « ازة ثبقس سٹاٶٱ سحٳ٭ ٦ٷٱ ٦ؿځ ثب ٲٵ ثځ ٶٳځ»
 سٹاٶٷس ثبٖث قٹٶس قٳب ٖهجبٶځ ڂب ٲًُطة قٹڂس. اڂٵ ا٧ٞبض ٲځ«. ٖهجبٶځ ثبقٱ

 1-3زضثبضپ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبر ڂبز ٪اطٞشڃٱ ڂ٧جاب ذلاناٻ ٦ٷاڃٱ. ٶ٫ابټځ ثاٻ قا٧٭         ثڃبڂڃس آٶچٻ ضا
 .سثڃٷساظڂ

ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٶڃؿز ٦اٻ   ،ثٷبٲڃٱی «ٸا٢ٗڃز»ازثځ ٦طزٺ )ثڃبڂڃس آٴ ضا  ٣ٍٞ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ٦ؿځ ثب قٳب ثځ
٦ٷاس؛   ٷس ڂاب چاٻ ٧ٞاطڀ ٲاځ    ٦ ذكٱ ٦ٷڃس. قبڂس ثطاڂشبٴ اټٳڃشځ ٶساقشٻ ثبقس سبٰ چٻ ٦بض ٲځ ثبڂس احؿبؼ

ذٹاټڃاس اٶجابٰ زټڃاس، حشاځ ا٪اط ٦ؿاځ        سٹاٶڃس ټط ٦بضڀ ضا ٦ٻ ٲاځ  قبڂس ثبٸض زاقشٻ ثبقڃس ټٷٹظ ټٱ ٲځ
ازة ثبقس؛ قبڂس ٧ٞط ٦ٷڃس سبٰ ٲكا٧لار ذاٹزـ ضا زاضز ٸ ٲٳ٧اٵ اؾاز ضٸظ ثاسڀ ضا دكاز ؾاط         ثځ

 اڂٵ قجڃٻ چڃؿز. ٪صاقشٻ ثبقس؛ ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ اسٟب٠ ضا ثٻ ذٹزسبٴ ٶ٫ڃطڂس. ثڃبڂڃس ثجڃٷڃٱ

ازثاځ اٸ ضا   ساٹاٶٱ ثاځ   ازة اؾزی ٸ ڂ٥ ٧ٞط )ٲاٵ ٶٳاځ   سٹاٶڃٱ ثجڃٷڃٱ ٦ٻ ڂ٥ ٸا٢ٗڃز )سبٰ ثځ دؽ ٲځ
سٹاٶٷس ثٻ ڂ٥ ټڃجبٴ ٲٷجط قٹٶس. اٲب ٸا٢ٗڃبر ٸ ا٧ٞبض ټٳڃكٻ ثٻ ټڃجبٴ ٲكابثٽځ ٲٷجاط    سحٳ٭ ٦ٷٱی، ٲځ

٦ٻ آٴ ٸا٢ٗڃاز ٸ ٧ٞاط اٸ٬   ٸجٹز زاقشٻ ثبقس  - ڂ٥ ٢بٖسٺ -قٹٶس چٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾز ٧ٞط زڂ٫طڀ  ٶٳځ
ساٹاٶٱ   ازة اؾاز، ٶٳاځ   ٸ٢شځ سبٰ ثب ٲٵ ثاځ »ضا ثٻ ڂ٥ ٲك٧٭ ثطاڂٳبٴ سجسڂ٭ ٦ٷس. ٸ آٴ ٢بٖسٺ اڂٵ اؾز: 

 «.ازثځ اٸ ضا ثذصڂطٰ سٹاٶٱ ثځ ٶٳځ»ڂب « سحٳ٭ ٦ٷٱ

 1-3شکل 
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 1-4شکل 
 

سابٴ ضا سكاسڂس    ټڃجبٶبرقٹٶس،  سبٴ ٲځ زض اڂٵ ٦شبة، ذٹاټڃس زڂس چُٹض ا٧ٞبضسبٴ ٲٷجط ثٻ ټڃجبٶبر
سٹاٶٷس ثبٖث قٹٶس قٳب ٲًُطة، ٖهجبٶځ ڂب ٚٳ٫ڃٵ قٹڂس. ټٳچٷڃٵ ذٹاټڃس زڂس چُاٹض   ٦ٷٷس ٸ ٲځ ٲځ
 ضا سٛڃڃط زټڃس سب زچبض ٶٹؾبٶبر قسڂس ټڃجبٶځ ٶكٹڂس.ٖسسبٴ سٹاٶڃس اڂٵ ا٧ٞبض ٸ ٢ٹا ٲځ

 ضوا چِ ّ٘جاًاتٖ داسٗذ؟

اؾز ٲشٹجٻ اڂٵ ټڃجبٶبر قٹڂٱ، آٶٽب ضا ٶبٲ٫صاضڀ  ټٳٿ ٲب ټڃجبٶبسځ زاضڂٱ، اٲب ثطاڀ ثًٗځ اظ ٲب ؾرز
ضؾاس ٦اٻ    ٶٓط ٲاځ  ٢سض ذٹز٦بض ٸ ٪صضا ثٻ زاقشٻ ثبقڃٱ. اٚٯت اٸ٢بر، ڂ٥ ټڃجبٴ آٴ ثٻ ڂبزآٶٽب ضا ٦ٷڃٱ ٸ 

سٹاٶڃاس ثاٻ ڂابز     سٹاٶڃس ٲشٹجٻ آٴ قٹڂس ٸ آٴ ضا ٶبٲ٫صاضڀ ٦ٷڃس. ثڃبڂڃس ثجڃٷڃٱ آڂب ٲاځ  ٣ٍٞ ثٗس اظ ٲسسځ ٲځ
اٶاس، آذاطڂٵ ثابض چاٻ ظٲابٶځ       ٞٽطؾز قاسٺ  نٟحٿ ثٗسټڃجبٶبسځ ضا ٦ٻ زض ٦بضثط٨  ثڃبٸضڂس ټط ٦ساٰ اظ

ټب ضا ٲسسځ اؾاز سجطثاٻ    اڂس؟ قبڂس ثًٗځ آڂب ثًٗځ اظ اڂٵ ټڃجبٶبر ضا اذڃطاً سجطثٻ ٦طزٺڂس. سجطثٻ ٦طز
 اڂس؟ ٶ٧طزٺ

دڃ٫ڃاطڀ  سابٴ ضا   ڃجبٶبرَځ ټٟشٿ آڂٷسٺ ټ٦بضثط٨، ټٳڃٵ سٹاٶڃس ثب اؾشٟبزٺ اظ  حبلا ثڃبڂڃس ثجڃٷڃٱ آڂب ٲځ
ضٸظ ټٟشٻ ضا زض ثبلاڀ ثط٪ٻ ثٷٹڂؿڃس. ؾذؽ ٲكرم ٦ٷڃس زض َٹ٬ آٴ ضٸظ چاٻ ټڃجبٶابسځ ضا    ،اثشسا٦ٷڃس. 

ساطؼ ٦طزڂاس،    سجطثٻ ٦طزڂس. ثطاڀ اڂٵ ٦بض، ٲ٣بث٭ آٴ ټڃجبٴ ڂ٥ ٖلاٲز ث٫صاضڂس. ٲاالاً ا٪اط احؿابؼ   
ثبض زڂ٫ط ٦ابضثط٨ ضا   ٲ٣بث٭ آٴ ټڃجبٴ ٖلاٲز ث٫صاضڂس. ٸ٢شځ اڂٵ ٦بض ضا ثطاڀ ڂ٥ ضٸظ اٶجبٰ زازڂس، ڂ٥

ٲطٸض ٦ٷڃس؛ اثشسا زٸض ؾٻ ټڃجبٶځ ذٍ ث٧كڃس ٦ٻ ثڃف اظ ټٳٻ ثطاڂشبٴ ؾارز ثٹزٶاس ٸ ؾاذؽ زٸض ؾاٻ     
اڀ قف ضٸظ  زڂ٫ط ټٟشٻ اٶجبٰ ټڃجبٶځ ذٍ ث٧كڃس ٦ٻ ثڃف اظ ټٳٻ ثطاڂشبٴ ذٹقبڂٷس ثٹزٶس. اڂٵ ٦بض ضا ثط

ثٻ ٞطٰ ذبٮځ اڂاٵ ٦ابضثط٨    http://www.newharbinger.com/44802ؾبڂز  زټڃس. ثب ٲطاجٗٻ ثٻ ٸة
 ټبڀ ٲٟڃس زؾشطؾځ ذٹاټڃس زاقز. ٸ ؾبڂط ٦بضثط٨
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 بشگٔ ثبت سٍصأً ّ٘داًات

 سٍص:

 فؼبَ ·

 سفس٥ؽٜ ·

 قً٘ ٌٛش ثٝ ·

 ػػجب٣٘ ·

 ٔؿكفة ·

 ضفٔٙؽٜ ·

 قؼٜ ٚضطز ·

 وسُ ·

 ٍ٘فاٖ ·

 ٟٔفثبٖ ·

 ٔكٕئٗ ·

 وٙدىبٚ ·

 ضدبع ·

 ٔػٕٓ ·

 ٘با٥ٔؽ ·

 دف٤طبٖ ·

 اػشٕبؼ ث٣ ·

 ٔطشبق ·

 قؼٜ غدبِز ·

 ضسٛؼ ·

 ثفا٥ٍ٘ػشٝ ·

 ٔسشأغُ ·

 ٔمػف ·

 ؼـٔب٘ؽٜ ·
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 ٘با٥ٔؽ ·

 خٛ و٥ٙٝ ·

 ؼ٤ؽٜ آس٥ت ·

 ٔٙؽ ػلالٝ ·

 ٔشأثف ·

 ضسٛؼ ·

 سٟٙب ·

 ٔٛـؼٔطجز ·

 ػبضك ·

 سفآس٥ٕٝ ·

 ٔفشػف ·

 قفؼضؽٜ ·

 غ٥ٍٕٗ ·

 ل٢ٛ ·

 ٥ٌفافشبؼٜ ·

 خٛ ا٘شمبْ ·

 ٥ٞدبٖ ؼ٤ٍف: ·

 ٥ٞدبٖ ؼ٤ٍف: ·

 ٥ٞدبٖ ؼ٤ٍف: ·

هتَجِ ٍجَز الگَٖٗ ضسٗس؟ آٗا اتفالات ذاظ ٗا افطاز ذاغٖ ّستٌس وِ ّ٘جاًات ذاغاٖ ضا  آٗا 
 ضسس؟ تاى هٖ‌اًگ٘عًس؟ ٍلتٖ اٗي ّ٘جاًات ضا زاضٗس، چِ افىاضٕ تِ شّي‌تطهٖ

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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 اًگ٘ضد؟ چِ چ٘ضٕ ّ٘جاًات ضوا سا بشهٖ

ٳ٧اٵ اؾاز سٷٽاب زض    ٲ قٹز. ٲاالاً  اظ ٶب٦جبآثبز دڃسا ٲځٲبٴ  ٦ٷڃٱ ؾط ٸ ٦ٯٿ ټڃجبٶبر ٪بټځ اٸ٢بر ٧ٞط ٲځ
قاٹز   سبٴ زچبض ٪طٞش٫ځ ٲځ ٦ٷڃس ايُطاة ثٻ قٳب ټجٹٰ آٸضزٺ اؾز. ثسٴ ذبٶٻ ثبقڃس ٸ ٶب٪ٽبٴ احؿبؼ

اٞشس. قابڂس ظڂابز ٢ٽاٹٺ ٲهاطٜ      ٦ٷڃس چٻ اسٟب٢ځ زاضز ٲځ سذس. ثب ذٹزسبٴ ٧ٞط ٲځ ؾطٖز ٲځ سبٴ ثٻ ٸ ٢ٯت
٦طزڂاس ٦اٻ ثبٖاث     ڂب قبڂس زاقشڃس ثٻ چڃعڀ ٧ٞط ٲاځ اڂس.  قٹز چڃعڀ ٶرٹضزٺ اڂس ڂب چٷس ؾبٖشځ ٲځ ٦طزٺ

قٷجٻ قت سٷٽب زض ذبٶاٻ ٶكؿاشٻ    اڂٵ اسٟب٠ ثطاڀ زَٴ ضخ زاز؛ اٸ ؾٻٺ اؾز. قسثطاٶ٫ڃرشٻ قسٴ ايُطاة 
اڀ ٶساضٰ. ټڃ  ٦ساٰ اظ زٸؾشبٶٱ ٶ٫ٟز آظاز اؾز ٦ٻ  ثطاڀ آذط ټٟشٻ ټڃ  ثطٶبٲٻ»ثٹز ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٧ٞط اٞشبز: 
ا٧ٞبض ٲطثٹٌ «. ٺ اؾزقسٶبٲٻ ثطڂعڂٱ. قبڂس ٦بضڀ ٦طزٰ ٦ٻ ثبٖث زٮرٹضڀ آٶٽب ثشٹاٶڃٱ ثطاڀ آذط ټٟشٻ ثط
 ثطاٶ٫ڃرشٻ قسٴ ايُطاة اٸ قسٶس. ثٻ احؿبؼ َطز ثبٖث

قاٹڂس. ثاطاڀ    ټبڀ ذبنځ اظ ضٸظ، ثٻ احشٳب٬ ثڃكشطڀ زچبض ټڃجبٶابر ذبناځ ٲاځ    ڂب قبڂس زض ظٲبٴ
حابٮځ، ٣ٞاساٴ اٶاطغڀ     ٚٱ، ثاځ  احؿبؼ قٹز، ٦ب ٲشٹجٻ قس ٸ٢شځ نج  ظٸز اظ ذٹاة ثڃساض ٲځ ٲاب٬، ضثٻ

 ٦ٷس. اـ احؿبؼ ٶباٲڃسڀ ٲځ ٦ٷس ٸ زضثبضپ سٳبٰ ضٸظڀ ٦ٻ دڃف ضٸ زاضز ٸ ټٳچٷڃٵ زضثبضپ ٦م٭ ظٶس٪ځ ٲځ

اؾز،  -ټبڀ ٦ٹچ٥  ذهٹل سٹاٮز ثٻ -ٮڃٷسا ٲشٹجٻ قس ټط ٸ٢ز زض آؾبٶؿٹض ڂب ڂ٥ ًٞبڀ ثؿشٻ 
زض آؾبٶؿٹض ٪ڃط ذٹاټس اٞشابز ٸ ټاٹاڀ ٦ابٞځ ثاٻ اٸ     ٦طز  اٸ ٧ٞط ٲځٷس. ٦ ايُطاة قسڂسڀ ٲځ احؿبؼ

َٹض اسٟاب٢ځ زض  سٹاٮاز ثاٻ     ٦طز ثٻ ٦ؽ ثٻ زازـ ٶرٹاټس ضؾڃس. اٸ ټٳچٷڃٵ ٧ٞط ٲځ ٶرٹاټس ضؾڃس ٸ ټڃ 
ټب ثبٖث ثطاٶ٫ڃرشاٻ   ټب ٸ ٲ٧بٴ ټب زض آٶجب ٪ڃط ذٹاټس اٞشبز. اڂٵ ٲٹ٢ٗڃز ضٸڂف ٢ٟ٭ ذٹاټس قس ٸ ؾبٖز

 قسٶس. ٮڃٷسا ٲځقسٴ ايُطاة 

ٰ   ٸجٹز زاضز؟ آڂب ٲ٧بٴ« ظٲبٴ زضزؾط»قٳب ټٱ ڂ٥ زض ظٶس٪ځ  آڂب ټابڀ ذابل ڂاب     ټابڀ ذابل، آز
ټبڀ ذبنځ ٸجٹز زاضٶس ٦ٻ ثبٖث ثطاٶ٫ڃرشٻ قسٴ ټڃجبٶبر قٳب قٹٶس؟ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ثشٹاٶڃاس ثاب    ٲٹ٢ٗڃز

ټابڀ   اڂٵ اؾاز ٦اٻ ظٲابٴ   اؾشٟبزٺ اظ اثعاضټبڀ ٲ٣بثٯٿ ٲٷبؾت ثطاڀ چٷڃٵ ٮحٓبسځ آٲبزٺ قٹڂس، اٸٮڃٵ ٪بٰ 
 زضزؾط ذٹزسبٴ ضا سكرڃم زټڃس.

سطڂٵ ټڃجبٶابر ذٹزسابٴ ضا ٞٽطؾاز ٦ٷڃاس. ثاطاڀ       سطڂٵ ٸ ٲٷٟځ زض ٦بضثط٪ځ ٦ٻ زض ازاٲٻ آٲسٺ، ٲاجز
آضاٲاف ٸ   سطڂٵ ټڃجبٶبر قٳب ٖجبضسٷس اظ: قبزڀ، ٮاصر، ٦ٷج٧ابٸڀ، احؿابؼ    ٲاجزث٫ٹڂڃس ٲاب٬، قبڂس 

سطڂٵ ټڃجبٶبر قاٳب ذكاٱ، اياُطاة، ٚاٱ ٸ سٷٽابڂځ ټؿاشٷس.        ط ٦ٷڃس ٲٷٟځ٢سضزاٶځ؛ ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٧ٞ
ټبڂځ ٦ٻ ټڃجبٶبر ٲٷٟځ ٸ ٲاجز  ټب، ا٧ٞبض ڂب ٲٹ٢ٗڃز ټب ضا ټٱ ٞٽطؾز ٦ٷڃس؛ ڂٗٷځ اسٟب٢بر، آزٰ ثطاٶ٫ڃعاٴ

 اٶ٫ڃعٶس. قٳب ضا ثطٲځ
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 ّإ آًْا ّ٘داًات هي ٍ بشاًگ٘ضاى

 تشٗي ّ٘داًات هي هثبت

 
 
 

 تشٗي ّ٘داًات هي هٌفٖ

 
 
 

 ّإ ّ٘داًات هٌفٖ هي بشاًگ٘ضاى

 
 
 

 ّإ ّ٘داًات هثبت هي بشاًگ٘ضاى

 
 
 

 
اٗس. آٗا الگَٖٗ ٍجَز زاضز؟ تٌَٗس٘س هتَجاِ   تطي، هطٍض وٌ٘س چِ چ٘عّاٖٗ ًَضتِتؼس اظ تىو٘ل واض

 اٗس.‌چِ چ٘عٕ )چ٘عّاٖٗ( ضسُ

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

  اًٖ هعاحساسات ٍ 

َٹض ٦ٻ دڃكشط ٲرشهطاً اقبضٺ قس، احؿبؾبر )ٲبٶٷس ٚٳ٫ڃٷځ، سٷٽبڂځ، ذكٱ، ٖك١ ٸ ٶباٲڃاسڀی ثاٻ    ټٳبٴ
٦ٷڃاس، احشٳابلاً ثاٻ اڂاٵ      سٷٽابڂځ ٲاځ   ٲٗٷبڂځ زض ظٶس٪ځ ٲب ٲطسجٍ ټؿشٷس. ثطاڀ ٲاب٬، ا٪ط قاٳب احؿابؼ  
احشٳبلاً ٲٗٷابڂف اڂاٵ اؾاز ٦اٻ     اضڂس، ز ٲٗٷبؾز ٦ٻ دڃٹٶس اٶؿبٶځ ثطاڂشبٴ ٲٽٱ اؾز. ا٪ط احؿبؼ ذكٱ

ثطاڂشبٴ ٲٽٱ اؾز ٲحشطٲبٶٻ ثب قٳب ضٞشبض قٹز. احؿبؼ ٖك١ ثٻ اڂاٵ ٲٗٷبؾاز ٦اٻ ٞاطز ٲ٣بثا٭ ثطاڂشابٴ       
ٞطظٶاس،  ٲٽاٱ زض ظٶاس٪ځ قاٳب )    ذبل اؾز. ايُطاة قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ثبقس ٦ٻ ڂ٥ چڃاع 

ٻ اڂٵ ٲٗٷاب ثبقاس ٦اٻ ضاثُاٿ قاٳب ثاب       سٹاٶس ث ټٳؿط، ؾلاٲشځ ڂب قٛ٭ی، زض ذُط اؾز. حؿبزر قٳب ٲځ
سبٴ سٽسڂس قسٺ ٸ اڂٵ ضاثُٻ ثطاڀ قٳب ٲٽٱ اؾز. ٸ ٚٳ٫ڃٷځ قٳب ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ اڂٵ ٲٗٷب  قطڂ٥ ظٶس٪ځ
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ثبقس ٦ٻ زض سلاـ ثطاڀ ٶعزڂ٥ قسٴ ثاٻ ٞاطزڀ ٦اٻ ثاطاڂف اټٳڃاز ٢بئٯڃاس ٸ ثطاڂشابٴ اٶؿابٴ ذبناځ          
ْ   ٲاب ثاٻ  اڂس.  قٹز، ق٧ؿز ذٹضزٺ ٲحؿٹة ٲځ طٞڃاز چكاٳ٫ڃطڀ ثاطاڀ احؿبؾابر     ٖٷاٹاٴ اٶؿابٴ، اظ 

 .زټڃٱ ثطذٹضزاضڂٱ چٹٴ ثٻ ذڃٯځ چڃعټب ٲٗٷب ٲځ

ذبل ضا زاضڂس. ٸ٢شځ ٲٵ ثٻ ڂ٥ ٢ُٗٿ  قبڂس ؾرز ثبقس زض ٢بٮت ٦ٯٳبر ث٫ٹڂڃس چطا ڂ٥ احؿبؼ
اٞشٱ. ا٪ط اظ ٲٵ  ذٹاٶٱ، ٪بټځ اٸ٢بر ثٻ ٪طڂٻ ٲځ ٦ٷٱ ڂب قٗطڀ ٲؿحٹض٦ٷٷسٺ ٲځ ظڂجبڀ ٲٹؾڃ٣ځ ٪ٹـ ٲځ

سابٴ ثاطاڂٱ ؾارز ذٹاټاس ثاٹز. آٴ       ذطؾڃس چٻ چڃعڀ زضثبضپ آٴ ٲٗٷبزاض ثٹزٺ، دبؾد زازٴ ثٻ اڂٵ ؾاؤا٬ ث
٦اٷٱ   ٦ٷٷس ٸ ثٗس ٲٵ سلاـ ٲاځ  ڂبثٷس، ٖٳ١ ٸجٹزٰ ضا ٮٳؽ ٲځ ٲٹؾڃ٣ځ ڂب ٦ٯٳبر زض ضٸح ٲٵ جطڂبٴ ٲځ

٪ٽ٫ابٺ   -ڃس ٦ٷٱ قٳب ټٱ اظ اڂٵ جٽز قجڃٻ ٲٵ ټؿش ټبڂځ ثطاڀ سٹنڃٝ آٴ ٲٗٷب دڃسا ٦ٷٱ. سهٹض ٲځ ٸاغٺ
٦ٷڃاس. قاٳب    زټاس ٸ ټجاٹٰ ټڃجابٴ ضا احؿابؼ ٲاځ      ٪صاضز، قٳب ضا س٧بٴ ٲځ چڃعڀ ٖٳڃ٣بً ثط قٳب اثط ٲځ

٦ٷڃاس. ٪ابټځ    زټس. ٣ٍٞ آٴ ضا احؿبؼ ٲځ چٷڃٵ چڃعڀ ضخ ٲځچطا ټبڂځ ثڃبثڃس سب ث٫ٹڂڃس  سٹاٶڃس ٸاغٺ ٶٳځ
ټاب ثڃابٴ ٦ٷڃاس. زض چٷاڃٵ      اغٺسٹاٶڃاس آٴ ضا زض ٢بٮات ٸ   ٦ٷڃس اٲاب ٶٳاځ   اٸ٢بر چڃعڀ ضا ٖٳڃ٣بً احؿبؼ ٲځ

 ظثبٴ ٲب ٢بنط اؾز.ٲٹاضزڀ، 

سٳطڂٵ ذٹاټڃٱ ٦طز سب ٲشٹجٻ احؿبؾبر قٳب قاٹڂٱ ٸ آٶٽاب ضا قٷبؾابڂځ ٦ٷاڃٱ      ٲب زض اڂٵ ٦شبة ٦بض
سبٴ ٦ٷس زاٲٷٿ ٦بٲٯځ اظ ټڃجبٶبر ضا سجطثٻ ٸ ظٶس٪ځ ٦ٷڃس. ٲب  سٹاٶس ٦ٳ٥ چٹٴ زض٤ ٲٗبٶځ احؿبؾبر ٲځ

 زض احؿبؾبر قٳب ذٹاټڃٱ ثٹز.زٶجب٬ ڂبٞشٵ ٲٗبٶځ ٲٹجٹز  ثٻ

 پٌج بخص ٗک ّ٘جاى

ټاب ٦ابٲلاً آ٪ابٺ     ٦ٷڃٱ، اظ اڂٵ ثرف ټبڀ ٲرشٯٟځ زاضز. اٚٯت ٸ٢شځ ټڃجبٶځ ضا سجطثٻ ٲځ ثرف ټط ټڃجبٴ
 ٶڃؿشڃٱ اٲب آٶٽب ٸجٹز زاضٶس:

 ټب حؽ ·

 ثبٸضټب ·

 اټساٜ ·

 ضٞشبضټب ·

 ٞطزڀ سٳبڂلار ثڃٵ ·

ساٹاٶڃٱ   ثشاٹاٶڃٱ آٶٽاب ضا قٷبؾابڂځ ٦ٷاڃٱ، ٲاځ     چطا اڂٵ دٷج ثرف احؿبؾبر ٲٽٱ ټؿشٷس؟ چٹٴ ٸ٢شځ 
ټبڂځ ثعٶڃٱ سب آٶٽب ضا سٛڃڃط زټڃٱ. ٲب ثب سٛڃڃط زازٴ ټط ٦ساٰ اظ اڂٵ دٷج ٲؤٮٟٻ ڂب ثاب سٛڃڃاط    زؾز ثٻ اٶشربة
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ټاب، ثبٸضټاب،    سٹاٶڃٱ حؽ سٹاٶڃٱ ثط سجطثٿ ټڃجبٶځ ٦ٯځ قٳب اثط ث٫صاضڂٱ. ٲب ٲځ ټب، ٲځ زازٴ سٳبٰ اڂٵ ٲؤٮٟٻ
سبٴ ٦ٷڃٱ ٶ٣ف ټط ٦ساٰ اظ  ٸ ٶحٹپ سٗبٲ٭ قٳب ثب زڂ٫طاٴ ضا سٛڃڃط زټڃٱ. ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٦ٳ٥اټساٜ، ضٞشبضټب 

 ټب ضا زض٤ ٦ٷڃس، اجبظٺ ثسټڃس اظ ٲاب٬ ذكٱ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃٱ. اڂٵ ثرف

 ّا حس

سذاس، احؿابؼ    ذبنځ زاضٰ: ٢ٯجٱ ؾاطڂٕ ٲاځ   ټبڀ حؽقٹٰ  ٦ٷٱ، ٲشٹجٻ ٲځ ذكٱ ٲځ ٸ٢شځ احؿبؼ
ساٹاٶٱ ټٳاڃٵ    اٶس. ٸٮځ ٲاٵ ٲاځ   ضؾس نساټب ثطاڂٱ قسڂسسط قسٺ ٶٓط ٲځ قٹز ٸ ثٻ ٲٷ٣جى ٲځ٦ٷٱ ثسٶٱ  ٲځ
ساٹاٶٱ ٲشٹجاٻ قاٹٰ ٢ٯاجٱ زاضز      ټب ضا زاقشٻ ثبقٱ، ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ټڃجبٴ ذكٱ ضا زاقشٻ ثبقٱ. ٲالاً ٲځ حؽ

 اٰ. سذس چٹٴ ذڃٯځ ٢ٽٹٺ ٶٹقڃسٺ ؾطڂٕ ٲځ

ثطاڀ ٲاب٬ ا٪ط « ٦ٷٱ؟ ٲځ ڀ ثسٶٱ زاضٰ احؿبؼآٴ ضا زض ٦جب»ٸ٢شځ ټڃجبٶځ زاضڂس، اظ ذٹزسبٴ ثذطؾڃس 
ٚٳ٫ڃٵ ټؿشڃس، قبڂس زض ٢ٟؿٿ ؾڃٷٻ احؿابؼ ؾاٷ٫ڃٷځ ٦ٷڃاس ڂاب اڂٷ٧اٻ احؿابؼ ٦ٷڃاس اٶاطغڀ زاضز اظ         

 قٹز. ٸجٹزسبٴ ذبضج ٲځ

 ضَٗس؟ ّاٖٗ هٖ وٌ٘س، هتَجِ چِ حس اؾكطاب، ذطن ٍ غن هٖ ٍلتٖ احساس
 

 ايُطاة:

 

 

 ذكٱ:

 

 

 ٚٱ:

 

 باٍسّا

٧ٞط ڂب ثبٸض ٲب زضثبضپ آٶچاٻ زض جطڂابٴ اؾاز.    ثؿش٫ځ زاضز ثٻ ٸ٢شځ ټڃجبٴ ذكٱ زاضڂٱ، اڂٵ ټڃجبٴ 
ټڃجبٴ اؾز. ثطاڀ ٲاب٬، ٲٵ ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ٧ٞط ضا زاقشٻ ثبقٱ ٦ٻ ضاٶٷسپ اساٹٲجڃٯځ  « ٲٗٷبڀ»اڂٵ ټٳبٴ 
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٦ٻ جٯٹڀ ٲٵ زض ثعض٪طاٺ زض حب٬  حط٦ز اؾز، ٖٳساً ؾٗځ زاضز ٲبٶٕ ؾج٣ز ٪طٞشٵ ٲٵ قٹز. قبڂس ٲٵ 
اٸ اڂٷ٧اٻ  سٹاٶٱ اڂٵ ضا سحٳا٭ ٦اٷٱ ٸ    ٧ٞط ٲطسجٍ اؾز: ٲٵ ٶٳځڂ٥ ٧ٞط زڂ٫ط ټٱ زاقشٻ ثبقٱ ٦ٻ ثب اڂٵ 

 ڂ٥ آزٰ ٸحكشٷب٤ اؾز.  

تاى واضٕ وطز وِ ضرػاً تِ  وٌ٘س قطف هماتل ٍلتٖ ػػثاًٖ ّست٘س، چِ افىاضٕ زاضٗس؟ آٗا فىط هٖ
 وٌ٘س اٍ آزم تسٕ است؟  ضس؟ آٗا فىط هٖ ضوا هطتَـ هٖ

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 اّذاف

٦ٷٱ  اٰ ٸ ٧ٞط ٲځ ذكٱ ٲٵ زضثبضپ چڃعڀ اؾز. ٲالاً قبڂس ذكٳ٫ڃٵ ثبقٱ چٹٴ زض سطاٞڃ٥ ٪ڃط اٞشبزٺ
ذكاٱ   زڂط ثٻ ٲ٣هس ذٹاټٱ ضؾڃس. اٲب ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ٧ٞط ڂب ٸا٢ٗڃز ثطاڀ ٲٵ ٦بٞځ ٶجبقس سب احؿبؼ

: سٹاٶاس اڂاٵ ثبقاس    زض اڂٵ ٲاب٬، ټسٞٱ ٲځ -ثبقس ٲٽٱ ټٱ زاقشٻ ثبقٱ ٦ٻ ثطاڂٱ  ټس٦ٜٷٱ. ٲٵ ثبڂس ڂ٥ 
ذبَط سطاٞڃ٥ ٖهجبٶځ ټؿشٱ چٹٴ ٲبٶٕ ضؾڃسٴ ٲٵ ثٻ ټسٞٱ اؾز. ثٻ  ٲٵ ثٻ«. ٲٹ٢ٕ ثٻ آٶجب ثطؾٱ ثبڂس ثٻ»

 ٲٹ٢ٕ ضؾڃسٴ ثطاڂٱ سٹٞڃطڀ ٶساقشٻ ثبقس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٶباٲڃس ٸ ذكٳ٫ڃٵ ٶجبقٱ.    ثٻ٢ڃبؼ، چٷبٶچٻ ټٳڃٵ 

تطاًگ٘رتاِ ضاسى   ضٌ٘سُ ضسى تطاٗتاى هْان اسات ٍ ّوا٘ي تاػا       تِ ذطن ذَزتاى فىط وٌ٘س. آٗا
ضَز؟ ٗا اگاط هااًغ    تاى تطاًگ٘رتِ هٖ ضَز؟ آٗا ٍلتٖ ًاػازلاًِ تا ضوا ضفتاض ضَز، ذطن تاى هٖ ذطن
ضَز؟ ّ٘جاًات ضوا تِ اّاساف ضاوا اضااضُ     تاى تطاًگ٘رتِ هٖ ا تِ چ٘عٕ ضًَس ذطنٗاتٖ ضو زست
 زاضًس. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 سفتاسّا

٪اطاڂف زاضڂاٱ. زض ٲااب٬ ذكاٱ، قابڂس ٲاٵ        ٲب ټٳچٷڃٵ ثٻ ؾٳز ثطذځ ضٞشبضټبڀ ٲطسجٍ ثب ټڃجبٴ
ثرٹاټٱ حٳٯٻ ٦ٷٱ )ثب ٲكز ثٻ نٹضر آٴ ضاٶٷسٺ ث٧ٹثٱی. ٸ٢شځ زض حب٬  ضاٶٷس٪ځ ٶڃؿشٱ ٶڃع ٲٳ٧ٵ اؾز 

 زؾشٱ ضا ٲكز ٦ٷٱ، دبڂٱ ضا ثٻ ظٲڃٵ ث٧ٹثٱ، چڃعټبڀ زٰ زؾشٱ ضا دطر ٦ٷٱ ڂب سٷسسٷس ضاٺ ثطٸٰ. 

ِ    ضَٗس، چِ واض هٖ تِ ذطن ذَزتاى ًگاّٖ تٌ٘ساظٗس. ٍلتٖ ػػثاًٖ هٖ ّاٗتااى   وٌ٘اس؟ آٗاا هاّ٘ ا



 ٥ٞ23دبٖ ز٥سز؟       فصل اٍل: 

 

 ؟ظً٘س هٖلسم  ضًَس ٍ تٌستٌس هٌمثؽ هٖ

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 فشدٕ ب٘يتواٗلات 

ثٻ ٦ؿاځ چڃاعڀ   ٦ٷڃس ٪طاڂف زاضڂس  زاضٶس. قبڂس احؿبؼٞطزڀ  ثؿڃبضڀ اظ ټڃجبٶبر، ڂ٥ ٲؤٮٟٿ ثڃٵ
ثبقڃس، ٲح٧ٱ ثٻ ٦ؿځ ثچؿاجڃس ڂاب اظ زڂ٫اطاٴ اجشٷابة     ٪طٞشٵ اظ زڂ٫طڀ  ذبَط اَٳڃٷبٴزٶجب٬  ثٻث٫ٹڂڃس، 
ازة اؾاز ٸ ٲاٵ    ٖٷٹاٴ ٲاب٬، قبڂس ٲٵ احؿبؼ ٦ٷٱ سٳبڂ٭ زاضٰ ثاٻ آٴ ضاٶٷاسٺ ث٫اٹڂٱ ٦اٻ ثاځ      ٦ٷڃس. ثٻ
ڂا٥  ٦ٷٱ، ٲٳ٧ٵ اؾز ٶعز  سحٳ٭ ٦ٷٱ چٹٴ ٖهجبٶځ ټؿشٱ. ٸ٢شځ احؿبؼ ايُطاة ٲځسٹاٶٱ آٴ ضا  ٶٳځ

ثبقاٱ. ٸ٢شاځ ٚٳ٫اڃٵ ټؿاشٱ ٸ احؿابؼ      ٪اطٞشٵ اظ اٸ  ذابَط   زض نسز اَٳڃٷبٴنٳڃٳځ ثطٸٰ ٸ  زٸؾز
 ٦ٷٱ، قبڂس ذٹزٰ ضا اظ زڂ٫طاٴ ٦ٷبض ث٧كٱ چٹٴ ثبٸض زاضٰ ثبضڀ ثٻ زٸـ آٶٽب ذٹاټٱ ثٹز.      ٶباٲڃسڀ ٲځ

ٖ  فطزٕ چِ واض هٖ لحال ت٘ي ٗسٕ زاضٗس، تٍِلتٖ ّ٘جاى ضس گ٘اطٕ   وٌ٘اس؟ وٌااضُ   وٌ٘س؟ ضىاٗت ها
  ؟آٗ٘س تطهٖ قلثٖ اقوٌ٘اى وٌ٘س؟ زض غسز هٖ

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

اڂٷجب ٪ٟشٻ قس ثبڂس ثاساٶڃٱ ٸ٢شاځ ثاطاڀ اٸٮاڃٵ ثابض ٲشٹجاٻ ڂا٥ ټڃجابٴ         جٽز ٲطٸض ٲُبٮجځ ٦ٻ سب 
٦ٷاڃٱ، قابڂس    ؾٷ٫ڃٷځ ٲځ ٲبٴ احؿبؼ ټبڀ آٴ ټڃجبٴ آ٪بټڃٱ. ٲالاً ٸ٢شځ زض ٢ٟؿٿ ؾڃٷٻ قٹڂٱ، اظ حؽ ٲځ

 ضٸز، ثٻ ٸجاٹز اياُطاة داځ    ٲبٴ زاضز ثبلا ٲځ يطثبٴ ٢ٯتٞٽٳڃٱ  ٲځاثشسا ٲشٹجٻ ٚٳ٫ڃٷځ قٹڂٱ ڂب ٸ٢شځ 
٪ٹڂٷس چڃعڀ زض جطڂبٴ اؾز. اٲب حؽ ثب ټڃجبٴ ڂ٧اځ ٶڃؿاز. ثاطاڀ ٲااب٬،      ټب ثٻ ٲب ٲځ ثجطڂٱ. اڂٵ حؽ

اٰ ضا اظ ناج  ٦اٻ اظ ذاٹاة     اٰ ٸ زاضٰ ؾٹٲڃٵ ٞٷجبٴ ٢ٽاٹٺ  ٢ج٭ اظ ْٽط اؾز؛ ٲٵ سبظٺ اظ ٸضظـ ثط٪كشٻ
ٲبٶاسٺ اظ   ر ثاب٢ځ ٶٹقٱ. يطثبٴ ٢ٯجٱ ٦ٳځ ثبلاؾز. آڂب ٲٵ ٲًُطثٱ؟ ٶٻ. ٲٵ ٣ٍٞ زاضٰ اثطا ثڃساض قسٰ ٲځ

اؾز. ٲٵ زضثبضپ ټڃ   ثطاٶ٫ڃرش٫ځ٦ٷٱ. اڂٵ نطٞبً  ٶٹقٱ احؿبؼ ٲځ اڀ ضا ٦ٻ ٲځ ٸضظـ ٸ ټٳچٷڃٵ ٢ٽٹٺ
 اٰ. چڃع ذبنځ ٲًُطة ٶڃؿشٱ؛ ٲٵ ٣ٍٞ ثطاٶ٫ڃرشٻ

زچابض حٳٯاٿ ٢ٯجاځ    »اؾز، قبڂس ٧ٞاط ٦اٷٱ    ظز٪ځ ٸحكزاٲب ا٪ط ٲٵ ٦ؿځ ثبقٱ ٦ٻ ٲؿشٗس اذشلا٬ 
٪ٹڂس ٢طاض اؾز ڂ٥ اسٟب٠ ثس ضخ زټاس.   اڀ سٟؿڃط ٦ٷٱ ٦ٻ ٲځ ٖٷٹاٴ ٶكبٶٻ ثٻټب ضا  قبڂس اڂٵ حؽ« اٰ! قسٺ

اڀ ٲجٷځ ثط چڃعڀ ثٻ جع ڂ٥ ثطاٶ٫ڃرش٫اځ ؾابزٺ    ٖٷٹاٴ ٶكبٶٻ ټبڂٳبٴ ضا ثٻ ثٷبثطاڂٵ، ٲب ٪بټځ اٸ٢بر حؽ
 ثطاڂشبٴ آقٷبؾز؟ضٸٶس ٦ٷڃٱ. اڂٵ  ؾٹءسٗجڃط ٲځ
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اٶڃٱ آٶٽاب ضا ټاسٜ سٛڃڃاط ٢اطاض زټاڃٱ.      ساٹ  ٸ٢شځ ثشٹاٶڃٱ دٷج ثرف ڂ٥ ټڃجبٴ ضا قٷبؾبڂځ ٦ٷڃٱ، ٲځ
ثرف، اڂٵ  ټبڀ آضاٲف آ٪بټځ ڂب ؾبڂط س٧ٷڃ٥ ؾبظڀ، ٲطا٢جٿ شټٵ سٹاٶٱ ثب سٳطڂٵ آضاٰ ٖٷٹاٴ ٲاب٬، ٲٵ ٲځ ثٻ

زضثبضپ آٶچٻ زض جطڂبٴ اؾز ضا سٛڃڃاط زټاٱ ساب     ثبٸضټبڂٱسٹاٶٱ  ٲځضا ٦بټف زټٱ. ټب  حؽثطاٶ٫ڃرش٫ځ ڂب 
قرهځ ٶ٧ٷٱ، ثسٸٴ ٚطو ثٻ اٸيبٔ ٶ٫بٺ ٦ٷٱ ٸ ثاٻ ذاٹزٰ ث٫اٹڂٱ     اڀ ضا ٦ٻ ٲبٶٕ ٲٵ قسٺ ضٞشبض ضاٶٷسٺ

ڂا٥  سهاٳڃٱ ث٫ڃاطٰ ضٸڀ   سٹاٶٱ  ٲځڃم زټٱ ٦ٻ اڂٵ ٸيٗڃز ٲٹ٢شځ اؾز. ٢سضټب ٲٽٱ ٶڃؿز ڂب سكر آٴ
جبڀ سٳط٦ع ضٸڀ اڂاٵ ٲٹياٹٔ    ثٻ زټٱ. ٲالاًذٹزٰ ضا سٛڃڃط  اټساٜسٳط٦ع ٦ٷٱ ٸ ثب اڂٵ ٦بض  چڃع ٲشٟبٸر
ضا  ضٞشابضڀ سٹاٶٱ  ٲځ٪ٹـ زازٴ ثٻ ضازڂٹ سٳط٦ع ٦ٷٱ. سٹاٶٱ ضٸڀ  ٰ ثطؾٱ، ٲځٲٹ٢ٕ ثٻ ٲح٭ ٦بض ٦ٻ ثبڂس ثٻ

ضا ٦اٻ زض ضاثُاٻ ثاب     ٞطزڀ ثڃٵسٹاٶٱ ا٢ساٲبر  ٲځٻ ڂ٥ ضٞشبض اثطثرف سٛڃڃط زټٱ. ٸ دطزاظٰ، ث ٦ٻ ثٻ آٴ ٲځ
 س.  ٷ٦ٳشط ٸا٦ٷكځ ٸ ثڃكشط ثٳطثرف ثبقَٹضڀ سٛڃڃط زټٱ ٦ٻ زټٱ  زڂ٫طاٴ اٶجبٰ ٲځ

آٶٽاب  ظحٳز ٶجبقس. اٲاب ټٳاٿ    ضټب ضاحز ٶرٹاټس ثٹز. قبڂس ټڃ  ٦ساٰ اظ آٶٽب ثځټڃ  ٦ساٰ اظ اڂٵ ٦ب
 ٲٽٱ ټؿشٷس.

سٷٽبڂځ ٲك٧٭ زاضڂاس، قابڂس ڂا٥ ڂاب      ضا ثطضؾځ ٦ٷڃٱ. ا٪ط ثب احؿبؼ «سٷٽبڂځ»حبلا ثڃبڂڃس دٷج ثرف 
سٹاٶاس ثبٖاث    دٷج ثرف ٲځاڂٵ چٷس ٲٹضز اظ ٲٹاضز ظڂط ڂب قبڂس ټٳٿ آٶٽب ثطاڂشبٴ آقٷب ثبقٷس. ټط ٦ساٰ اظ 

 سٷٽبڂځ قٳب قٹز.احؿبؼ اٞعاڂف ڂب ٦بټف 

 تٌْاٖٗ

  س٣ٙ٥ٍٙ ؼـ ثؽ٘ٓ اضسبس :ّا حس

  ٔٗ ٥ٕٞطٝ سٟٙب غٛاٞٓ ثٛؼ باٍسّا:

  د٥ٛ٘ؽ ؼاضشٗ ثب ؼ٤ٍفاٖ اضسبس :اّذاف

  ٥ٌف٢ اق ؼ٤ٍفاٖ وٙبـٜ سفتاسّا:

 ثفا٢ ضٕب٤ز ٌففشٗٚخٛ  خسز فشدٕ: تواٗلات ب٘ي
  

  س٣ٟ ثٛؼٖ اق ؼـٖٚ اضسبس ّا: حس

  ؼٞؽ وس ثٝ ٔٗ ا٥ٕٞز ٣ٕ٘ ٥ٞر باٍسّا:

  ٔٛـؼ ٔفالجز ؼ٤ٍف٢ ثٛؼٖ/ٟٔٓ ثٛؼٖ ثفا٢ ؼ٤ٍف٢اضسبسِ اّذاف:

 ؼـاق وط٥ؽٖ ـ٢ٚ ٔجُ ٚ سٕبضب٢ س٤ّٛك٤ٖٛ سفتاسّا:

 سٕبس ثب ٤ه ؼٚسز فشدٕ: تواٗلات ب٘ي



 ٥ٞ25دبٖ ز٥سز؟       فصل اٍل: 

 

ټڃجبٶځ ٦اٻ آظاضسابٴ    -حبلا ثڃبڂڃس ټڃجبٶځ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂٱ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٪ٽ٫بٺ آٴ ضا زاقشٻ ثبقڃس 
حٹنٯ٫ځ ثبقاس.    سٹاٶس ايُطاة، ٚٱ، ذكٱ، ٶباٲڃسڀ، حؿبزر، ٚجُٻ، ضٶجف ڂب ثځ ٲځاڂٵ ټڃجبٴ زټس.  ٲځ

٪ٻ ثٷٹڂؿاڃس. ؾاذؽ،   ٦بضثط٨ ثٗسڀ، ڂ٥ ټڃجبٴ اٶشربة ٦ٷڃس ٸ آٴ ضا زض جبڀ ذبٮځ ثبلاڀ ثطثطاڀ س٧ٳڃ٭ 
سٷف ًٖلاٶځ ڂب ياطثبٴ  ذلأ، ٲالاً ذؿش٫ځ،  ؛٦ٷڃس ثٷٹڂؿڃس ٲځ سبٴ احؿبؼ ټبڀ جؿٳځ ضا ٦ٻ زض ثسٴ حؽ

٦ٻ ټٷ٫بٰ احؿبؼ اڂاٵ ټڃجابٴ زاضڂاس ڂبززاقاز ٦ٷڃاس؛ ٲاالاً ثاطاڀ        ڂب ا٧ٞبضڀ ضا  ٢ٯت ؾطڂٕ. ثٗس، ثبٸضټب
٦ٷٱ زڂ٫طاٴ زٸؾز ٶساضٶس زٸض ٸ  ٧ٞط ٲځ»ڂب « اټٱ ثٹزٲٵ ټط٪ع ذٹقحب٬ ٶرٹ»سٹاٶڃس ثٷٹڂؿڃس  ٚٳ٫ڃٷځ ٲځ
ذٹاټڃاس ثاط چاٻ چڃاعڀ سٳط٦اع زاقاشٻ        ؾذؽ ثٷٹڂؿڃس چٻ ټسٞځ ثطاڂشبٴ اټٳڃز زاضز ڂب ٲځ«. ثط ٲٵ ثبقٷس

٦ٷڃاس؛ ٲاالاً قا٧بڂز     ثبقڃس. زض ٶٽبڂز، اقبضٺ ٦ٷڃس ټٷ٫بٰ احؿبؼ اڂٵ ټڃجبٴ، چُٹض ثب زڂ٫طاٴ سٗبٲ٭ ٲاځ 
 ٦ٷڃس ڂب زض نسز جٯت ټٳطاټځ زڂ٫طاٴ ټؿشڃس. ټؿشڃس، اجشٷبة ٲځذبَط ٪طٞشٵ  زٶجب٬ اَٳڃٷبٴ ٦ٷڃس، ثٻ ٲځ

 ----------------ّ٘داًٖ وِ بشاٗن هْن است: 

 ّا:   حس

 

 باٍسّا: 

 

 اّذاف: 

 

 سفتاسّا: 

 

 فشدٕ:  تواٗلات ب٘ي

 

سابٴ   سٹاٶس ٦ٳ٥ ټب ٲځ ټبڀ ٲشٗسزڀ زاضٶس. سٹجٻ ٦طزٴ ثٻ ټط ٦ساٰ اظ اڂٵ ثرف ټڃجبٶبر قٳب ثرف
٦ٷٱ ضٸڀ ټط سٗساز ټڃجبٶځ ٦ٻ زٸؾاز   ٦ٷس ټٷ٫بٰ ضخ زازٴ ټڃجبٶبر، ثٽشط ثب آٶٽب ٦ٷبض ثڃبڂڃس. سٹنڃٻ ٲځ

ضا اظ  ټابڀ ذابٮځ اڂاٵ ٦ابضثط٨     سٹاٶڃاس ٶؿارٻ   زاضڂس ٦ابٸـ ٦ٷڃاس، اڂاٵ سٳاطڂٵ ضا اٶجابٰ زټڃاس؛ ٲاځ       
http://www.newharbinger.com/44802 ٦ٷٱ ٦ٻ ټطچٻ ثڃكشط ثشٹاٶڃاس   زاٶٯٹز ٦ٷڃس. زٸثبضٺ س٧طاض ٲځ

سٹجٻ ٦ٷڃس، ثڃكشط ٲٹ١ٞ ذٹاټڃس قس ثب زاٲٷاٿ ٸؾاڃٗځ اظ احؿبؾابر    سبٴ  ټبڀ ٲرشٯٝ ټڃجبٶبر ثٻ ثرف
 ذٹزسبٴ ظٶس٪ځ ٦ٷڃس.
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 آًچِ دس اٗي کتاب خَاّ٘ذ آهَخت

ټبڂځ ثب ا٧ٞبض زاضٶاس ٸ چُاٹض سحاز سالثڃط ا٧ٞابض ٢اطاض        چڃؿشٷس، چٻ سٟبٸر زاٶڃس ټڃجبٶبر حبلا ٦ٻ ٲځ
   ڂبز ث٫ڃطڂس. قٳب: چٻ چڃعټبڂځ٢طاض اؾز ٪ڃطٶس، ثڃبڂڃس ثجڃٷڃٱ ثب ٲُبٮٗٿ اڂٵ ٦شبة ٦بض  ٲځ

٦شبة اڂٵ ثاٹزٺ ٦اٻ ثاٻ     ټسٜ اظ ٶٹقشٵ اڂٵ تا ّ٘جاًات ذَزتاى آضٌا ضَٗس.ذَاّ٘س آهَذت چكَض 
ټابڀ ٲٟڃاسسطڀ زضثابضپ ټڃجبٶابر ذٹزسابٴ       قٳب ٦ٳ٥ قٹز ټڃجبٶبر ذٹزسبٴ ضا زض٤ ٦ٷڃاس، ثاٻ قاڃٹٺ   

 سبٴ ڂبضڀ قٹڂس. ثڃٷسڂكڃس ٸ زض ٦ٷبض آٲسٴ ثب ټڃجبٶبر

٢اسض ٲٽاٱ    قٳب ذٹاټڃس آٲٹذاز چاٻ   ذَاّ٘س آهَذت چكَض تِ احساسات ذَزتاى احتطام تگصاضٗس.
ٖٽسٺ ث٫ڃطڂس، ذٹزسبٴ ضا اٖشجبضثركځ ٦ٷڃس ٸ ٶؿجز ثٻ ذٹزسابٴ   سبٴ ضا ثٻاؾز ٲؿئٹٮڃز احؿبؾبر ذٹز

 .زاقشٻ ثبقڃسق٣ٟز 

تاػ  تْتط ٗا تستط ضاسى   تَاًس هٖ تاى ّ٘جاًاتًحَٓ فىط وطزى ضوا زضتاضٓ ذَاّ٘س آهَذت چكَض 
بڀ ثبٸضټڂب  ټبڀ ټڃجبٶځ َطحٹاضٺثبٸضټبڀ قٳب زضثبضپ ټڃجبٶبر چڃعڀ اؾز ٦ٻ ٲٵ آٴ ضا  اٍؾاع ضَز.

سابٴ   ټب ڂب ثبٸضټب زض ٸا٢ٕ ٶكبٶ٫ط ا٧ٞبض قٳب ټؿشٷس ٲجٷځ ثط اڂٷ٧ٻ ټڃجبٶابر  ٶبٲٱ. اڂٵ َطحٹاضٺ ٲځ ټڃجبٴ
ٲٗٷب ټؿشٷس، ثب ټڃجبٶبر زڂ٫اط اٞاطاز    اٶس، ذُطٶب٤ ټؿشٷس، ثځ سب اثس ازاٲٻ ذٹاټٷس ڂبٞز، اظ ٦ٷشط٬ ذبضج

بڀ ٦اٹز٦ځ ٸ ثاط اؾابؼ ٶحاٹپ     ټا  ٞط٠ زاضٶس ڂب ٲبڂٿ قطٲؿبضڀ ټؿشٷس. قابڂس اڂاٵ ثبٸضټاب ضا زض ؾاب٬    
سٹاٶٷس قٳب ضا ٪ڃط ثڃٷساظٶس. ذجط ذاٹة   دبؾرسټځ زڂ٫طاٴ ثٻ ذٹزسبٴ آٲٹذشٻ ثبقڃس اٲب ټٳڃٵ ثبٸضټب ٲځ

ټبڂځ زڂ٫طڀ ضا ثطاڀ اٶسڂكڃسٴ زضثبضپ ټڃجبٶابر قاٳب ٸ دبؾاد زازٴ ثاٻ      سٹاٶڃٱ قڃٹٺ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲب ٲځ
 آٶٽب ثطضؾځ ٦ٷڃٱ.

ٸا٢ٗڃاز   زاهٌٔ واهلٖ اظ ّ٘جاًات، ظًسگٖ غٌٖ زاضتِ تاض٘س. ذَاّ٘س آهَذت چكَض تا تجطتِ وطزى
سٹاٶڃاس اظ ٶباٲڃاسڀ اجشٷابة ٦ٷڃاس،      سٹاٶڃس ټٳڃكٻ ذٹقاحب٬ ثبقاڃس، ٶٳاځ    ظٶس٪ځ قٳب اڂٵ اؾز ٦ٻ ٶٳځ

ټبؾز ٞطاض ٦ٷڃس. ټسٜ اڂٵ اؾز ٦اٻ   سٹاٶڃس اظ ضٶج ٸ ٖصاثځ ٦ٻ ٪بټځ سجطثٿ ٲكشط٤ ټٳٿ ٲب اٶؿبٴ ٶٳځ
ٲٳ٧ٵ اؾاز ٪ابټځ اٸ٢ابر    ؛ ڂ٥ ظٶس٪ځ ٦ٻ زاقشٻ ثبقڃسدُطثبض ، ق٧ٹٞب ٸ ٚٷځسب حس اٲ٧بٴ ڂ٥ ظٶس٪ځ 

قبٴ ٶساضڂس. ضٸڂ٧طز ٲٵ ٶؿجز ثٻ ظڂؿشٵ ڂ٥ ظٶس٪ځ ٦ٻ زض  ټبڂځ ضا زض ثط زاقشٻ ثبقس ٦ٻ زٸؾز ټڃجبٴ
زضٲابٶځ   َطحاٹاضٺ ٦ٷٷاسٺ، ثبقاس    ثط زاضٶسپ زاٲٷٿ ٦بٲٯځ اظ ټڃجبٶبر، اظ جٳٯٻ احؿبؾبر زضزٶب٤ ٸ ٪اڃج 

ضؾس، اٲاطڀ ٖابزڀ    ٶٓط ٲځ آٶچٻ ضا ٚڃطَجڃٗځ ثٻسٹاٶڃس  ز. قٳب ذٹاټڃس آٲٹذز چُٹض ٲځٶبٰ زاضټڃجبٶځ 
٦اٻ ٲٳ٧اٵ    ټط ٶباٲڃسڀڂٗٷځ ظٶس٪ځ ٦ٻ زض آٴ، ثطاڀ  ؛ڂ٥ ظٶس٪ځ ثٻ اٶساظپ ٦بٞځ ثعض٨ ثؿبظڂسثساٶڃس ٸ 

، ذٹاټڃاس آٲٹذاز چُاٹض ثاب     ٪طاڂاځ ټڃجابٶځ   ٦ٳاب٬ جابڀ   اؾز ثطٸظ ٦ٷس، ًٞب ٸجٹز زاقشٻ ثبقس. ثاٻ 
ٶابضاحشځ اؾاشٟبزٺ ٦ٷڃاس ٸ    ضٶاج ٸ  ق٧٭ ؾابظٶسٺ اظ   ٲٹ١ٞ ثبقڃس، چُٹض ثٻ٦ځ ڂب ٶ٣م زاقشٵ ټٱ ٶب ٖڃت




