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 ىاوىي. ډٓ

 ضناس بالینی هری پراکتر، روان
 
 
 
 

 شىيثٍ ډه آډًهٕبڃ ځٌٙشٍ ٽٍ  33سٺئڈ ثٍ َمّ ډَاػٮبوڈ ىٍ ٥ًڃ 
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 221 ..........................................«ظوىس قٕبَٕىٓ کٍ اظ زضيوف فطٔبز مٓ»ثطضؾٓ مًضزْ: ضِج ي      9

 258 .............................................................................................. َبْ ثٕكتط قطح کًتبَٓ اظ ومًوٍ    11

 274 .................................................................................................... اوساظ آٔىسٌ چگًوٍ اؾت؟ چكم    11

 287 .................................................................... : ومًزاض گطزقٓ ثطاْ ٔک قؿمت اظ زضمبن1پًٕؾت 

 291 .................................................................................................................................................. 2پًٕؾت 

 292 .......................................................................................................................................................... مىبثٕ

 307 ................................................................................................................... وبمٍ اوگلٕؿٓ ثٍ فبضؾٓ ياغٌ

 310 ................................................................................................................... وبمٍ فبضؾٓ ثٍ اوگلٕؿٓ ياغٌ



 

«9» 

 

 مقدمٍ
 
 
 

ََ ٕدبڅٍ  ٍيى ي  َبْ ډَٿ ي ډَٕ ىٍ ػُبن ثٍ ٙمبٍ ډٓ سَٔه ٭چز هًىٽٚٓ ٔپٓ اُ ډُڈ
هًىٽٚٓ ٔپدٓ اُ  . ٽىىي اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ډٓثٍ ىلأڄ ډوشچٴ وٶَ  َب ًنٕچٕىٍ ػُبن، ډ

ٍياوٓ، اػشمدب٭ٓ، ٵََىڂدٓ ي   ٙيِ   ٙىبهشٍإز ٽٍ ىاٍاْ اثٮبى  آيٍْ سإٔٴ َبْ دئيٌ
ٓ   سب آوؼبٕز ٽدٍ  إز. اَمٕز أه ډٖئچٍ  اٹشٞبىْ # WHO$ ٕدبُډبن ثُياٙدز ػُدبو

َمٍ ٕدبڅٍ  هًى ٹَاٍ ىاىٌ ي ىٍډبوٓ  ثَوبډٍ ٍيان ٍا ثو٘ ډُمٓ اُ دٕٚڂَْٕ اُ هًىٽٚٓ
ٍا ثدٍ  ٕدذشبډجَ   10 ي دٕٚدڂَْٕ اُ آن  أه دئديٌ َاْ اٵِأ٘ آځبَٓ ٭مًډٓ وٖجز ثٍ ث

و٪َ ځَٵشدٍ إدز. آډبٍَدب كپبٔدز اُ آن      ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ هًىٽٚٓ ػُبوٓ٭ىًان ٍيُ 
ٹجدڄ اُ هًىٽٚدٓ ٔدب ىٍ     ،اودي  ىاىٌاُ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ُويځٓ هدًى دبٔدبن   ثٖٕبٍْ ىاٍى ٽٍ 

دِٙټ،  دِٙټ ٭مًډٓ، ٍيانثُياٙز ي ىٍډبن ډبوىي  ثب ٔټ ډشوّٜٞ هًىٽٚٓ إٓشبو
ٍ أه ډ١ًد٫ً اَمٕدز   . اويىٌاٍسجب٣ ثًىٍ ډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ  ي ډٚبيٍ، ٙىبٓ ٍيان  ډٖدئچ

. اىثٕبر سلٺٕٸ وٚبن ئومبٓ ډ سَ ٙٶبٳهًىٽٚٓ ٍا  ىاٍاْ ځَأ٘ ثٍ ٽمټ ثٍ ډَاػٮبن
َىًُ  ٙيٌ إز،هًىٽٚٓ اوؼبڇ  ډِٕانَبٔٓ ٽٍ ثَاْ ٽبَ٘  ٽٍ ثب يػًى سلاٗ ىَيٓ ډ

ثٖٕبٍْ اُ ډشوٞٞبن ثُياٙز ي ىٍډبن  .ثٖٕبٍْ ثَاْ كڄ أه ډٚپڄ يػًى ىاٍى  اثُبڇ
 اْ ډًاػٍُ ثب ډ٫ً١ً هًىٽٚٓ َٖشىي.ٵبٹي ٔټ ٍئپَى ي اثِاٍ ډىبٕت ثَ

ٽمشدَ ٽشدبثٓ ثدٍ ٝدًٍر     اډب  ٍ ٙيٌ إز؛هًىٽٚٓ وًٙش َِبْ ثٖٕبٍْ ىٍثبٍ ٽشبة
هًىٽٚٓ دَىاهشدٍ إدز. ػدبن     ىاٍاْ ځَأ٘ ثٍ سوٞٞٓ ثٍ ډٖئچٍ ډًاػٍُ ثب ډَاػ٬

هًىٽٚدٓ ي هدًى   اودًا٫   ؤًٖىيِ أه ٽشبة ٕٮٓ ٽَىٌ إز ٭لايٌ ثَ سٮَٔدٴ  َِىين،
# ىاٍيسؼدًِٔ  ي  زَٔٔأٍُبثٓ ه٦دَ، ډدي   ډشيايڃ $ډبوىيهيډبر  اٍائٍثٍ ثٍَٕٓ  ػَكٓ

ٍ كدڄ  ٍاٌهًىٽٚٓ ثذَىاُى ي ثب إدشٶبىٌ اُ ٍئپدَى    ىاٍاْ ځَأ٘ ثٍ ىٍ ډَاػٮبن  ډلدً
ثٍ ډشوٞٞبن ىٍ ىٍډبن ځَأ٘ ثٍ هًىٽٚٓ ٽمټ ومبٔدي. ىٍډدبن    #SFBT$ډير  ٽًسبٌ
ډير ثَ أه ٵَٟ ٕبىٌ إدشًاٍ إدز ٽدٍ اٵدَاى، ٕدبڅڈ ي ثبٽٶبٔدز        ٽًسبٌ ډلًٍكڄ ٍاٌ

ٔٓ ثددَاْ ثُجددًى ثوٚددٕين ثددٍ ُودديځٓ هددًى َددب كددڄ َٖددشىي ي اُ سًاوددبٔٓ ٕددبهشه ٍاٌ
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ٓ ٽًسبٌ ډلًٍكڄ ٍاٌ پَىٍٔي، ديٍ ٙبٍُْ ىثَهًٍىاٍوي. اُ و٪َ  أده   ډير، َيٳ اٝدچ
اُ ٝدلجز ٽدَىن ىٍثدبٌٍ    ىٍډبن ٽمټ ثٍ اٵَاى إز سب وڂَٗ ي ولدًٌ ثٕدبن هدًى ٍا    

 سٲَٕ ىَىي. َب كڄ ډٚپلار ثٍ ٝلجز ٽَىن ىٍثبٍِ ٍاٌ
ډىبث٬ سوٞٞٓ ىٍ كًٌُ هًىٽٚٓ إز ٽدٍ ثدٍ    هٔسَ ډٮَيٳٽشبة كب١َ ٔپٓ اُ 

ډدير سًػدٍ هبٝدٓ ىاٍى. أده      ډلًٍ ٽًسبٌكڄ ْ ٭مچٓ ي ٽبٍثَىْ ٍئپَى ٍاٌَب ػىجٍ
ٓ ډبوىي ٍ ىٍډبوٓ ْپَىَبٍٔي َٕٔبٽشبة، ٭لايٌ ثَ ثٍَٕٓ  ٍٵشدبٍْ،   -ياوپبيْ، ٙدىبهش

ٍ  يا١دق ، ثٍ ٥دًٍ  لًٍ، يػًىْ، سلچٕڄ اٍسجب٣ ډشٺبثڄډٙوٜٓ، پٕبڅپشٔى اُ  ىيٍ ي ثد
ٵَډًڃ سپچٕٴ ػچٖدٍ ايڃ،   ډبوىي ډلًٍكڄ ٍاٌسوٞٞٓ ٙمب ٍا ثب ٵىًن ٍئپَى ياّځبن 

 ْثىي ىٍػٍْ َب ٕإاڃ، بةٔإشظىبْ َب ٕإاڃ، ځَ ډٮؼٌِْ َب ٕإاڃځٶشڂًْ ثيين ډٚپڄ، 
 ٽىي.آٙىب ډٓ ...ْ يٕبُْ ٭بىْ، ا٭شجبٍٕبُ، اډٕي، ئٕسأ، سلٖٕه، ٙيٌ 

سَٔه ډ١ًً٭بسٓ ٽٍ ىٍ ٽشبة كب١َ ډًٍى ثٍَٕدٓ ٹدَاٍ ځَٵشدٍ إدز،     ٔپٓ اُ ډُڈ
َ  ډُدڈ إدز ٽدٍ    ثبٙي. ثٍ سؼَثٍ ثدَاْ ډده طبثدز ٙديٌ    ىٍډبوٓ ډٓ ٍّاث٦ ٘  هٔسد  ؿدبڅ

اثشديأٓ   ّٺد ٕىٌ ىٹ ډ٫ً١ً ٍئبٍئٓ ثب ډَاػ٬ ىٍ ،ىٍډبن َّبْ ايڅٕىٍډبوڂَان ىٍ ػچٍٖ
هًىٽٚٓ وڂَان أه ډ٫ً١ً َٖشىي ٽٍ آٔدب   ىاٍاْ ځَأ٘ ثٍ ثٖٕبٍْ اُ ډَاػٮبن إز.

ٔب هَٕ. َمـىٕه، ثٖٕبٍْ اُ ىٍډدبوڂَان   ًٙويٓ ډس٤ًٕ ىٍډبوڂَ ىٍ ىٹبٔٸ اثشيأٓ ىٍٻ 
ٍ   وِٕ ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ ثَهًٍى ثب ډَاػٮبن ا٥دلا٫ ىٹٕٺدٓ   هًىٽٚدٓ   ىاٍاْ ځدَأ٘ ثد

ّ ىٍډبوٓ هًة س٤ًٕ ىٍډبوڂَان ٔټ ډ١ًً٭ٓ كٕبسٓ إدز  ٍاث٦وياٍوي. ىٍٻ اَمٕز 
ْ ٽبٍثَىْ سَٚٔق ٙيٌ إز. ىٍ أه َب ډظبڃٽٍ ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ىٍ أه ٽشبة ثب إشٶبىٌ اُ 

هًىٽٚدٓ  ىاٍاْ ځَأ٘ ثٍ آډًُٔي ٽٍ ؿڂًوٍ ثٍ ٥ًٍ ډإطَ ثب ډَاػ٬  ثٍ هًثٓ ډٓٽشبة 
ٍ  ٽبډڄّ ډٚبيٍِ ىٍ ٔټ ػچٖ ْ ي هًاٌا ٺٍٕىٹ 10يٍّاوٖٓ اِ هًاٌ ىٍ ٔټ ډٚبيٍ  ډًاػد

ْ ډًٍىْ ثدٍ ٙدمب آډدًُٗ    َب ډظبڃ. ٽمشَ ٽشبثٓ ٍا هًإَي ٔبٵز ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ًٙٔي
٭مڄ ٽىٕدي ي   هًىٽٚٓ ؿڂًوٍثٍ  ٘ٔځَا ْىاٍاثب ډَاػ٬  ىٍډبوٓ ٍّاث٦ ىٍ ٔټىَي ٽٍ 

 َٕي.ٽبٍَبٔٓ اوؼبڇ ىؿٍ 

ډلدًٍ  كدڄ  اُ ىٍډدبن ٍاٌ  ي َٖدشٕي  ُياٙز ي ىٍډبنثاځَ ډشوٜٞ كًٌُ ثىبثَأه، 
اځدَ   ٙىبهز ٽمٓ ىأٍي، أه ٽشبة دٕٚىُبى هًثٓ ثَاْ ٙمبٕز. َمـىٕه،ډير  ٽًسبٌ

ْ ىاوٚدڂبَٓ ي  َب ٽلآىٍ  بنٍٔا ثٍ ىاوٚؼً ډياهلار أه ٍئپَى ي ٵىًن يٕهًآَ ډ
ډلًٍ كڄ ئٌْ ٍاٌ ْآډًُٗ ىَٕي، أه ٽشبة ٙمب ٍا ثب ٵىًن ي اثِاٍَب َبْ ٭چمٓٽبٍځبٌ
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 آىچزاکهِ در   ،دیًوا یه یاریهزاجعیي خَدکشی  هَرد ٍ چگًَگی بْزُ بزدى اس آى در
 کٌهد  یکِ بِ شوا کوک هه  ٍجَد داردٍ هزاجع  درهاًگز یّا بسیاری اس هکالوِ یّا هثال

 .استفادُ کٌید فٌَىچگًَِ ٍ چِ ٍقت اس 
در پایاى باید یادآٍر شَم کِ در تزجوِ ایي اثز هي ٍ ّوکهاراًن ته ک کهزدین کهِ     

ی بِ فارسهی بزرزداًهدُ   دار اهاًتهتي اطلی بِ سباى سادُ ٍ در عیي حال با حفظ اطل 
ًقض است. لذا اهید  ّزرًَِادعا کزد کِ تزجوِ بِ دٍر اس  تَاى یًو، ایي شَد. با ٍجَد

ی بعدی ایهي کتها    ّا چاپپیشٌْادّای خَد بز کیفیت  ٍ ّاِ یتَطاست خَاًٌدراى با 
کهِ ٍقهت    سپاسگشارم تیًْا یباس دکتز عسگزی ابزاّیوی جَیباری ّوچٌیي، بیفشایٌد. 
 اًتشهارا  اس به طور ویژه  .اًداختظاص دادٍُیزایش ایي کتا   بزایی خَد را بْا رزاى

اًتشارا  بِ خظَص خهاًن شهکی،    ایي ٍ کارهٌداى جٌا  آقای دکتز ارجوٌدارجوٌد، 
هعزفهی  ته ک در جْهت ًشهز کتها  حا هز ٍ      بِ خاطز  پَر یًقی آقاخاًن راغب ٍ 

 .سپاسگشارم تیًْا یب شٌاسی ٍ هشاٍرُ رٍاى ۀبِ جاهع ّای جدید درهاًی رٍک
  
 

 قدرت اله عباسی
 دکتزی هشاٍرُ

 یشٌاس رزٍُ رٍاى، داًشیار
 داًشگاُ آساد ٍاحد ساری
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 دربارِ ؤًسىدٌ
 
 
 

َدبْ   ٽبٍځدبٌ  كًُِىٍ  ٓاڅمچچ هٕثٙىبهشٍ ٙيٌ ي ٹبثڄ سلٖٕهِ إشبى ي ډَثٓ  ،نَِىي ػبن
ٓ  ٍيان ځًودبځًن  َْب ىٍُٕډَبْ ؿبڅٚٓ ىٍ  آډًُٙٓ إز ٽٍ ثَوبډٍ ثدب ٍئپدَى    ٙدىبهش

 ايٕز. ّ٭لاٹ ډًٍى َْب ثلضٽىي. هًىٽٚٓ وِٕ ٔپٓ اُ  ډلًٍ ثَځِاٍ ډٓكڄ ٍاٌ
ٝديَب  ب ثد  1970هدًى ىٍ ىَدّ   ٙىبٕدٓ   ٍيان ډديٍٻ  ووٖشٕه ىٍٔبٵزػبن دٔ اُ 

ٍا ثدَاْ  ، ٽدبٍ هدًى   ٍياوٓ اوڂچٖدشبن  َبْ ىٔڂَ ىٍ ثٕمبٍٕشبنٙىبٕٓ  ٍيان ّآډًهش ىاو٘
ٍ  و٪بڇىٍ ٽبٍ هًى  َىڂبڇىٍ  اي .آٱبُ ٽَى ډظجز سٲَٕٕار أؼبى  ٕلاډز ډچٓ، ىي ډٺبڅدٍ ى
ٍا ىٍ اػدلآ اٍسٺدبْ    ووٖدز ډٺبڅّ  ٽٍ َ ٽَىٕلاډز ٍيان ډىشٚ سٲَٕٕ ىاىنِ ُثبنِ ډًٍى

 ٕلاډز ٍيان اٍائٍ ىاى.
ٕبڃ ٽبٍ ىٍ هديډبر ٕدلاډز ډچدٓ اوڂچٖدشبن ٽدٍ َدڈ ثدٍ ٭ىدًان          22ػبن ثٮي اُ 

ډشوٜٞ ٕلاډز ي َڈ ثٍ ٭ىًان ډئَ ډٚدٲًڃ ثدٍ ٽدبٍ ثدًى، ىٍ آډدًُٗ، ډٚدبيٌٍ ي       
ٍاَىمبٔٓ ډٚبٍٽز ٵٮبڅٓ ىاٙز ي سًڅٕيار ي هيډبر يٕٕٮٓ ىٍ ىي ثو٘ هًٞٝدٓ  

 ىاى.ي ىيڅشٓ اٍائٍ 
ُډٕىدّ  َدب ىٍ   ىٍډدبوڂَ إدز ي ىٍ ٥دًڃ ٕدبڃ     ٙدىبٓ ي ٍيان  ين ٔټ ٍيانَِىػبن 

َدبْ ٙدئي ٍياودٓ     ًٕء إشٶبىٌ ي إٕٓت، ياثٖشڂٓ ثٍ اڅپڄ ي ډًاى ډويٍ، ىٍډبوٓ ُيع
 $سَيډب# سوٜٞ ٽٖت ٽَىٌ إز.

إدشٺجبڃِ  ثدب  ؿىي ٕدبڃ ځٌٙدشٍ    هًىٽٚٓ إز ٽٍ ىٍدٕٚڂَْٕ اُ ٍئپَى ئِْ اي 
 ْ ځًودبځًن َدب  ٍا ىٍ اػلآ ثٖٕبٍْ َبْ بٍځبٌٽٍي ٙيٌ إز.  ثٍ ٍي َىڇډڇ ٵَايان ٭مً

 ْىاٍا بنډَاػٮد  يٌ ٍ ٽدَى ٍا ىٍ ؿىئه ٽًٍٚ ثَځِا ډشٮيىْ َبْ آډًُٙٓ ىيٌٍ ياػَا 
ْ ي اثِاٍَدبْ  َب  سپىٕټاُ  آوُبثَاْ ٽٍ  ٍىاٙش ْٙمبٍ ثٓٓ هًىٽٚ ثٍ ٘ٔځَا اٗ  ثىٕدبى

ً وَم هًىٽٚٓ ىٍ هديډبر ٕدلاډز ٍيان ٽدٍ اُ أده ٍئپدَى      إشٶبىٌ ٽَىٌ إز.   ود
 .ٍ إز٘ ٔبٵشډٮىبىاٍْ ٽبَ ثٍ ٥ًٍ ي،ىٽىٓ ډٌ إشٶبى

ثٍ ٥دًٍْ ٽدٍ ىٍ ٽدًىٽٓ اٵپدبٍ     ، ثٍ ډ٫ً١ً هًىٽٚٓ ٭لاٹّ ٙوٞٓ ىاٙز ػبن
ي ىٍ هديډبر   ىاٙز، دَٖ ٭مًٔ٘ ٍا ثٍ ىڅٕڄ هًىٽٚٓ اُ ىٕدز ىاى  ٙئيهًىٽٚٓ 
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ٓ ثٍ  ٘ٔځَا ْىاٍا ُ ډَاػٮبنوپَىوٓ ا اى ثبيٍٙبَي سٮيٍٕمٓ ٕلاډز ٍيان،   هًىٽٚد
 .ثًى

ْ    ثَځِاٍٽىىديِ ٽبٍځدبٌ،   ډَثٓ ي ثٍ ٭ىًانين َِىػبن  ٘  ٕدجټ سدئٍٔ اودَّ ي  ثود
ىٍ  ػئزْ ٍا ؿبٙىٓ ٥ىِدَىآُ ي ٥جٮ ًٙمٽٍ ىٍ آن ٦ٕق ثبلاْ   اْ ىاٍى ىَىيٌ اڅُبڇ

 ٽىي. ډٓ ډ٫ً١ً سئٍٔ
أده   ي ٕدبهشبٍ هدًة   ٓاطَثوٚد  ثب ،ٍډلًكڄ ٍئپَى ٍاٌ ډشوٜٞ ثٍ ٭ىًانػبن 
َب ٍي ثٍ  ٞبن ډمپه إز ثب آنٞسٮياى ُٔبىْ اُ ډٚپلار اكشمبڅٓ ٍا ٽٍ ډشو ٍئپَى،
 ُىٌ ٽدَىن ډودب٥جٕى٘ ٍا   ََځدِ ٙدڂٶز  ٽىي ي ثٍ أده سَسٕدت    ثٕىٓ ډٓ دٕ٘ ٍي ًٙوي،

ي َدب   أيٌ أه ٍئپَى، ىٍ وًآئٍپٓ اُ دٕٚڂبډبن  ثٍ ٭ىًان نىيػبن َِٽىي.  ډشًٹٴ ومٓ
، «5ٕب٭ز ٹبوًن »، «اُ ٍيْ ډٚپڄ دَٔين»: ػبڅتِ هًىٗ ٍا سًٕٮٍ ىاىٌ إز َْب ٵه
 ...«ٙپٖز ٱًڃ اځَ ٵٺ٤»ي « ډلًٍكڄ ډوِن اكٖبٕبر ٍاٌ»

سَٱٕدت   َٕاوؼبڇي ډشٮيىْ ډىشَٚ ٽَىٌ إز ډٺبلار هًى،  ٵٮبڅٕزىٍ َىڂبڇ يْ  
 ٹبڅت ٽشبة اٍائٍ ىَي.دٕٚڂَْٕ اُ هًىٽٚٓ ٍا ىٍ  ٕىُّډ َبْ هًى ىٍ سمبڇ أيٌٽٍ ٙي 
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 گفتارپٕش
 
 
 

ٍ  .ىاى ٹَاٍإز ٽٍ ٭مٕٺبً ډَا سلز سأطَٕ  ٔبىآيٍ ىإشبوٓثَاْ ډه أه ٽشبة   ىإشبوٓ ٽد
 #2008$ٵٕٖټ، َِيٍِ  .ٽَى وٺڄآن ٍا اكٖبٓ ي هَىډىي  ىٍډبوڂَ ثب ٌهبوًاىَشَ ٵٕٖټ، 

َدبْ وبٙدٓ اُ    ډدَٿ  ىٍثدبٍِ ٽدٍ   ٙدىٕي  ثدًډٓ ٽبودبىا   ػدًان  ٔټ ډَىأه ىإشبن ٍا اُ 
ٍ  ٍا اٗ ٙوٞٓي ىٍځَْٕ  ځٶز ډٕٓوه ػبډٮٍ ي هبوًاىِ هًى  ىٍ هًىٽٚٓ  ثٍ ډى٪دً
 .ىاى ډَٓٙف ُويځٓ ّ اىاډثَاْ  ٓٔچٔبٵشه ىلا

ٝدلجز  ٘ دديٍثٍِځ  ثدب هدًى   وباډٕيْاكٖبٓ  ىٍثبٍِى ػًاوٓ ډَ ىٍ أه ىإشبن،

ٓ ودٍ َدٕؾ ډُدبٍر     ،وٍ ٙٲچٓ ،وياٍىاٗ َٕؾ ىٕشبيٍىْ  ىٍ ُويځٓ ، أىپٍٽىي ډٓ  هبٝد

 اي ٍا ٥َى ٽَىٌ إز. ثٍ سبُځٓ اٗ ٭لاٹٍ ډًٍىىهشَ أىپٍ ي  ثَاْ ٔبٵشه ٙٲڄ

ِ  آوُب ځًٔي وٕمٓ اُ ػًاوبوٓ ٽٍ ثب اي ثٍ ديٍثٍِځ٘ ډٓ هًىٽٚدٓ   ،ٙديٌ ثدًى    ٍٿثد

ىًٙاٍ  آوُبثَاْ  ي ٽىىي ډٓډظڄ اي اكٖبٓ ٔبٓ ي وباډٕيْ ډبويٌ  اٽظَٔز ثبٹٓي  ويا  ٌ ٽَى

ٓ ػمد٬  َڈ  ىيٍ ىٍ ٭ًٟ آوُب ُويځٓ دٕيا ٽىىي، ّىڅٕچٓ ثَاْ اىاډ ٽٍإز  ي  ٙدًوي  ډد

ؿدَا وجبٔدي    .دًٕوديى  ډٓ آوُبثٍ وِٕ َب اي  اُ ٙت ثٖٕبٍْ .ٽىىي ډٓ ډٖز ٔبًٙوي  وٚئٍ ډٓ

 ؟ٍا اوؼبڇ ىَي أه ٽبٍ

ْ  ډير ُډدبن  اوئٚمىياوٍ ،ديٍثٍِځ٘ ٓ ځدًٗ   َ٘دبٔ  ثدٍ كدَٳ   ثٖدٕبٍ . ىَدي  ډد

هًاَي ٓ إز ٹيٍسمىي ٽٍ سً ٍا وباډٕيْ سً َمـًن ځَځ» :ځًٔي ډٓاٗ  َٕاوؼبڇ ثٍ وًٌ

ډبوىي ځَځٓ ٹيٍسمىي اډٕيياٍْ َڈ ثٍ َمبن اوياٌُ،  اډب؛ هًاَي ثچٮٕيٍا ي ٍيكز ٽٚز 

ٔ ي « هًاَي ٽَى.ثب ځَٿ وباډٕيْ ډجبٌٍُ  سًإز ي ثٍ هب٥َ  ٕدپًر   دديٍثٍِٿ  ،ٕدذ

 ٽَى.

دَٕدٕي:  ثدَاْ َمدٕه    ي،ثٕٚشَ ثياو، ىٍ أه ډًٍىهًإز ٓ ٥جٕٮٓ إز ٽٍ وًِ اي ډ

ي ثَوديِ ډجدبٌٍُ هًاَدي ٙدي؟      ،ځَٿٽياڇ  ثڂً، ډه ثبٔي ثياوڈ! ثٍ ډه بًٿ! څ٦ٶديٍثٍِ»

 «.ثيَٓ ٽٍ سً ثٍ آن ٱٌاٽياڇ  ََ» :ػًاة ىاى ديٍثٍِٿ« ؟ډبويُويٌ هًاَي  ٽياڇ ٔټ



 

«16» 

هًاَدي  ٽمټ  ٕلاډز بنِډَاٹج ٕبَٔ ٽٍ هًاوين أه ٽشبة ثٍ ىٍډبوڂَان يىاٍڇ  ا٥مٕىبن
 َبْ ثٕٚشَ، ډَاػٮبن هًى ٍا ثب اډٕي سٲٌٍٔ ٽىىي. ثب ٽٚٴ ٍاٌسب ٽَى 

 ن دولانایوا
 ٍَٖ ډإٕډئ

 ډشليٌ آډَٔپب. ، َبٔچىي، أبلارډلًٍكڄ ٍاٌٍډبن ى ّډإٕٖ
 .هًىٽٚٓ ىٍثبٍِډلًٍ كڄ اډٕيياٍْ ىٍ ٭مڄ: ځٶشڂًْ ٍاٌ. #2008َشَ $ٵٕٖټ 

 ٵَاؤٖٕ.ٵٕلاىڅٶٕب، ډؼچّ َبيٍص، ځَيٌ سٕچًٍ 
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 ي قدرداوٓسپاسگسارْ 
 
 
 

 َبْ آډًُٙٓ هًى سٚپَ ٽىڈ ٽٍ اُ ٍٕ ىٕشٕبٍ ٽبٍځبٌ هًاَڈ ډٓىٍ اثشيا ي ثٕ٘ اُ َمٍ 
 سَٱٕت ٽَىوي. ډَا ثٍ وًٙشه أه ٽشبة ثٍ ٥ًٍ ٽبډلاً ډٖشٺڄ

ثدب  أه ډير ىٍ ٥ًڃ  سجئڄ ٙي. «ٔټ دَيِّ ډيايڇ» ثٍٕبڃ اُ ؿُبٍ  شَثٕٚأه ٽبٍ 
ثُشَٔه ولدً  ٍ ي اٵپبٍڇ ٍا ث بَ ٽٍ ؿڂًوٍ أيٌ ر ٽَىڇىيٕشبن ي َمپبٍان ُٔبىْ ډًٍٚ

 .سلََٔ ىٍآيٍڇٍٙشّ ثٍ 
ډلًٍ ثَٖٔشًڃ، ٽٕز َبٍر، ډبٍٻ ډڂَٽدً، ػىدٓ ٽدلاٍٻ،    كڄ اُ ا٭٢بْ ځَيٌ ٍاٌ

ْ   اڅٲئَ ډټ ْ د و٪دَار ي  ىيوبڅي ي ََْ دَاٽشدَ، ثدَا ىٍ ډدًٍى   آودبن  ډشىد٫ً  ٕٚدىُبىَب
 .ٽىڈٓ ډ ٓٹيٍىاوة ډ٦بڅت ٽشب ّاٍائؿڂًوڂٓ اوشوبة ي 
: َِڃ يڅىشدبٔه، إدشَ ٽدبډَين، ٽدًڅٕه َدٕمه،      AMEDآډًُٙٓ  اُ َمپبٍان ځَيٌ

ثدب ىٍأدز   ػَاڅي ٽًوٕٕڂُبڇ، ػٕىٓ ثَٔىټ، اوٕشب َبٔىٍ ي ىْ اڅئٍؾ، ٽٖدبوٓ ٽدٍ ثٖدٕبٍ    
َ ثدَ ډده ي ٽدبٍڇ    ََ يٹز ٽٍ ثوٚٓ اُ دَيٌّ  ي ثًىوي ٓ  سدأطٕ ځٌاٙدز ي دٕبډديَبْ    ډد

ػُدز اُ    ٔده ا اُي  ٽَىودي  ي َيٵمىي ډياهچٍ ډٓ ثٍ هًثٓ آوُب ،اكشمبڅٓ ثَ ٽبٍڇ ىاٙز
 ٽىڈ.ٓ ډآوبن سٚپَ 

أده   ىٍثدبٍِ َبْ ډه  ثٍ أيٌ اُ آٱبُ ٽٍ ٽىڈ ډٓ سٚپَ ، څٕهاُ َمَٖڇ ئٌْ ثٍ ٥ًٍي 
َمًاٌٍ كبډٓ ي َبْ دْيَ٘،  هڈ ي  ٕؾدي ىٍ سمبډٓ  ىاىٓ ٵَا ډٗ ډ٫ً١ً ډٚشبٹبوٍ ځً

ي ډ٦بڅٮدٍ  وًٙشه ثَاْ  ٽٍ  آوڂبٌ، ٵَٕب ٥بٹزَبْ  دْيَ٘ َىڂبڇىٍ  ٌْٔي  ثٍ ډًٚٹڈ ثًى،
َ   َمـىدٕه  .، اڅُبڇ ي هچًر وٕبُ ىاٙشڈآٍاډ٘ ىٍيوٓ ٍث ٓ  ثدٍ هدب٥ سٚدپَ  اٗ  ٙدپٕجبٔ

ٍا سلز ٙٮب٫ هًى ٹَاٍ  اڇ هبوًاىځٓ  ُويځٓ ة،ٽشب َْب ٵٞڄٓ اُ ثَه ٽٍ  آوڂبٌ ٽىڈ ډٓ
 .ىاى

ٍ ىٍ ٥ًڃ ٍٕ ٕبڃ ځٌٙشٍ اُ ػٕىٓ ثَٔىټ ئٌْ  ثٍ ٥ًٍ ىٍ  . ايٽدىڈ ٓ ډد ْ ٕذبٕدڂِا
اُ سٮدياىْ   ډوًٞٝبً ثَاْ ٽچٓ ٽبٍ يٕبهشبٍ ىٍ ُډٕىّ  هًى ٍِيَُبْ اثشيأٓ ثب ډٚبيٍ

ٍ  ْ ايَدب  وپشٍي  َب ځٶشٍاُ  ٽمټ ثٖٕبٍْ ثٍ ډه ٽَى. َب ٵٞڄ ٘  ٽد ٓ   ىٍ ثود  َدبْ ډٕدبو
ٍ اي ىٍ ډَاكدڄ ثٮديْ، ىٍ   . َمـىدٕه،  اڇ ٽدَىٌ سٚدپَ   ٌٽشبة ځىؼبوديٌ ٙدي   ْ  څل٪د  َدب
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ْ  ٽمدټ ي َڈ ىٍ سًٚٔٸ ي سَٱٕت ډده   َْډَثٕڂَڈ ىٍ  ىڅَٖىٽىىيٌ ُٔدبىْ ٽدَىٌ    َدب
 إز.

ٽٖدٓ ٽدٍ ٍيٗ هبٝدٓ ىٍ اڅُدبڇ ثوٚدٕين ي       ٽدىڈ  ډٓوِٕ سٚپَ ٓ ػىپٕىِ بٵاُ ؿ
ْ  ُډبنډه اُ أه اډشٕبُ ىٍ  .ىاٍى ىيٕشبو٘ ډٕبنىٍ ٽبٍٗ ي َڈ ىٍ َڈ  سَٱٕت اٵَاى  َدب

إدشٶبىٌ  اُ ډىِڃ اي  سلٺٕٸىٍ ٥ًڃِ ډَكچّ  أىپٍاُ  ڇ يدَيٌّ ثٌَُ ثَى ٥ًڃىٍ  ځًوبځًن
 ٽىڈ. ٽَىڇ، ٹيٍىاوٓ ډٓ
ة ٕذبٕڂِاٍڇ ي وڂبٍٗ ٽشبسلٺٕٸ  َىڂبڇىٍ  ځٖشَىٌٽمټ  ثٍ هب٥َاُ ٽٕز َبٍر 

آڅًوټ ٽًؿپ٘ ىٍ ٕبكڄ ىٍٔب ثب آن آٍاډ٘ ي ډى٪َِ ٍيى ًٍٕن ډلدڄ اٹبډدز ډده     ٽٍ
 ي وڂبٍٙڈ ثًى. َب ثَىاٍْ ٔبىىاٙز وٕڈ ٕبڃ يىي ىٍ ٥ًڃ 

ٙدي ي  ډه  ْىاٍ ػبوتاُ ډبو٬ ، 2007ََْ دَاٽشَ ىٍ ايأڄ َبْ  سًٍٕٝي  ٕٚىُبىَبد
 سدب أده   ي أديِ اي ثديين ٽمدټ   ٽشبة،  ُډٕىٍ ٍا ثَاْ ډجبكض ٭چمٓ ٵَاَڈ آيٍى ي اڅجشٍ

ٽشبة ثدٍ اوشٚدبٍار،    ّائاُ أىپٍ دٕ٘ اُ اٍ. ٙي ٍي ومٓ ثب إشٺجبڃ هًاوىيځبن ٍيثٍ اوياٌُ
 ٕذبٕڂِاٍڇ.، ٽَى ثٍٍَٕٓا ثٍ ىٹز  َب ٵٞڄسمبډٓ 

ٓ    ئَ ډټٖاڅ ،BSGئٌْ اُ ٔپٓ ىٔڂَ اُ ا٭٢بْ  ثٍ ٥ًٍ  .ٽدىڈ  ىيوبڅدي ٹديٍىاوٓ ډد
ىٍٕدز   ٍاٌ، ىٍ ياٹ٬ي ځَٵشڈ  اُ اي ثَاْ ډىبث٬ ي سلٺٕٸ ٽمټ ډٓ ځبٌ ي ثٓ ځبٌٽٖٓ ٽٍ 

ثچپدٍ   ؛ٽمدټ ٽدَى   ثٍ ډه ػًٔٓ ىٍ يٹز سىُب ىٍ َٝٵٍ  ئَ وٍٖاڅىاى.  ٍا ثٍ ډه وٚبن ډٓ
 .، سًٚٔٺڈ ٽَىثىيْ ډ٦بڅت ػم٬ثَاْ وِٕ  دبٔبوَٓبْ  ىٍ ډبٌ

ډ٦بڅدت   دبٔبن يٹز،ٽٍ سب  ڈىاٙش  اڅًٕٖن ٍأز وڂٍ ،اڇ اڇ ٍا ثَاْ ډىٚٓ ٹيٍىاوٓ ئٌْ
ؿىئه ثبٍ ئَأ٘ ٙدي   ،َب ٵٞڄٽَى. ثَهٓ اُ  ٍا اُ وًاٍ ٽبٕز ثَ ٍيْ ٽبٱٌ دٕبىٌ ډٓ

 .ٽىڈ ْٕذبٕڂِاٍسأڅٕٴ ٔىي اٵَ ٥ًڃاي ىٍ  ٔٓاُ ٝجَ ي ٙپٕجبػب ىاٍى ٽٍ ي 
ٓ     ئٌْ  ثٍػبن يأچٓ ي دَٖاو٘ اوشٚبٍار اوؼبڇ، اُ َٕ  وٕپدًڃ ثَودز ي ٕدبٍا سدبٔچ

سدب   ٝدجَ ثٖدٕبٍْ وٚدبن ىاىودي    ي  ٽَىودي  سٚدًٔٸ هًى ډَا َبْ أمٕڄثب ٍ ٕذبٕڂِاٍڇ ٽ
 ي.َٕث ىٕشٚبنَبٔڈ ثٍ  وًٙشٍ ىٕز
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ٽٖدٓ َٖدشٕي   ٔدب   ،ىاي٥چت ډٚبيٍِ سچٶىٓ ،كًُِ ٕلاډز ّ آډًهش ىاو٘ي  ډشوٜٞاځَ 
ْ   ډٓ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ هًىٽٚٓ ٵپَ ٍٕدبن هًاَدي    ٽىي، أه ٽشبة ثَاْ ٙدمب ٔدبٍ

 ثًى.
ٜ اځَ  دِٙدټ،   دِٙدټ ٭مدًډٓ، ٍيان   ډبوىدي $َٖدشٕي   ثُياٙدز ي ىٍډدبن   ډشوٞد

ٍيان، ډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ ٔب ٭٢ًْ اُ ځَيٌ ٕلاډز ډٚبيٍ، ىٍډبوڂَ، دَٕشبٍ ، ٙىبٓ ٍيان
ٍ َدبْ   ډَاٹجز ٜ ٔدب   ايڅٕد ٘  ي ٕدلاډز ٍيان# ځدَيٌ   ډشوٞد ىٍډدبن   ىٍثدبٍِ دبٔدٍ    ىاود

أه ٽشدبة ٍا ٕدًىډىي    ،َٚزډٖشٺٕڈ ثٍ ٵٞڄ  ډَاػٮّىأٍي ثب  ډير ٽًسبٌډلًٍ  كڄ ٍاٌ
ٍ كڄ ٍاٌٍئپَى ِ اثِاٍَبْ ئْ يَب  سپىٕټسًاوٕي  ډٓ ىٍ آوؼب .يٕىٕثٓ ډي ٽبٍآډي  ي  ډلدً

 .بثٕيثًٕىٽٚٓ هثٍ  ٘ٔځَا ْىاٍاٍا ثَاْ ډَاػٮبن  ُباُ آو ؿڂًوڂٓ إشٶبىٌ
ػبن ډ٦چدت ٍا ىٍ  هًإَي  ډٓويأٍي ي آځبَٓ  ډير ٽًسبٌډلًٍ كڄ اځَ اُ ىٍډبن ٍاٌ

ٽٍ ىٍ ٵٞدڄ َٚدشڈ ٙدَف ىاىٌ     -ئٌَْبْ  سپىٕټاُ ډ٦بڅٮّ  ٹجڄثياوٕي، ثبٔي أه كًٌُ 
 .ډ٦بڅٮٍ ٽىٕيٵٞڄ ٙٚڈ ٍا  -ٌ إزٙي

ٍ كدڄ  ٍاٌٽىؼپبي ثبٕٙي ٽٍ ؿڂًودٍ ٍيٗ   ٙبٔي ىٍ دٕٚدڂَْٕ اُ   ډدير  ٽًسدبٌ  ډلدً
ْ َب ي ٍئپَىَدب   هًىٽٚٓ ىٍ ٽىبٍ ىٔڂَ ډيڃ ٓ  ػدب هدًى ٍا   ډمپده إدز  ي  ځٕدَى  ډد

ي  ډلًٍ -وٜٙ ،ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ،دِٙپٓ َبْ ٕىشٓ ډًػًى $ُٖٔز ثٍ ٍيٗ ياثٖشٍ
ډلدًٍ  كدڄ  ي ٍيٗ ٍاٌ آوُدب ٔٓ ډٕدبن  َدب  ٱٌَٕ# ثياوٕي ي ٽىؼپبي ثبٕٙي ٽٍ ؿدٍ سٶدبير  

، آډيٌ إدز  ؿُبٍڇَب ىٍ ٵٞڄ  ثَهٓ اُ أه ٍئپَىَب ي ډيڃ. ًٙى ډٓىٔيٌ  ډير ٽًسبٌ
 ي.ىاو ٍا ډٮشجَ ډٓ آوُبّ اكشَاڇ ٹبئڄ إز ي َموِٕ ٍئپَىَب ىٔڂَ ثَاْ  ٌؤًٖىياڅجشٍ 
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ډٚشبٷ ٙىبهز ډ٫ً١ً هًىٽٚدٓ َٖدشٕي ي هدًى ٍا ىٍ ٕدٶَْ اُ اٽشٚدبٵبر      اځَ 
 ثٕىٕي، ثُشَ إز اُ ٵٞڄ ىيڇ؛ ٔٮىٓ ٕجټ ي َيٳ ٽشبة آٱبُ ٽىٕي. ٭چمٓ ډٓ

ٓ  ، ٔدب ىٍډبوٓ ثبٕٙي ٔب ٍيان ډٚبيٌٍ َبْ ىيٌٍ ډمپه إز ډيٍٓ ٽمدٓ   هًإَدي  ډد
٘ ٍا ثدٍ  َدبٔ ي اثِاٍ َب سپىٕټٹٞي ىأٍي ډلًٍ ثياوٕي ٔب كڄ ٍئپَى ٍاٌ ىٍ ډًٍىثٕٚشَ 

ثدَاْ ىٕدشٕبثٓ ثدٍ أده     أده ٽشدبة   ًٍٝر، ََ ٽٍ ىٍ  آډًُٗ ىَٕي هًى ىاوٚؼًٔبن
ٍ ىٍ أده ٽشدبة   . هًاَي ثدًى  ٵُڈ ٹبثڄ اَياٳ ثٍ إٓبوٓ ٽبٍآډي ي ْ  ومًود ْ  َدب اُ  ُٔدبى

ثٕبډًُٔي اُ ٽدياڇ   ٽىي ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ يػًى ىاٍىډَاػ٬ ي ىٍډبوڂَ ثٕه  ْځٶشڂًَب
 ًٙٔيهَٕىي . َمـىٕه، اډٕيياٍڇ اُ أه ډ٫ً١ً إشٶبىٌ ٽىٕي ي ىٍ ؿٍ ُډبوٓ َب سپىٕټ

ثچپدٍ ٔدټ    ؛وٕٖزسپىٕټ ٍئپَى ډجشىٓ ثَ ٕبىځٓ ٵٺ٤ ٔټ  ثٍٍ ډلًكڄ ٽٍ ٍئپَى ٍاٌ
ثدٍ   َمـىٕه ،ػبٍْ إزُ آٱبُ سب دبٔبن ٵَآٔىي سٮبډچٓ ثٕه ىٍډبوڂَ ي ډَاػ٬ إز ٽٍ ا

ٍٱڈ سٮياى وٖدجشبً ٽدڈِ ػچٖدبر     ٭چٓډلًٍ كڄ ٍاٌٽٍ ىٍډبن هًإَي ثَى أه ډ٫ً١ً دٓ 
 ىاٍى. ي ډبويځبٍ ډير ٥ًلاوٓاطَار ، ډًٍى وٕبُ

اْ ثبٕٙي ٽٍ ٹجڄ اُ هًاوين أه ٽشبة سدلاٗ ثدَاْ ثُشدَ     ډمپه إز ٙمب هًاوىيٌ
اوؼدبڇ  ؿىدٕه سلاٙدٓ ٍا   ىأٍي ٽٍ ٽىٕي  ځمبن ډٓأي ٔب  ٽَىن ُويځٓ هًى ٍا َٙي٫ ٽَىٌ

ٍٕبن ثبٙي.  ٽشبة ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮٕز ٵٮچٓ ٙمب ًٕىډىي ي ٔبٍْ . اډٕيياٍڇ أهىَٕي ډٓ
، ْ ىٔڂدَ ٽشدبة  َدب  ٹجدڄ اُ ډ٦بڅٮدّ ٵٞدڄ    ٽىڈ دٕٚىُبى ډٓاْ َٖشٕي،  اځَ ؿىٕه هًاوىيٌ

ثدب   ثَئدي ي  َٚدز ىٍ ٵٞدڄ   «#$ځًٍٕشبني١ٮٕز ٕىبًٍْٔ ثيسَٔه »ثٍ َٕاٯ  ډٖشٺٕڈ
َدبْ   دَٕ٘ثب ىٹز ي ٝياٹز ثٍ سًاوٕي  سب آوؼبٔٓ ٽٍ ډٓىٹٕٺٍ  15اڅٓ  10 َٝٳِ سٺَٔجبً

ٓ  ٓسٞدمٕم  :هًىٽٚٓ ٽشبة ّثٍ ډ٦بڅٮ ډمپه إز َمـىٕه،آن دبٕن ىَٕي.   :َمٕٚدڂ
ٓ  ٽٍ ثٍ هًىٽٚٓ  ٔٓآوُبثَاْ  ٓ  ٍا آوُدب ثدَاْ ٽٖدبوٓ ٽدٍ     يٽىىدي   ٵپدَ ډد ٙىبٕدٕي،   ډد
 ٙدًٔي  ډىي ٭لاٹٍ ،. ٽًئٕىزدبيڃ ع ّوًٙش ىَٕي. َب ډٚبيٌٍ ډٓ ٙبن ىأٍي ٔب ثٍ آن ىيٕز

ٚدي: ٍاَىمدبْ ٵدَىْ    ثپٽىي سب ډدَا   ډٲِڇ سلاٗ ډٓؿ٦ًٍ ُويٌ ثمبوڈ يٹشٓ  ثٍ ٽشبة ٔب
 َّمد  ػِئٕدبر  ْ ىٔينثَا$ًٙٔي  ډىي ٭لاٹٍ ،َ، وًٙشٍ ًُٕان ثلاودٕٚڂَْٕ اُ هًىٽٚٓ

 .ٽىٕي#ثٍَٕٓ ٽشبة ٍا  ٘ دبٔبوٓثو ،ډىبث٬
ي ٽٖبوٓ ثبٕٙي ٽٍ ىيٕدز ىأٍد  ػِء ٔب  ډلًٍكڄ ٍاٌ بنډشوٞٞ اُ ػمچٍ ٙمبٙبٔي 

 وٕدز ثدب   ي.ٕثَ ىاو٘ هًى ثٕٶِأ ٽبٍثَى ىاٍى،ډلًٍ كڄ ٽٍ ىٍډبن ٍاٌَبٔٓ كًٌُٕبَٔ ىٍ 
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ٍ كدڄ  ٍاٌىٍډدبن  ٕىز  ثىٕبىْٽٍ ثو٘  مىياوٍٕوبيس أده ٽشدبة َئدٍ ي    إدز   ډلدً
ىٍ إدشٶبىٌ اُ   ىٍ ٽبٍسبن ثَاْ ٔبٍْ ٍٕبوين ثٍ ىٔڂدَان،  څ٦ٶبًدٕٚپ٘ ډه ثٍ ٙمبٕز. 

ٓ سىُب ؿِْٕ ٽدٍ   .سَىٔي ثٍ هًى ٍاٌ ويَٕي َبْ أه ٽشبةسمبډٓ سمَٔه أده   هدًاَڈ  ډد
ٍ  َْدب  ٽشبة، ػِ ثو٘ ٽمٓ اُ ٵٞدڄ  َٕإَ. ىٍ دبٔجىي ثبٕٙيثٍ ډىج٬  إز ٽٍ ي  ؿُدب

سىُب ىڅٕڄ أه ٽبٍ،  ي ڇٽَى هًىٽٚٓ دََِٕ ا٦ٝلاكبر هبٛ ډَث٣ً ثٍ ٽبٍثَى، اُ دىغ
ثَ ٥جٸ ايڅٕه إز.  اُ هًاوىيځبن اْ ځٖشَىٌٽشبة ثَاْ ثو٘  ٕبهشهٵُڈ  ٕبىٌ ي ٹبثڄ

ٽمټ ي َڈ  َب ُويځٓوؼبر َڈ  ،ډه ٽچٓ َيٳي ډَثٓ،  ډشوٜٞي ډُمشَٔه ٽبٍ ٔټ 
ىاوٚڂبَٓ أده اطدَ ىٍ ايڅًٔدز     اډشٕبُ ثَاْ ډهإز.  ػبن اٵَاى وؼبران ثَاْ ثٍ ىٔڂَ

٘   َّم ٹَاٍ ىاٍى.ىيڇ  ٗ  ،َدب  أده ددْيَ هًىٽٚدٓ  »٭ىدًان  ََُٔدب   َدب ي سمدَٔه   آډدًُ
ځَٕى. ثَاْ اٵدَاىْ ٽدٍ اوش٪دبٍ ٔدبىځَْٕ ډ٦بڅدت ا١دبٵٓ ډدَسج٤ ثدب          ډٓػبْ  1«ٙىبٕٓ

ٍ  َبْٽَىٌ ْ سلٕٞڄي ثَا ٍا ىاٍوي هًىٽٚٓ  ډىدي ثدٍ ثٍَٕدٓ ػًاودت     ډٚشبٷ ٽٍ ٭لاٹد
ٓ  » َْدب  ٽدىڈ ٽدٍ ٽچٕديياٌّ    ډٓ ٕٶبٍٗ ،هًىٽٚٓ َٖشىي ثٕٚشَْ اُ ، 2«اٵپدبٍ هًىٽٚد

ٓ »، «هًىٽٚٓ ډًٵٸ» ٍا ىٍ ډًسًٍَدبْ ػٖدشؼًځَ    3«ډياهلار ًٕٿ ثٮي اُ هًىٽٚد
 .ډٶٕي إزاوشُبْ ٽشبة وِٕ  ،ثٖٕبٍْ اُ ډىبث٬ ر ثٕبثىي.أىشَ

ٜ »َبْ ډشٶبير ثٖدٕبٍْ ثدَاْ    ىٍ َٕسبَٕ ٽشبة ډٮبىڃ دٕديا  « ډَاػد٬ »ي « ډشوٞد
َبْ ٹبثڄ سٮ٠ًٔ ي ػبٔڂِٔه ثٖٕبٍْ ٽٍ ثَاْ أه ىي ياٌّ ثدٍ   هًإَي ٽَى. ډه اُ ياٌّ

ب ډ٦مئه ًٙڇ أه ٽشبة ثَاْ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ډشوٞٞدبن  اڇ س ٍيى، إشٶبىٌ ٽَىٌ ٽبٍ ډٓ
َبْ اػشمب٭ٓ ي ٔبٍْ ٍٕبنِ  َبْ ثُِٖٔشٓ، ډَاٹجز ډٶٕي إز، ډشوٞٞبوٓ ٽٍ ىٍ ثو٘

 
ډ٦بڅٮّ ٭چمٓ ٍٵشبٍَدبْ هًىٽٚدٓ، ٭چدڄ هًىٽٚدٓ ي دٕٚدڂَْٕ اُ       (suicidology)ٙىبٕٓ  هًىٽٚٓ .1

 ي -هًىٽٚٓ إز
وٕدِ   (suicidal thoughts)ٽٍ ثٍ ٭ىًان اٵپبٍ هًىٽٚٓ  (suicidal ideation)دَىاُْ ثَاْ هًىٽٚٓ  أيٌ .2

ًٙى، ثٍ ډٮىبْ ٵپَ ٽَىن ي وٺٍٚ ٽٕٚين ثَاْ هًىٽٚٓ إز ٽٍ ىاډىّ آن اُ اٵپدبٍ ُيىځدٌٍ    ٙىبهشٍ ډٓ
 ي -ي ٦ٕلٓ سب اٵپبٍځٖشَىٌ ي وٺّٚ ىٹٕٸ ثَاْ هًىٽٚٓ وًٕبن ىاٍى 

، ډياهلاسٓ َٖدشىي ٽدٍ ثٮدي اُ هًىٽٚدٓ ٝدًٍر      (postvention)ًٕٿ ثٮي اُ هًىٽٚٓ ډياهلار  .3
ٓ      ډٓ ٽىىدي، ٙدبډڄ    ځَٕوي ي سب كييى ُٔبىْ ثَ كمبٔز اُ وِىٔپبن ٵَىْ ٽدٍ هًىٽٚدٓ ٽدَىٌ، سمَٽدِ ډد

ا٭٢بْ هبوًاىٌ، ىيٕشبن، ډشوٞٞبن ي َمٖدبلان. ثدبلاهٜ ا٭٢دبْ هدبوًاىٌ ي ىيٕدشبن، هًىٙدبن ىٍ       
# ثدٍ ډى٪دًٍ   1973ځَٕوي. أه ا٦ٝلاف ايڅٕه ثبٍ س٤ًٕ ٙىٕيډه $ هًىٽٚٓ ٹَاٍ ډٓ ډٮَٟ ه٦َ اٹياڇ ثٍ

 ي -اثيا٫ ٙي « ٍٕبن ثٮي اُ ٍُم ىاىن ٔټ كبىطّ وبځًاٍ اٹياډبر ډىبٕت ي ٔبٍْ»سًٕٝٴ 




