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 مترجم ۀمقدم

بازی کردن...  چیه؟ فرصت بازی من در ۀعلاق مورد قسمت دونیمی  

تری، بازیکن سابق و مربی فوتبال آمریکایی( سینگل )مایک  

 

صهور  فهردی یها یم هی، انسه ا        بهه  که شود ی فرهنگی محسوب میا پدیدهورزش 
 .اسهت ثیرگذار و پرهی ان یام ه أ، بنابراین یکی از ویوه زنده، تکند ایتماعی ای اد می

 ،بر تفهاه  و قهرار داد ایتمهاعی در عحهر  ا هر     آمیز و مبتنی  ورزش رقابت مسالمت
های خشهن گذشهته را بهر ع هده گرفتهه و از ایهن من هر         بسیاری از کارکردهای رقابت

پیشرفتی در بشریت  ادث شده است. ی انی که مایل به ینگ و خشونت اسهت و از  
گوید، باید چیزی را اختراع کنهد   آزادی و صلح و کرامت انسان و  قوق بشر سخن می

 ه  راستا شوند.هایی ن یر ینگ و صلح، ق ر و دوستی  گانه ه در آن دوک

یهک زبهان ی هانی کهه دارای دسهتور زبهان و وا گهان و قواعهد          ۀمثابه   ورزش به 
یکهی از   المللی است و چگونگی ایرا و ان ا  آن نیز ینبه ی انی پیدا کرده، مسلماً بین
روانکاوی و ریچاردز در کتاب  .دهد میترین ارکان فرهنگ ی انی امروز را تشکیل  م  

تا نهوعی ن هی و    کنی  تلاش میدر فوتبال » نویسد: فوتبال می ۀدرباره پدید فرهنگ عامه
هایی است  داری، ن ی ترین نماد این ن ی و خویشتن داری را تو یح دهی . م   خویشتن
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یی اسهت کهه   هها  ها و ن هی  یا محدودیت« زدن لگد»یا ن ی از « دست»که در استفاده از 
بازیکنان باید نسبت به یکدیگر و داور و کلیت بازی در ن هر گیرنهد. بهه نهوعی بهازی      

یویی است. از این من ر بازی  داری در  ین رقابت و ستیزه فوتبال یک تمرین خویشتن
 .«کند بخشی را در خودش تولید و بازتولید می فوتبال یک تناقض و پیچیدگی لذ 

مثهل ههواداری، یهذابیت و     اهمیتهی  ثیرگذار و پرأاهی  تماهیت ورزش آمیخته با مف
د. تهی  بهه نهوعی خهود     نه دان هواداران خود و تی  را از ه  یدانشدنی می است.و  نماد

عنهوان فاهاهایی بهرای     هها بهه   ههواداران فوتبهال از تهی     ۀاستفاد فرد است. ۀت می  یافت
ههواداران   ۀشود. همه  می شناسی ه  بررسی خودبازتابی یا فرافکنی بیشتر در  وزه زبان

کنند. استفاده  )ما( استفاده می ۀفوتبال در بحث رایع به تی  محبوب خود همواره از وا 
تی  و هوادار است. تی  نه یهک ههده ههواداری بلکهه      ۀرابط ۀدهنداز  میر )ما( نشان

خهود و تهی  ارتبها      ۀیافته هواداران بین نماد ت می  شده با هوادار است.وا دی ع ین
 ۀبینند ان کاس خهود در باشهگاه و رابطه    کنند و متویه ه  نیستند که آنچه می رقرار میب

عاطفی عمیقی است که آنان را یذب کرده است. درست مثل تحویر نارسهی  در آب  
گویهد کهه ورزش    شناسی به ما مهی  دانش روان که بر اثر قطرا  اشک او مخدوش شد.

کنهد. فرویهد در مقالهه     ویود ما ار ا مهی طلبی مار را در یویی و خشونت   غلبه
روانکهاوی را بهه شهطرنش تشهبیه      ۱۹۱۳ (on beginning the treatmentشروع درمهان ) 

سری شرایط خاص دارد اما پایانش غیر قابل  کند که شروعش مشخص است و یک می
ی بهودن  نبی قابل پیش غیر ۀلئورزش همین مس ۀکنند بینی است. یکی از ویوه متمایز پیش

ورزش رسهد. روی دیگهر    گونه به سطح اول هی ان و شور و علاقه می ن است که اینآ
فوتبال از ین  زیبایی است. فوتبهال رقهص    مثلاًاست.  هآن ویوه زیباشناسان یبازنمای

هنر اسهت چهون    و مدرن یم ی است. مملو از نبوغ فردی و در عین  ال ذوق یم ی
 و لیبیهدویی  های لفهؤم دارای ورزشی رویدادهای ،از سوی دیگر .تکرار در آن راه ندارد

تهوان بهه اولهین     هستند. در این مهورد مهی   نیز چیرگی و تسلط هده برای پرخاشگرانه
 مسهابقا  . داشتند اشاره کهرد  نمادینماهیت  اغلب کهرخدادهای ورزشی و یوایز آن ا 

 نشهان  آن ها  از ههده   هداقل  یا) بودند زمین مادر ر   از یدید سال آغاز نماد که دو
 یهن   از که هایی تاج بافتن با و شد، می برگزار ینسیت دو هر توسط ،(بود همین دادن
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 .شد می کیدأت زایش نقش بر بودند، انار یا سیب زیتون، مقدس درخت

دیگری از ویوه ورزش را بررسی کنی .  ۀتوانی  ینب خانواده ه  می روابط بافت در
 یهک  در کهه  دهنهد  مهی  ایهازه  و کنند می بازسازی را مختلف های بازی والدین به نوعی

 و ؛کننهد  پیهدا  تسهلط  و موانهع آن ها  بهر  و کرده بازی آن اکودکان با  خاص و امن محیط
 و شهوند  وارد محهیط  این در توانند نمی اند، بوده فرد اولیه محیط در که ای اولیه های ابژه
 تواننهد  مهی  اولیه هی انا  و ت ار ا  که در الی زد، آسیب آن ا به توان نمی نتی ه در
 در کهه  ای خهانواده  اعاهای  همهان  واقهع،  در. شوند بازی محیط وارد نمادین صور  هب

 صهور   به ها بازی های سنت و قوانین با کنند، می ایفا  یاتی نقش انسان رشد و تحول
 را بهازی  دور از تواننهد  می فقط که یابند می تقلیل غیرف ال و صره تماشاگر سری یک

 را« ایتمهاعی   مایهت » نا  به چیزی و کنند، تشویق یا و بزنند فریاد گاهی کنند، تماشا
 رقابهت  در آن ها  ویهود  کهه  است این  قیقت در امر این دلیل. کنند می فراه  فرد برای

 کهه  امهر ولهی  تقا هاهای  و ها خواسته بازیکنان است؛ غیر روری و زیاد نسبتاً ورزشی،
 کهار  به آشکار، شیوه دو به را است شده منتقل آن ا به والدینی غالباً و اولیه محیط توسط
 انهد،  شده تسلی  خاص بازی یک قوانین به نسبت چرا و چون بدون هاآن( ۱: )اند گرفته

 پههدر، از برخاسههته سههوپرایگوی کههه شههرایطی در و خههود نوبههه بههه نیههز قههوانین( 2) و
  مایهت  مرزهها  از گیهرد،  می کار به را مادرانه و قدیمی های ممنوعیت و ها همانندسازی

 .هسهتند   یهاتی  عملکردههایی  دارای نیهز  تماشاچیان اما. کنند می تقویت را آن ا و کرده
  اورشهان  و بخشهند  می مشروعیت رخداد به که است این آن ا اصلی عملکرد امروزه
 .بگیرد قرار فحلی تقوی  در بازی شود می باعث

 در البتههه) کههه بودنههد تحلیلگرانههیروان اولههین( ۱۹۳۹) لکههفنی و( ۱۹26) دوتههش
 ههای   الت ی نی کردند؛ بررسی را ها ورزش  دهراس های ینبه که( بالینی های محیط
 کهودکی  در دوتهش  بیمهار . کند می رشد آن ا از یافتن تسلط به نیاز که درماندگی پیشین
 شهد،  بیسهبال  رشهته  وارد ب داً و بود دیده صدمه( بود آمده هوا از که) توپ یک توسط
 دور خهود  از را خطرنها   شهی   آن توپ، گرفتن با ابتدا توانست می آن در که ای رشته
 بها  نهوزاد  خهود  کهردن  سهازگار  و کهردن  مطیع  رور ِ. کند پرتاب طره آن به و کند

 انهداختن  ت ویهق  بهه  بها  همهراه  کهه  اسهت  هایی ارزش دهندهنشان بازی، بزرگتر اهداه
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 .هستند آنی ار ای

شده با مو هوع روانکهاوی و ورزش   یز اولین و شاید تن ا کتاب تریمهاین کتاب 
ن یهر ورزش و روانکهاوی    آمیهزی بهی   شود. امید است ه  تاکنون در ایران محسوب می

 مندان مفید و ای ادکننده نگاه یدیدی برای ف   مفاهی  این  وزه باشد.هبرای علاق

 

         رضا شهلا                                                                                                                                     

۱۳۹۸زمستان   
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 یادداشت خبرنگار ورزشی

ترین پدیدۀ اجتماعی در تاریخ است. این تعبیر نه فقط تعریف  بدون شك فوتبال بزرگ
را نیتز  های ستترگ پیرامتونش    آن، بلکه دستگاه متصدیانیك بازی همراه با ستارگان و 

منطتق بتر آن    هایی که خشتونتی بتی   کند. جوّ پرُشور سکوها، ازجمله در زمان لحاظ می
های جامعه گسترش پیتدا کترده و    دهد که فوتبال به تما  حوزه ، نشان میشود میحاکم 
کننتدۀ میتان مربّیتان،     چیز را فراگرفته است. افزون بر این، با دیدن صمیمیت مفتتون  همه

هم افتراد  -آشنایان، گزارشگران، کارکنان حراست، خبرنگاران و مرد بازیکنان، مدیران، 
تتوانیم   متی  -کننتد  تفاوت و هم کسانی که پشتیبانی خویش را سرستختانه ابتراز متی    بی

  های انسانی بپردازیم. های مختلف واکنش تر به جنبه دقیق

مل بتر  این کتاب که به قلم دکتر ریکاردو روبنستین نگاشته شده، مروری ژر  و کا
های علمی این پدیده استت کته تلویحتات روانتی و هی تانی آن را در ن تر        همۀ جنبه

توانتد آشتکارکنندۀ نتوعی زبتان باشتد؛       متی  ]روانتی و هی تانی  [گیرد. هر دو حوزه  می
شوند. او همۀ اینها را با زبانی  های ناهشیار ساخته و فهمیده می گفتمانی که در آن جلوه
پذیر باشد. ریکاردو فرازوفرودهای  است تا برای عمو  مرد  فهمساده و شیوا بیان کرده 

انگیز بررسی کرده است کته ایتن    فوتبال را به همراه تما  هوادارانش با جزئیاتی شگفت
گردد. افزون بتر ایتن، تمتا  موضتوعات      به ت ربۀ فراوان او در روانکاوی ورزش بازمی

 اند که از حیطۀ ورزش برگرفته است. شماری همراه شده های مرتبط و بی مذکور با مثال
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، با مهتارت تمتا  تتأثیری را کته     «1عقل سالم در بدن سالم است»او همسو با شعار 
هتا و   ذهن با تما  پیچیدگی توبرتوی خود بتر عملکترد جستمانی بازیکنتان و واکتنش     

دهد. به همتین   گذارد، نشان می های جهان ورزش می های آنی آنان، در تما  رشته کنش
، من این کتتاب را بته همتۀ خواننتدگانی کته بته ایتن موضتوع علاقته دارنتد و           خاطر

انگیز واکتاوی کننتد، قویتاً     خواهند روح جهان ورزش را از دیدگاهی اصیل و هی ان می
 کنم. توصیه می

 هاراسیو پاگانی

کلارین، رادیو میتر خبرنگار )

 (و تی اَند سی اسپورت

 

 

 

 

1. Mens sana in corpore sano 
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 درآمد پیش

در روزگار کنونی بیشتر و بیشتر به یك بایستتۀ اجتمتاعی بتدل شتده     « ورزشکار بودن»
و ریتتم همتواره بتا     حرکتات متوزون  است. اگر ختوب توجته کنتیم، حرکتات بتدنی،      

شوند کته ایتن متا را بته ریشتۀ ورزش معاصتر رهنمتون         های ورزشی همراه می تمرین
هتای ارتقادهنتدۀ ستلامت در     شناختی و جنبه های زیبایی . این گفتمان میان جنبهشود می

 کند. های اجتماعی نفوذ می تما  سنین، طبقات و بخش

و نیازهای غریزیِ روانتی فتردی    دهد که چگونه امیال مللف در این کتاب نشان می
ستازند. ایتن روانکتاو کته از      های ورزشی را ممکتن متی   و جمعی، مشارکت در فعّالیت

ای برخوردار است، تمرکز پژوهش خویش را بر موضتوعی   ت ربۀ بالینی غنی و گسترده
ی نوُآورانه استت  راست بهنهاده که تاکنون بررسی نشده است. از این ن ر، کتاب پیش رو 

 آورد که درخور سطح بلندپروازی اوست. الشی ازسوی مللف فراهم میو چ

هتای روان دللتت    بررسی ورزش به در ن ر گرفتن فعاّلیت بدنی در کنار محتدودیت 
گویی. ریکتاردو دانتش و ستهم     پرده دارد. هر دو بیانگر یك زبان هستند؛ گفتمانی برای بی

رایش را کنار هتم نهتاده استت. او بتدون       ها یا فرهنگ های مختلف، ازجمله خبرنامه حوزه
هتای واضتح، ایتن پیونتدها را از چتارچوب       بینی و تبیین ای و با روشن تحمیل هیچ ن ریه

کوشد تا به چارچوب یکپارچتۀ زیستتی،    مفهومی دقیقِ روانکاوی برقرار کرده است. او می
 کند.های روانی و جسمی دست پیدا  فرهنگی و اجتماعی، با تمرکز خاص بر جنبه
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کردند، اتّفاقی که  تشویق می« فرهنگ ورزش»والدینم در کودکی مرا به مشارکت در 
برای دختران آن دوران معمول نبود. من توانستم چنتد ورزش فتردی و گروهتی را در    
مدرسه و باشگاه امتحان کنم. این شرایط به من اجازه داد که لذّت تحرّ  و اشتتیاق بته   

رفتم که عاوی از یك تیم باشتم، از پیتروزی و باختت    بازی و ورزش را بچشم. یاد گ
 لذّت ببر  و با ناکامی و مصدومیت کنار بیایم.

هتای عمتومی    کند، ترویش تمرین بدنی از سوی رسانه طور که مللف اشاره می همان
هتتای جنستتیتی را کنتتار زده و کتتارکرد   و محتتدودیت هتتا افستتانهتتتا حتتدود زیتتادی  

تحترّ    آور ورزش را برای مقابله با سبك زندگی بی متشناختی یا درمانی و سلا زیبایی
تتان را مثتل    تواند حال چه چیزی می»ترویش داده است. مللف با پرسیدن این سلال که 

در پی بررسی تعامل میتان روان و تتن   « کنید، خوب کند؟ دوید یا بازی می می که یزمان
 خورد. است؛ تعاملی که در طی بیماری بر هم می

ای و  های ختاص ورزش حرفته   های عمومی و جنبه ن این کتاب نگرانیما با خواند
فهمیم. چند مبحث نخست، تأملاتی پیرامتون تحترّ ، رقابتت و     رقابت سطح بال را می

گتذاریم؛   ما به جهان دیگری پای متی »گوید  دهد. مللف می بازی را مورد تأکید قرار می
و بزرگستال کتود     شتود  متی فاای گذاری که در آن امکان ابراز خویش بیشتر فراهم 

 «گذارد. درونش را رها می

ورزش برای شتکوفایی و  »گزارشی با عنوان  2003( در سال UNO) 1دفتر ملل متحّد 
هتای همتۀ    منتشر کرد که در آن گن اندن ورزش و تربیت بتدنی در تحتولّ برنامته   « صلح
های جسمانی و ترویش آن ضروری شتمرده شتده    پیشنهاد و توجه به ان ا  فعاّلیت ها ملتّ

 های نوجوانان باشند. ها و اضطراب شدی برای انرژی توانند برون هایی که می بود؛ فعاّلیت

ورزش و فعّالیتتت جستتمانی نیتتاز جوانتتان بتته رشتتد، ارتقتتای شخصتتی، احستتاس  
هایی ماننتد احتترا  بته     کنند و ارزش ضا میپذیری، عشق، ارتبا  و کار تیمی را ار تعلقّ

هتای ورزشتی بته     ، تمترین طتور مشتابه   بته آموزنتد.   خویشتن و دیگران را به آنتان متی  
شوند که از رفتارهای ناسالمی مانند مصر  دارو  گیری و اِعمال قواعدی من ر می شکل

( دیتتدیم کتته invictus( )2009) ناپااریر شکساا کننتتد. متتا در فتتیلم  پیشتتگیری متتی
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 عنتوان  بته شان را دریافتنتد و از آن   مداران نیروی ورزش برای رسیدن به اهدا  سیاست
 کننده در جامعه بهره بردند. قدرتی دگرگون

های مختلفی که موقع ورزش کردن خود را در سطح جسمی  تحلیل فشارها و شیوه
. ودشت  متی هتای غنتی و جتذّاب توضتیح داده      دهد، با استفاده از مثال و روانی نشان می

توانتد تتأثیر ترومتاتیکی     های محیط اطرا  می ها و خواسته ازحد با آرمان همسویی بیش
داشته باشد، به ذهتن و بتدن اهتل ورزش آستیب بزنتد و بتا ابتراز ختویش در قالتب          

بتالینیِ    این موضوعات، همراه با کلتی مثتال  «. است یکافدیگر »ها بگوید که  مصدومیت
 شوند. ه مطرح میبیانگر، سخاوتمندانه و موشکافان

انتدرکاران   سازی این موضوع برای کارکنان فنیّ، اعاای ختانواده و دستت   مللف روشن
: ...آیتا نتوعی   شود میها دیده  داند که پدیدۀ انتقال بین همۀ بازیکنان و تیم دیگر را اساسی می
یا آمیختگی با جمع وجتود دارد کته موجتب آرامتش بستیاری از      « فراگیر»کیفیت احساسی 

برد و امکان رسیدن به بتالترین ستطح    و بازداری آنها را از بین می شود میها  یکنان و تیمباز
درمتانگر، متمتایز کتردن     بتدین ترتیتب، او مداخلتۀ روان   « کند؟ عملکرد را برایشان فراهم می

کند؛ ازجمله نقشتی کته در شتبکۀ مراقبتت از ستلامت دارد و از       های او را بررسی می نقش
هتای کمرشتکن    های انتقالی، خواستته  تله حلسازی روابط، رسیدگی به علایم،  طریق شفا 

 .شود مینیافتنی ان ا   های دست خانواده و آرمان

کنتیم،   تمرکز بر نتی ه که امروزه خیلی زیتاد مشتاهده متی   »...گوید،  مللف در ادامه می
بترای تولیتد   هتایی   سن د، انگار که ورزشتکاران ماشتین   چیز را با محك کارآمدی می همه

ترین ورزشکاران کسانی هستند کته بتدون    آمیز هستند؛ بدین معنا که شایسته نتایش موفقّیت
کردن و اندیشیدن زیاد، بیشتتر از همگتان ختود را در دا  ت زیته بیندازنتد. فکتر        احساس

( آموزگتار فرانستوی و   1937-1863تتوانیم ستخنان پیتر دی کتوبرتین )     کتنم متا متی    می
مستئلۀ مهتم در   »ی در این کتاب مشاهده کنیم: خوب بههای مدرن المپیك را  گذار بازی بنیان

المپیك مشارکت است نه برنده شدن؛ مسئلۀ مهم در زندگی پیروزی نیست بلکه جنگیدن 
 «ی مبارزه کنی.خوب بهاست؛ موضوع اصلی این نیست که پیروز شوی، بلکه باید 
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 درآمد

هایی را که برای  که چگونه ورزش و اتّفاق شود میدر این کتاب بدین موضوع پرداخته 
نگر چون روانکتاوی   شناسی ژرفا دهد، از من ر یك رویکرد روان آفرینان آن رخ می نقش

بفهمیم و بدان بیندیشیم. ورزش در جایگاه یك محصتول فرهنگتی، نتوعی سترگرمی،     
کند. ورزش متا را از   عمل می« استراحت روانی»گذرانی و فراغتی است که همانند  وقت

بترد کته    کند و به واقعیتّ دیگری متی  های واقعیاّت روزمره دور می ها و نگرانی مصیبت
کنتیم   ه است. ورزش بیانگر نوعی تبادل استت کته از طریتق آن اجتازه پیتدا متی      مسابق

ای  مان آن را از بیخ محتدود کترده استت، بته شتیوه      ای که فرهنگ و محیط پرخاشگری
 مهارشده ابراز کنیم.

افزون بر اینها، ورزش نتوعی تحترّ  استت. متن چرایتی ستودمند بتودن تمترین         
کنم؛ چته چیتزی    بخش را تحلیل می ادت سلامتیعنوان یك ع جسمانی و پیشنهاد آن به

تتان را ختوب کنتد؟     روید تا بدوید یا بازی کنید، حتال  تواند مثل وقتی که بیرون می می
های روانی و زیستی فراوان و مختلفی )رهاسازی تنش، لذّت تحرّ  و آزادستازی   علتّ

آینتد و   گترد هتم متی   تنی -( برای دستیابی به تعادل روانها نیاندورفمواد محرکّی مانند 
بخش است. عنصری از بازی در ورزش وجود دارد، که ما را بته   کننده و رهایی این آرا 

کند؛ فاای گذاری کته در آن بیشتتر امکتان ابتراز ختود فتراهم        جهان دیگری وارد می




