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 دیببچه

 دکتش علی صبحجی
 
 بطٌَید ای دٍستبى ایي داستبى     

 خَد حقیقت                                          
 ًقدِ حبلِ هبست آى     

 
پط٤طخ  بز٤ ظ٘سٜقٙبؾ٣ ا٤طاٖ  زضٔب٣٘ ضا ثب ثب٢ٛ٘ ضٚاٖ وٝ َطح وتبة تٕث٥ُ 1386زض ؾبَ 

واطزْ واٝ اؾاتمجبَ اظ وبضثؿات تٕث٥اُ زض ثا٥ٗ        زازؾتبٖ زض ٥ٔابٖ ٌصاقاتٓ، فىاط ٕ٘ا٣    
تب ا٤ٗ حس ثبقاس. اِجتاٝ حاسؼ     ت٥تطث ٚ  ٥ٓتؼّضٚاٖ ٚ  ؾلأت٣، قٙبؾ ضٚأٖترهّهبٖ 

ٔٗ ا٤ٗ ثٛز وٝ زض فطًٞٙ ٚ وكٛض٢ وٝ ؾتبضٌبٖ آؾٕبٖ تابض٤د ٚ فطٞٙاً ٚ ازث٥ابتف    
ٞاب٢ ذاٛز    ؾؼس٢ اظ زاؾتبٖ ٚ لهاٝ ثاطا٢ ا٘تمابَ آٔاٛظٜ     ٣ ٚٚ فطزٚؾ٢ِٛٛٔ ٚ ػُبض 
ا٢  ١ زاؾتبٖ ٚ لهٝ ثب٤س جب٤ٍابٜ ٤ٚاػٜ  ٥ّٚؾ ث١ٝ آٔٛظـ ٚ آٔٛذتٗ ٥ٙظٔا٘س،  اؾتفبزٜ وطزٜ
زضٔاب٣٘: وابضثطز تٕث٥اُ زض ثبظؾابظ٢      أب اؾتمجبَ اظ چبح اَّٚ وتبة تٕث٥ُ؛ زاقتٝ ثبقس

ثٛز وٝ ٔٗ ضا تكا٤ٛك واطز تاب     پطقٛضقٙبذت٣ وٝ ؾبظٔبٖ ؾٕت آٖ ضا ٔٙتكط وطز چٙبٖ 
ٞب٢ زضٔاب٣٘   زضٔب٣٘: وبضثؿت جّس زّْٚ آٖ ضا ثب قٛق ث٥كتط٢، ٤ه ؾبَ ثؼس ثب ٘بْ لهّٝ

ا٘تكبضات اضجٕٙس ثؿپبضْ. ٕٞىابضاٖ ػع٤اعْ اظ ا٤اٗ وتابة ٥٘اع       زؾت ثٝٚ تطث٥ت٣ تٕث٥ُ 
 زٚ وتابة ٥٘اع   ٤ٗا اظا پؽچٙبٖ اؾتمجبَ ٕ٘ٛز٘س وٝ پؽ اظ ٞفت ٔبٜ ثٝ چبح زّْٚ ضؾ٥س. 

زضٔب٣٘ تطجٕٝ ٤ب تاس٤ٚٗ وطز٘اس ٚ    ٠ تٕث٥ُ ٚ لهٌّٝؿتطٞب٣٤ زض  ٕٞىبضاٖ ز٤ٍط٢ وتبة
قٙبؾ٣ زض ا٤طاٖ ٍ٘بقتٝ  ٠ ضٚاٖحٛظٞب زض  ٘بٔٝ ٥٘ع زض وبضثؿت زضٔب٣٘ تٕث٥ُ چٙس٤ٗ پب٤بٖ
قٙبؾ٣ ٚ  ٠ ذسٔبت ضٚاٌٖؿتطپص٤ط٢ تٕث٥ُ ٚ لهّٝ زض  ٞب ٕٞٝ ٘كبٖ اظ وبضثؿت قس. ا٤ٗ

زض فطآ٤ٙاس تؼّا٥ٓ ٚ    ٝلهاّ ٣ حىب٤ات ٚ  َٛضوّ ثٝبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زاضز. قٙ ٠ ضٚاٖحٛظ ػ٤ٜٚ ثٝ
لهّٝ ظ٘س٣ٌ  تٛا٘س ٣ٔوٝ قٙٛ٘سٜ  آٚضز ٢ٔ٣ ضا فطاٞٓ ا ػطنٝتطث٥ت ٚ ثبظؾبظ٢ قٙبذت٣ 

 ذٛزـ ضا ثٝ آٖ فطا افىٙس ٚ ثٝ ًٕٖٔٛ لهّٝ، ٔؼٙب٢ ٚالؼ٣ ثجركس.
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ثبقس. ثٝ ا٤ٗ  «ٕٞب٘ٙسؾبظ٢»قب٤س  وٙس ٣ٔػُٕ  لسضتٕٙستط٤ٗ ٔىب٥٘ؿ٣ٕ وٝ زض ا٤ٙجب
لاطاض  ٔؼ٣ٙ وٝ ذٛا٘ٙسٜ ٚ ٤ب قٙٛ٘سٜ ذٛزـ ضا زض جب٤ٍبٜ ٚ ٘مف قره٥ت ان٣ّ لهّٝ 

وٝ آ٘چٝ قره٥تّ زاؾتبٖ ا٘جبْ زازٜ ٚ ٤ب اظ ا٘جبْ آٖ ؾط ثبظ ظزٜ ضا  وٙس ٣ٔٚ ؾؼ٣  زازٜ
ٝ زض ؾبذتبض ش٣ٙٞ ذٛزـ ثبظآفط٣ٙ٤ وٙس. چٙب٘چٝ لهّٝ ؾطثؿتٝ ثبقاس ٚ   ٠ وابف٣  ا٘اساظ  ثا

٣ ثاطا٢ تؼابضو   حّّ ضاٜثٕب٘س، ٕٔىٗ اؾت فطز، فطافى٣ٙ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثطا٢ ٤بفتٗ ٔجٟٓ ثبل٣ 
 ذبن٣ّ وٝ زض لهّٝ ٘مُ قسٜ اؾت تلاـ وٙس.

 :زٞٙس ٣ٔلطاض  ط٥تأث٣ لهّٝ ٚ تٕث٥ُ چٟبض لّٕطٚ اظ ٚجٛز ا٘ؿبٖ ضا تحت َٛضوّّ ثٝ

 :تٛا٘ب٣٤ لهّٝ زض ا٘تمبَ زا٘ف ٚ وٕه ثٝ فطآ٤ٙس حُ ٔؿئّٝ. للوشٍ ضٌبختی 

 ٍقٛز ٥ٞٔ٣جب٣٘ ٚ ا٥ٔسآفط٣ٙ٤ -لهّٝ ثبػث پبلا٤ف ػبَف٣عبطفی:  للوش. 

  :ثبػاث ا٤جابز ٚ ذّاك پ٥ٛؾات٣ٍ ٚ ضاثُا١ ا٘ؿاب٣٘       ٝلهاّ  للوشٍ ثیي فرشدی– 
ٔٗ تٟٙب ٥٘ؿتٓ، وؿبٖ ز٤ٍط٢ ٥٘ع ثاب ٔكاى٣ّ   » قٛز ٣ٔاجتٕبػ٣ افطاز ثب ٤ىس٤ٍط 

 )پ٥ٛ٘س اجتٕبػ٣(«ٔثُ ٔكىُ ٔٗ ؾط ٚ وبض زاض٘س.

  :چطا واٝ فاطز ذاٛزـ ٚ    قٛز ٣ٔث ثه٥طت ٚ ث٥ٙف لهّٝ ثبػللوشٍ ضخصی ،
ضا زض ضٚا٤ت ز٤ٍط ٔلاحظٝ ٚ ٔكابٞسٜ واطزٜ ٚ زضن    اـ ٣ظ٘سٌٔؿبئُ ٔجتلا ثٝ 
 .وٙس ٣ٔپ٥سا  ٔكىّفثٟتط٢ اظ ذٛز ٚ 

٢ آٔٛظ٘سٜ وٝ ٞاط فاطز ٕٔىاٗ اؾات     ٞب تجطثٝتٕث٥ُ ٚ لهّٝ ضا٣ٞ اؾت ثطا٢ ذّك 
تٕث٥اُ تىاطاض ٤اه تجطثا١ ٌصقاتٝ ثاطا٢        ٍط٤ز ب٥ٖث ثٝضٚثطٚ ٘كسٜ ثبقس.  آٟ٘بذٛزـ ثب 

 آٔسٜ اظ آٖ تجطثٝ اؾت. زؾت ث٢ٝ ٞب آٔٛذتٝوٕه ثٝ تغ٥٥ط 
جصاث٥تّ شات٣ ذٛز ثٝ َطق ٌٛ٘بٌٖٛ ثب ذٛا٘ٙاسٜ زض ٥َاف    ٥ُثٝ زِتٕث٥ُ ٚ زاؾتبٖ 

لهّٝ زض ؾُٛح ٔرتّف ثب افطاز اضتجابٌ   وٝ ٣٤اظآ٘جب. وٙس ٣ٔؾ٣ٙ ٌؿتطزٜ اضتجبٌ ثطلطاض 
 ؾٛزٔٙس ٚالغ قٛز. تٛا٘س ٣ٔض ؾُح ٚؾ٥ؼ٣ ، زؾبظز ٣ٔثطلطاض 

 ظ٤ط٘س: لطاض ث٢ٝ وبضثؿت ؾٛزٔٙس تٕث٥ُ ٞب ٥ٝٙظٔثطذ٣ اظ 

 تفط٤ح ٚ ؾطٌط٣ٔ؛ 
 تغ٥٥ط ذُّك ٚ ٚيؼ٥ت ضٚا٣٘ ٤ب ؾُح ا٘طغ٢ فطز ٤ب ٌطٜٚ؛ 

  ّٝ٤ه فطنت جس٤س؛ ػٙٛاٖ ثٝتغ٥٥ط چبضچٛة ٔؼٙب٣٤ ٤ه ٔؿئ 

  ٚ ٌٖٛ؛اظ ظٚا٤ب٢ ٌٛ٘ب ٣ ثٝ آٖزٞ پبؾدز٤سٖ ٤ه ٔٛلؼ٥ت 
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 ٝ٣ ٘ؿجت ثٝ جٟبٖ؛٥ٙث وٛتٝ ظزٖ ٞٓ ث 

  ٘بٔٙبؾت(؛ لجَٛ طلبث٥ُغثٝ چبِف وك٥سٖ ضفتبضٞب٢( 

 اضائ١ ٔسَ ضفتبض٢ ٤ب ٍ٘طـ ٚ َطظ تّم٣ ؾٛزٔٙستط؛ 

  ،ٟٓٔ ؛٥ٓطٔؿتم٥غ َٛض ثٝآٔٛذتٗ ٘ىبت 
  ٖ٘جٛزٖ ٔؿئّٝ ٤ب ٔكىُ؛ فطز ٔٙحهطثٝ٘كبٖ زاز 

 .ّتم٤ٛت ذلال٥ت 

زا٘كٛض ٔٗ آلاب٢ اثاطا٥ٞٓ ضفبلات اؾات. آلاب٢       ١ ٕٞىبض ف٥ٟٓ ٚ٘ٛقتوتبة حبيط 
ضفبلت وٝ ذٛز اظ ٔؼّٕبٖ قب٤ؿاتٝ ٚ ٔكافك ٚ وبضآٔاس اؾات لجاُ اظ ٍ٘ابضـ وتابة،        

زض ٔساضؾا٣   آٔٛظاٖ ذٛز زض ٔاساضؼ ثؿا٥بض ٔؼٕا٣ِٛ ٚ حتا٣    اثطثرك٣ آٟ٘ب ضا ثب زا٘ف
٢ زؾاتبٚضزٞب اظ ؾُح ضفبٜ ػ٣ٕٔٛ آظٔٛزٜ ٚ ٘تب٤ج قٍطف٣ ٌطفتٝ اؾت ٚ اوٖٙٛ  تطٗ ٥٤پب

ٞاب٢   وبضثؿات  ذٛز ضا ثب ٔب ثٝ اقتطان ٌصاقتٝ اؾت. زض ا٤ٗ وتبة جٙبة آلب٢ ضفبلات 
 زاؾتبٖ ٚ تٕث٥ُ ضا زض وبض ثب وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ اضائٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت.

ا٤ٗ وتبة، ٞٓ ثؿ٥بض آٔٛذتٓ ٚ ٞٓ ثؿ٥بض ِصت ثاطزْ. ا٥ٔاسٚاضْ ا٤اٗ     ذٛا٘سٖٔٗ اظ 
قٙبؾبٖ، زضٔبٍ٘طاٖ، ٔؼّٕابٖ، ٔطث٥ابٖ    ضٚاٖوتبة ٥٘ع ثتٛا٘س ثٝ پسضٞب ٚ ٔبزضٞب، ٔكبٚضاٖ، 

 ؾلأت ضٚاٖ وٕه وٛچى٣ ثىٙس. ب٤ٖٔتهسپعقىبٖ ٚ ز٤ٍط  ٚ ضٚاٖ
 

 علی صبحجی
 ۀ اًتخبة ایشاىهإسس ثبلیٌی ضٌبس سٍاى

 89آثبى 
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 پیشگفتبر

اظ ا٤اٗ وتابة    ذٛاٞٙاس  ٔا٣ وؿب٣٘ وٝ ٖ ٚ تٕبْ ؾر٣ٙ ثب ٔؼّٕبٖ، ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضا
 اؾتفبزٜ وٙٙس:

وؿاب٣٘ واٝ    پاسضٞب ٚ ٔبزضٞاب ٚ ٕٞا١    وتبة زض انُ ثطا٢ ٔؼّٕابٖ، ٔكابٚضاٖ،  ا٤ٗ 
اؾات. ٞاط ثراف     قاسٜ  َطاحا٣ زاض٘س، ٘ٛقاتٝ ٚ   ؾطٚوبضوٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ  ثبتطث٥ت

ٟٔابضت   10وتابة ثاٝ   زض ا٤اٗ   زضٔجٕٛعظ٘س٣ٌ اؾت ٚ  ٞب٢ ٟٔبضتٔطثٌٛ ثٝ ٤ى٣ اظ 
، تفىاط ا٘تمابز٢،   ذّّبقفىط ، تٔؿئّٝ حُّ، ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ ٞب٢ ٟٔبضتٔب٘ٙس  اؾبؾ٣ ظ٘س٣ٌ
، ٕٞاس٣ِ ٚ  ٔإثط، ضٚاثٍ ث٥ٗ فطز٢ ؾبظٌبضا٘ٝ، ثطلطاض٢ اضتجبٌ ٚضظ٢ جطأتذٛزآٌب٣ٞ، 
اؾت واٝ   قسٜ پطزاذتٝ ٣وٟٗ ا٤طا٘ ٞب٢ زاؾتبٖثب اؾتفبزٜ اظ احؿبؾبت ٚ ذكٓ  ٔس٤ط٤ت
ٚ ثاٝ وٛزوابٖ    قاسٜ  زازٜٞط ثرف اظ وتبة فمٍ زض ٤ه جّؿاٝ آٔاٛظـ    ضٚز ٣ٔا٘تظبض 

ٝ ثاطا٢ جّؿابت ثؼاس آٔابزٜ ٌاطزز. ٞاط ثراف         قبٖ شٞٗاجبظٜ زازٜ قٛز تب  ٝ  ثا  ا٢ ٌٛ٘ا
ٝ َاَٛ ٘ىكاس،    زل٥مٝ 45اؾت وٝ ٞط جّؿٝ ث٥ف اظ  قسٜ ٘ٛقتٝ ٝ   چطاوا  زض َاَٛ جّؿا

ٗ ٘جب٤س وٛزوبٖ احؿبؼ فكبض ٚ ذؿت٣ٍ وٙٙاس واٝ اٌاط     ثبقاس ثحاث آٔاٛظـ     َاٛض  ا٤ا
٥س. زض اثتسا٢ ٞط ثرف تٛي٥ح ٔرتهط٢ ظ٘س٣ٌ ثٝ ٞسف ذٛز ٘رٛاٞس ضؾ ٞب٢ ٟٔبضت

آٚضزٜ قسٜ اؾت وٝ ا٤ٗ تٛي٥حبت ثاطا٢ فٟآ ثٟتاط ُّٔات      ٔٛضز٘ظطزض ٔٛضز ٟٔبضت 
ٚ زض قاطٚع ٞاط جّؿاٝ ٘جب٤اس ا٤اٗ ٔاٛاضز ثاب وٛزوابٖ ٚ          قسٜ ٘ٛقتٝ تطٞب ثعضيتٛؾٍ 

ٚ زض  قاسٜ ٌفتٝ ع جّؿٝ تٟٙب ٔٛيٛ ٥بٖ ٌصاقتٝ قٛز. ثٟتط اؾت زض آغبظ،٘ٛجٛا٘بٖ زض ٔ
ذٛاؾتٝ قٛز وٝ ثب زلت ثٝ زاؾتبٖ  ٞب ثچّٝقطٚع ثٝ ذٛا٘ف زاؾتبٖ قٛز ٚ اظ  اثتسا ٕٞبٖ

 زاؾتبٖ زض ٔٛضز آٖ ثحث ذٛاٞس قس.چٖٛ ثؼس اظ اتٕبْ  ،ٌٛـ زٞٙس
 ٘ظ٥اط  ثا٣  ٞب٢ وتبةزاؾتبٖ ٚ قؼط اظ  300 ثٝ زاؾتبٖ اظ ث٥ٗ ٘عز٤ه 20چٖٛ حسٚز 

ٖ ٢، ا٤طا٣٘ ٘ظ٥ط ٔث٢ٛٙ ٔؼ٢ٛٙ، و٥ّّٝ ٚ زٔٙٝ، ٌّؿتبٖ ؾاؼس  ٝ  ٔطظثاب ٝ  ؾاٙسثبز ، ٘بٔا ٚ  ٘بٔا
جّؿاٝ ثاطا٢ آٔاٛظـ     20 قاٛز  ٔا٣ اؾت، تٛنا٥ٝ   قسٜ ا٘تربةاقؼبض پط٤ٚٗ اػتهب٣ٔ 

ٜ قٕبض ٞب٢ زاؾتبٖاَٚ، اثتسا  وٝ زض زٜ جّؿ١ نٛضت ثس٤ٗ  زض ٘ظط ٌطفتٝ قٛز؛ ٞب ٟٔبضت
ٝ ٚ ثب وٕه  آٔٛظـ ا٥ِٚٝ ذٛا٘سٜ جٟتِ ،٤ه ٛ   ٞاب  ثچاّ زْٚ  س. زض زٜ جّؿا١ ٘تح٥ّاُ قا



«12» 

ٝ ٚ جٟت تحى٥ٓ ُٔبِت  ثٝ اَٚ ثطٌكتٝ ٚثبضٜز ٖ ، قاسٜ  اضائا ٚ  ذٛا٘اسٜ  زْٚ ٞاب٢  زاؾاتب
 حبفظا١ ز. ا٤ٗ ضٚـ ؾاجت تحىا٥ٓ ُٔبِات زض    قٛ٘مس  ٞب ثچّٝزٚثبضٜ ثب وٕه  ٞب زاؾتبٖ
ٓ  ٔا٣ اجابظٜ   آٟ٘بٚ ثٝ  و٥ٙٓ ٤٣ٔؼ٣ٙ ٔب ُٔبِج٣ ثٝ وٛزوبٖ اضائٝ  ؛قٛز ٣ٔوٛزوبٖ  زض  زٞا٥

فىط وٙٙس ٚ ؾپؽ زض ظٔبٖ ٔٙبؾت زٚثبضٜ ثاٝ   ََٛ جّؿبت ثؼس زض ٔٛضز ُٔبِت ٌصقتٝ
ٝ  ٞاب  ٟٔابضت  و٥ٙٓ ٣ٔٚ وٕه  ٌطز٤ٓ ثط٣ٕٔٞبٖ ُٔبِت  زض شٞاٗ وٛزوابٖ جاب     ذاٛث٣  ثا
 قٛ٘س. تثج٥تث٥ٍط٘س ٚ 

ٝ     وٝ ثرٛا٥ٞٓ  ٞب ثچّٝاظ  تٛا٥٘ٓ ٣ٔزض ََٛ جّؿبت   ،٤اب زض ٕٞابٖ جّؿاٝ ٤اب زض ذب٘ا
ٔب٘اسٜ اؾات ٘مبقا٣ وٙٙاس ٚ ثاٝ جّؿاٝ        قبٖ شٞٗزض وٝ  ٞطوجبته٤ٛط٢ اظ زاؾتبٖ، اظ 

ٖ  ٔا٣  ،زل٥مٝ وٕتط قاس  45ث٥بٚض٘س. اٌط ََٛ جّؿٝ اظ  ٝ زض ٕٞابٖ جّؿاٝ اظ    تاٛا  ٞاب  ثچاّ
اظ وٛزوابٖ   ،ٚ َاٛلا٣٘ قاس   وٙٙاسٜ  ذؿتٝاٌط جّؿٝ  أّب ؛ذٛاؾت ا٤ٗ وبض ضا ا٘جبْ زٞٙس

كٙس ٘مبق٣ ثى ٔب٘سٜ اؾت قبٖ شٞٗوٝ زض  زاؾتبٖ ٞطوجب٢اظ  ،ثرٛا٥ٞس ثطا٢ جّؿٝ ثؼس
ٛض وٝ جّؿبت ضا چُا  قٛز ٥٣ٔت ذٛز ٔطث٣ ٔطثٌٛ ذّبّلث٥كتط ثٝ  ٔؿئّٝٚ ث٥بٚض٘س. ا٤ٗ 
ٚ ٞآ جّؿابت ضا    وٙاس  ٥٣ٔت وٛزوبٖ وٕه ذّبّلٞٓ ثٝ  ، ا٤ٗ وبضزضٔجٕٛعازاضٜ وٙس. 

. اِجتٝ ثب٤س َٛض٢ ا٤اٗ زضذٛاؾات اظ وٛزوابٖ    ؾبظز ٣ٔ تط جصاة ٞب ثچّٝٚ ثطا٢  تط ٔتٙٛع
ؾاطٌط٣ٔ   ػٙٛاٖ ثٝ احؿبؼ اججبض ٚ تى٥ّف ٘ىٙٙس ٚ آٖ ضا نطفبً ٚجٝ ٥ٞچ ثٝ آٟ٘بقٛز وٝ 

 لجَٛ زاقتٝ ثبقٙس.
ثؼس اظ اتٕابْ ٞاط زاؾاتبٖ، جاس٣ِٚ آٚضزٜ قاسٜ واٝ ٟٔابضت انا٣ّ ٚ فطػا٣ زض آٖ          

اؾت وٝ ٞط زٚ ٟٔبضت انا٣ّ ٚ   قسٜ ٌطفتٝت٣ زض ٘ظط ؾإالا ٕٞچ٥ٙٗاؾت؛  قسٜ ٔكرم
. افاطاز٢  زٞاس  ٔا٣ فطػ٣ ضا زض وٛزوبٖ ثٝ چبِف وك٥سٜ ٚ تٕبْ جٛا٘ت زاؾتب٣٘ ضا پٛقف 

ت ضا ذٛا٘اسٜ ٚ  ؾإالاثب٤س لجُ اظ جّؿٝ  ذٛا٘ٙس ٣ٔوٝ زاؾتبٖ ضا ثطا٢ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ 
ض ٛا٘ف زاؾاتبٖ زچاب  ٔؿٍّ ٚ آٌبٜ ثبقٙس؛ زض غ٥اط ا٤اٗ ناٛضت ثؼاس اظ ذا      آٟ٘ب٘ؿجت ثٝ 
واٝ تٕابْ جٛا٘ات زاؾاتبٖ ضا      قاسٜ  َطاحا٣ ت َاٛض٢  ؾإالا ٞطچٙسذٛاٞٙس قس.  ٔكىُ
ٖ  ٔا٣ ٥٘ع ٟٔآ اؾات ٚ    ذٛا٘س ٥٣ٔت وؿ٣ وٝ زاؾتبٖ ضا ذّبّل أبّ ،زٞس ٣ٔپٛقف  ثاط   تاٛا

ضا تغ٥٥اط زاز ٤اب    ٞاب  پطؾاف ٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ، وٛزوب ٞب٢ ثطزاقتٚ  ازضاناؾبؼ جٛ ٚ ؾُح 
اظ وٛزوبٖ ذٛاؾت تب اتفبل٣ وٝ زض ذب٘ٝ ٤ب ٔسضؾاٝ   تٛاٖ ٣ٔ ٔثلاً س.٥پطؾت جس٤س٢ ؾإالا
ٚ ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب آٖ ٔكىُ ضا تٛي٥ح زٞٙس ٚ ؾپؽ اظ ذاٛز واٛزن    آٔسٜ پ٥ف آٟ٘بثطا٢ 

ٔتٙبؾات ثاب    قسٜ اضائٝ حُّ ضاٜذٛاؾت تب ثب تٛجٝ ثٝ ٔٛيٛع جّؿٝ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٙس٤كس وٝ آ٤ب 
 وطزٜ اؾت؟ ، ٔكىُ ضا ثطَطفحُّ ضأٜكىُ ثٛزٜ اؾت ٤ب ٘ٝ ٚ چمسض آٖ 
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واٝ آٖ ُٔبِات   اؾات  زض ا٘تٟب ٥٘ع ُٔبِت تى٣ّ٥ٕ ٘ؿجت ثٝ ٞط ٟٔبضت آٚضزٜ قاسٜ  
اؾابؼ ذاٛز زاؾاتبٖ، آٖ     ثاط  ازأٝزض س. ثبق قسٜ اضائُٕٝ زاؾتبٖ ٚ ُٔبِت ٔى تٛا٘س ٣ٔ

ٚ تٛي٥ح زازٜ قٛز تب زضن ُٔبِت ٚ ٟٔابضت انا٣ّ واٝ     قسٜ ٘ٛقتٝ ض٢ٚ ترتُٝٔبِت 
 ا٘بٖ افعا٤ف ٤بثس ٚ تحى٥ٓ ٌطزز.اؾت زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛ ٔٛضز٘ظط

ٞسف ان٣ّ زض ا٤ٗ ٔجٕٛػاٝ ا٤اٗ اؾات واٝ وٛزوابٖ ضا ثاب اؾاتفبزٜ اظ زاؾاتبٖ ٚ         
ضا زضن ٚ فٟآ   ٔؿئّٝٔتؼسز ٔطثٌٛ ثٝ آٖ، َٛض٢ ٞسا٤ت و٥ٙٓ وٝ ذٛزقبٖ  ٞب٢ پطؾف

 :زٞس ٣ٔلطاض  ٔٛضزتٛجٝوٙٙس. ا٤ٗ وبض چٙس٤ٗ ٞسف ضا 

 ٟٓٔ ٗذٛز ضا ٔججٛض ٚ  ،ٞب ٟٔبضت٤بز٥ٌط٢ ٞسف ا٤ٗ اؾت وٝ وٛزوبٖ ثطا٢  تط٤
 ؛وٙٙس ٣ٕ٘فكبض احؿبؼ  تحتِ

  ؛٤بثس ٣ٔافعا٤ف  آٟ٘بپص٤طـ ٌط٣ٞٚ 
  ؛ضٚز ٣ٔفٟٓ ٚ زضن وٛزوبٖ ثبلا 
 ؛قٛز ٣ٔ قبٖ ٘فؽ ػعتتم٤ٛت ٚ  ٘فؽ اػتٕبزثٝ افعا٤ف ثبػث آٟ٘ب ٞب٢ جٛاة 
  ؛ثطز ٣ٔضا ثبلا  بٖوٛزو ٔٙس٢ جطأتوطزٖ زض ٌطٜٚ، ثحث 
  بٖذٛز ضا ثب زٚؾتب٘ك ٞب٢ جٛاة، ٞب ثحثثب ٔكبضوت زض  ٚ تفىاط   ٔمب٤ؿٝ واطزٜ 

 ؛٤بثس ٣ٔافعا٤ف  آٟ٘با٘تمبز٢ 
  ؛آٔٛظ٘س ٣ٔٚ احتطاْ ثٝ ٘ظطات ز٤ٍطاٖ ضا  ٥ٌط٘س ٣ٔثحث زض ٌطٜٚ ضا ٤بز 
  ٥ٌط٘س ٣ٔٚ نجط وطزٖ ضا ٤بز  وٙٙس ٣ُٔ ٘ظطات ٔربِف ضا پ٥سا تحّٕظطف٥ت. 

ٚ ٟٔابضتِ وؿا٣    ثبحٛنّٝتٟٙب لؿٕت٣ اظ اٞساف ٚ ٔعا٤ب٢ ا٤ٗ وتبة اؾت ٚ  ٞب ا٤ٗ
ٔؿا٥ط زضؾات٣ واٝ    ٚ وٛزوابٖ زض   قٛز ٥٘٣ٔع  ث٥كتطٔعا٤ب  ا٤ٗ ،ذٛا٘س ٣ٔضا  ٞب زاؾتبٖوٝ 

س٣ٌ ظ٘ا  ثاطا٢ ظ٘س٣ٌ زض ّٚٞٝ اَٚ ٚ آٔابزٜ واطزٖ وٛزوابٖ     ٞب٢ ٟٔبضتٕٞب٘ب آٔٛظـ 
 .٥ٌط٘س ٣ُٔ ثؼس٢ اؾت، لطاض ثطتط زض ٔطاحذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اجتٕبػ٣ ثٟتط ٚ ٔإ
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 زندگی هبی مهبرت

ٖ ظ٘اس٣ٌ، ثؿا٥بض٢ اظ    ؾجهتغ٥٥طات ػ٥ٕك زض  ثبٚجٛزأطٚظٜ  زض ثطذاٛضز ثاب    ٞاب  ا٘ؿاب
ثطا٢ آٖ ٞؿاتٙس   اؾبؾ٣ ٞب٢ ٟٔبضت انُلاح ثٝٚ لاظْ  ٞب٢ تٛا٘ب٣٤فبلس ٔؿبئُ ٔرتّف، 

ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ؾجت زض ٔٛاجٟٝ ثاب ٔؿابئُ ٚ ٔكاىلات ظ٘اس٣ٌ ضٚظٔاطٜ ٚ ٔمتًا٥بت آٖ       
ْ ٝ ضفتبضٞاب٢  زؾات ثا  زض ثطذا٣ ٔاٛاضز    ثؿب چٝٚ  قٛ٘س ٣ٔظبٞط  پص٤ط آؾ٥ت ٝ  ٔحىاٛ  ثا

. ثب تٛجٝ ثٝ ضقس ثؿ٥بض ؾط٤غ ػّٓ ٚ زا٘ف زض ز٥٘ب٢ و٣٘ٛٙ وٝ ثٝ ػهط ظ٘ٙس ٣ٔقىؿت 
ثاب ا٤اٗ ؾاطػت     ؾابظٌبض٢ ، ا٘ؿابٖ ٥٘بظٔٙاس   ٔؼطٚف اؾتٚ ؾطػت  فّٙبٚض٢ا٤ٙتط٘ت ٚ 

ا٤ٗ ؾطػت ٚ پ٥كاطفت ثاٝ زٚض ثبقاس،     ٞب٢ آؾ٥تاظ  تٛا٘س ٣ٕ٘ضٚظافعٖٚ اؾت ٚ چٖٛ 
ا٘ؿابٖ أاطٚظ٢ ثاب تااٛاٖ ٚ     ضٚز ٔا٣ ثّاٝ ثاب آٖ ضا ث٥ابٔٛظز. ا٘تظابض     ٔمب ٞاب٢  ضاٜثب٤ؿات٣  
ٝ ثبلاتط٢ ثب ٔؿبئُ ثطذٛضز ٕ٘ب٤س ٚ ثب اَلاػبت٣ واٝ زض   ٞب٢ پتب٘ؿ٥ُ ٔرتّاف   ٞاب٢  ظ٥ٔٙا
ضز. ا٤اٗ  ٔكىلات ذٛز ٌبْ ثاطزا  حُّزض جٟت  وبضآٔس٢ثط ٚ ٔإ َٛض ثٝ، وٙس ٣ٔزض٤بفت 

تاب ثاب    وٙاس  ٣ٔثٝ ٔب وٕه  ٞب ٟٔبضت ا٤ٗ اؾت.« ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ٟٔبضت»أط ٔؿتّعْ زاقتٗ 
ٓ   ٞاب٣٤  ٔٛفم٥ات ثط ٚ ٔثجت٣ ثطذٛضز ٕ٘ٛزٜ ٚ ثاٝ  ٔكىلات ظ٘س٣ٌ ثٝ ق٥ٜٛ ٔإ  ٘بئاُ آ٤ا٥

 .(1391)ذ٥ٙفط ٚ پٛضحؿ٣ٙ٥، 
ث٥كاتط٢   پص٤ط٢ آؾ٥توٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ زض ثطاثط ٔكىلات ػهط و٣٘ٛٙ  ث٥ٗ زضا٤ٗ
جٟت ٔمبثّٝ  ٞب٣٤ ٟٔبضت٥٘بظٔٙس تٛجٝ ث٥كتط زض ضاؾتب٢ آٔٛظـ  ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِزاض٘س ٚ 

ثاب   .قاٛز  ٔا٣ ظ٘س٣ٌ ػّٕا٣   ٞب٢ ٟٔبضتا٤ٗ وبض ثب آٔٛظـ  .ثب ٔكىلات ظ٘س٣ٌ ٞؿتٙس
چٍٛ٘اٝ   زض ز٥٘اب٢ پ٥كاطفتٝ ٚ پ٥چ٥اسٜ وٙا٣٘ٛ    واٝ   آٔٛظ٘اس  ٣ٔ آٟ٘ب ٞب ٟٔبضتوؿت ا٤ٗ 

ٝ  حُّث٥ٍط٘س ٚ ظ٘س٣ٌ وٙٙس، ته٥ٕٓ  جب٘ابت ٚ اؾاتطؼ،   ٥ٞ تٔاس٤ط٤ ، ثاب  ٕ٘ب٤ٙاس  ٔؿائّ
ٌفتٍاٛ   ز٤ٍاط  ٞب٢ ا٘ؿبٖثطتط٢ زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثٝ قىُ ؾبظٌبضا٘ٝ ثب ضٚاثٍ ث٥ٗ فطز٢ ٔإ



 71       ١ب٥ مٛـ٦ُ ص٨ٌت؟ ٢ٗبكت بخص اٍل:

 

ٚ ٘اٝ ٌفاتٗ ٥٘اع     ٚضظ٢ جاطأت ٔجٟع قٛ٘س ٚ تٛا٘اب٣٤   ب٘ٝ ٚ ا٘تمبز٢ذّبّل، ثٝ تفىط وٙٙس
هعوبّربی لبثرل    عٌَاى ثِچگًَِ ثِ هسبئل صًذگی اظ ٕٞٝ ا٤ٙىٝ  تط ٟٔٓزاقتٝ ثبقٙس ٚ 

ظ٘اس٣ٌ ٚ آٔاٛظـ    ٞب٢ ٟٔبضتچ٥ٙٗ ٘ت٥جٝ ٌطفت وٝ  تٛاٖ ٣ٔثٙبثطا٤ٗ  ؛ًگبُ کٌٌذ حلّ
ٌؿاتطـ ثٟساقات ضٚا٘ا٣ زض     ٠ٔٛفك آٖ ثٝ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ، ٤ى٣ اظ ػٛأاُ ػٕاس  

 اؾت. جبٔؼٝ
ٞاب٢ ظ٘اس٣ٌ    ٟٔابضت  (WHO ،1997) جٟاب٣٘ ثك ثب تؼط٤ف ؾابظٔبٖ ثٟساقات   ُٔب

ٔاإثط اٚ ثاب    ٔمبثّا١ ؾبظٌبض٢ فاطز ٚ ٥٘اع    ٞب٣٤ ٞؿتٙس وٝ ٔٛجت ضفتبض ٔثجت ٚ تٛا٘ب٣٤»
 ٞاب٢  ٟٔابضت اظ ز٤اسٌبٜ ا٤اٗ ؾابظٔبٖ،    «. قاٛ٘س  ٞب ٚ ٥٘بظٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٣ٔ چبِف

وٝ ؾٛاز ذٛا٘سٖ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖظ٘س٣ٌ ٕٞچٖٛ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ثطا٢ ٞط فطز اؾت. 
 ،٥ٌاط٢  ته٥ٕٓ ٞب٢ ٟٔبضتأطٚظ٢ اؾت، ثطذٛضزاض٢ اظ  ٚ ٘ٛقتٗ اظ يطٚض٤بت ظ٘س٣ٌ

، تٛا٘اب٣٤ ثطلاطاض٢   ا٘تمبز٢ب٘ٝ ٚ ذّبّل، تفىط ٔؿئّٝ ح٥ُّٞجب٘بت ٚ احؿبؾبت،  ٔس٤ط٤ت
ثاطا٢ ظ٘اس٣ٌ زض ا٤اٗ     ٞاب  ٟٔابضت ٚ ؾب٤ط  ٚضظ٢ جطأتٛا٘ب٣٤ ٘ٝ ٌفتٗ ٚ ثط، تبٌ ٔإاضتج

ٞؿاتٙس، لابزض    ٞاب٣٤  ٟٔابضت اؾت. افطاز٢ وٝ فبلاس چٙا٥ٗ    ٘بپص٤ط اجتٙبة فٙبّٚضا٘ٝػهط 
ثطذٛضز وٙٙس ٚ ٘ؿجت ثاٝ حاٛازو ٚ    ٣ضٚظا٘ٝ ثٝ قىُ ؾبِٕ ٞب٢ چبِف٘رٛاٞٙس ثٛز ثب 

ظ٘اس٣ٌ ٤ؼٙا٣    ٞاب٢  ٟٔبضت، زضٚالغثٛز. ذٛاٞٙس  پص٤ط آؾ٥ت قست ثٝٔكىلات ظ٘س٣ٌ 
اجتٕاابػ٣، ا٘جاابْ  ٞااب٢ ٔؿاائ٥ِٛتثط، ا٘جاابْ ٔٙبؾاات ٚ ٔااإ فااطز٢ ثاا٥ٗ ا٤جاابز ضٚاثااٍ

ٝ ثاٝ  ب٣ِ وا ُ ثٝ اػٕا ثسٖٚ تٛؾّ ٞب وكٕىفتؼبضيبت ٚ  حُّنح٥ح،  ٞب٢ ٥ٌط٢ ته٥ٕٓ
 .(٤2018ٛ٘ؿىٛ، ) ظ٘س ٣ٔذٛز ٤ب ز٤ٍطاٖ نسٔٝ 

 

 د؟سًدگی بِ کَدکبى اّویت دار یّب هْبرت چزا آهَسش

تٛإ٘ٙاس قاٛ٘س ٚ ٥٘ابظ زاض٘اس واٝ ثتٛا٘ٙاس اظ ذٛزقابٖ ٚ         زاض٘اس  حاك وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ 
ظ٘س٣ٌ ٘مُاٝ   ١ٌب٘ زٜٞب٢  ٟٔبضتظ٘س٣ٌ زفبع وٙٙس.  زقٛاض ٞب٢ ٔٛلؼ٥تػلا٤مكبٖ زض ثطاثط 

 َ:زاضز. ثطا٢ ٔثب وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ب٢ٖ ثط ٞب٣٤ اؾت وٝ تأث٥طات ٔثجت ظ٤بز آغبظ ٟٔبضت

 ؾلأت ٚ تٙسضؾت٣ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. 
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 قٛز وبضآٔس٢ زض وٛزوبٖ ٣ٔ-ؾجت تغ٥٥ط ٍ٘طـ ٚ ا٤جبز ٚ تم٤ٛت حؽ ذٛز. 
  ٜذٛاٞس زاقتثٟجٛز زض ثطلطاض٢ اضتجبٌ ثب ٕٞؿبلاٖ ضا ثٝ ٕٞطا. 
 وٙس زض ضٚاثٍ ٔسضؾٝ ثٟجٛز ا٤جبز ٣ٔ. 
  ٚفتا٣  ؛ 2015، ٚ ضَٚ ات٥ٙٛ) زض اضتمب٢ ؾلأت ضٚا٣٘ وٛزوبٖ ٘مك٣ ٔإثط زاضز

 .(1391ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثاٝ ٤ابز زاقاتٝ ثبقا٥ٓ ا٤اٗ      « ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ٟٔبضت»٘ىتٝ ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ وٝ ثب٤س زض ٔٛضز 
وٝ ٤ه ٘فط ثب ذٛا٘اسٖ وتابة    ضَٛ ٕٞبٖاؾت وٝ ٟٔبضت ثب ػّٓ ٚ زا٘ؿتٗ تفبٚت زاضز. 
٤ابز   ِٚا٣ قاٙب ٤اب ت٥طا٘اساظ٢     وٙاس  ٔا٣ قٙب ٤ب ت٥طا٘ساظ٢، فمٍ ػّٓ قٙب ٤ب ت٥طا٘ساظ٢ پ٥سا 

ٝ ٞٓ وبف٣ ٥٘ؿت ٚ ثب٤س ثب تٕط٤ٗ ٔؿتٕط ٚ  ٞب ٟٔبضت، زا٘ؿتٗ ا٤ٗ ٥ٌطز ٣ٕ٘  وابض٥ٌط٢  ثا
سا زض ا٤ٗ ٔاٛضز زؾات پ٥ا    ثرك٣ ضيب٤تٚالؼ٣ ذٛز، ثٝ ٘تب٤ج  زض ظ٘س٣ٌ ٞب ٟٔبضتا٤ٗ 
 .(1390)جعا٤ط٢ ٚ ضح٣ٕ٥،  وطز

 ؾابظ٘س  ٣ٔوٝ فطز ضا لبزض  قٛ٘س ٣ٔثط تّم٣ ٔف٥س ٚ ٔإ جٟت اظآٖظ٘س٣ٌ  ٞب٢ ٟٔبضت
ٚالؼ٣ ٚ ػ٣ٙ٥ تجس٤ُ وٙس  ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ٚجٛز٢ ذٛز ضا ثٝ  ٞب٢ اضظـتب زا٘ف، ٍ٘طـ ٚ 

ٚ ثتٛا٘س اظ ٥٘طٚٞب٢ ٚجٛز٢ ذٛز زض جٟت قبزوب٣ٔ ٚ ا٤جبز ٤ه ظ٘س٣ٌ ٔثجات ثاطا٢   
ضا  آٟ٘اب ٚ  آٔاٛظز  ٣ٔظ٘س٣ٌ ضا  ٞب٢ ٟٔبضتذٛز زض وٙبض ز٤ٍطاٖ ثٟطٜ ٥ٌطز. قره٣ وٝ 

ٚ زض  آ٤اس  ٔا٣ قره٣ ٚ اجتٕبػ٣ ٘بئُ  ٞب٢ ٔٛفم٥ت، ثٝ ثٙسز ٣ٔ وبض ثٝزض ظ٘س٣ٌ ٚالؼ٣ 
 .(2017تٛٔبؼ، ) قٛز ٣ٔاجتٕبػ٣ ٚ فطز٢ تٛإ٘ٙس  ٞب٢ آؾ٥تجٟت وبٞف 

وٛزوابٖ ٚ   ؾالأت ضٚا٘ا٣  ظ٘س٣ٌ ثط  ٞب٢ ٟٔبضتآٔٛظـ  اثطثرك٥٤٣س تأ ثبٚجٛز 
٘ٛجٛا٘بٖ، جصاة وطزٖ فطا٤ٙس ٚ ؾبزٜ ٚ ّٕٔٛؼ واطزٖ ٔفاب٥ٞٓ ثاطا٢ اضتمابح ٚ حفا       

ٖ ٔطث٥ٕٞكا٣ٍ   ٞب٢ زغسغٝ، اظ بٖا٥ٍ٘عٜ وٛزو ٖ ٖ ضٚاٚ  ٥اب ثاٛزٜ اؾات. ثاٝ ٘ظاط      قٙبؾاب
زض ذالاَ   ٞاب  آٔٛظـ وٝ ٍٞٙب٣ٔثبقس.  فطز٢ ٔٙحهطثٌٝع٤ٙٝ  ،لهّٝچٟبضچٛة  ضؾس ٣ٔ
ثاٛزٜ ٚ   تاط  جاصاة ٔؿتم٥ٓ اضائٝ قاٛ٘س،   َٛض ثٝثٝ ٘ؿجت ظٔب٣٘ وٝ  قٛ٘س ٣ُٔٔطح  لهّٝ

ٚ تؼ٥ٕٓ  وبض٥ٌط٢ ثٕٝٞچ٥ٙٗ احتٕبَ  ؛آٚض٘س ٣ٔفطاٞٓ  تط٢ ػ٥ٕكقطا٤ٍ ٤بز٥ٌط٢ ثٟتط ٚ 
آٔاٛظـ  (. 2003ٞفٙاط،  ) ٤بثاس  ٣ٔٔكبثٝ ظ٘س٣ٌ افعا٤ف  ٞب٢ ظ٥ٔٙٝتٛؾٍ وٛزن زض  آٟ٘ب
ٝ ، قاٛز  ٔا٣ ثبػث افعا٤ف آٌب٣ٞ ٚ ث٥ٙف وٛزن زض لبِج٣ ٔأ٘ٛؼ،  لهّٝت٣ٙ ثط ٔج  چطاوا
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طزٜ ٚ زضن ثٟتاط٢ اظ  ضا زض ضٚا٤ت ز٤ٍطاٖ ٔكبٞسٜ وا  اـ ظ٘س٣ٌذٛز ٚ ٔؿبئُ  ،وٛزن
 وٙاس  ٔا٣ جاب٤ٍع٤ٗ پ٥اسا    ٢ٞاب  حاُّ ضاٜ ٚ  آٟ٘بب ٔمبثّٝ ث ٞب٢ ضاٜٚ  ذ٤ٛكتٗ ٚ ٔكىلات

اثعاض٢ ٥٘طٚٔٙس ثطا٢ وٕه ثٝ وٛزوبٖ جٟت زضن احؿبؾبت ٚ  لهّٝ(. 1389نبحج٣، )
ػ٥ٙا٣   ناٛضت  ثٝتب احؿبؾبت ا٘تعاػ٣ ذٛز ضا  ضؾب٘س ٤٣ٔبض٢  آٟ٘بضفتبضقبٖ اؾت ٚ ثٝ 

طاٞٓ ف تٟس٤سوٙٙسٜ غ٥ط، ثطا٢ وٛزوبٖ ٔح٣ُ٥ لهّٝرم زض زضن وٙٙس. ٚيؼ٥ت ؾْٛ ق
 تجطثٝ ٚ پاطزاظـ وٙٙاس   تط ضاحت ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝتب ض٤ٚسازٞب ٚ احؿبؾبت ٔرتّف ضا  وٙس ٣ٔ
أىبٖ ته٤ٛطؾبظ٢ شٞٙا٣ ثاطا٢    لهّٝ. ثب ذٛا٘سٖ (1392ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔحٕٛز٢ ٤ح٣٥)

ٝ ، قاٙٛز  ٣ٔضا  لهّٝٚ ٕٞچٙبٖ وٝ وٛزن  قٛز ٣ٔفطاٞٓ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ   ٞاب٢  ناحٙ
َ ٚ تٛا٘اب٣٤ تجؿآ ٚ    وٙس ٣ٔآٖ ضا ذّك  ٞب٢ قره٥تزاؾتبٖ ٚ  واٝ ٔجٙاب٢    ثابف٣  ذ٥اب
٤ه ضٚـ فؼابَ ثاطا٢ پاطٚضـ     ذٛا٣٘ لهّٝ. قٛز ٣ٔقىٛفب  آٟ٘باؾت زض  ذّّبقتهٛض 
ٝ  اظآ٘جاب٣٤ . قاٛز  ٔا٣ ؾُح تفىط قٙبذت٣ وٛزوبٖ ٔحؿٛة  ثطزٖ ثبلا٥ت ٚ ذّبّل ل٠ٛ  وا
ٗ   اؾت٤ى٣ اظ ثٟتط٤ٗ اثعاضٞب ثطا٢ ذٛزقٙبؾ٣  لهّٝ َط٤اك ٔفاب٥ٞٓ ٚ    ٚ واٛزن اظ ا٤ا
، ثٙابثطا٤ٗ  وٙاس  ٣ٔٔٛجٛز زض آٖ ضا ثب ٔفب٥ٞٓ ٚ ٘ظطات قره٣ ذٛز ٔمب٤ؿٝ  ٞب٢ اضظـ

ثاب   تٛا٘ٙاس  ٣ٔذٛة ٚ ٔتٙبؾت ثب ٥٘بظٞب٢ ذٛز  ٞب٢ زاؾتبٖوٛزوبٖ ثب ذٛا٘سٖ ٤ب ق٥ٙسٖ 
ؾا٥ٟٓ   آٟ٘اب  ٞاب٢  تجطث٤ٝب  ٞب وٙف، ٞب ا٥ٍ٘عٜزاؾتبٖ، زض  ٞب٢ قره٥ت ثب پٙساض٢ ٕٞصات

ٚ  قاٛز  ٔا٣ ٘ٛجٛاٖ قره٣ وٛزن ٤ب  ٞب٢ تجطث٤ٝٗ ضٚ٘س، زاؾتبٖ ثرك٣ اظ قٛ٘س. زض ا
ثابچط،  ) وٙاس  ٔا٣ ا٤جبز  ٌكب٣٤ ّٝٔؿئش٣ٙٞ، فطنت٣ ثطا٢ ذٛزآظٔب٣٤ ٚ افعٖٚ ثط چبِف 

 .(1395؛ ذسا٣٤ ٔجس، 2006
ٔؿاتم٥ٓ ٚ  ، ثٝ ضٚق٣ غ٥طح٥ٛا٘بت ٞؿتٙس آٟ٘بوٝ لٟطٔب٘بٖ ٚ يسلٟطٔب٘بٖ  ٞب٣٤ لهّٝ

ٖ ث٥ب٣٘ ته٤ٛط٢ ٚ فًبؾبظا٘ٝ، وٛزوبٖ ضا زض  ٚالؼ٥ات ٚ  » ٔاٛاظ٢ ٚ ٔتاساذُ    ٞاب٢  جٟاب
ٖ  ٚجاٛز٢ ضا ثٍكب٤ٙس ٚ اثؼبز  قبٖ ضٚا٣٘ ٞب٢ ٌطٜتب  زٞٙس ٣ٔؾ٥ط « ذ٥بَ  آٟ٘اب ضا ثاٝ   قاب

ذاٛز ضا   ٞاب٢  ذهاّت ٚ ٞطاؼ،  ٚإٞٝ ث٣ثٕٙب٤ب٘ٙس. وٛزن زض ا٤ٗ ٔٛجٛزات زاؾتب٣٘، 
ٝ ثاب لٟطٔابٖ    پٙاساض٢  ٕٞاصات ٚ ذاٛاة.   ضؤ٤اب ػابِٓ   چٙب٘ىٝ زض ،٤بثس ثبظ٣ٔ زض  ٞاب  لهاّ
ذُاط ٚ ٘بقاٙبذتٝ   تر٥ّٝ( ٤ب پاب ٟ٘ابزٖ ثاٝ ػاٛآِ پط     )٘كبٌ ٚ ٞب ثبظ٤ٍٛق٣ٚ  ٞب ق٥ُٙت

( ٤اب تىّآ ٚ تؼبٔاُ ثاب اقا٥بح ٚ ٔٛجاٛزات پ٥طأاٖٛ        ٞاب  ػماسٜ )ثطذٛضز ثاب فكابضٞب ٚ   
ٖ ثب ٞؿت٣ ٚ َج٥ؼت( ٤ب پطٚاظ ثٝ  ٕٞب٣٘ ا٤ٗ) ٗ  جاصاة ، ٞاب  ؾات زٚضزٚ  ٞاب  آؾإب ٚ  تاط٤




