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 ولعهجوَعٔ تئَرٕ اًتخبة در 
 

 

 

اڀ اؾز ٦هٻ ثهب ټهسٜ ٦ٳه٥ ثهٻ       ټبڀ ٦ٹسبٺ ٸ ذلانٻ ٦شبة اڂٵ ٦شبة ڂ٧ځ اظ ٲجٳٹٖٻ
ټب ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ٦ٷشط٬ ثٽشط ثط ظٶهس٪ځ ثهب اؾهشٟبزٺ اظ انهٹ٬ سئهٹضڀ اٶشرهبة        اٶؿبٴ

زضٲهبٶځ، ز٦شهط ٸڂٯڃهبٰ     ٶ٫بقشٻ قسٺ اؾز. اڂٵ ٶٓطڂٿ ضٞشبض اٶؿبٶځ سٹؾٍ ٲجهسٔ ٸا٢ٗڃهز  
 ٪ٯؿط، ٲٗطٞځ قسٺ اؾز.

اڀ اظ  قٷبؾځ سئهٹضڀ اٶشرهبة ضا زض ٲهٹضز ٪ؿهشطٺ     ٦شبة ٦بضثطز ضٸاٴ ٲب زض اڂٵ ٲجٳٹٖٻ
ٲٹيٹٖبر قبڂٕ ٲبٶٷس ايُطاة، اؾشطؼ، اٞؿهطز٪ځ، ٞطظٶهسدطٸضڀ، ضٸاثهٍ، ذهبٶٹازٺ،     

زټهڃٱ. سٳهبٰ ٶٹڂؿهٷس٪بٴِ ٲجٳٹٖهٻ ٲشرههم       ڂز ٸ آٲٹظـ سٹيهڃح ٲهځ  اٖشڃبز، ٲسڂط
قٷبؾځ سئٹضڀ اٶشربة ټؿشٷس ٸ ټٳ٫ځ ٲؿش٣ڃٳبً ظڂط ٶٓط ز٦شط ٸڂٯڃبٰ ٪ٯؿط آٲٹظـ  ضٸاٴ
 اٶس. زڂسٺ

ٶٹڂؿٷسپ اڂٵ ٦شبة، ز٦شط ضاثطر اڀ. ٸٸثٹٮسڂٷ٩، ټٳ٧بض ٸ زٸؾز ٶعزڂ٥ ز٦شهط ٪ٯؿهط   
ٲهبٶځ ٲكهبض٦ز ٖٓڃٳهځ زاقهشٻ اؾهز.      زض ثٹزٺ ٸ زض اٶشكبض ٲُبٮت ٲطثٹٌ ثهٻ ٸا٢ٗڃهز  

زضٲبٶځ ٸڀ ضا زض ڂ٥ جبڂ٫بٺ آضٲبٶځ ثطاڀ اضائهٿ   سجبضة اٸ زض ٦بضثطز ٸ سسضڂؽ ٸا٢ٗڃز
 زټس. سئٹضڀ اٶشربة زضثبضپ اٞؿطز٪ځ ٢طاض ٲځ

سطڂٵ سجطثٻ ضا ثٻ قهٳب ٖطيهٻ    ذٹقجرشبٶٻ اڂٵ ٦شبة ذبل زڂس٪بټځ جسڂس اظ زضزٶب٤
 ٦ٷس. اڀ ٖطيٻ ٲځ ټبڀ ٦بضثطزڀ اڂسٺ٦ٷس ٸ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب آٴ زض ظٶس٪ځ  ٲځ

 برای   لنو 
 ؾطزثڃط ٲجٳٹٖٻ
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 پ٘طگفتبر هترجن
 

 

 

 زوذثسبن ريد کٍ در وشیت درٌ سر ثٍ سىگ مي

 ريوذٌ ثبش

 امیذ َیچ معجسي ز مردٌ ویست

 زوذٌ ثبش

 امیر هوشنگ اب ه ج )س یه(
 

اڀ  ڂچٻزضځ جسڂس آظازڀ ٞطزڀ، قٷبؾ ضٸاٴسئٹضڀ اٶشربة ڂب ثٻ سٗجڃط ز٦شط ٸڂٯڃبٰ ٪ٯؿط، 
٦ٷهس. ٲٟهبټڃٱ    ځٲڂٵ قڃٹپ ٲٳ٧ٵ ٞطاټٱ سط ؾبزٺڀ سٛڃڃط ٸ ثٽجٹز ؾج٥ ظٶس٪ځ ثٻ ؾٹ ثٻضا 

ځ سئٹضڀ اٶشربة ٸ ٞطا٪ڃطڀ آٶٽب ثؿڃبض ؾهبزٺ اٲهب ٦بضثؿهز آٶٽهب زض ظٶهس٪ځ      قٷبؾ ضٸاٴ
آٲهٹظـ  ڀ زڂ٫ط ا ٪ٹٶٻ ثٻٲب ضا  ټب ضؾبٶٻٸ  ټب زاٶك٫بٺظڂطا ٸاٮسڂٵ، ٲساضؼ، ؛ زقٹاض اؾز

ٸ سٛڃڃط ؾج٥ ضٞشهبض ٸ ضٸـ ظٶهس٪ځ جهع ثهب سٳهطڂٵ ٲؿهشٳط ٸ ٦ٷهبض ٪صاقهشٵ          اٶس زازٺ
ڂط ٶرٹاټس ثٹز. ټطچٷس ا٪ط اؾشٟبزٺ اظ انهٹ٬ ٸ ٞٷهٹٴ   دص اٲ٧بٴڀ ٲرطة دڃكڃٵ ټب ٖبزر
قٷبؾځ سئٹضڀ اٶشربة زضٸٶځ قسٺ ٸ ثهٻ ٶٓهبٰ ضٞشهبضڀ اٞهطاز سجهسڂ٭ قهٹز زڂ٫هط         ضٸاٴ

 ض ٦طز.اڀ ٲشٟبٸر ضٞشب ڃٹٺقسٹاٴ ثٻ  ځٶٳ

٦ٷس ٦ٻ چٷبٶچٻ قٳب ضٞشبضسبٴ ضا ثطاؾبؼ  ځٲڂف سأ٦ڃس ټب ٦شبةز٦شط ٪ٯؿط س٣طڂجبً زض سٳبٰ 
ظٲبٴ ضٞشبض زڂ٫هطاٴ ثهب قهٳب ٶڃهع      ٲطٸض ثٻقٷبؾځ سئٹضڀ اٶشربة سٛڃڃط زټڃس  ٲٟبټڃٱ ضٸاٴ

 قٹز. ځٲاظ ٲب آٚبظ  ټب جبزٺسٛڃڃط ذٹاټس ٦طز؛ زضٸا٢ٕ سٳبٰ 

دهٷج ٶڃهبظ اؾبؾهځ زاضٶهس ٸ      ټب اٶؿبٴآٲٹظز ٦ٻ سٳبٰ  ځٲقٷبؾځ سئٹضڀ اٶشربة ثٻ ٲب  ضٸاٴ
ؾط  ټب اٶؿبٴ٢سضر ټط ڂ٥ اظ آٶٽب زض اٞطاز ٲرشٯٝ ٲشٟبٸر اؾز؛ ٸ اڂٷ٧ٻ سٳبٰ آٶچٻ اظ 

ظٶس ضٞشبض اؾز، ضٞشبضڀ ٦ٻ زض ذسٲز اضيبڀ ڂ٥ ڂب چٷس ٶڃهبظ اؾبؾهځ اؾهز ٸ ڂهب      ځٲ
. ثهٻ اڂهٵ   اٶهس  ثطآٲهسٺ ڂځ اؾز ٦ٻ اظ ز٬ ٶڃبظټب ټب ذٹاؾشٻټسٜ آٴ ضؾڃسٴ ثٻ ذٹاؾشٻ ڂب 

قٹز ټسٞٳٷس ٸ ٶشڃجهٿ اٶشرهبة ذهٹز ٞهطز      ځٲسطسڃت سٳبٰ ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ اظ اٶؿبٴ نبزض 
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اؾز ٸ ٮصا زض ٢جب٬ آٴ ٲؿئٹ٬ اؾز. دهؽ ٖٯهز ٸ ٶهٹٔ ضٞشبضټهبڀ اٞهطاز ٶڃهع ټٳبٶٷهس        
اظ  ټهب  اٶؿهبٴ ٶڃبظټبڂكبٴ ٲشٟبٸر اؾز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ زض٤  ٸ قسر ٸ يٗٝ ټب ذٹاؾشٻ

ٶڃع ثهب ڂ٧هسڂ٫ط سٟهبٸر زاضز ٸ ٲٳ٧هٵ اؾهز دسڂهسپ ڂ٧ؿهبٶځ ضا ثهٻ         ٸ٢بڂٕ دڃطاٲٹٶكبٴ 
ڃٷهٿ  زضظٲڀ ٞهطزڀ  ټب سٟبٸرټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ سٟؿڃط ٸ سٗجڃط ٦ٷٷس. ثٷبثطاڂٵ ثب زض٤ اڂٵ  ڃٹٺق

، ضٞشبض ٸ ؾڃؿشٱ ازضا٦ځ ٸ زض ٦ٷبض آٴ زؾز ٦كڃسٴ اظ ٦ٷشهط٬ ثڃطٸٶهځ   ټب ذٹاؾشٻٶڃبظټب، 
ٻ ٲ٧هبٴ ثٽشهطڀ ثهطاڀ ظڂؿهشٵ زض ٦ٷهبض      ٦ٻ زقٳٵ انٯځ سٳبٰ ضٸاثٍ اٶؿبٶځ اؾز، زٶڃب ث

 زڂ٫طاٴ سجسڂ٭ ذٹاټس قس.

ثطاڂبٴ ٮٷٹٴ زض ٲجٳٹٖهٿ سئهٹضڀ اٶشرهبة زض ٖٳه٭ اظ جٳٗهځ اظ ٲطثڃهبٴ ٦هبضآظٲٹزٺ ٸ        
قٷبؾهځ   اٮٳٯٯځ ٸڂٯڃبٰ ٪ٯؿط زٖٹر ٦طزٺ سب ٲٟبټڃٱ ضٸاٴ ڃٵثٖٯٳځ ٲإؾؿٿ  ڃئزټاًٖبڀ 

ټهبڀ اؾهشطؼ، اٞؿهطز٪ځ،     ڃٷٻظٲسئٹضڀ اٶشربة ضا ثب ثڃبٶځ ؾبزٺ ٸ اظ َطٞځ ٦بضثطزڀ زض 
 ٞطظٶسدطٸضڀ، ضٸاثٍ، ذكٱ، اٖشڃبز ٸ قبزڀ ثٻ ٲربَجبٴ ٖطيٻ ٦ٷٷس.

اٮٳٯٯځ ٸڂٯڃبٰ ٪ٯؿط، زض اڂهٵ ٦شهبة    ڃٵثضاثطر ٸٸثٹٮسڂٷ٩، ٲسڂط آٲٹظـ ؾبث١ ٲإؾؿٿ 
دطزاظز ٸ ذٹاٶٷسٺ ضا ثطاڀ اڂجبز ټبڀ اٞؿطز٪ځ ٲځاثشسا ثٻ ٲٗطٞځ ثطذځ اظ ٖلاڂٱ ٸ ٶكبٶٻ

٦ٷهس ٦هٻ اظ   ٦ٷس. ٸڀ ؾذؽ ثٻ ٶڃبظټهبڀ اؾبؾهځ اقهبضٺ ٲهځ    سطٚڃت ٲځ سٛڃڃط زض ظٶس٪ځ
زڂس٪بٺ سئٹضڀ اٶشربة ثطاٶ٫ڃعاٶٷسپ ضٞشبض ټؿشٷس، ٸ ٦ٳجٹز ٶڃبظټهب ضا ڂ٧هځ اظ ٖٯه٭ ٲٽهٱ     

 ٦ٷس.اٞؿطز٪ځ ٲٗطٞځ ٲځ

ټهبڀ  ټبڀ ثٗهس يهٳٵ ٲٗطٞهځ ٲطاجٗهبٴ اٞؿهطزٺ ٸ زضح ٲههبحجٻ      ٸٸثٹٮسڂٷ٩ زض ٞه٭
٦ٷس. ٲ٣بثٯٻ ثب اٞؿطز٪ځ اظ زڂس٪بٺ سئٹضڀ اٶشربة اقبضٺ ٲځټبڀ قسٺ ثب آٶٽب ثٻ قڃٹٺ اٶجبٰ

ټبڀ اڂٵ ٦شبة سٷٹٔ اٞطازڀ اؾز ٦ٻ ثب آٶٽهب ٲههبحجٻ قهسٺ    ڂ٧ځ اظ ٶ٣بٌ ٢ٹر ٲهبحجٻ
زڂهسٺ زض جٷه٩، ڂه٥ ٶٹجهٹاٴ     ؾطثبظ ؾبٶحٻقسٺ اظ ٦بض، ڂ٥ ٦ٽٷٻاؾز: ڂ٥ ٞطز اذطاح

 ثعټ٧بض ٸ ڂ٥ ٲسڂط اجطاڂځ ٲٹ١ٞ.

ٲٗطٞځ ٲطاجٗبٴ، قڃٹپ ٲهبحجٿ ٲإثط ضا ٶڃع َځ سٟؿهڃطټبڂځ زض  ثبة ٸٸثٹٮسڂٷ٩ زض ٦ٷبض 
٦ٷس ٸ زضٸا٢هٕ ڂه٥ ٦هلاؼ آٲهٹظـ ٲههبحجٻ ضا      ذلا٬ ڂب زض دبڂبٴ ټط ٲهبحجٻ ش٦ط ٲځ

ټهبڀ ٲهطسجٍ ثهب    َٹضڀ ٦ٻ ٖلاٸٺ ثهط اضائهٿ سٹنهڃٻ   ٪صاضز؛ ثٻثطاڀ زضٲبٶ٫طاٴ ثٻ اجطا ٲځ
ټٳچٷهڃٵ ذهٹة ٪هٹـ     اٞؿطز٪ځ، اټٳڃز اؾشٟبزٺ اظ اؾهشٗبضٺ زض ٲههبحجٿ زضٲهبٶځ ٸ   
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ؾذطزٴ ثٻ ؾرٷبٴ ٲطاجٕ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٖجبضار ٸ انُلاحبر ذٹزِ اٸ ضا زض َٹ٬ زضٲهبٴ  
 ٦ٷس.٪ٹقعز ٲځ

٦ٷهس  ٸڀ ثطاڀ س٣ٹڂز اثطثركځ آٲٹظـ قڃٹپ ٲ٣بثٯٻ ثب اٞؿطز٪ځ، ؾإالاسځ ضا ٲُطح ٲهځ 
 سب ذٹاٶٷس٪بٴ يٳٵ دبؾد ثٻ آٶٽب ٲڃعاٴ ڂبز٪ڃطڀ ٸ سؿٯٍ ذٹز ضا اضظڂبثځ ٦ٷٷس.  

اٖش٣بز ٶٹڂؿٷسٺ ٲُبٮت اڂٵ ٦شبة ثطاڀ زضٲبٶ٫طاٴ، ثڃٳبضاٴ ٸ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ثهب ٞهطز اٞؿهطزٺ     ثٻ
ټبڂځ اظ ٦شبة ثٻ اټٳڃز اڂجبز سٛڃڃطار جعئهځ زض  ؾطٸ٦بض زاضٶس ٲٟڃس اؾز. ٸڀ زض ثرف

٦ٷس ٦ٻ ټٳڃٵ سٛڃڃطار ْبټطاً ٶبچڃع زض ضٞشبض ٲٷجط ثهٻ ثهطٸظ   ٦ٷس ٸ سأ٦ڃس ٲځضٞشبض اقبضٺ ٲځ
 قٹز.ض ظٶس٪ځ ٞطز ٲځسٛڃڃطار ثعض٨ ز

دهطزاظز.  زضٲبٶځ ٲهځ  ضاثطر ٸٸثٹٮسڂٷ٩ زض دبڂبٴ ثٻ آٲٹظـ ٞطٲٹ٬ اثساٖځ ذٹز زض ٸا٢ٗڃز
َهٹض  زضٲهبٶځ سهسٸڂٵ ٦هطزٺ ٸ آٴ ضا ثهٻ     ٲٷٓٹض سؿٽڃ٭ ٞطاڂٷس ٸا٢ٗڃهز ٸڀ اڂٵ ٞطٲٹ٬ ضا ثٻ

 زضٲهبٶځ ثهطاڀ ٢هطٴ ثڃؿهز ٸ ڂ٧هٱ      ٸا٢ٗڃهز ٲٟه٭ ٸ ثب جعئڃبر ٦بٲ٭ ٸ ز٢ڃه١ زض ٦شهبة   
 سٹيڃح زازٺ اؾز.

قٷبؾهځ سئهٹضڀ اٶشرهبة ٸ     زض اٲط سطجٳٿ اڂٵ ٲجٳٹٖٻ ؾٗځ قسٺ ٦ٻ ثطاڀ ٲٟبټڃٱ ضٸاٴ
سطڂٵ ٖجبضار ٸ انُلاحبر ٲٗبز٬ اؾهشٟبزٺ قهٹز   سطڂٵ ٸ ضاڂجزضٲبٶځ اظ ٲٷبؾت ٸا٢ٗڃز

٪طٞشٻ اظ ٦لاٰ ز٦شط ٖٯځ نبحجځ اؾز ٸ ثهطاڀ آٴ زؾهشٻ اظ   اڀ اظ آٴ ٸا٦ٰٻ ثرف ٖٳسٺ
ٷٹٴ ثٻ ٞبضؾځ ثط٪طزاٶسٺ ٶكسٺ سلاـ ٦هطزٰ سهب ثهٻ ثٽشهطڂٵ قه٧٭ ٸ ثهٻ       ٖجبضاسځ ٦ٻ سب٦

ؾبظڀ ٦ٷٱ. اٲڃسٸاضٰ ٦ٻ سطجٳٿ اڂهٵ ٲجٳٹٖهٻ ثشٹاٶهس ٪هبٲځ زض      ٞٽٱ ٲٗبز٬اڀ ٢بث٭ قڃٹٺ
ٲؿڃط آقٷبڂځ زضٲبٶ٫طاٴ ٸ ٖٳٹٰ ذٹاٶٷس٪بٴ ثب سئٹضڀ اٶشربة ٸ قهڃٹپ ٦بضثؿهز آٴ زض   

 .ټبڀ ٲرشٯٝ ظٶس٪ځ ثطزاضزٲٹ٢ٗڃز

ٖٯٳهځ ٲإؾؿهٿ    ڃئهز ټزاٶٱ اظ ز٦شط ٖٯځ نبحجځ، ٲطثځ اضقس ٸ ًٖهٹ   ځٲ زض دبڂبٴ لاظٰ
اٮٳٯٯځ ٸڂٯڃبٰ ٪ٯؿط ٸ ٲسڂط ٲإؾؿٿ اٶشربة اڂطاٴ، سكه٧ط ٦هٷٱ ٦هٻ آٶچهٻ اظ سئهٹضڀ       ڃٵث

ٶٓڃط اڂكبٴ زض  ځثحبن٭ سسضڂؽ ٲشٗٽساٶٻ، ثڃبٴ ضؾب ٸ زاٶف ٸ سجطثٿ  اٰ آٲٹذشٻاٶشربة 
بٴ ثسٸٴ سطزڂس زض سٳبٰ ٢ٯٳطٸټبڀ ظٶس٪ځ ڂكټب آٲٹظٺقٷبؾځ سئٹضڀ اٶشربة ثٹزٺ ٸ  ضٸاٴ

ٲههٵ ٸ زڂ٫ههط زاٶكجٹڂبٶكههبٴ سأثڃط٪ههصاض ثههٹزٺ اؾههز. ټٳچٷههڃٵ اظ ذههبٶٱ ز٦شههط ٞطڂجههب  
قٷبؾځ ٸ ٖٯٹٰ سطثڃشهځ زاٶكه٫بٺ انهٟٽبٴ،    ٖٯٳځ زاٶك٧سپ ضٸاٴ ڃئزټڂعزذٹاؾشځ، ًٖٹ 
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ؾذبؾ٫عاضٰ ٦ٻ ٲهٵ ضا ثهب سئهٹضڀ اٶشرهبة آقهٷب ٦هطزٺ ٸ ٲؿهڃط جسڂهسڀ ضا زض حڃُهٿ          
٢هسضزاٴ ټٳؿهط ٖعڂهعٰ، ضايهڃٻ      ٖهلاٸٺ  ثٻځ زض ثطاثط ٲٵ ٪كٹزٶس. قٷبؾ ٸاٴضسرههځ 

اٰ، ٲحٳسضؾٹ٬ ٸ ٲحٳسَبټب، ټؿهشٱ ٦هٻ سطجٳهٿ اڂهٵ      زاقشٷځ َبټطڀ، ٸ دؿطاٴ زٸؾز
ڂط ٶجٹز. ٸ زضٶٽبڂز اظ زٸؾز ٖعڂعٰ، ٲبټهبٴ  دص اٲ٧بٴٲجٳٹٖٻ ثسٸٴ ټٳطاټځ آٶٽب ټط٪ع 

٢بؾٳځ، ٦ٻ ٶؿرٿ انٯځ اڂٵ ٲجٳٹٖٿ اضظقٳٷس ضا زض اذشڃبض ٲٵ ٪صاقهز ؾذبؾه٫عاضڀ   
 ٦ٷٱ. ځٲ

 يرز گلابًذر 
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 سپبسگسارٕ
 
 
 

ذهبَط   ٦ٷهڃٱ ثهٻ   دڃف اظ ټط چڃع، اظ ؾٷسڀ ٦هٻ ثهڃف اظ ؾهٻ زټهٻ ثهب ټهٱ ظٶهس٪ځ ٲهځ        
ٶٹڂؿهٱ،   ٗٽسـ ثطاڀ ٸڂطاڂف ټط آٶچٻ ٲهځ َجٗځ ٸ س ټب، حؽ قٹخ ټب، ٲٽطثبٶځ ٞسا٦بضڀ

ڀ ز٦شهط ٸڂٯڃهبٰ ٪ٯؿهط ٲشٗٽهس ثهٹزٺ ٸ      ثٻ ٦بضټب٦ٷٱ. اظ ثطاڂبٴ ٮٷٹٴ ٦ٻ ټٳڃكٻ  سك٧ط ٲځ
ټهب اٶجهبٰ زازٺ ٸ ټٳچٷهڃٵ اظ     زټځ اڂٵ ٲجٳٹٖٻ اظ ٦شبة ٞٗبٮڃز چكٳ٫ڃطڀ زض ؾبظٲبٴ

طاٸاٶځ ٦بضٮڃٵ ٪ٯؿط، زٸؾز ذٹة ٸ ټٳؿط ٸٞبزاض ٸڂٯڃبٰ، ثؿڃبض ؾذبؾ٫عاضٰ. ٢سضزاٶځ ٞ
زاز. ټٳچٷهڃٵ اظ جهطڀ ٸ    َٹض ټٟش٫ځ ثٻ ٲهٵ ٲكهبٸضٺ ٲهځ    ٦ٷٱ ٦ٻ ثٻ ٶثبض دٱ ٪طزؼ ٲځ

ٲبضڂبٴ ٦ُطڀ، ٲطثڃبٴ، زٸؾشبٴ ٸا٢ٗځ ٸ ٦ؿهبٶځ ٦هٻ ټٳڃكهٻ زض زؾهشطؼ زاٶكهجٹڂبٴ ٸ      
٦ٷٱ. اظ ثطٶز ضڂچبضزؾٹٴ، ثٹچ ٮٹظڀ، ٸ زاڂبٴ ؾٷز ٦ٯڃهط   قب٪طزاٶكبٴ ټؿشٷس سك٧ط ٲځ

اٶهس   ٦ٷٷسٺ ثٹزٺ زاٶك٫بٺ ذبٸڂط ٦ٻ ټٳڃكٻ حبٲځ ٸ ٦ٳ٥آٲٹذش٫بٴ ضقشٿ ٲكبٸضپ  ٸ زاٶف
٦ٷٱ. جٝ ظڂ٩ اظ ثٷڃبز ٲڃٯشٹٴ اضڂ٧ؿٹٴ ٶڃع زض ٲؿڃطټبڂځ ٦ٻ ذٹزـ  ثؿڃبض ٢سضزاٶځ ٲځ

 ټبڀ ٞطاٸاٶځ ثٻ ٲٵ ٦طزٺ اؾز. زاٶؿز، ٦ٳ٥ ځٶٳټٱ 

ټبڀ سرهههځ ٲشٗهسزڀ ٦هٻ ًٖهٹ آٶٽهب ټؿهشٱ ٸ اظ        ذٹاټٱ اظ ؾبظٲبٴ ڂز، ٲځزضٶٽبٸ 
اٶهس سكه٧ط ٦هٷٱ:     ټبڀ ؾبلاٶٿ ٲٵ قط٦ز ٦هطزٺ  ټب ٸ ؾرٷطاٶځ اًٖبڀ آٶٽب ٦ٻ زض آٲٹظـ

 ؾهلاٲز ضٸاٴ قٷبؾځ اٲطڂ٧ب، اٶجٳهٵ ٲكهبٸضپ اٲطڂ٧هب، اٶجٳهٵ ٲكهبٸضاٴ       اٶجٳٵ ضٸاٴ
٭، ٲإؾؿهٿ ٸڂٯڃهبٰ ٪ٯؿهط ٸ    اٲطڂ٧ب، اٶجٳٵ ٲٯځ ٲكبٸضاٴ ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض ٸ اٮ٧

 ټبڀ زڂ٫ط. ثؿڃبضڀ ؾبظٲبٴ
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 هقذهِ
 
 
 

ضؾهس ثهٻ قهٳب     ٶٓط ٲځ ټسٜ اڂٵ ٦شبة ٦ٳ٥ ثٻ قٳب ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب احؿبؾبسځ اؾز ٦ٻ ثٻ
٦ٷٷهس. ظٲهبٶځ ٦هٻ     ٦ٷٷس. اٲب ا٧ٞبض ٸ حشځ اٖٳب٬ قٳب ټٱ اڂٵ حٳٯٻ ضا ټٳطاټځ ٲځ حٳٯٻ ٲځ

ٶٓهط   قٳب احؿبؼ ثس ڂب حشځ احؿبؼ ٶبذكٷٹزڀ زاضڂس، احؿبؾبر، ا٧ٞبض ٸ اٖٳب٬ قٳب ثٻ
ضؾهس ٲهٹاٶٗځ    ٶٓط ٲهځ  حسا٢٭ ثٻ آٶٽبٞطؾب ټؿشٷس.  ڃرشٻ ٸ َب٢زآٲ ضؾس ٦ٻ آقٟشٻ، زضټٱ ٲځ

ټؿشٷس ٦ٻ ثط قٳب ٞكبض آٸضزٺ، قٳب ضا احبَٻ ٦طزٺ ٸ ٲبٶٕ ڂه٥ ظٶهس٪ځ ذهبٶٹاز٪ځ ؾهبٮٱ     
ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ زض ٲؿڃط اضس٣هبڀ   ؾٷ٩ ضؾس سرشٻ ٶٓط ٲځ ټٳچٷڃٵ ثٻ آٶٽبقٹز.  ثطاڀ قٳب ٲځ

ضؾس ٦ٻ ضٸاثٍ زٸؾهشبٶٿ قهٳب ضا    ٶٓط ٲځ ځ ثٻاٶس. چٷڃٵ ا٧ٞبض ٸ اٖٳبٮ قٛٯځ قٳب ٢طاض ٪طٞشٻ
٦ٷهس   ٦ٷٷس. ٸ چ٫ٹٶٻ ظٲبٶځ ٦هٻ چٷهڃٵ ٲٹجهٹز سطؾهٷب٦ځ قهٳب ضا س٣ٗڃهت ٲهځ        سرطڂت ٲځ

اٞؿطز٪ځ »اڂس:  ذٹاټڃس ؾط٪طٲځ ٸ سٟطڂح زاقشٻ ثبقڃس؟ آڂب سب٦ٷٹٴ اڂٵ ٖجبضار ضا قٷڃسٺ ٲځ
ثطذهځ اٞهطاز حشهځ    « س.٦ٷ ضٸٰ ڂ٥ اثط سڃطٺ س٣ٗڃجٱ ٲځ ټط جب ٦ٻ ٲځ»ڂب « ثط ٲٵ ټجٹٰ آٸضزٺ

 «آٸضزٰ. ٪بٺ قبٶؽ ٶٳځ ذبَط ثسقبٶؿځ ٶجٹز، ٲٵ ټڃچ ا٪ط ثٻ»٪ٹڂٷس  اڂٵ جٳٯٻ ضا ٲځ

 ضؾهس  ٶٓط ٲځ ثٻٸ حبلا ذجط ثس ٸ ذجط ذٹة. ٲشٹجٻ قسڂس ٦ٻ زض دبضا٪طاٜ ٢جٯځ اظ ٞٗ٭ 
٦ٻ اڂٵ اثط سڃطٺ اظ ذبضح اظ قٳب آٲسٺ اؾز. ذجهط ثهس اڂهٵ     ضؾس ٶٓط ٲځ ثٻاؾشٟبزٺ ٦طزٰ. 

اؾهز.  ٲب ٦ٻ ضڂكٿ اثط سڃطٺ زض زضٸٴ قٳب اؾز!! ڂب ثٽشط ث٫ٹڂٱ، ضڂكٿ آٴ زض زضٸٴ اؾز 
اظ ذٹزسهبٴ  « ٪ڃطٶهس،  اڂٵ ضٸظټبڀ سڃطپ ظٲؿشبٴ ٸا٢ٗبً حهب٬ ٲهٵ ضا ٲهځ   »اڂس  ا٪ط ٢جلاً ٪ٟشٻ

اڀ قهبز ٸ   قٷبؾهڃس ٦هٻ زض چٷهڃٵ ضٸظټهبڀ سڃهطٺ ٸ ٪طٞشهٻ       ثذطؾڃس ٦ٻ آڂب ٦ؿهځ ضا ٲهځ  
اٞطاز چٷڃٵ ضٸظټبڂځ سڃطٺ ٸ ٪طٞشٻ ٶڃؿشٷس. زض ڂ٧ځ  ذٹقحب٬ ثبقس. زضٸا٢ٕ، ثطاڀ ثطذځ

ټهب ٶ٧شهٿ جهبٮجځ     ذٹزضٸ زض ڂ٧هځ اظ ثعض٪هطاٺ   50اڀ  اظ اذجبض ٲطثٹٌ ثٻ سهبزٜ ظٶجڃطٺ
ٸجٹز زاقز. ٲجطڀ سٯٹڂعڂٹٴ اٖلاٰ ٦طز ٦ٻ اڂٵ اسٟب٠ ضؤڂبڀ ضاٶٷس٪بٴ اٲهسازذٹزضٸ ٸ  

اظ ٦بض٦ٷهبٴ سحٳڃه٭   ټبڀ ثڃٳٻ ثٹز. ا٪ط ضؤڂب ٸ ٦بثٹؼ ثط اڂهٵ زٸ ٪هطٸٺ    ٦بثٹؼ قط٦ز
٦ٷس ٸ زڂ٫طڀ ٶبضاحز اؾز؟ دبؾهد اڂهٵ اؾهز ٦هٻ      قسٺ، چطا ڂ٧ځ احؿبؼ قبزڀ ٲځ

ټب ؾڃؿشٳځ ثٻ ٶبٰ ازضا٤ ٸجٹز زاضز. ڂ٥ ٪طٸٺ ضٸڂساز ضا اضيب٦ٷٷسپ چڃعڀ  زضٸٴ اٶؿبٴ
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ثڃٷهس. زضٶشڃجهٻ    ٦ٷس؛ ٪طٸٺ زڂ٫ط ټٳبٴ ضٸڂهساز ضا سٽسڂس٦ٷٷهسٺ ٲهځ    زض زضٸٶف ازضا٤ ٲځ
قٹز ٲب ثٻ سٹٮڃس احؿبؾبر، ا٧ٞهبض ٸ اٖٳهبٮځ زؾهز     ٦ٻ ثبٖث ٲځ زٶڃبڀ زضٸٶځ ٲب اؾز

ثعٶڃٱ ٦ٻ ٲٗٳٹلاً آٴ ضا اٞؿطز٪ځ، ٚٳ٫ڃٷځ، ضٶجف، سٷٟط، ٖك١، ٖبَٟٻ، ٲٽطثبٶځ ٸ ټهعاض  
 ٶبٲڃٱ. ٸ ڂ٥ احؿبؼ زڂ٫ط ٲځ

اٲب ذجط ذٹة! ٚڃط اظ ؾطظٶف ٦طزٴ ذٹزٲبٴ، ٸجٻ ٲثجز ان٭ ٞٹ٠ اڂٵ اؾهز ٦هٻ ٲهب    
٧ٞبض ٸ ضٞشبضټبڂٳبٴ ٦بضڀ اٶجبٰ زټهڃٱ، ٞهبض٘ اظ اڂٷ٧هٻ چهٻ     سٹاٶڃٱ ثطاڀ احؿبؾبر، ا ٲځ

اڀ اؾز ثطاڀ ضٸقٵ ٦طزٴ آسف ذٹزسبٴ، ثطاڀ  اڂٱ. اڂٵ ٦شبة جط٢ٻ ٶبٲځ ثط آٶٽب ٪صاقشٻ
 اڂجبز سٛڃڃط ٲثجز زض ظٶس٪ځضٸقٵ ٦طزٴ ٲٹسٹضسبٴ، ثطاڀ ثٽجٹز ٸ اضس٣بڀ ذُٯ٣شبٴ، ثطاڀ 

ٶٹقهشٱ!.. ا٪هط قهٳب ثهٻ اؾهشٟبزٺ اظ      )اٮجشٻ اڂٵ اؾٱ ٦شبثځ اؾز ٦ٻ ٲٵ چٷسڂٵ ؾب٬ دڃف 
ټبڀ اڂٵ ٦شبة ٲرشهط ازاٲٻ زټڃس، ٲٵ ثبٸض زاضٰ ٦ٻ ثٻ ڂ٥ حؽ ٦ٷشط٬ ثهط ظٶهس٪ځ    اڂسٺ

سط ثٽعڂؿشځ زؾز ذٹاټڃس ڂبٞهز. ٸ چهٹٴ يهٳبٶزِ     ذٹزسبٴ ٸ حشځ ثٻ ڂ٥ حؽ ثعض٨
٦ٻ ثٻ ڂ٥ ظٶس٪ځ ثٽشهط   ثبٸض زاضٰاڀ ٚڃطاذلا٢ځ اؾز، ٲٵ ٪ٟشٱ  زؾشڃبثځ ثٻ چٷڃٵ ٶشڃجٻ

ذٹاټٱ ٦ٻ اظ ؾڃؿشٳځ ٦ٻ زض اڂهٵ ٦شهبة سٹنهڃٝ     ذٹاټڃس ڂبٞز. ٲٵ اظ قٳب ٲځ زؾز
قسٺ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس. ټڃچ يطضڀ ٶساضز. ٸ ثٻ احشٳب٬ ظڂبز، قٳب ٲشٹجٻ ذٹاټڃس قس ٦هٻ زض  

 ٲٷسڀ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ؾٟط قٳب زض ٲؿڃط ظٶس٪ځ ٸجٹز زاضز. ڀ ٢سضرټب ڂسٺااڂٵ ٦شبة 

ټهبڀ ٲشٗهسزڀ زاضز: ثهسثرشځ، ٞطؾهٹز٪ځ،      ټٹڂهز ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقڃس ٦هٻ اٞؿهطز٪ځ   
سحط٦هځ، ٲهلا٬،    ټب، ڂهأؼ، ٚٳ٫ڃٷهځ، اٶهسٸٺ، ثهځ     ٲٗٷبڂځ، زٮؿطزڀ، ٚط٠ قسٴ زض ٚٱ ثځ

       اؾز.          سڃط٪ځ، سبضڂ٧ځ ٸ ثؿڃبضڀ اؾبٲځ زڂ٫ط. انُلاح ٲحجٹة ٲٵ ٲحعٸٴ

 الاٴ ٮجرٷس ظزڂس! ڃٵټٳٲشٹجٻ قسڂس؟ 

٦هٷٱ ٦هٻ زض حهڃٵ ذٹاٶهسٴ اڂهٵ       ڃكٷٽبز ٲځٲٵ د ٔک ٔادداشت ئژٌ براْ خًاوىدگان:
سٹاٶڃهس   ٦شبة، ڂ٥ زٞشطچٿ ڂبززاقز جڃجځ ټٳطاٺ زاقشٻ ثبقڃس. ثٻ اڂٵ سطسڃهت قهٳب ٲهځ   

قهٹز ٶ٧هبسځ ضا ڂبززاقهز ٦ٷڃهس ٸ ڂهب ا٧ٞهبض ٸ        ټٷ٫بٲځ ٦ٻ زض ٦شبة اظ قٳب ذٹاؾشٻ ٲځ
 ضؾس ثٷٹڂؿڃس. ٶٓطاسځ ضا ٦ٻ ثٻ شټٷشبٴ ٲځ

ټبڀ دعق٧ځ ٶڃؿز. ا٪ط قٳب زض حب٬ حبيط  نڃٻاڂٵ ٦شبة قبٲ٭ سٹ ٔک وکتّ احتٕاطٓ:
٦ٷڃس، حشٳبً ٢ج٭ اظ ټط٪ٹٶٻ سٛڃڃهط ضٸـ ثهب    دعق٧ځِ سجٹڂعقسٺ ٲهطٜ ٲځ زاضٸټبڀ ضٸاٴ

 دعق٧شبٴ ٲكٹضر ٦ٷڃس.
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ضٌبس٘ذ کِ حذاقل ٗکٖ از  ٗب کسٖ را هٖآ .1
 ّبٕ زٗر را داضتِ ثبضذ؟ احسبس

 
 

 ٶبضاحشځ ثبثز ڂ٥ ٣ٞساٴ 

 ٖٯز اقشجبټبر قطٲؿبضڀ ثٻ 

 زٮڃ٭ احٳ١ ٶكبٴ زازٴ ذٹز دكڃٳبٶځ ثٻ 

 ٶ٫طاٶځ قسڂس زضثبضپ ضٸڂسازټبڀ آڂٷسٺ 

 ضٞشٻ اظزؾزٖٯز ٖك١  ق٧ؿش٫ځ ثٻ ز٬ 

 سطحٱ ٶؿجز ثٻ ذٹز 

 ٶبضيبڂشځ اظ ظٶس٪ځ ٸ ثڃبٴ اڂٵ ٶبضيبڂشځ ثب ق٧بڂز ٦طزٴ 

 زٲسٲځ ثٹزٴ زض ذبٶٻ ڂب ٲح٭ ٦بض 

 زٮڃ٭ ق٧ؿز قٛٯځٶبذكٷٹزڀ ثٻ 

 ڃط اٞشبزٴ زض ؾطٶٹقز٪ 

 ؾبٮځ ٪ڃط اٞشبزٴ زض ثحطاٴ ٲڃبٴ 

 ٖٯز ثبظٶكؿش٫ځ: ذٹاؾشٻ ڂب ٶبذٹاؾشٻ زضزٶرٹض ثٹزٴ ثٻ ٞبڂس٪ځ ٸ ثٻ ثځ 

 ٦ٷس ځٲ٦بضڀ  ضآٲسٴ ثب ذٹڂكبٸٶسڀ ٦ٻ دٷٽبٴٶبسٹاٶځ زض ٦ٷب 

 ٶبسٹاٶځ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ذٹڂكبٸٶسڀ ٦ٻ اٖشڃبز زاضز 

 ٶبسٹاٶځ زض ٲسڂطڂز ٞطظٶساٴ 

 قسٴ ثٻ ټط ٶحٹڀ ٦ٷبض ٪صاقشٻ 

 قسٴ اظ ؾٹڀ زٸؾشبٴ، ذبٶٹازٺ، ټٳ٧بضاٴ ڂب ټط ٪طٸٺ زڂ٫طڀٶبزڂسٺ ٪طٞشٻ 

 ٖٯز ٲك٧لار جؿٳځ ٲحسٸز قسٴ قسڂس ثٻ 

  ذساضټب قسٴ اظ ؾٹڀ 

٦ٷهس، زض زٞشطچهٿ    ځٶٳه ٦ساٰ اظ ٲٹاضز ثبلا زض ٲٹضز اَطاٞڃبٴ قهٳب نهس٠    ا٪ط ټڃچ
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 ڂبززاقششبٴ ٲٹضز ڂب ٲٹاضز ٲطثٹٌ ثٻ آٶٽب ضا ڂبززاقز ٦ٷڃس.

 یا

ثبقڃس! دبؾد قٳب ٲٳ٧ٵ اؾهز ڂ٧هځ اظ ٲهٹاضز ظڂهط     قٳب قبڂس اڂٵ قرم ذٹز 
 ثبقس:

 «٦ٷٱ. ځٲټبڀ ٞٹ٠ ضا احؿبؼ  ٲٵ ټٳڃكٻ ڂ٥ ڂب چٷس ٲٹضز اظ حبٮز»
 «٦ٷٱ. ځٲ٪بټځ اٸ٢بر ثبثز آٶچٻ ثطاڀ ٲٵ ضخ زازٺ احؿبؼ ٶبضاحشځ »
 «٦ٷٱ. ځٲ٪ٹڂٷس ٦ٻ ٲٵ ثطاڀ زڂ٫طاٴ ظڂبز احؿبؼ ټٳسضزڀ  اَطاٞڃبٶٱ ٲځ»

ڂهب سط٦ڃجهځ اظ آٶٽهب ٸ ڂهب ڂ٧هځ اظ       سٹاٶهس ڂ٧هځ اظ ٲهٹاضز ٞهٹ٠ ٸ     ځٲه دبؾد قٳب 
ڂشهبٴ  ټب دبؾدټبڀ ٲٳ٧ٵ زڂ٫ط ثبقس. ٶڃبظڀ ٶڃؿز ٦ٻ ضٸڀ ؾطزڀ ٸ ٲلاٮز  حبٮز

٦ٷٱ ٦ٻ اظ ٲٹاضز ظڂط ثطاڀ اضظڂبثځ حهؽ   ځٲسٳط٦ع ٸ سٹ٢ٝ ٦ٷڃس. اٲب ٲٵ دڃكٷٽبز 
 . اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس:3سب  1ڀ )اظ ا زضجٻ ؾٻټڃجبٴ ذٹزسبٴ ضٸڀ ڂ٥ ٲ٣ڃبؼ 

 ذكٷٹزڀس٣طڂجبً ټٳڃكٻ احؿبؼ ٶب .1

 اٚٯت احؿبؼ ٶبضاحشځ .2

 ثطذځ اٸ٢بر احؿبؼ ٚٳ٫ڃٷځ .3

اٮجشهٻ ثؿهڃبضڀ اظ اٞهطاز ٪ٽ٫هبٺ      –٦ٷڃهس   ځٲه اظ اڂٵ ٲٹاضز ضا احؿبؼ  ټط٦ساٰا٪ط 
قٷبؾڃس ٦هٻ   ځٲاڂٵ ٦شبة ثطاڀ قٳب اؾز. ا٪ط ٦ؿځ ضا  –احؿبؼ ٶبضاحشځ زاضٶس 

لاً قهٳب  ٪ڃطز ٮُٟبً زض ٶٓط زاقشٻ ثبقهڃس ٦هٻ احشٳهب    ځٲزض ڂ٧ځ اظ اڂٵ َج٣بر ٢طاض 
 سٹاٶڃس ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس. ځٲ٦ؿځ ټؿشڃس ٦ٻ 

ڂس )س٣طڂجبً ټٳڃكهٻ احؿهبؼ ٶبذكهٷٹزڀ.،    ا زازٺٿ اٸ٬ ٢طاض َج٣ا٪ط ذٹزسبٴ ضا زض 
 سٳبڂه٭ سٹاٶڃس احؿبؼ ثٽشطڀ زاقشٻ ثبقڃس، ٖبٮځ ٶٻ، ٣ٍٞ ثٽشهط، اٮجشهٻ چٷبٶچهٻ     ځٲ

 ٦بض ثجٷسڂس. ټبڀ اڂٵ ٦شبة ضا ثٻ ڂسٺازاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ حسا٢٭ ڂ٧ځ اظ 
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ثڃٷڃس )اٚٯت احؿبؼ ٶبضاحشځ.، ڂٗٷځ قٳب سٳبڂه٭   ځٲٿ زٸٰ َج٣ا٪ط ذٹزسبٴ ضا زض 
سٹاٶڃهس   ځٲ٦بض ثجطڂس ٸ زضٶشڃجٻ  ټبڀ اڂٵ ٦شبة ضا ثٻ ڂسٺازاضڂس ٦ٻ ثڃكشط اظ ڂ٧ځ اظ 

 ثٻ ؾُح ثبلاسط ثطؾڃس.

ثڃٷٷهس )ثطذهځ اٸ٢هبر احؿهبؼ      ځٲه ٿ ؾهٹٰ  َج٣ه ثطاڀ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ذٹزقبٴ ضا زض 
ټهب ضا ٦هٻ زٸؾهز زاضڂهس      ڂهسٺ االاٴ ڂ٧هځ اظ   اضٰ، ټٳهڃٵ ٚٳ٫ڃٷځ.، ڂ٥ دڃكٷٽبز ز

 اٶشربة ٦ٷڃس ٸ َج١ آٴ دڃف ثطٸڂس.

الاٴ ڂ٧هځ اظ   ، اڂٵ ڂ٥ دڃكٷٽبز ٶؿجشبً ذٹة ثطاڀ ټط ؾٻ َج٣ٻ اؾز: ټٳڃٵزضٸا٢ٕ
 س ٸ َج١ آٴ دڃف ثطٸڂس.ٷڃټب ضا ٦ٻ زٸؾز زاضڂس اٶشربة ٦ ڂسٺا

 ثٽشط اؾز قطٸٔ ٦ٷڃٱ:

ٲٵ زضٸٴ ذٹزٰ چڃعټبڀ ظڂبزڀ زاضٰ ٦ٻ »اٮٝ. ح٣ڃ٣ز ضا ثٻ ذٹزسبٴ ث٫ٹڂڃس 
ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ٦ٻ اڂٵ جٳٯٻ ضا ثٻ ذٹزسبٴ ث٫ٹڂڃهس حشهځ   « ثٻ زٶڃب ثسټٱ.

ا٪هط ثهٻ آٴ اٖش٣هبز    ذههٹل   ثهٻ ا٪ط ثٻ آٴ اٖش٣بز ٶساقشٻ ثبقڃس. زضٸا٢هٕ،  
ذٹاټڃهس  ٶساضڂس، ثبڂس اڂٵ جٳٯٻ ضا ثٻ ذٹزسبٴ ث٫ٹڂڃس، ثٗساً ثهٻ آٴ ٲٗش٣هس   

ظٸزسهط اظ آٶچهٻ   قس. قبڂس ثذطؾڃس چٻ ٲسر زڂ٫ط؟ جٹاة ٲٵ اڂٵ اؾز: 
!!!٧ٞطـ ضا ث٧ٷڃس

قٹز ا٪ط ثشٹاٶڃس   ځٲچٻ 

 ثطٸڂس؟                              ثٻ                               اظ




