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 1فصل 
 مبانی نظری پردازش حسی

 
 
 
 

 مقدمه
 نقدش . شوند می تلقی جامعه ها   هسرما ارزشمندتر وعنوان   بوی بهو  مرز ا و کودکان

 میدان   ا دو  در و اسدت  انکدار  قابلیرغ تربیت کودکان و تعلیم ینۀزمر د مختلف نهادها 
 سدلامت  ها   ه. پااستتوجه  مورد نهاد  وتر امو و تر و  یعنوان ابتدا  به خانواده نقش
  هدا  :مدوزش دلیدل اراۀدۀ    همدیو  بده  و دیدرد  یم شکل خانواده محیط در کودکان روان

 تلقدی  ضدرور    دك عنوان   به کودک هر خصوصیا  با متناسب والد و  به زودهنگای
 در والدد و  بهنگدای  :موزش کودکان  عدی تهد دکنندۀ عوامل  وتر مهم از  کی .شود یم

  خدو و خلد   بدا  والدد و  :شدنا ی  عدی. است تحولساز  سرنوشت و ح اس  ها وهله
  وتدر  مهدم  از  کدی  تناسب بدا ا دو خصوصدیا    م تربیتی اصول و کودکفرد  منحصربه

هدا    که چدارچوب  یدرحال .: دبه شمار می کودکی دوران اختلالا  یر د شکل عوامل
پررداز     کودکان وجود دارد  نقدش سی دتم   رفتارهاب یار  برا  مشاهده و تف یر 

هدا    ی دم مکاناست. با توجه به ا نکه  رفتهد قرار توجه موردها  اخیر  در سال 1حسی
افراد ر شه دارد  درک ماهیت پدردازش   2پردازش ح ی در تهاهرا  شخصیت و مداج
ر دد  مربدوب بده زندددی     ۀ برنامده نحدو ح ی  اطلاعا  ارزشدمند  را در خصدوص   

 دهد.قرار می ما یاراختها و میدان تحر ك نهای عصبی در    تنهیم و مهار محرکروزمره
اسدت و بدر اسداس     فدرد  منحصدربه   ح ی ب یار دروندادهای افراد به ده پاسخیوۀ ش

 
1. Sensory processing 
2. Temperament 
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به شدکلی اسدت کده حتدی      دروندادهابه   پاسخشود.  یممتغیرها  وراثتی و محیطی تعییو 
 ح دی مشدابه اراۀده     محدرک ی  ک دان ن دبت بده    پاسدخ والد و و فرزندان  ك خانواده 

  ۀ اهمیت پردازش ح ی در دوران تحولدرجینۀ زمر دشده کنند. طی مطالعا  انجای  نمی
حرکتی   -مشخص شده است که کودکان دچار مشکلا  پردازش ح ی در تکامل ح ی

بر چندیو بینشدی شناسدا ی     یه تک. با اند مواجهتوجه   شناختی و اجتماعی با مشکلاتی قابل
 تواندد در اصدلاع عملکدرد    در سی تم پردازش ح ی کدودک مدی   در اخلالها   ی ممکان

 یندۀ زم دربدا ک دب :دداهی     والدد و و افدراد متخصدص   ۀ او اثردذار باشد. روزمرزنددی 
فدرد کودکدان  تواندا ی تف دیر     بده و شناسا ی خصوصیا  منحصدر پردازش ح ی سی تم 

متناسدب   را قواعد زنددی روزمدره  و :ورنددست میرا به تهاهرا  هیجانی و رفتار  :نها
یندۀ پدردازش ح دی ا دو     زمر د دانشک ب  د.کننمی یده سازمان با سی تم ح ی کودک

  محیطدی  هدا  محدرک کدودک بده اندواع      پاسدخ :ورد که علل ز ربنا ی  یمامکان را فراهم 
شناسا ی شود و در صور  نیاز  شرا ط محیطی متناسب با سی دتم ح دی کدودک تغییدر     

 تدوان یخواند  مد  یم را فرا ی و ژهپردازش ح ی پاسخ  ها هر  ك از سبك که . از:نجاداد
  را در شدرا ط متفداو    تدر  مطلوبکودک بافت ح ی انتهار  ها  مورد پاسخبا شناخت 

با توجه به اهمیت و د ترددی تأثیر پردازش ح ی بدر رفتدار افدراد در     .برا  او مهیا کرد
 تعامدل تمامی مراحل تحول  تأثیر خصوصیا  پردازش ح ی زوج والد و کودک بر روند 

:مید :نها خواهیم بدود   یتموفقرسد و در صورتی شاهد ارتباب امر  بد هی به نهر می هان :
  پدردازش ح دی بدر اک در     هدا  سدبك  ریتأث شود.در نهر درفته  دو هریازها  ح ی نکه 

  لبداس پوشداندن  خوابانددن و    کدردن  حمای  دادن غذا  کردن :رایتعاملا  روزمره مانند 
ها  پردازش ح ی زوج مدادر و کدودک   ر مورد سبكاهمیت ک ب :داهی د کردن  باز

همداهنگی   رو کدرد پدردازش ح دی   . محور اصلی مداخلا  مبتنی بر کند یمرا دوچندان 
ۀ اوسدت. بخشدی از ا دو    روزمدر هدا  زندددی   نیازها  پردازش ح ی کودک با فعالیدت 

: دد  هماهنگی از طر   ک ب بینش ن بت به علل ز ربنا ی رفتارها  کودک به وجود می
توانند با :داهی از سبك پردازش ح ی خود و فرزندشدان دلیدل انتخداب     ها می و خانواده

 راهکارها  و ژه در طول م یر مداخله را درک کنند.
  شخصدیت کدودک  عندی    هدا  شده  ردر ا و کتاب به بررسدی و شدناخت  کدی از    
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از    پدردازش ح دی خدواهیم پرداخدت. هدد      هدا  سبكی و شناخت عصب  ها :ستانه
   دتم یس بده  توجده  بدا  کاهش مشکلا  هیجانی و رفتدار  کودکدان    کتاب نگارش ا و

خدود   سی تم پردازش ح ی با ک ب :داهی در مورد است. والد و :نها ح ی پردازش
روزمدره  دار      هدا  تیفعال با شتریب چه رهبرا  سازدار   را او توانندیمو فرزندشان 

 کنند.
 

 رفتاریی مشکلات هیجانی و شناس سبب
بگیر د. در نگاه اول  توجه ما به :نچده   در نهر  خشکیده ها شاخه گ وبردرختی را با 

  ا و درخدت   ها هشاخا نکه پیش از خشکیدن ازغافل ؛شود یمجلب  مینیب یمدر ظاهر 
ۀ :ن دچار :سیب شده است. مشکلا  هیجانی و رفتدار  کودکدان از قبیدل فر داد     ش ر

  وجود کودک اسدت  ها برگزدن  پرخاشگر   اضطراب و اف رددی همچون شاخه و 
ز ربنا ی بده ج دتجو    صور   بهلازی است که  یو برا  درک علل بروز چنیو تهاهرات

  هدا  شه رۀ مندل  بهها  محیطی دهی به محرک  ح ی و شیوۀ پاسخها :ستانهبپرداز م. 
روند اصلاع رفتدار و هیجاندا     :نهاوجود  کودک ه تند و ک ب اطلاعا  در مورد 

 نامطلوب کودک را ت ر ع خواهد کرد.
 

 نقش حواس در زندگی
 ك زبان معمول ۀ مندل  به کنند و یم فاا ها  ان ان یرا در زندد یمهم اریحواس نقش ب 

پنج  ها ان ان. بگذار مبا  کد گر به اشتراک  تا تجارب خود راکنند  یم  کمك و مشترک
از  چشدا ی  بو دا ی     اندد  عبدار  واس حد ا دو   دارند کده حم اولیه را در وجود خود 

با همراهی سی دتم پدردازش ح دی بده       ر  ك از ا و حواسهشنوا ی  بینا ی و لام ه. 
ها  رفتدار  متناسدب بدا     و پاسخ ندکند تا محیط پیرامون خود را درک ک فرد کمك می

 موقعیت را از خود بروز دهد.
  هدا  روشو ه سا ها  محیطی  تشخیص   توجه و تمرکد کردن بر محرکبینایی حم

 و دتشخیص ب بویایی، . حمسازد یمرا می ر  دست و اازتشخیص فواصل و موارد  
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 .مختلف حواس و کودک   1-1 شکل
 

تشدخیص زبدر  و نرمدی اج دای و      لامسر،، سدازد. حدم    مواد مختلف را ممکو مدی 
ها  همداهنگی اصدوا     و تو  . درک لحودساز یم ر پذ امکانرا  شدهملمشناسا ی شیء 

شدود. حدم    می ر می شنیداریو همچنیو شناسا ی منبع صدا با کمك سی تم پردازش 

تدا از مدواد بددمده     کندد  یمد و به فرد کمدك   سازد یمتشخیص طعم را ممکو  چشایی،
بده فدرد کمدك     وضعیت بدنی آگاهی ازو  درک حرکتها اجتناب کند. علاوه بر ا و

  مختلدف  تعدادل   ها تیوضعکند تا هماهنگی لازی بیو حرکا  را درک کرده و در  می
 خود را حفظ کند. 

  هدا  محدرک مواجهده بدا    در :نهدا  تحمدل ۀ :سدتان ی و ح درا ش افراد به تجارب 
در توجده    را هدا  متفداوتی   :سدتانه هر  ك از حدواس    ب یار متفاو  است ومحیطی  

 خصوصدیا   ح دی  هدا    ژددی و دهندد. به خود اختصداص مدی  و تحر ك  یده پاسخ
از :نها اسدتفاده  میان افراد  برا  بیان تفاو  توان یم کهشود  یم  را شامل فرد بهمنحصر

  محیطدی   هدا  محرکوقا ع و از  افراد فرد بهکاملاً منحصر  ها برداشتبا توجه به کرد. 
 مشدکل و مشدابه   ظداهر  بده  تج م و درک تجارب ح ی د گران در مورد  ك رو دداد 

 د گرانتجارب ح ی دارند تا  عیها س ان ان که:نجااز رسد. یمبه نهر  ممکویرغاغلب 
  «کداملاً مشدابه  » راان از وقا ع و توصیف د گر خود تف یر کرده را در چارچوب ح ی
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خود برداشدت کنندد  ا دو امکدان      تجربیا  از« ب یار متفاو » ا و  «تا حدود  مشابه»
ی درک نشود و درست به ی روزمرهزنددوجود دارد که تجارب ح ی مختلف کودک در 

 ها  کودک بروز دهند.به فراخور :ن  والد و واکنش نامطلوبی را در قبال رفتار
 

 پردازش حسی
و  یدهد  منهور در افت  سازمان  به عصبیکه نهای   اشاره دارد ا وهیبه ش پردازش ح ی

نهدای   یدرون ند فرا ك عنوان   به یپردازش ح . ردید یکار مهح ی ب  ها درک محرک
 اطدرا  ببده   طی:مده از محد  دست به یاطلاعا  ح   که بر مبنا شود یم شناختهعصبی 

حم   ها رندهیم ال د  عنوان ( و درون بدن ببه ینایو ب  یشنوا  م ال دروندادها  عنوان 
و او را قدادر   کندد مدی :دداه   وقدا ع پیرامدون  (  فرد را ن دبت بده   یلام ه و حم مفصل

 .دهد واکنش نشان شرا ط محیطیتا با توجه به  سازد یم
ها  دونادون شواهد  مبنی بر چگونگی ارتباب نهای  دانشمندان در حیطه مطالعا 

 کده اندد   فرد فراهم :ورده است. متخصصان علوی اعصاب ددارش کرده ح ی با تجارب
 کدرده و فعالیدت   مجدا طور به رساندن اطلاعا  به مغد  ح ی برا  ها  نهای از  ك هر

 مخددن ان دان  . مغدد  کنندد تبد ل می برا  مغد درک  قابل به اطلاعاتیها  ح ی را  پیای
بددن و   ۀها  ح ی  طرحی از نقشد  و بر اساس هر  ك از نهایاست ح ی   ها محرک
کردن و تلفی    کپارچهمغد به  ها شدن ا و نقشه  محض ساخته  . بهکند یمترسیم محیط 

 ممکدو  سدط  بدالاتر را    هدا   یدت پردازد و فعال اطلاعا  حاصل از حواس چنددانه می
 یندۀ و زم کنندد  ها با توجه به تجارب فرد در طول زندددی تغییدر مدی    . ا و نقشهسازد یم

ح دی    هدا  دهند. دانشمندان علاوه بر بررسی محرک  اددیر  و ادراک او را شکل می
در هنگدای   تعدادل ا جاد که نهای عصبی برا   را ها ی اولیه و پردازش :نها در مغد  شیوه

تنهدیم عصدبی از   . اندد  مطالعه قرار داده دیرد مورد کار میهب  مختلف ها محرکدر افت 
. در طدی ا دو   دیدرد  ساز  تحر ك و بدازدار  صدور  مدی    متعادل ها ی مطر   مکان

هدا   ا و :ستانه که دیرد ها در نهر می به محرک یده برا  پاسخ را ها یمغد :ستانه فرا ند 
 زندددی  یدهد  سازمان ۀخو و نحووخل  مداج  و دذاردمیافراد اثر  ۀروزان یحا بر ترج

ا  اشداره دارد   یوهشد پردازش ح ی به    گرد  عبار   به .دهد قرار می تأثیر:نها را تحت 
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شوند تا بر اساس :ن  فرد بتواند  یمی ده سازمانکه اطلاعا  ح ی در قشر و ساقۀ مغد 
هدا  هدفمندد زندددی     یدت فعالها  محیطدی بدهدد و در   محرک به 1  تطابقیها پاسخ

 شرکت کند.
یر مشدترک  تدأث  ازش ح دی الگدو  پدرد   بهتدر   چده نکتۀ حاۀد اهمیت در درک هدر  

 است.در قالب تحر ك  ا بازدار   ی افرادده پاسخ ۀنحو برخصا ص وراثتی و محیطی 
 
 پردازش حسی دان مدل

پیشدنهاد کردندد کده الگوهدا      مدلی را برا  پردازش ح ی  1997ارمر و دان در سال 
:نهدا   3یدهد  خودنهمو راهبردها   2یشناختعصب ها  :ستانهی افراد را بر پا ۀ ده پاسخ

                 شدناختی  هدا  عصدب   توجده بده :سدتانه    -1ا و مددل   ۀاولی ۀمشخصکند.  یممشخص 
  هدا  توجه به تعامل بیو :سدتانه  -3 وتوجه به پاسخ  ا راهبردها  خودتنهیمی فرد  -2

 شود. یمرا شامل  یده و راهبردها  پاسخ شناختیعصب

 از  اند عبار  مدل و مهم در ا یشناخت عصب میمفاه
 از توجه یحفظ سط  مناسب  برا یح   ها ورود میتنهو   یتلف  یتوانا ·

  یشناسدا   یبمانندد تواندا   یح د   ها  ( به ورود ریخو درفتو بخود  یتوانا ·
بدا   مدرتبط یرغی ح د  ا یبه تجربن بت و کاهش توجه  ی مرتبطح  ا یتجرب

 (موقعیت

 توجه ش افدا  برا   وروداطلاعا  ح اس بودن به   یتوانا  ·

 ها واکنش نشان دادن به محرک ·

  بده ؛ اندد  مدرتبط با  کدد گر    ها  فرد پردازش ح ی و و ژدی سبك در ا و مدل 
 و یتیشخصد   هدا  یژدد  و ویبد  ۀ معندادار رابطد وجدود   پیشیو قا یدر تحق   کها دونه
مدل پردازش  ۀدانرچها  بند میتق  دان .است شده  ددارشی ح  پردازش  بند یمتق 
ه است. با توجه به مدل کرد میپژوهشی در مورد مداج تنه  ها افته موازا    را به یح 

 
1. Adaptive response  
2. Neurological thresholds 
3. Self-regulation strategy 
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 یح د   ها  راهبردها  خودتنهیمی فرد به ورود   ورفتار  ها پاسخپردازش ح ی  
 شود. یفعال و منفعل منجر م  یدو به دو نوع پاسخو  افتد یاتفاق م  وستاریدر پ

 
 شناختیعصبهای  پردازش حسی، آستانهارتباط بین 

 یدهخودنظم یراهبردهاو 
و  شدود  یمد  ل تعدد   مرکد ینهای عصبدر افتی توسط اطلاعا    ررفتا دیتول در فرا ند

 .ردید د یصدور  مد   یتو ح اسد   ریخدود  انید مبدادلا  مدداوی م     د کدار از طر  و ا
کدودک   یوراثتد  ص وسط تجدارب و خصدا  ت که ه تندمبادلا   و ا  الگو« ها :ستانه»

ها  کافی برا  فعالیت سی دتم   ا  است که در :ن ورود  نقطه  :ستانه. دنشو یم وییتع
عصبی مهم برا  درک فرا ند  ها  سی تم  شناختی عصب ها ه:ستان. عصبی وجود دارد

 ر سدو  بدالا و د  ۀ:سدتان   ک دو  :ن در  ك پیوستار قرار دارند که در  و ح ی ه تند
ها  عصبی بالا به تعداد کمی از محرک ۀ:ستان با کودکان دیرد. پا یو قرار می ۀ:ستان  د گر

        ن دبت بده    کمتدر  یبدا :مدادد    هدا تدأخیر دارندد   محرکدر واکنش به   دهندیپاسخ م
 نیداز  محدرک  ددو ی بده  جهت پاسخ   راشتریزمان بو  دهند ینشان م واکنش هامحرک

هدا    یو بده علدت :مداددی بیشدتر سدلول      عصبی پدا  ۀ:ستان با کودکان که یدرحال دارند
ا دو  بده  ن دبت  سدرعت   بده   دهندد  ها پاسدخ مدی   به تعداد بیشتر  از محرک شان یعصب

                      بده نهدر   فعدال  یشبد  ا د   رپدذ یجدان ه از انددازه  یش و ب دهند ینشان م واکنشها  محرک
 ر  نداتوان  پدذ یتو ح اسد   ریخود انیم در ا جاد تعادل کودک که  یهنگامرسند.  یم

زده  یجدان ه حدد  از  یشم لاً ب ؛کند یم داینمود پ یانطباقیرغ  نحو او به  رفتارها است 
به نهدر   توجه یک ل و ب حد از  یشب ا و  بینیدمیدر او  را یفعال شیب شود  تهاهرا  یم
 رسد. یم

ۀ کنندد  ویدی تع  برا  تما لا  فرد وجود دارد که ا محدودهی  شناخت عصبدر طیف 
راهبردها  »عنوان  باکه  استتعادل رفتار  اوست. ا و طیف  کی از ساختارها  مهم 

منفعلانده در    نحدو  بده  فدرد  وستار یپ و ا  ک ردر  شود. شناخته میفرد « خودتنهیمی
 ک دان    نحو بهها حرکم اب دهد و در مواجهه یمواکنش نشان  ش ها ستانهارتباب با :

ی شدناخت  عصب  منفعلانه به ا و معناست که فرد هم و با :ستانۀ ها پاسخ .کندعمل می
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ۀ عصبی بدالا  در واکدنش بده    :ستانکه افراد منفعل با  رسد یم. به نهر کند یمخود رفتار 
ا دو افدراد    .دهندد  یمد   کمتدر  را بدروز   ر پذ ك تحر  محیطی  هشیار  و ها محرک
نیازمند   ها  ح ی به محرک یده ندارند و برا  پاسخ ها یتفعالدر  به مشارکت تما لی

 .محیط ه تندجانب  از  در افت حما ت بیشتر
   خدود هدا  طور فعالانه در تقابل بدا :سدتانه    افراد به   رفتار وستاریپ گر د و در س
و  کنندد  یم تیفعال مطلوب وضعیت ح یبه  دنیرس  معنا که برا و کنند؛ به ا عمل می

بده ج دتجو بدرا  تحر دك بیشدتر و  دا        خود یو عصبی بالا  ا پا ۀدر واکنش به :ستان
با زنددی طبیعی  متداخلها   به فعالیتشوند. ا و افراد  یمترغیب ها  اجتناب از محرک

 کنند. یمنه عمل فعالا به طور هادر در افت  ا عدی در افت محرک و درا ش دارند
افدراد در میددان در افدت    تمدای  متمرکد است که نهر بر ا و  پردازش ح ی کردرو 

 ۀآسراان در هدر  دك از دو طیدف     ا و اطلاعدا  به  یده پاسخ ۀاطلاعا  ح ی و نحو
 جا گداهی را بده خدود اختصداص     انفعرا  /فعالیتو  ینیعصبی پا ۀآساان/عصبی بالا

 کی خصوصیا  واجد   ا و دو طیف از ك در هر  یت خودح ب موقع برو  دهند  می
 و  ددا ینیثبررت پررا  حسرری یگررراجانررا   جسرراگوگری حسرریاز چهددار سددبك 

در سی تم  ها محرک. لازی به ذکر است که پردازش خواهند بود یحس یریپذ یتحساس
 شود. یمانجای  او سبك پردازش ح ی بر اساس عصبی هر فرد

ها  بالا و پا یو بدا رفتدار    تعامل بیو :ستانه دیکن یمدر جداول ز ر مشاهده  که چنان
بدر   هدا  سدبك . ا دو  :ورد یموجود  بهفعال  ا منفعل  چهار نوع سبك پردازش ح ی را 

ا   چشا ی  بو ا ی و دهلیدد  در     شنیدار   د دار   لام هها محرکبه   پاسخ اساس
 شوند. شناسا ی می روزمرهقالب تجربیا  زنددی 

شدود. :سدتانۀ    تعیدیو مدی   شدان  یعصبۀ :ستانها بر مبنا   د به محرکدو ی افرا پاسخ
ۀ بالا و در :ستان   ا و طیفک وکه در   شود یمعصبی هر فرد در  ك طیف مشخص 

ۀ عصبی فدرد بدالا باشدد    :ستانسط   که  یصورت درۀ پا یو قرار دارد. :ستان  سو  د گر
  شد دتر  برا  تحر ك ها محرکو  دشوینمی موجب تحر ك فرد :سان  بهها محرک

کودک با :ستانۀ شنوا ی بالا را بلندتر صدا بدنید تا بده شدما    با  تی ؛ م لاًاست نیازفرد 
  صدوتی ضدعیف  ناشدی از افدت     هدا  محدرک ی ا و کودک به ده پاسختوجه کند. عدی 
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 ی بالا  اوست. در سو  مقابل  شنوای او نی ت بلکه بیانگر :ستانۀ توجه یبشنوا ی  ا 
و  دهدد  یمصداها نید واکنش نشان  و تر کوچكن بت به  پا یو ۀ شنوا ی:ستانکودک با 

و امکان وجود دارد کده  حتی ممکو است با شنیدن صدا ی بلند دوش خود را بگیرد. ا 
در انجای تکالیف خود همگای با شدنیدن صددا  تلو د دون  دا راد دو بدا        چنیو کودکی

خدو بگیدرد.   د رتدر  هدا   ۀ پا یو او موجب شود تا بدا محدرک  :ستانمواجه شود و مشکل 
:زاردهنده خواهد بود و به همیو   یوافدا ش تعداد محرک برا  افراد با :ستانۀ ح ی پا

و جدادانه به :نها اراۀه شدود. از سدو     تك تك صور   بهها  علت بهتر است که محرک
غیرفعدال  در  دك محدیط شدلو  بده       حدال  ویدرعۀ شنوا ی بالا و :ستاند گر  کودک با 

 کنندده  نگدران برا  والد و  تواند یمی ا و کودک توجه یب. کند ینمصدا  اطرا  توجه 
 برا  بررسی هر حتمال وجود مشکل در سی تم شنوا یشود تا او را با ا موجبباشد و 

ی کدودک  تدوجه  کممشکلی وجود ندارد و علت  که یدرحال ؛چه بیشتر ندد پدشك ببرند
ست. عدی اطلاع والدد و  ی اوده پاسخبرا  تحر ك و  ها محرککمبود  به محیط اطرا 

 ی همچدون  هدا  برچ دب تا او را بدا   شود یم  ح ی چنیو کودکی موجب ها یژد واز 
 صدا بدنند. م ئولیت بیو سطحی 

 کمدك  تدر  سداده ۀ عصدبی بدالا و پدا یو از  دك م دال      :ستانبرا  درک هر چه بهتر 
 . دو بطر  را در نهر بگیر د که  کی ب یار کوچك و د گر  ب یار بدرگم رید یم
 

 ی پردازش حسیها سبکو  بالا یعصب ۀآستان  1-1جدول 

 ۀ عصبی بالاآستان

 جستجوگر حسی
 (ها محرک)پرتحرک و در جستجوی 

 ثبت پایین
 به تحریهک ههر چهه بیشهتر در  هورت      مند علاقه)

 از جانب محیط( این تحریک شدن فراهم

 حسی پردازش یها و سبک یینپا یعصب ۀآستان   1-2جدول 

 ۀ عصبی پایینآستان

 حسی گراجتناب
 )برقرارکنندۀ نظم و قواعد(

 حساسیت حسی
 یر(پذ نظم)
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 یدهنظمپیوستار پاسخ رفتاری/ خود
های  انهوستار آستپی

 شناختی عصب

 بالا ۀآستان منفعل                                                              فعال
 )خوگیری(

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 پایین ۀآستان

 ی(ریپذتیحساس)

 ثبت پایین جستجوگر حسی

 
 
 
 

 
 یحس گراجتناب

 
 
 
 
 

 پذیر حسی حساسیت
 

 مدل پردازش حسی وستاریپ   1-2شکل 

 
بده مقددار بیشدتر  :ب احتیداج دار دم و       تدر  بددرگ است. م لماً برا  پر کردن بطر  

بطر  کوچك به :ب کمتر  نیاز است. ظرفیت :سدتانۀ عصدبی    پر کردنبالعکم برا  
ممکدو   مد لاً  برا  هر حدم متغیدر باشدد؛    تواند یمافراد همانند ا و دو بطر  است که 

در حدم   امدا برخدوردار باشدد    ی بالا یبینا ی از :ستانۀ عصبدر حم  یاست که کودک
به معنا   سط  :ستانۀ عصبیشنوا ی  :ستانۀ ب یار پا ینی داشته باشد. بالا  ا پا یو بودن 

در  تواندد  یمد است که  فرد منحصربه ك و ژدی  بودن کودک نی ت بلکهسالم  ا ناسالم 
پدردازش ح دی کدودک بده والدد و       سبكها و بیو افراد متفاو  باشد. شناخت :ستانه

همچندیو   کودک را فدراهم کنندد و  ها  کند تا فضا و محیط متناسب با و ژدی کمك می
ن دبت بده    شدان  ها واکدنش بده علدل     شناسا ی سبك پردازش ح ی خدود  در صور 

 را درک کنند. کودکو تفاو  رفتار  خود با  برندپی ب ها محرک
ی شدناخت  عصب  ها :ستانها با توجه به پیوستار مدل پردازش ح ی ر 1-2در شکل 

 .دیکن یمو پاسخ رفتار  مشاهده 




