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 امید و شفا

 
 
 

 ۀانى. تؿ ڀوينى ټه ته آنٍ ن٣ ٌٔیىه ټننى، ڈی اٰڅة اوٸاذ واڄىينی ټه ته ڈا ڈٍاغ٭ه ڈی
ټنى،  انى، تا نانواوه اٌزثا٢ تٍٸٍاٌ نډی ټوؾٽی ټه تا اڈیىواٌی ته ٴٍَنىنوانىڀی خًيٍٴسه

ټناى،   ٔااَ ٌٴسااٌ ڈای    هايی ٬ػیة ياا ڈٙاٽڃ   های ڈ٭ډوڂ اغسډا٬ی ته ٘یوه وٌ ڈوٸ٭یر
خًيٍو، قسی نانواوه ٌا تا ٤ٱیاڊ و ٸٙاٹٍٶ زكار ټنساٍڂ وٌآوٌوه و     ڈكثر آناڊ ٌا نډی

اناى و   ټااٌ تاٍوه   ٔساوڊ ټووٺ ته ازاٶ ناووٖ و زنثیاه ٌا تاه   ٴڅع ټٍوه أر. واڄىين ٴٍ
ؾیُ ٴايىه نىاٌو. تیهووه، ټوؾوڄو ٌا  انى. اڈا واٸ٭اً هیؽ أسٵاوه اَ واٌو ٌا هڇ اڈسكاڊ ټٍوه

ټاه ٘اايى خٕاٍ ياا      ڀیٍنى و زا وٸسی ها ٌا ته ټاٌ ڈی قڃ تٍنى، انوا٪ ٌاه نُو ڈسهّٝٝین ڈی
 تهٗ. آوٌ أر زا ڄًذ تٍای آنها تیٙسٍ ٌنع ونسٍ٘اڊ تهسٍ ٘وو، َنىڀی نانواوڀی

٬ناواڊ   ای تهسٍ وغوو واٌو. ڈا ته  نثٍ نوب اينٽه يٻ اڈیى واٸ٭ی تٍای ټاٌتٍو ٘یوه
ڀٍ ټه وٌ َڈینۀ ٌ٘ى ټووٺ زهٝاٛ واٌياڇ، ٘ااوڈانه ٘ااهى      های خّوهٗ ٘ناْ ٌواڊ

ٵه و ټااٌڀیٍی ٴڅٕا   هاای آنهاا هنځااچ تاه     ها و ناانواوه  ڀیٍ ٴٍَنىنوانىه خیٍٙٴر ؾٙڇ
ټاه واڄاىين ايان ٌويٽاٍو ٌا ؤٌار       ايڇ. وٸسی ٘ىه وٌ اين ټساب تووه  ٌاهثٍوهای ڀٵسه

ها ٌا ته ټاٌ تثٍنى، اَ ويىڊ ٘ٽوٴايی ٴٍَنى٘اڊ و اٌزثا٢ غىيىی ټه  وٌٺ ټننى و ٌوٖ
هاای خاىٌ و    َوه نواهنى ٘ى. وياىڊ وٌنٙاٗ ؾٙاڇ    ټنى، ٘ځٵر تا نانواوه تٍٸٍاٌ ڈی
 ٘ىه توونى، ڄًذ تٌُڀی تٍای ڈا واٌو.  تاٌ نااڈیى ڈاوٌهايی ټه يٻ 

ؾه ڈان٭ی تٍ ٍٔ ٌاه تووه أر؟ تهٙی اَ ڈٙٽڃ ته وانٗ ڈسىاوڂ وٌتااٌۀ ټووټااڊ   
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ڀٍوو. ته اين ڈطاڂ زوغه ټنیى: زٝوٌ ټنیى تٍای نوٌوڊ ټیٻ ٘اٽلازی تاه    و٘واٌ تاَڈی
آٌو، ٘یٍ، ٘ويى ټه  ايى. تا ٌٔیىڊ ته آنػا ڈسوغه ڈی ٘ىه  زاڊ و٬وذ نانۀ يٽی اَ وؤساڊ

اناى. ڈیُتااڊ اَ ٘اډا     ٘ىه  های غىاڀانه ڀًا٘سه ڈٍٮ، ٘ٽٍ و خووٌ ټاټائو وٌ تٙٹاب زهڇ
زااڊ   زاڊ ٌا وٌ هٍ تٙٹاب ٴٍو تثٍيى و ټډی اَ هٍټاىاچ ٌا ٌوی َتااڊ   نواهى انځٙر ڈی

تځًاٌيى زا هډه تا هڇ زثىيڃ ته يٻ ټیٻ ٘ٽلازی ٘ونى. اقډٹانه أر، ڈځٍ ناه؟ ايان   
اٌزثا٤ی أر ټه ته ٘ٽڃ ٔانسی تاٍای زٙاهیٛ و وٌڈااڊ      زٽه و تی هډاڊ ٌويٽٍو زٽه

 ٘وو.   ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ ته ټاٌ ڀٍٴسه ڈی ټووټاڊِ وٌ
ټنناى،   تٕیاٌی اَ ڈواٸ٫، واڄىين و ڈسهّٝٝین ٤وٌی ته انسلالاذ ٌٴساٌی نځاه ڈای 

انځاٌ ڈو٠و٬ازی غىای اَ انسلالاذ قّٕی، ڈٙٽلاذ زوغاه، ڈكٍوڈیار اوڄیاۀ ووٌاڊ    
٘نانسی، انسلالاذ وڄثٕسځی، أسٍْ خٓ اَ ٔانكه و ڈانناى   ٬ٝة های ټووټی، آٔیة

ٗ  ايڇ، َيٍا تٍ نځٍی ٌا وٌ خیٗ ڀٍٴسه آڊ هٕسنى. ڈا ٌويٽٍو تٕیاٌ ټڃ هاای  ڈثنای خاّوه
٘نانسی، غٕاډانی، ٌٴسااٌی و اٌزثاا٤ی     های ٬ٝة ايڇ ټه ڈهاٌذ ٬څډی ٴٍاواڊ خی تٍوه

تٍای ٌ٘ى و نډو، ته ؾیاُی تیٙاسٍ   ټننى. يٻ نوَاو  ټووٺ تا هڇ و وٌ ټناٌ هڇ ٌ٘ى ڈی
ياتی تاه ٌ٘اى ڈ٥څاوب نیاَڈناى زډااْ       اَ آب و ًٰا و ٍٔخناه نیاَ واٌو. او تٍای ؤر

ٴیُيٽیِ نُويٻ و ز٭اڈڃ اغسډا٬ی أر. ڈسأٔٵانه ڈډٽن أر، ټووټاڊ خیٗ اَ  -انٕانی
خًيٍٴسه ٘ىڊ ته ٴٍَنىنوانىڀی، هیؽ ٴٍٜسی تٍای زأڈین نیاَهای اوڄیۀ نوو تاه ؤار   

 نیاوٌوه تا٘نى.   
های اوڄیۀ َنىڀی تاٍ زډااچ ڈٕایٍهای ٌ٘اىی ټاووٺ،       ڈكٍوڈیر و آٔیة وٌ ٔاڂ

هااای اغسډااا٬ی، انااىاَۀ تااىڊ، قساای ڈٕاایٍهای  هډٽاااٌی، زوانااايی ياااوڀیٍی، ڈهاااٌذ
ها ت٭ى اَ زٱییٍ و٠٭یر  ڀًاٌو. تٍوَ خیاڈىها، ڈډٽن أر زا ٔاڂ نوٌو٘یډی ڈٱُ اضٍ ڈی

ه ز٭ويٷ اٴسى. ته هډین وڄیڃ أر ټه ټووټانی تاا ٔااتٹۀ    تاٌ ت و زډاچ ٘ىڊ ووٌاڊ ڈٙٹر
ٰٵڅر يا آَاٌ، ڈٕس٭ى ڈٕائڅی ؾوڊ ڈٙاٽلاذ وڄثٕاسځی، اناسلاڂ ٔاڅوٺ، اٴٕاٍوڀی،      

 وٌ ياوڀیٍی و ٔايٍ ڈٕائڃ هٕسنى.  ا٥٠ٍاب، ټډثوو زوغه، نازوانی
 تٍای ڈطاڂ:

 های ٌ٘اىی ڈهاڇِ ووٌاڊ تااٌواٌی، اڄٽاڃ ڈٝاٍٲ       يٻ ڈاوٌ َيٕسی ټه وٌ هٵسه
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آوٌو. تاا اينٽاه ټاووٺ اَ هنځااچ زوڄاى تاه        تاه ونیاا ڈای    یټٍوه أر، خٍٕ ڈی
ٛ    ٘ىه أر و ٤ثی٭ی ته ن٩اٍ ڈای   ٴٍَنىنوانىڀی خًيٍٴسه  هاای   ٌٔاى، تاه نٹا

٘نانسی ڈثسلا أر  اين نٹاايٛ زواناايی خاٍواَٖ     ٘نانسی و انسلالاذ ٬ٝة
هاای   اٌذټنى، ڈها  ٤وٌ ټه ٌ٘ى ڈی وهنى. هډین َتاڊ و ياوڀیٍی او ٌا ټاهٗ ڈی

های واڄىين ياا   َتانی ٠٭یٳ و ٴهڇِ ټنىِ َتاڊ تا٬ص زٵٕیٍ ا٘سثاه اَ ؤسوٌاڄ٭ډڃ
ٰڅا٣ اَ ٔاوی    ٘اوو. ؾناین ٌٴساٌهاايی تاه     وٍٰية ڈای  های ٬ػیة واوڊ خأم

ټننى.  ٘ونى و ټووٺ ٌا زنثیه ڈی تٌُڀٕالاڊ ته ٬ىچ هډٽاٌی و ڈهاڄٵر ز٭ثیٍ ڈی
٘وو و ياوڀیٍی ياا اٌزثاا٢    ڈٱُ ڈی زٍزیة زٍْ ڈُاقڇِ ټاٌټٍوهای ٬اڄی اين  ته 

 ټنى. تا واڄىين ٌا تٍای ټووٺ و٘واٌزٍ ڈی

 نوٌوه أر، ته قى ټااٴی اَ   ای ټه وٌ خٍوٌ٘ځاه ًٰای ټاٴی نډی ونسٍ وؤاڄه
٘ىه و ڈوٌو ٰٵڅار ٸاٍاٌ ڀٍٴساه أار، تاه       ڈنى نډی زډاْ تىنی و نواَٖ تهٍه
قوأاٗ تاه ٘اٽڃ    ٘وو. ته وڄیڃ ٴٹاىاڊ زكٍياٻ،    ٴٍَنىنوانىڀی خًيٍٴسه ڈی

هاا و   ٤ثی٭ی ٌ٘ى نٽٍوه أر. او وٌ نانه غىيى، تا ڈنا٨ٍ، ٜاىاها، توهاا، ڈاُه   
٘اوو و تاه ناا٤ٍ انس٩ااٌاذ اغسډاا٬ی وٌ       ڈی  اقٕأاذ ٴیُيٽی ناآ٘نا تډثاٌاڊ

ڈكی٣ ٍٰيثه، ڀیع و ٍٔوٌڀڇ أر. َنىڀی اوڄیۀ ڈكىوو، زكډڃ ټٍوڊ ٌا تاٍای  
ټااڈی ٘اٽننىه ټاٍوه أار. او اَ     او ٰیٍڈډٽن ٔانسه و وٌ تٍاتاٍ أاسٍْ و نا  

ڈٙاٽڃ ناوو ٌا تیااڊ     -زنها ٌو٘ی ټه تڅى أار  -٤ٍيٷ ٸٙٹٍٶ و خٍنا٘ځٍی
اناى، وی ٌا تاه    ټنى. تٌُڀٕالاڊ ټه اَ ٌٴساٌ وقٙیانۀ او ڀیع و ٌنػیاىه ٘اىه   ڈی

های قّٕی يا ٘ٽڃ واوڊ خیونىهای  ٴٍٔسنى، اڈا اين انُوا، ٌ٘ى ڈهاٌذ ازاٸٗ ڈی
 ټنى. زٍ ڈی ه ٌا ٔهرهیػانی نُويٻ تا نانواو

زنهايی تاٍای زډااچ ټووټااڊِ     تا اينٽه وٌ آٌَوی خأم ٍٔي٭ی هٕسیڇ، هیؽ وٌڈانی ته
هاا ٤ای وه ٔااڂ     ڈثناای خاّوهٗ تاٍ ٌوی ناانواوه     وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ ټاٌآڈى نیٕر. تٍ

٤وٌ ټه واڄاىين ڈٙاساٸانه    ايڇ ټه ٌويٽٍوی ؾنىغانثه، هډاڊ ڀً٘سه، ته اين نسیػه ٌٔیىه
زوانى ته نیڅای اَ ټووټااڊ ټډاٻ ټناى زاا تاىڂ تاه ١٬اوی ٘ااوزٍ و           نواهنى، ڈی ڈی

های ٌٴسااٌی ياا    ٴٹ٣ زډٍټُ ٌوی غنثه ٔاَڀاٌزٍ وٌ نانواوه ٘ونى. ټڅیى قڃ ڈٙٽڃ، نه
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ياتی  تٕسۀ او أر. تٍای ؤر تیډاٌی، تڅٽه وٌڈاڊ ټڃ وغوو ټووٺ تا زډاچ نیاَهای هڇ
 تهسٍين نسیػه لاَچ أر ټه:  ته

 زٍْ ٌا وٌټووٺ ننطی ټنیى.های نا٘ی اَ  خأم 

 ڀًاٌی ټنیى. اٸسىاٌ واڄىينیِ وا٠ف و قّٕأی ٌا خايه 

 ټنیى.  های قّٕی ٴٍاهڇ يٻ ڈكی٣ ٰنی اَ ڈكٍٺ 

 های اغسډا٬ی ڈنأة ٌا آڈوَٖ وهیى. ڈهاٌذ 

 .اَ ٘یډی ڈٱُی ٔاڄڇ قډاير ټنیى 

 .ته ټووٺ ټډٻ ټنیى تا اقٕأاذ نوو اٌزثا٢ تٍٸٍاٌ ټنى 

 وی تین نوو و ٴٍَنىزاڊ ايػاو ټنیى.يٻ خیونىِ هیػانی ٸ 

 

زواننى، اضٍاذ ٬واڈڃ ٜىڈه َننىۀ ؾنىڀانۀ ٸثڅی، ڈانناى ڈكای٣    اين ٬ناٍٜ ٘ٵاتهٗ ڈی
نأاڄڇِ خیٗ يا خٓ اَ زوڄى، ٔوءزٱًيه، ڈٍاٸثر ٠٭یٳ و ناټاٴی يا آَاٌڀاٍی ٌا ننطای   

 هاای وڄثٕاسځی ٌا ٴ٭ااڂ ټنناى،     زوانناى ڈهااٌذ   ټننى. اين ٬ناٜاٍ ٘اٵاتهٗ قسای ڈای    
های ٰیٍڈنس٩ٍه وٌ يااوڀیٍی ٌا هاىٲ ٸاٍاٌ وهناى و ٌ٘اى غٕاډی ٌا تهثاوو         خیٍٙٴر

های ٌ٘ىی ٌا واٌناى، وٌ ڈكی٥ای ټاه اَ ڄكاا٦      تثهٙنى. ټووټانی ټه تٌُڀسٍين ؾاڄٗ
وهنى. تا ٴٍاهڇ ٔانسن ؾنین  قّٕی و خٍوٌ٘ی ٰنی أر، تیٙسٍين خیٍٙٴر ٌا نٙاڊ ڈی

وانیى تٍ ڈیٍاش تىٌٴساٌی خیٍوَ ٘اويى و  ز ڈكی٥ی وٌ ټناٌ ٬ٙٷ، ٌهنډوو و خًيٍٖ، ڈی
هٍقااڂ ايان ڈٕایوڄیر ٘اډا أار ټاه ٴ٭الاناه و تاا          ٘ٵاتهٗ ٴٍَنى نوو تا٘یى. تاه 

ٔاوی ٘اٵا    ټنػٽاوی و ٬لاٸه، غايځاه ټنونی ٴٍَناىزاڊ ٌا ڈٙاهٛ ټنیاى و او ٌا تاه     
 ٌهنډوڊ ٘ويى.

اب ٤اوٌ ټاه وٌ ايان ټسا     ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ، هډاڊ هىاير و ٴٍَنىخٍوٌی ڈؤضٍِ ټووٺِ وٌ
)هاوٖ  EQ ٘ىه أر، ؾنىغانثاه و ڈاىاوچ أار. ايان ٴٍايناى ٔاانسن        زو٠یف واوه 
ٓ   )زٕاڅ٣ ٬ٹلانای( ٌا تاه ياٻ اناىاَه ٘ااڈڃ ڈای        IQهیػانی( و  هاا و   ٘اوو و اَ قا

ټنى. اين ٴٍايناى تاىاڊ ڈ٭ناا     اٖ قډاير ڈی ٘نانسی ٴیُيوڄوِی او وٌ ټناٌ و٠٭یر ٌواڊ
َڈاڊ، تاه   وو وٌ زډاْ ٸٍاٌ تځیٍو و هڇأر ټه ته ٴٍَنىزاڊ ټډٻ ټنیى تا اقٕأاذ ن

زٍزیاة   ايان   ها، ڀٍٔنځی، وٌو و زٍْ نوو زوغه ټنى. ته  هډاڊ ڈیُاڊ، ته نیاَها، هیػاڊ
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تهٙی اٌزثا٢  ٤وٌ تا ٘ډا ته ٘ٽڃ آٌاڈٗ او وٌ ڀاچ ت٭ىی تا ونیای ا٤ٍاٲ نوو و هډین
ٔاَڀاٌی ٌا تاه   های اٌزثا٤ی و ٌاهثٍوهای تٍٸٍاٌ نواهى ټٍو. تٍای اين ڈن٩وٌ، ڈهاٌذ

وهیى ټه ٘ډا ڈٕیوڂ هٕاسیى، اڈاا    وهیى زا وٌ َنىڀی ڈوٴٷ ٘وو. نٙاڊ ڈی او آڈوَٖ ڈی
نٕثر ته نیاَهای ټووٺ هڇ قٕاْ هٕسیى. اين ټسااب قااوی ٌاهثٍوهاای ټااٌتٍوی     

 ياتی ته اين اهىاٲ أر.  تٍای ټډٻ ته ٘ډا و ٴٍَنىزاڊ وٌ ٌأسای ؤر
اَ نوتاوڀااڊ ټډاٻ ټاٍوه أار  اَ ونساٍ       ٌويٽٍو ؾنىلايۀ ڈاا تاه ز٭اىاو َيااوی    

ټه ټوټاائین و اڄٽاڃ وٌ تاىنٗ وغاوو وا٘ار، تاه        ای ټه هنځاچ زوڄى، وٌقاڄی ٔاڄه ٔه
ٔاڄۀ ٸٍتاانی نٙاونر ټاه زاا      ٘ىه أر، زا يٻ نوغواڊ ٘انُوه ٴٍَنىنوانىڀی خًيٍٴسه

ن٩اٍ اَ   ٘ىه توو. اين ٌويٽاٍو ٜاٍٲ   ٌقڇ خٍوٌ٘ځاه تٌُپ  ٔاڄځی وٌ ڈكی٣ تی وواَوه
زاواڊ   ٌٔانى و ڈی ويىڀی، ته ټووټاڊ ياٌی ڈی ٔن، ٥ٔف ٌ٘ى يا ٘ىذ و ٠٭ٳ آٔیة

 تٍو.  ټاٌآڊ ٌا وٌ ڈكی٣ نانه، اٌووی زاتٕسانی، ڈىٌٔه و ڈٍاټُ وٌڈانی اٸاڈسی ته
ټٙاى زاا    وٸر ڈىزی ٤اوڂ ڈای   اڀٍ اَ خًيٍٖ ڈٙٽڃ تسٍٔیى يا نػاڄر تٽٙیى، آڊ

اٸىاڈاذ اٜلاقی ٌا تٍای ټووٺ ٍ٘و٪ ټنیى و اين ن٥ٍ وغوو واٌو ټه وٸسای تاارنٍه   
و ټوٴسه ٘ىه تا٘یى ټاه ويځاٍ نسوانیاى ڈاؤضٍ واٸا٫ ٘اويى.        ٸىٌ نٕسه  ټنیى، آڊ اٸىاچ ڈی
غاوی ناوو ايان     ٱییٍ وٌ ز٭اڈڃ تا ٴٍَناىِ ٔاسیُه  زواننى هډین قالا تا ايػاو ز واڄىين ڈی

ټٙنى و  زواننى ت٭ىاً اين ټاٌ ٌا تٽننى  اڈا ٤ی َڈانی ټه انس٩اٌ ڈی هُينه ٌا تدٍواَنى  يا ڈی
انى، هُينۀ ڀُاٴی ٌا ڈسكډڃ نواهنى ٘ى، َيٍا وٌ ايان ٴاٜاڅه    ؤر ٌوی ؤر ڀًا٘سه

٘اډا وٌ قااڂ ڈ٥اڄ٭اۀ ايان     ڀیٍنى. ن٩ٍ ته اينٽه  ٬اواذ تى، ته ٜوٌذ ٬ډیٹی ٘ٽڃ ڈی
نواهیى ٴٍَنىزاڊ هٍؾه َووزٍ، اَ ٴوايى وا٘اسن ٬ډڅٽاٍو    وانیڇ ټه ڈی ټساب هٕسیى، ڈی

 ڈنى ٘وو.  ڈؤضٍ، ٘اوڈانه و ٬ا٘ٹانه وٌ نانواوۀ ٘ډا تهٍه
های ت٭ىی، ؾځونځی ٌ٘ى ٔاڄڇ ټووٺ ٌا ٍ٘ـ ناواهیڇ واو  ٴٍٜاسی ټاه     وٌ ٴٝڃ

ى. نكوۀ ټډٻ تٍای خٍ ټٍوڊ اين غاهاای  واوه تا٘ ڈډٽن أر ټوؾوڄوی ٘ډا اَ ؤر 
نواهیڇ ت٭١ای اَ اٜاوڂ ٴڅٕاٵۀ ناوو ٌا      ناڄی ٌا تیاڊ نواهیڇ ټٍو. اڈا خیٗ اَ آڊ ڈی

 تیٙسٍ زو٠یف تىهیڇ.
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 ػٙٛاٖ سًٙ ٔحه ضٕا ضفمت تٝ 

ای ٌا ڈػٕڇ ټنیى: زٝوٌ ټنیى، ٜااقة ياٻ ٴٍَناى َيٕاسی      نواهیڇ، ٜكنه اَ ٘ډا ڈی
ايى. ٔادٓ   اَ ٬ٙٷ، او ٌا زا ٔن ؾهاٌ ٔاڄځی تٌُپ ټٍوه ای خٍ ايى و وٌ نانه ٔاڄڇ ٘ىه
 وانیى ټه او َنىه أر يا ڈٍوه؟ وَونى و ته ڈىذ ٔه ٔاڂ ٘ډا نډی او ٌا ڈی

ټه  ها، ٴٍَنىزاڊ ڀٍٔنځی ټٙیىه و ڈوٌو آَاٌ ٸٍاٌڀٍٴسه أر. وٸسی وٌ ٤وڂ آڊ ٔاڂ
و، تیٙاسٍ ٘اثیه   ڀاٍو  آٔا نُو ٘ډا تااَڈی  ٔاڄځی، ته ٘ٽڅی ڈ٭ػُه ٍٔانػاچ وٌ ٔن هٵر 

َوه أر زا تؿاۀ ټوؾوڄاوی ټنػٽااو و تاَيځو٘ای ټاه       يٻ قیواڊ وقٙی و وقٙر
٘نانسیى. ٘ډا ټه ٘ٽٍڀُاٌ تاَڀٙر او هٕسیى و اَ ٌنع او آڀاهی واٌيى، ٌوی انػاچ  ڈی

ټنیى. وٌ اوڄین ٌوَ تاَڀٙر  هٍ آنؿه تٍای ٘ٵا ياٴسن اَ اين آٔیة نیاَ واٌو، زډٍټُ ڈی
تٍيى، يا وٌ ٨ٍٲ يٻ هٵساه تاىوڊ اينٽاه اَ وی ٔاؤاڂ      ٘هٍتاَی نډیته نانه، او ٌا ته 

ته وڄیڃ زػٍته وٌونااټی ټاه    وانیى ټه ٴٍَنىزاڊ ٴٍٔسیى. ڈی ټنیى، او ٌا ته ڈهىټووٺ نډی
هاا، خاٍوٌٖ و تااَآڈوَی ٌوَاناه      ها و ڈاه وا٘سه، تٍای زٕڅی، ز٭څیڇ و ٘ٵا نیاَ ته هٵسه

 واٌو. 
ټٍويڇ ڈډٽن أر ٰڅو ٘ىه ته ن٩اٍ تٍٔاى، اڈاا    ای ټه ڈا زوٜیٳ  ڀٍؾه نډايٙناڈه

های ڈوٸرّ نیاَڈنى ٘ٵٹر ڈٙاتهی هٕسنى. َنىڀی  ها و ټووټاڊ ٔاټن نانه ٴٍَنىنوانىه
زٍ اَ آڊ أر ټه ڈاا زاواڊ وٌٺ آڊ ٌا وا٘اسه تا٘ایڇ. تاا       انى ٔهر ټه آناڊ زكډڃ ټٍوه

یٹی ټاه آنااڊ ٌا   زوانیى وٌوڊ ٸڅة ٴٍَنىزاڊ ٌا تثینیى و انسلالاذ و زٍْ ٬ډ ٘ٵٹر، ڈی
زٍْ اَ ٌها ٘ىڊ، ڀٍٔانځی، تاووڊ وٌ ڈكای٣     -ٔوی ٌٴساٌ نأاَڀاٌ ټٙانىه أر ته 

ته ٌٔډیر تٙنأیى. ٘ٵٹر تاه ڈاا ټډاٻ     -ناآ٘نا، اَ ؤر واوڊ ټنسٍڂ و ٜىڈه ويىڊ
زٍی وا٘سه تا٘یڇ و وٌٺ ټنیڇ ټووٺ، نوؤٍ ياا آ٘اوتځٍ    تینانه ټنى زا انس٩اٌاذ واٸ٫ ڈی

تهساٍين   های يهنی و وٌٺ اغسډاا٬ی ناوو، تاه     قٝاٌ ڈكىووير نیٕر. تڅٽه ٴٹ٣ وٌ
 ټنى.  ٘ٽڃ تٍای نػاذ نوو، زلاٖ ڈی

ټنى، وٌ تٍاتٍ نیاَڈنىی ٬ډیٷ ټاووٺ و تاٍای تهٙایىڊ او     ٘ٵٹر ته ٘ډا ټډٻ ڈی
ڈاننى ؾځونځی نٕٙسن ٍٔ ڈیُ ناهاٌنوٌی هډاٍاه تاا     وٸسی ڈو٠و٬ی تنیاوين، ڈٵاهیډی

ه اَ ؤاسډاڂ زواڄار، ياا وٌٺ قاالاذ هیػاانی وٌ ؾهاٍه       ٔايٍ ا١٬اء نانواوه، أسٵاو
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ټناى، ټاووٺ ٌا تاه ناا٤ٍ      ٴهډى، تٍوتاٌ تا٘یى. ٘ٵٹر ته ٘ډا ټډٻ ڈای  ويځٍاڊ ٌا نډی
ټنیى ټه ٸثڃ اَ خیؤسن تاه ناانواوۀ ٘اډا، ڈػثاوٌ      ٴٍيثٽاٌ تووڊ تثهٙیى، َيٍا وٌٺ ڈی

 یتاٍا  ٘اىه  آڈونسه وٌاهثٍ ٻي یثٽاٌيو ٴٍ اتىينوو نػاذ  هوٖ تٍ تووه أر تا زٽیه 
ٌ  تهأر ټه ڈا ٌا  ی٥٬ٵ ۀتٹا أر. قٵ٧ ٘ٵٹر نٹ٥ اواڈاه   یو أاسٹاڈر تاٍا   یٜاثو

 .  ټنى یڈ ٷيزٙؤهر  یوٌ ٌوَها زلاٖ،واوڊ 
 وانناى ینډ اڈا ٘ونى، ابیټاڈ و تثنىنى وڂ نواهنىیڈ ىانهینااڈ ټووټاڊ نيا ر،يوٌنها
  .ڇینٙاڊ وه آنهاڈا أر ټه ٌاه ٌا ته  ٵهیو٨ ن،يواڄى ٬نواڊ  تهؾځونه. 

 س٢ٛ د٥٘ا پ٣ّ تٝ 

٘وو، ڈااوٌٖ ڈډٽان أار تاا      ټه نوَاوی تا ٍ٘اي٥ی ڈطڃ ٴڅع ڈٱُی ڈسوڄى ڈی هنځاڈی
ايٕسنى، يٻ  نهاير ٘ىذ اَ ٴٍَنىٖ ڈٍاٸثر ټنى. اين ڈاوٌ و ټووٺ وٌ تٍاتٍ غهاڊ ڈی

نٝاوڈر ٘هٝای تاا آنهاا     واننى ټه ڈٕائڃ ټووٺ،  وهنى. واڄىين ڈی زیڇ ٌا زٙٽیڃ ڈی
 نیٕر. او ٸ٥٭اً زډايڅی ته ٴڅع تووڊ نىا٘سه أر.  

اڈا اين ڈٍَها وٌتاٌۀ ټووټانی ټه اَ آٔیة ٸثڃ اَ زوڄى يا آٔیة َووهنځاچ خایٗ اَ  
ای  ڈٙااهىه   تٍنى، ناڈ٭څوچ أر. ټووٺ نازوانی يا ڈ٭څوڄیر ٸاتاڃ  ٴٍَنىنوانىڀی ٌنع ڈی

ٌٔى، ٔدٓ زثىيڃ ته يٻ ووٌ  زهاغډی ته ن٩ٍ ڈی اٖ ڀٕیهسه نىاٌو، وٌنسیػه ٌٴساٌ اَهڇ
 وهااڊ  ٘وو. ټووٺ آٔیة نوٌوه يا آَاٌويىه )اَ ٤ٍياٷ ٴٍيااو ټٙایىڊ، آب    ڈ٭یوب ڈی
ٓ     ڀٵسن( تاٍوڊ  وٌوٮ يا َوڊ ټسٻ ڀاَ ڀٍٴسن، ، انىانسن  ٌياُی واٌو، ياا )اَ ٤ٍياٷ خا
ٌياُی   زٵااوزی( وٌوڊ  خنهاڊ ٘ىڊ، ٴٍاٌ ټٍوڊ، اٴٍٕوه و ٬ثاوْ ٘اىڊ، ياا تای     ټٙیىڊ،

وهناى.   های ڈهسڅٳ، هٍ وو ٌا انػااچ ڈای   ټنى. وٌ قٹیٹر تٍنی اَ ټووټاڊ، وٌ َڈاڊ ڈی
ڈډٽن أر، وٌ ڈٹاتڃ او ٌا زنثیه يا ايُوڄه ټنیى  وٌ اين ٜوٌذ ټووٺ ٌها ٘ىڊ، ٤اٍو  

ټنى ته زڅاه اٴسااوه    ټنى. اقٕاْ ڈی ٤وٌ ټاڈڃ زػٍته ڈی و زنهايی اوڄیۀ نوو ٌا ووتاٌه ته
 وهى.  های ٰڅ٣ اواڈه ڈی أر و ته انسهاب

٘اىه، تاه ټنااٌی     ټننى ټناٌ ڀًا٘اسه   ٌاقسی اقٕاْ ڈی ټووټاڊ وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ ته 
٘ىه و وٌ تٍاتٍ ونیا زنها هٕسنى. تا وغوو ؾنین اقٕأازی تاىيهی أار ټاه آنهاا      ٌانىه

َننى  ت٭ى اَ آڊ زنها زوغهی ټاه اَ ياٻ تٌُڀٕااڂ     ؤر ته نُا٪، ٴٍيثٽاٌی يا ڀٍيُ ڈی
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َووی اين ٬ډڅٽٍو تى زثاىيڃ تاه ٬ااوذ     ناخًيٍ و زنثیه أر. ته ڀیٍنى، ٍَٔنٗ خاياڊ ڈی
ٌياُی وٌ غٕاسػوی زوغاه آ٘انا و وٌ      ڀیاٍو، اَ ٤ٍياٷ تاٍوڊ    ٘وو و ټووٺ ياو ڈی ڈی

 ؤسٍْ تا٘ى. ؾه ٌوٖ زٍٔناٺ و زأٔٳ تاٌی تٍای َنىڀی!
ٞ ن٥اٍ ناوو، اَ   های وٌ ڈ٭ٍ ٔوی ونیا، تٍای ٴٍَنىنوانىه ٘ډا تا ٔانسن خڅی ته 

هډسايی تٍای زٱییٍ اين نډايٙناڈه تٍناوٌواٌ هٕاسیى. ٘اډا و ٔاايٍ ا١٬اای       ٴٍٜر تی
هاای آنهاا    خیډانی ڈٙساٶ تٍای ٍ٘اټر وٌ نځٍانای  زوانیى خناهځاهی اڈن و هڇ نانواوه ڈی

 تا٘یى.
ټنیڇ، نوو و ٴٍَنىزاڊ ٌا تثینیى ټه وٌ ټناٌ هڇ آڈاوۀ ٌوياٌويی  ڈا ٘ډا ٌا زٙويٷ ڈی

ٍ ڈٙٽڅی هٕسیى. تٍٸٍاٌی اين ازكاو زنها وٌ ټلاچ نیٕر، تڅٽه وٌ َتاڊ تىڊ، قاڄار  تا ه
ټنایڇ وٌ آيناه نځااه ټنیاى و اَ ناوو       ياتى. خیٙنهاو ڈای  و و٠٭یر تىنی و ٜىا نډوو ڈی

 ڈكٽاڇ  ڇيهاا آٌواٌه وهاڇ؟ یاو زٽاڊ ڈ ٤ٍٲ  ته ُیآڈىيزهى ی٘ٽڅ ته ٌا انځٙسڇتدٍٔیى: 
ټاه   یاهیا اوڄ اچیا خ ى؟نا واٌ ٸٍاٌ ڇيها ڊاٌ یخٍنا٘ځٍانه ٌو یتاقاڄس ڇيهاؤر و انى٘ىه

ٌ  وٌڈان و او   ايا ڈن أار   هی٬څٴٍَنىچ  ايآ ٕر؟یؾ ،ټنى یڈ اٴريٴٍَنىچ وٌ هاڇ   ټناا
 ڇ؟یهٕس

اياڇ،   َڈانی ټوزاه تاووه  های آنها وٌ ڈىذ ها و نانواوه ڈا ٘اهى خیٍٙٴر ٘ځٍٲ تؿه
اڈا نځهىاٌی اين ؤساوٌوها ڈٕسڅُچ ز٭هاى و زٱییاٍ تنیااوی وٌ وياىڀاه واڄاىين أار.       

٬ناواڊ ٘اٵیٷ،    غای ويىڊ نوو وٌ غايځااه ياٻ ٸٍتاانی ناازواڊ تاه نٹاٗ ناوو تاه          ته
زاڊ زوغه ټنیى. قسی وٸسی اٜلاً  ای ټوؾوڄویخیډانی تٍ وهنىه و هڇ ڀٍی خٍوٌٖ هىاير

ټنیى، تا نیاَهايٗ ڈكسٍڈانه و تاڈلاق٩اه تٍناوٌو    ڈكٍٺ ٌٴساٌهای ټووٺ ٌا وٌٺ نډی
 ټنیى.  

قااڂ تاه    ټنیڇ، و٬ٌین َا يا وقٙیانۀ ټووٺ ٌا زكډڃ نډی وغه ٌٴساٌ آٔیة هیؽ ڈا ته 
ثٍوهاا وٌ وٌاَڈاىذ   ټنایڇ، َياٍا ايان ٌاه    اين وڄیاڃ او ٌا زنثیاه، ٤اٍو ياا ز٥ډیا٫ نډای      

آڈیُ نهواهنى توو. وٌ ٬وٞ، تا آٌاڈٗ و ٸا٤٭اناه ٌٴسااٌ تاى ٌا ڈسوٸاٳ ټاٍوه،       ڈوٴٹیر
وهیڇ ؾځوناه   ټنیڇ  ته ټووٺ نٙاڊ ڈی نیاَی ٌا ټه ڈكٍٺ اين ٌٴساٌ أر، ٘نأايی ڈی

ای ڈنأة ته اهاىاٲ ناوو ؤار ياتاى و ت٭اى او ٌا تاتار انػااچ آڊ زكٕاین          تا ٘یوه
 ټنیڇ.    ڈی
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٘ډا وٌ نٹٗ ٌاهنډا، ڈٙاوٶ و قااڈی ٨ااهٍ ٘اويى، ٌوَهاا خاٍ اَ ٴٍٜار        وٸسی 
هايی تٍای نٙاڊ واوڊ نكوۀ اٜالاـ ا٘اسثاهاذ تاه ٴٍَناىزاڊ، زډاٍين       ٘ونى  ٴٍٜر ڈی

غای ٌٴساٌها و وٌياٴر تاَنوٌو ڈطثار   ټاٌهای ؤٌر، تیاڊ نیاَها اَ ٤ٍيٷ ټڅډاذ ته 
و   یاغسډاا٬  یهاا  ڈهااٌذ  ىیا ټنیټه ته ټووٺ ټډاٻ ڈا   ٤وٌ نیهډ. ٗيها زلاٖتاتر 

 ټاه  یهنځااڈ . ىټنییاو ٌا غڅة ڈ ٷیٌا ٘ٽڃ وهى، ا٬سډاو ٬ډ ایون نيوٌ ا ریاقٕاْ اڈن
  ڀٙووه نواهنى ٘ى. ىيغى ٍاذییزٱ یټنى، وٌها ته ٌو ریاقٕاْ اڈن واٸ٭اًٴٍَنىزاڊ 

 ٔطاٞذ٠ ٘ضد٤ه

ٴٍاوانی وٌ نٝوٚ نیاَهای   اڄ٭اوه زوانیى تینٗ ٴوٶ ٔاوڀی، تا ڈٙاهىه ټٍوڊ ڈی ٘ډا ته
٘ىه أر، ته ؤر آوٌيى. غُئیاذ ټوؾٻ وٌ  های او خنهاڊ ټووٺ و آنؿه خٙر ٤ٱیاڊ

 وهنى.  َتاڊ تىڊ و ٌٴساٌ، خیاڈی ټه ټووٺ ٸاوٌ ته تیاڊ ڈٕسٹیڇ آڊ نیٕر ٌا انسٹاڂ ڈی
 تاٌه: وو ڈطاڂ وٌاين

 هاايٗ ٌا   ټه خٍٕزاڊ ٌا وٌ ڈىٌٔه ڀًا٘سه و ٸٝى ٌٴاسن واٌياى، ؤار    اڈیهنځ
ټنیاى زانٗ واٌو و    ٌوو. أسنثا٢ ڈی ټنى و نوٌ اَ ؾٙډانٗ ڈی ڈكٽڇ ڈٙر ڈی
زٍٔاى. تاا    َنٿ أر َيٍا نااڈیىانه اَ غىايی و ڈكی٣ غىيى ڈی ته قٕاتی ڀوٖ

و ٌاقسی تیٙسٍ  زوانیى ته او تٍای وا٘سن اقٕاْ اڈنیر وا٘سن اين ا٤لا٬اذ، ڈی
 وٌ ڈكی٣ غىيى ټډٻ ټنیى.

 ڀاٍی ٌا تاین    وتٕسانی ڀاِڃ ٔاٵاڂ   اينٽه ڈٍتی خیٗ زاڊ زا ٸثڃ اَ ونسٍ ټوؾوڄوی
وهاى. وٌ ايان َڈااڊ، ٴٍَناىزاڊ      نوتی انػاچ ڈای  ها خهٗ ټنى، ټاٌٖ ٌا ته تؿه

آوٌياى ټاه او ؾناین     ٘وو. ته نا٤ٍ ڈای  ټنى يا خٍنا٘ځٍ ڈی ويځٍ هډٽاٌی نډی
ای وا٘سه أر،  ای ته ٜاتوڊ ڈاي٫ و ٔايٍ زػٍتیاذ لاڈٕه ڈنس٩ٍههای ٰیٍ واټنٗ

٘ډا وٌ نٝوٚ اتسلای ونسٍزاڊ ته يٻ انسلاڂ خٍواَٖ قّٕی تاه نااچ زاىاٴ٫    
٘ويى. اقٕاْ ؾیُی ٘ڃ و نٍچ وٌ ؤسٗ اقٕأی ٍٰية  ڄډٕی ڈٙٽوٺ ڈی

ڀٍوياى زاا    ټننىه أر. تا وانٕسن اين ڈو٠او٪، تاه ونثااڂ ٌاهای ڈای      و ناٌاقر
 زاڊ تسوانى تا اين اقٕأاذ ټناٌ تیايى.ٴٍَنى
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های زٍْ، ٬لائڇ  ٤وٌ ناٚ ته ونثاڂ نٙانه َتاڊ تىڊ ټووٺ تدٍواَيى، ته ۀته ڈٙاهى
های ٨ٍيٳ زٙهیٛ واوه نٙىۀ زٙنع تا٘ایى.   تىټاٌټٍوی خٍواَٖ قّٕی و قسی نٙانه

 ػااو يانٵػااٌ ا  یُیا ؾاه ؾ  ټناى؟  یڈا ٌا آٌاچ  ٴٍَنىچ یُیؾ ؾهاَ نووزاڊ ٔؤاڂ ټنیى: 
 یٜاىا  تاه  ايا آ ټناى؟  یڈا اغسنااب   آڊ اَ ايا او ته ونثاڂ ڄډٓ ٘اىڊ أار    ايآ ټنى؟ یڈ

 ى؟يڀویڈ ؾه او تىڊ َتاڊ ٘وو؟یڈ َوه وقٙراَ آڊ  اي وهىیڈ ڈطثر خأم ،یڈٙهٝ
های ٌوَاناۀ   ای اَ ٌٴساٌها و ٴ٭اڄیرٴٍاينى ٘ٵا ٌا تا زهیه و نځهىاٌی ڀُاٌٖ ٌوَانه

ټووٺ آٰاَ ټنیى. ٌويىاوهای ڈ٭ډوڂ ٌا ڈواَی تا ٌٴساٌهايی ټاه هډاٍاه ايان ٌوياىاوها     
   ٖ نويٕای واڄاىين ڈسوغاه     هٕسنى، ڈٙهٛ ټنیى. ت٭ى اَ قىوو يٻ ياا وو هٵساه ڀاُاٌ

 ٘ونى.  خىيىاٌ ٘ىڊ اڄځوها ڈی
ر تاه ڈاوٸ٭یسی ويځاٍ و وٌ    ڈ٭ډولاً ڈٙٽلاذ هنځاچ انسٹاڂ اَ يٻ ڈوٸ٭یر يا ٴ٭اڄیا 

ڈطااڂ،   ٬ناواڊ  ټنناى. تاه    های تىوڊ ٔانساٌ تٍوَ ڈی های ڀٍوهی يا ٴ٭اڄیر نلاڂ ٴ٭اڄیر
هاای   ٌونى، وٸسای تٍناڈاه   های نوو ڈی ڀًا٘سن ټووٺ وٌ ڈىٌٔه، وٸسی وؤساڊ ته نانه

های زوڄى، وٌ يٻ ٘هٍتاَی ٘څوٮ و  ټننى، وٌ غٙن واڄىين ته ٘ٽڃ ٰیٍڈنس٩ٍه زٱییٍ ڈی
نواهیڇ ؤر اَ تاَی ټٍوڊ تٍواٌو و تاٍای ٰاًا ناوٌوڊ     ټه اَ ټووٺ ڈی هنځاڈی قسی

تیايى. ڀُاٌٖ ٌٴساٌی ٌوَانه ته ٘ډا وٌ ٘نأايی ٌويىاوهايی ټاه تاٍای ټاووٺ تیٙاسٍ     
ټناى. تاا وٌ ؤار وا٘اسن ايان ا٤لا٬ااذ،        تٍانځیُ هٕسنى، ټډٻ ڈی َا يا ؾاڄٗ أسٍْ

هاب نواهیاى ټاٍو زاا او تسواناى تاه ٘اٽڅی       ٌاهثٍوهايی ٌا تٍای ټډٻ ته ٴٍَنىزاڊ انس
 ٌو ٘وو.   ته هايی ٌو اضٍتهٗ تا ؾنین ڈوٸ٭یر

 حٕا٤ت اص ض٣ٕ٥ِ ٔغض٢ سآِ

ټننى، وٌنسیػۀ  نانواوه َنىڀی ڈی ها و ټووټانی ټه وٌ ڈٍاټُ ٘ثه ٘یډیِ ڈٱُ ٴٍَنىنوانىه
هاا   ٔاڂ زوانى قسی ت٭ى اَ ڈٕسٹیڇ ڈكٍوڈیر َووهنځاچ، َيٍ ٥ٔف تهینه ٸٍاٌ واٌو ټه ڈی

٘ىه أر نیُ تاه هډاین    ای ټه ټووٺ وٌ آڊ ته ٴٍَنىنوانىڀی خًيٍٴسه  َنىڀی وٌ نانه
 ٜوٌذ تاٸی تډانى.  

٬نواڊ تهٙی اَ ڈٕیٍ ٘ٵا، هډیٙه لاَچ أر ټه اَ ٬ډڅٽٍو ڈٱُی ٔاڄڇ قډاير  ته 




