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 وٙٓ ثٝ ٕٞؿطْا٤ٗ وتبة ضا ثب افتربض تمس٤ٓ ٣ٔ
 زهرا

 ٚ حضٛضـ وٝ ثب  فكك، حٕب٤ت
 تط ٤بفتٓ.رٟبٖ ضا ٔىب٣٘ أٗ
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 زٞاس واٝ پاػٚٞف ؾ٥ؿاتٕبت٥ه چماسض      ، ٘كابٖ ٔا٣  ؾبَ 15ثقس اظ  ضٔسازضٔب٣٘ ٥ٞزبٖظٚد ثطٚظ وطزِٖ
 ضطٚض٢تٕبْ زضٔبٍ٘طاٖ  ا٤٢ه ٘ؾط١٤ ثعضي، تأح٥طٌصاض ثبقس. ذٛا٘سٖ ا٤ٗ وتبة ثط ٗتٛا٘س زض ؾبذت٣ٔ

 اؾت.
 جان گاتمه

 ٌٚٛٞب٢ ضطٚض٢ ثطا٢ زاقتٗ فكم٣ اثس٢ ٌفت :لطاض فبقمب٘ٝ ٤ٛ٘8ؿٙس٠ وتبة 
 

ٗ  ، ؾاٛظاٖ رب٘ؿاٖٛ   ثطا٥ٍ٘ع تحؿ٥ٗزض ا٤ٗ وتبة  ٝ اظ  قاطح٣ ضٚقا ٗ پ٥كاطفت ٔاسَ زضٔاب٣٘ ٤قٙا٣     تاط٤
. قاٛز زضٔب٣٘ ٔحؿٛة ٣ٔفطا٥ٌطتط٤ٗ قىُ ظٚد زٞس وٝ ٔغٕئٙبً أطٚظٜٔساض اضائٝ ٣ٔزضٔب٣٘ ٥ٞزبٖ ظٚد

زضٔاب٣٘ ضا قاط    ظٚدا٤ٗ ٘ٛؿ ربٔـ چ٣ٍٍ٘ٛ ارطا٢  ٣ثٝ قىّ تٟٙب ٘ٝ ٔساضزب٥ٖٞ ٣زضٔب٘ظٚد وبضثؿت
وٖ ثٙاب    پب٤ا١ ٥ٞزبٖ ٚ زِجؿت٣ٍ وٝ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ثط  ظ١ٙ٥ٔزض  ٣تٛرٟقٛاٞس لبثُ اذتهبض ثٝزٞس، ثّىٝ ٣ٔ

وٙس. ٤ٚطا٤ف رس٤اس  ٣ٔاضائٝ ضؾب٘س، وٝ احطثرك٣ وٖ ضا ثٝ احجبت ٣ٔ ا٢ ٌؿتطزٜ  قسٜ اؾت ٚ ٥٘ع پػٚٞف
ثٝ زؾت ؤسٜ   ٞب٢ ٟٔٓپ٥سا وطزٜ اؾت، پ٥كطفت تٛؾقٝٚ قسٜ ٥ٌط ثبظث٣ٙ٥ چكٓ قى٣ّا٤ٗ وتبة وٝ ثٝ 

ظثاب٣٘   وٝ ثبا٤ٗ وتبة ٚرٛز ؾبظز. ثطرؿتٝ ٣ٔ ٔجت٣ٙ ثط قٛاٞس زض ا٤ٗ ض٤ٚىطزِا ض اظ ظٔبٖ ٤ٚطا٤ف زْٚ
ٖ  ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِِثب ل٣ّٕ ظ٤جب ٚ پط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ٔقٙبزاضٚ ثٝ ِحبػ ثب٣ٙ٥ِ ثطا٢ ظٚد فٟٓلبثُ -٥ٞزاب

 .ضطٚض٢ اؾتزضٔبٍ٘ط٢ وتبثرب١٘ ٞط ظٚدلفؿ١  زض، ٍ٘بقتٝ قسٜ اؾت ا٥ٍ٘ع

 ٘ؾط ٕٔتبظ ٚ اؾتبز ثب٣ٙ٥ِ،نبحت Ph.D. ABPP، جی. ال. لبًف
 ٚؾتطٖ، اٚا٘ؿتٖٛ، ا٤ٛٙ٥ّ٤عذب٘ٛازٜ زض ٘ٛضث ٢ا٘ؿت٥تٛ
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تب ثٝ أطٚظ، ضإٞٙاب٢ ٔقتجاط    1996زض ؾبَ  ٔساضزضٔب٣٘ ٥ٞزبٖوبضثؿت ظٚد اظ ظٔبٖ ا٘تكبض ا١٥ِٚ وتبة
 اؾت. زضٔبٍ٘طاٖ، ؾطپطؾتبٖ ٚ زا٘كز٤ٛبٖ ٔكتبق ثٝ ا٤ٗ ض٤ٚىطز ثٛزٜظٚد

زضٔب٣٘ ٔب٘ٙس وذط٤ٗ ٘تاب٤ذ  ٤ٚطا٤ف ؾْٛ ٚ ثطٚظضؾب٣٘ قس٠ ا٤ٗ وتبة، تغ٥٥طات اذ٥ط زض حٛظ٠ ظٚد
 پػٚٞكاا٣ ٔااطتجظ ثااب ٔااساذلات ثااب٣ٙ٥ِ، زضن ٌؿااتطـ ٤بفتااٝ اظ تٙؾاا٥ٓ ٥ٞزاابٖ، زِجؿاات٣ٍ ٚ فّاآ    

ثطا٢ ٔؿبئُ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙاس افؿاطز٣ٌ، اضاغطاة، اذاتلا ت      EFTقٙبؾ٣، ٚ وبضثطزٞب٢ پ٤ٛب٢ فهت
زٞس. ا٤ٗ وتبة، ذُطزٜ ٔساذلات٣ ضا ثطا٢ اؾتفبزٜ زض رّؿبت ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ PTSDرٙؿ٣، ٚ 

وٙاس. زض  ٔقطفا٣ ٔا٣   EFTتب٢ٍٛ٘ زضٔب٣٘ ٚ زض وٙبض وٖ، ٔساذلات ؾ٥ؿتٕبت٥ه ثعضٌتط٢ ضا ثٝ ٘بْ ظٚد
ٝ   ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِؾطاؾط وتبة ٕ٘ٛ٘ٝ ٛ ا٢ شوط قسٜ اؾت وٝ فطا٤ٙس تغ٥٥اط زضٖٚ رّؿاٝ ضا ثا ضت ظ٘اسٜ ثاٝ   نا

اضائٝ  EFT 2ٚ ٔطح١ّ  1 ٌصاضز ٚ زض زٚ فهُ، ٌعاضق٣ تفه٣ّ٥ اظ رّؿبت ٔطثٛط ثٝ ٔطح١ّٕ٘ب٤ف ٣ٔ
 قٛز.٣ٔ

ٔاساض ٘ٛقاتٝ قاسٜ اؾات، ٔطراـ      قره٥ت ان٣ّ زضٔبٖ ٥ٞزبٖ ٤ٚطا٤ف ؾْٛ ا٤ٗ وتبة وٝ تٛؾظ
د ٚ ٚ وبضثطزٞااب٢ وٖ ثااطا٢ ٔترههاابٖ ؾاالأت ضٚاٖ زض حااٛظ٠ ظٚ EFTٞااب٢ اؾبؾاا٣ تٕاابْ رٙجااٝ

 قٛز.زضٔب٣٘ ٔحؿٛة ٣ٔ ظ٘بق٣٤ٛ

جاوسًن سًزان دکتر  
ٖ   EFTٔساض )٤ب ٥ٞزبٖ پس٤سوٚض٘س٠ پ٥كتبظ زضٔبٖ قٙبؾا٣ ثاب٣ٙ٥ِ زض   ( اؾات. اٚ اؾاتبز ثبظ٘كؿات١ ضٚا

   ٗ ز٤ٍاٛ، ٚ  زا٘كٍبٜ اٚتبٚا، اؾتبز پػٚٞك٣ ٕٔتبظ زض ثط٘ب١ٔ زضٔبٖ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ذب٘ٛاز٠ زا٘كاٍبٜ ا٥ِٙات ؾا
 ( اؾت.www.iceeft.com) EFTا٣ِّّٕ ضقس ٚ تٛؾق١ ٔس٤ط ٔطوع ث٥ٗ
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 چاپ سوم  یادداشت مترجم بر

فغفا٣   ١قه ٘مغ ، احط٢ وٝ ث٣«ٔساض: پ٥ٛ٘سوفط٣ٙ٤ زضٔب٣٘ ٥ٞزبٖ وبضثؿت ظٚد»ثؿ٥بض ذطؾٙسْ وٝ وتبة 
زضٔبٍ٘طاٖ فع٤ع ثٝ قٕب اؾبت٥س، زا٘كز٤ٛبٖ ٚ ٠ وٙٙس زٍِطْزضٔب٣٘ ٔقبنط اؾت، ثب اؾتمجبَ  زض تبض٤د ظٚد

چبح ؾْٛ ضؾ٥سٜ اؾت. ا٤ٗ اؾتمجبَ، ٌٛا٣ٞ اؾت ثط ٥٘بظ ف٥ٕك ربٔق١ ثب٣ٙ٥ِ ٔب ثاٝ ٔٙابثق٣ واٝ ٞآ اظ     
اظ ظٔابٖ   ٞب٢ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ زضزٔٙاس ٕٞؿاٛ ٞؿاتٙس.    پكتٛا١٘ تزطث٣ لسضتٕٙس ثطذٛضزاض٘س ٚ ٞٓ ثب ؽطافت

ثاٛزٜ   تغ٥٥اطات چكا٥ٍٕط٢  ض قابٞس  ٔسا زضٔبٖ ٥ٞزبٖ ا٘تكبض چبح ٘رؿت ا٤ٗ وتبة تب ثٝ أطٚظ، رٟبِٖ
، ؤاٛظـ  ٔؿئ٥ِٛت حفاؼ ٌصاض ا٤ٗ ض٤ٚىطز، زوتط ؾٛظاٖ رب٘ؿٖٛ فم٥س،  ث٥ٙبٖ زضٌصقت ا٘سٚٞجبضاؾت. 

ٚ تٛؾق١ ا٤ٗ ض٤ٚىطز قفبثرف ضا ث٥ف اظ پ٥ف ثط زٚـ ٕٞىبضاٖ ٚ قبٌطزاٖ ا٤كبٖ لطاض زاز. احط٢ واٝ  
ٝ ٤بزٌبض٢ اؾت اظ ظ٣٘ وٝ زضن ٔب اظ فكاك،  اوٖٙٛ زض زؾت زاض٤س، تٟٙب ٤ه ضإٞٙب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٥٘ؿت، ثّى

 زِجؿت٣ٍ ٚ ٥٘بظٔٙس٢ ا٤ٕٗ ضا ثطا٢ ٥ٕٞكٝ زٌطٌٖٛ ؾبذت.
تاط٢   ٞب٢ اذ٥ط، ٌب٣ٔ فطاتط اظ افتجبض٤بث٣ تزطث٣ ثطزاقتٝ ٚ ثٝ زضن ف٥ٕاك  زض ؾبَ EFTربٔق١ رٟب٣٘ 

٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔطارقابٖ  ضؾ٥سٜ اؾته ثبفتبض٢ وٝ ز٤ٍط تٟٙب ٔحسٚز ثٝ تبض٤رچ١ زِجؿت٣ٍ ٚ اٍِٛٞب 1ثبفتبضظ ا
٥ٌاطز. أاطٚظٜ ٔفاب٣ٕ٥ٞ     ٞب٢ ّٕٔٛؼ ارتٕبف٣، التهبز٢ ٚ تبض٤ر٣ ضا ٥٘ع زض ثاط ٔا٣   ٥٘ؿت، ثّىٝ ٚالق٥ت

ٞب٢ ا٤ٗ ض٤ٚىطز لطاض زاض٘س. فطٚت٣ٙ فط٣ٍٙٞ  ذظ ٔمسْ ؤٛظـزض  3ٌطا٣٤ تمبعـٚ  2فط٣ٍٙٞ فطٚت٣ٙچٖٛ 
فاطو، ثاٝ    ثب وٙزىب٢ٚ ٚ احتطاْ فبض٢ اظ پ٥ف ضا ضٞب وطزٜ ٚ« زا٘ب٢ وُ»ذٛاٞس وٝ رب٤ٍبٜ  اظ زضٔبٍ٘ط ٣ٔ

ٌطا٣٤ ثٝ ٔاب   فطزـ ٌٛـ ثؿپبضز. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ِٙع تمبعـ تزطث١ ظ٤ؿت١ ٔطارـ زض ثؿتط فط٣ٍٙٞ ٔٙحهطثٝ
ٞب٢ چٙسٌب١٘ افطاز )ٔب٘ٙس رٙؿ٥ت، عجم١ ارتٕبف٣، ل٥ٔٛت ٚ ثبٚضٞب( چٍٛ٘اٝ زض   وٙس وٝ ٤ٛٞت ٤بزوٚض٢ ٣ٔ
وٙٙاس.   پص٤ط٢ ضا زضٖٚ ضاثغ١ ظٚر٣ ذّك ٔا٣  بٚت٣ اظ لسضت، أت٥بظ ٤ب وؾ٥تقٛ٘س ٚ تزطث١ ٔتف ٞٓ ت٥ٙسٜ ٣ٔ

ٞب٢ ارتٕبف٣، ؾتٓ ؾ٥ؿتٕبت٥ه ٚ ٘ماف فطٞٙاً زض اثاطاظ     ا٢ ثٝ ٘بثطاثط٢ اوٖٙٛ زض اتبق زضٔبٖ، تٛرٝ ٤ٚػٜ
ٞب٢ والاٖ ٔح٥غا٣، فكابضٞب٢     ث٥ٙ٥ٓ وٝ چٍٛ٘ٝ اؾتطؼ تط اظ ٌصقتٝ ٣ٔ قٛز. ٔب اوٖٙٛ ضٚقٗ ٥ٞزب٘بت ٣ٔ

ٗ    ز٢ ٚ تطٚٔب٢ ٘ؿ٣ّ، ٣ٔالتهب ٝ   تٛا٘ٙس ٔؿاتم٥ٕبً ثاٝ زضٖٚ أا ٞاب ٘فاٛش وٙٙاس،     ٞاب٢ ضاثغا١ ظٚد   تاط٤ٗ  ٤ا
 ـ   ٞب٢ تقبضو ضا ققّٝ چطذٝ تاط،   ٚض ؾبظ٘س ٚ ٔب٘ـ اظ اثطاظ أٗ ٥ٞزب٘بت قىٙٙسٜ قٛ٘س. زض ا٤اٗ ٍ٘ابٜ ٚؾا٥

ّىاٝ ٌاب٣ٞ ؾاپط    فطز٢ ٥٘ؿت، ث قٙبذت٣ زضٖٚ ؾىٛت، ذكٓ ٤ب ارتٙبة ٔطارـ، ز٤ٍط نطفبً ٤ه زفبؿ ضٚاٖ
ثمب٢ اٚ زض ثطاثط ٤ه ز٥٘ب٢ ٘بأٗ ث٥ط٣٘ٚ اؾات. ا٤اٗ ٔجبحاج ث٥ٙابز٤ٗ، واٝ ٞآ زض ض٤ٚىاطز ؾ٥ؿات٣ٕ ٚ         

 
1. Context 
2. Cultural humility 
3. Intersectionality 
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ٝ  2021ه ا٘سِٚف٣، 2017عٛض فبْ )ٞبضز٢ ٚ ثٛثع،  زضٔب٣٘ چٙسفط٣ٍٙٞ ثٝ ذب٘ٛازٜ عاٛض ذابل زض    ( ٚ ٞآ ثا
ا٘س، اوٙاٖٛ ثاٝ ثراف     ؿظ ٤بفتٝ( ث2021قسٜ )٥ٌّٛض٢،  ضا٘سٜ ٞب٢ ال٥ّت ٚ حبق٥ٝ ثطا٢ ظٚد EFTوبضثؿت 
 ا٘س. ٘بپص٤ط٢ اظ ٘مك١ ضاٜ ٔب ثطا٢ ذّك پ٥ٛ٘سٞب٢ أٗ تجس٤ُ قسٜ رسا٣٤

حفاؼ  »ضٚ ٞؿت٥ٓ. ٔفب٣ٕ٥ٞ چاٖٛ   فطز٢ ضٚثٝ ٞب٢ ٔٙحهطثٝ زض ثبفتبض فط٣ٍٙٞ ا٤طاٖ ٥٘ع، ٔب ثب پ٤ٛب٣٤
تٛؾظ زضٔبٍ٘ط نطفبً ثاٝ  ، ٘جب٤س «تٕب٤ُ ثٝ حفؼ ؽبٞط»ٚ « فساوبض٢ ثطا٢ ذب٘ٛازٜ ٌؿتطزٜ»، «قطْ»، «وثطٚ

٤ابث٥ٓ واٝ    قٙبؾ٣ قٛ٘س. ثب ف٥ٙه فطٚت٣ٙ فط٣ٍٙٞ، زضٔا٣  وؾ٥ت ،فٙٛاٖ ٔمبٚٔت ٤ب ٘مم زض اثطاظ ٥ٞزبٖ
ٞب٢ ٞٛقٕٙسا١٘ ثمب ٚ ؾاپطٞب٣٤ ٔحابفؾت٣ ثاطا٢     ٌطا، زض ٚالـ اؾتطاتػ٢ ا٤ٗ اٍِٛٞب زض ٤ه ربٔق١ رٕـ

ٝ  حفؼ پ٥ٛ٘سٞب ثٛزٜ ٤اٗ اؾات واٝ ضإٗ افتجبضثركا٣ ثاٝ ا٤اٗ        افٙاٛاٖ زضٔابٍ٘ط ا٤طا٘ا٣     ا٘س. ٞٙط ٔب ثا
ٝ       ٞب٢ فط٣ٍٙٞ، فضب٣٤ أٗ ذّك و٥ٙٓ تب ظٚد اؾتطاتػ٢ ٞاب٢ ٔحابفؼ،    ٞاب ثتٛا٘ٙاس ثاب فجاٛض اظ ا٤اٗ  ٤ا
تاط٤ٗ   . ثاطا٢ ٔخابَ، ثاٝ ٤ىا٣ اظ ضا٤اذ     ٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ذٛز ضا ثاب ٤ىاس٤ٍط زض ٥ٔابٖ ثٍصاض٘اس     پص٤ط٢ وؾ٥ت

اـ  اظحس ٕٞؿطـ ثاٝ ذاب٘ٛاز٠ پاسض٢    اظ تٛرٝ ث٥ف ؾٙبض٤ٛٞب٢ اتبق زضٔبٖ زض ا٤طاٖ ٍ٘بٜ و٥ٙس: ظ٣٘ وٝ
ه ٚ زض ٔمبثُ، ٔطز٢ واٝ زض ثطاثاط   «ظ٘س غط ٣ٔ»وٙس ٚ انغلاحبً  قبو٣ اؾت ٚ ثب ِح٣ٙ تٙس، ٔساْ ا٘تمبز ٣ٔ
ٖ ثب ٤ه ٍ٘بٜ ؾغح٣، ٔب فمظ ٤اه ظِٖ   ضٚز. ا٤ٗ ا٘تمبزٞب ثٝ  ن ؾىٛت ٚ زفبؿ ٣ٔ ٚ ٤اه ٔاطزِ    ذٛاٞاب

قاٛز. ظِٖ ٔٙتماس،    ظ٥٘ٓ، زاؾتبٖ وبٔلاً ٔتفبٚت ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ. أب ٚلت٣ ف٥ٙه فطًٞٙ ضا ثٝ چكٓ ٣ٔ ٣ٔ ٌط٤عاٖ
« رب٤ٍبٜ أٗ ٚ اذتهبن٣»ٞب٢ ا٤طا٣٘، ثطا٢ پ٥سا وطزٖ  ت٥ٙس٠ ذب٘ٛازٜ زض ؾبذتبض زضٞٓ ٕٞؿط٢ اؾت وٝ

ثٛزٖ زضٖٚ ٤اه  بز ٥٘بظ زِجؿت٣ٍ ثطا٢ زض ا٤ِٛٚت ٞب٢ اٚ، فط٤ رٍٙس. غط ظزٖ ذٛز زض لّت ٕٞؿطـ ٣ٔ
ٝ    ٔمبٚٔت ٤ب ثا٣ اؾت. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ؾىٛت ٚ ا٘فقبَ ٔطز،  ٌطا ثبفت رٕـ ا٢  تفابٚت٣ ٥٘ؿات. اٚ زض تّا

تطٞب ثبقاس ٚ اظ   ثب٤س حبفؼ حطٔت ثعضي« پؿط ذٛة»فط٣ٍٙٞ ٌطفتبض قسٜ اؾت: اظ وٛزو٣ ؤٛذتٝ وٝ 
وٙٙس٠ ٔطز٢ اؾت وٝ  ٔؿتأنلا٘ٝ ٚ فّذذٛاٞس ٕٞؿط ذٛث٣ ٞٓ ثبقس. ؾىٛت اٚ، تلاـ  ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٣ٔ

ضا اظ زؾات ثسٞاس، ٤اب ٕٞؿاطـ ضا.     « پؿط ٚفبزاض»تطؾس ثب ٞط ٚاوٙك٣، ٤ب وثط٢ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ٘مف  ٣ٔ
ٖ « ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ظضٜ»ا٤ٗ اؾت وٝ ا٤ٗ  EFT ٚؽ٥ف١ ٔب زض وبضثؿت ٞاب   ٚ تقبضضبت ٚفبزاض٢ ضا ثج٥ٙا٥ٓ ٚ و

ٝ ٞط زٚ ٘فط ثتٛا٘ٙس زضز ٔكتطن پٟٙبٖ زض پؽ ا٤ٗ چطذاٝ  ا٢ و ٌٛ٘ٝ ضا ثٝ ظثبٖ زِجؿت٣ٍ تطرٕٝ و٥ٙٓه ثٝ
ضا تزطثٝ ٚ ثبظقٙبؾ٣ وٙٙس. تٟٙب زض ا٤ٗ نٛضت اؾت وٝ أىبٖ ٌصاض اظ تقابٔلات ٔحابفؾت٣ ثاٝ ؾا٢ٛ     

 .قٛز ٥ٌط٢ پ٥ٛ٘س٢ ا٤ٕٗ فطاٞٓ ٣ٔ پص٤ط٢ ٚ قىُ اثطاظ وؾ٥ت

، ثّىٝ ٌؿتطق٣ زض ٘ح٠ٛ EFT ٢ٞب و٘چٝ زض ا٤ٗ ٤بززاقت وٛتبٜ ثط وٖ تأو٥س قس، ٘ٝ تغ٥٥ط٢ زض ث٥ٙبٖ
وٙس تب ٘ؾط١٤ زِجؿات٣ٍ ضا ٘اٝ زض    فٙٛاٖ زضٔبٍ٘ط اؾته ٌؿتطق٣ وٝ ٔب ضا زفٛت ٣ٔ ز٤سٖ ٚ ق٥ٙسٖ ٔب ثٝ

رٟبٖ ٔطارقبٖ ثٝ وبض ث٥ٍط٤ٓ. ا٥ٔس اؾت ا٤ٗ  ذلأ، ثّىٝ زض ثؿتط ظ٘سٜ ٚ پ٥چ٥س٠ فطًٞٙ، تبض٤د ٚ ظ٤ؿت
 .ضٚ ٤بض٢ زٞس تط اظ ٔفب٥ٞٓ وتبة پ٥ف تط ٚ حؿبؼ ف٥ٕك٥ٌط٢  ٍ٘بٜ، ثتٛا٘س ذٛا٘ٙس٠ ا٤ٗ احط ضا زض ثٟطٜ

 پًر وًری فرشاد لًاف
1405فطٚضز٤ٗ   
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 سخن مترجم

ٔساض ؾاٛظاٖ رب٘ؿاٖٛ، اؾاتب٘ساضز    ا٤س ٤ب اظ ا٤ٗ پؽ ذٛا٥ٞس ق٥ٙس وٝ زضٔبٖ ٥ٞزبٖاحتٕب ً تبوٖٙٛ ق٥ٙسٜ
قٛز. أب ٔحؿٛة قسٖ ثٝ فٙٛاٖ اؾاتب٘ساضز علا٤ا٣   ٔحؿٛة ٣ٔٞب علا٣٤ ٔساذلات تزطث٣ ثطا٢ ظٚد

تٛا٘اس ٔق٥بضٞاب٢ ٤اه زضٔابٖ زاضا٢ پكاتٛا١٘ تزطثا٣ ضا       زل٥مبً ثٝ چٝ ٔقٙب اؾت؟ چغٛض ٤ه زضٔبٖ ٔا٣ 
 ثطوٚضزٜ ؾبظز؟

قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ تقّك زاضز، ٔق٥بضٞاب٢  وٝ ثٝ ربٔق١ ضٚاٖ قٙبؾ٣ أط٤ىبا٘زٕٗ ضٚاٖ 12وبضٌطٜٚ ققج١ 
زضٔب٣٘ ضا ٔكرم ؾبذتٝ اؾات. ثاط اؾابؼ ٔاسَ     زض ضٚاٖ ٤ESTsب  1ضا٢ پكتٛا١٘ تزطث٣ٞب٢ زازضٔبٖ

ثب٤س ٔق٥بضٞب٢ ظ٤ط ضا ثاطوٚضزٜ ؾابظز ٚ    ESTلطاض زاضز،  APA( وٝ ٔٛضز تأ٥٤س 1998چٕجّؽ ٚ ِٖٞٛٛ )
تٛا٘اس ثاٝ ذاٛز    ضا ٣ٔ ريمىذیوٚ  متًسط، سیبراوگبحثثط اؾبؼ ٥ٔعاٖ ٔغبثمت ثب ا٤ٗ ٔق٥بضٞب ؾٝ زضر١ 

 ذتهبل زٞس:ا

ٔمب٤ؿٝ ثب ٤ه ٌطٜٚ وٙتطَ، زضٔبٖ ز٤ٍاط، ٤اب پلاؾا٥جٛ، اِا،( زض ٤اه وبضوظٔاب٣٤ وٙتاطَ قاس٠          .1
َ ، ٤ب عط  3ٕٝ٘ٛ٘، وظٔب٤ف ته ٔٛضز٢ وٙتطَ قس2ٜتهبزف٣ ٚ ة( واٝ زض وٖ   4ٞب٢ ظٔب٣٘ ٔقابز

EST    اظ ٘ؾط ؤبض٢ ثٝ قىُ ٔقٙبزاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، پلاؾ٥جٛ ٤ب زضٔبٖ راب٤ٍع٤ٗ، ثطتاط٢
ٔقابزَ ثبقاس ٚ لاسضت ؤابض٢      5وبضؤس٢ ثب زضٔبٖ احجبت قس٠ لج٣ّ اظ ٘ؾط ESTزاقتٝ ثبقس ٤ب 

 ٞب٢ ٔتٛؾظ وبف٣ ثبقس.ثطا٢ تكر٥م تفبٚت
ا٤ٗ ٔغبِقبت ثب٤س ثب اؾتفبزٜ اظ اِ،( ٤ه ضإٞٙب٢ زضٔب٣٘ ٤ب ٔقبزَ وٖه ة( ٤اه ربٔقاٝ ثاطا٢     .2

ٔقتجاط تطؾا٥ٓ قاسٜ ثبقاسه ح(     ا٢ پب٤اب ٚ  ٔكىلات ذبل وٝ ٔق٥بضٞب٢ ٚضٚز زض وٖ ثاٝ قا٥ٜٛ  
 ٞب ارطا قٛ٘س.اثعاضٞب٢ ؾٙزك٣ پب٤ب ٚ ٔقتجطه ٚ ت( تح٥ُّ ٔٙبؾت زازٜ

 3پػٚٞف ٔؿتمُ )حزآ ٕ٘ٛ٘ا١    2ثب٤س زض حسالُ  ESTٔحؿٛة قسٖ، ثطتط٢  6ثطا٢ احطثرف .3
زض ٞط وظٔب٤ف ته ٔٛضز٢( ٘كبٖ زازٜ قٛز. چٙب٘چاٝ قاٛاٞس ٘بٕٞؿاٛ ٚراٛز زاقاتٝ       ٤ب ث٥كتط

 ثب٤س ث٥كتط ثبقس. ESTٛاٞس حٕب٤ت وٙٙسٜ اظ وبضؤس٢ ثبقس، تقساز ق

 
1. Empirically Supported Therapies 
2. randomized control trial 
3. controlled single case experiment  
4. equivalent time-samples design 
5. efficacy 
6. efficacious 
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٤ب ث٥كاتط زض   3، تقساز ٤ه ٔغبِقٝ )حزٓ ١ٕ٘ٛ٘ 1ثطا٢ ٔحؿٛة قسٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔحتٕلاً احطثرف .4
 ٞط وظٔب٤ف ته ٔٛضز٢( زض ٘جٛز قٛاٞس ٘بٕٞؿٛ وبف٣ اؾت.  

ثب٤س ٘كبٖ زازٜ ثبقس واٝ اظ ٘ؾاط ؤابض٢     ESTثطا٢ ٔحؿٛة قسٖ ثٝ فٙٛاٖ احطثرف ٚ ذبل،  .5
قٙبذت٣ ٤ب ٤ه زضٔبٖ ٚارس قاطا٤ظ ز٤ٍاط زض   ثطتط٢ ٔقٙبزاض٢ ٘ؿجت ثٝ زاضٚ ٤ب پلاؾ٥ج٢ٛ ضٚاٖ

حسالُ زٚ پػٚٞف ٔؿتمُ ثبقس. چٙب٘چٝ قٛاٞس ٘بٕٞؿٛ ٚرٛز زاقتٝ ثبقاس، قاٛاٞس حٕب٤ات    
 ثب٤س ث٥كتط ثبقٙس. ESTوٙٙسٜ اظ وبضؤس٢ ٚ ذبل ثٛزٖ 

زضٔاب٣٘ اؾات واٝ زض    ٔساض ؾٛظاٖ رب٘ؿٖٛ تب ثٝ أطٚظ تٟٙاب ض٤ٚىاطز٢ ثاٝ ظٚد   ٥ٞزبٖ زضٔب٣٘ظٚد
ثب زضر١ ٥٘طٚٔٙس، ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثٝ فلاٜٚ،  APAٞب٢ زاضا٢ قٛاٞس تزطث٣ فٟطؾت زضٔبٖ

ٞاب٢  ٞاب ؤٛظقا٣، وتابة   ٞاب ٚ وبضٌابٜ  ثطذٛضزاض٢ اظ ٔٙبثـ زضٔب٣٘ ٔتقاسز، ضإٞٙبٞاب٢ زضٔاب٣٘، زٚضٜ   
ٞب٢ اضظ٤بث٣ پب٤جٙس٢ ثاٝ زضٔابٖ، وٖ ضا   ٞب٢ پػٚٞك٣ غ٣ٙ، ٔم٥بؼز٤بض٢، ٤ٚسئٛٞب٢ ؤٛظق٣، پب٤ٍبٜذٛ

زضٔب٣٘ لطاض زازٜ ٚ ثاٝ راصاث٥ت ٚ لبثاُ زؾاتطؼ ثاٛزٖ وٖ افاعٚزٜ       زض نسض فٟطؾت ض٤ٚىطزٞب٢ ظٚد
ٖ اظ ٔقسٚز ض٤ٚىطزٞب٣٤ اؾت وٝ زاضا٢ ٔم٥بؼ EFT اؾت. ؾات.  ا 2ٞب٣٤ ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤جٙس٢ ثٝ زضٔاب

ذٛز، چمسض ثاٝ ٔطاحاُ ٚ    زضٔبٖزٞس وٝ پػٚٞكٍط زض ارطا٢ ثطضؾ٣ پب٤جٙس٢ ثٝ عٛض ذلانٝ ٘كبٖ ٣ٔ
 پب٤جٙس ثٛزٜ ٚ اظ وٖ ترغ٣ ٘ىطزٜ اؾت.  EFTفطا٤ٙسٞب٢ زضٔب٣٘ 

ٞب٢ اذ٥ط تلاـ زاقتٝ تب ض٤ٚىطز ذٛز ضا ٌؿتطـ زازٜ ٚ ثط زضٔبٖ ا٘فاطاز٢  زض ؾبَ EFTچ٥ٙٗ ٞٓ
(EFIT ٖزضٔب ٚ )( ذب٘ٛاز٣ٌEFFT.٥٘ع تٕطوع وطزٜ اؾت ) 

 ٌٛ٘ٝ ثطقٕطز:تٛاٖ ا٤ٗٔساض ضا ٣ٔزضٔب٣٘ ٥ٞزبٖثٝ عٛض ذلانٝ ٘مبط لٛت ظٚد

 EFT ْٟٛٔحٛض٢ اظ ضقس فطز٢، ؾلأت ٚ ٘بوبضؤس٢، ٚ وقفت٣ٍ ؾبظ٢ ضٚقٗ ٚ پػٚٞفثط ٔف
 ضاثغٝ ٚ فكك ثعضٌؿبَ ٔجت٣ٙ اؾت.

 EFT ٙٔب٥ٞت٣ ٔكبضوت٣ ٚ ٔحتطٔب٘ٝ زاضز ٚ ف ٝ ا٢ ضاراطظ٢ ضا ثاب ٔاساذلات ؾ٥ؿات٣ٕ     ٖٛ تزطثا
 وٙس.ؾبذتبض٢ تطو٥ت ٣ٔ

 ٜا٘س.ضاٞجطزٞب٢ تغ٥٥ط ٚ ٔساذلات ٔكرم قس 

       حطوبت ٚ ِحؾبت و٥ّس٢ زض فطا٤ٙس تغ٥٥ط ٚ ض٤ٚسازٞب٢ و٥ّاس٢ تغ٥٥اط واٝ ٔٛفم٥ات زضٔابٖ ضا
 ا٘س.وٙٙس، زض لبِت ؾٝ ٔطحّٝ تطؾ٥ٓ قسٜث٣ٙ٥ ٣ٔپ٥ف

 EFT  َٛؾبَ پػٚٞف ت 30زض ع  ٓ چٙا٥ٗ زض ظ٥ٔٙا١ فطا٤ٙاسٞب٢    زطث٣ افتجبض٤بث٣ قسٜ اؾات. ٞا
 ٞب٢ ٔٛفم٥ت زضٔبٖ، پػٚٞف نٛضت ٌطفتٝ اؾت.وٙٙسٜث٣ٙ٥تغ٥٥ط ٚ پ٥ف

 EFT ٞب ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ اؾت.ثط ض٢ٚ ا٘ٛاؿ ٔرتّف٣ اظ ٔكىلات ٚ رٕق٥ت 
 

1. Possibly efficacious 
2. Fidelity check 
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ٝ   ٥ٞزبٖ زضٔبٖ أو٥اس وٖ ثاط   ٌاطا ٚ ت ٔساض اظ وٖ زؾتٝ ض٤ٚىطزٞب٣٤ اؾت وٝ ثٝ ذابعط ٔب٥ٞات تزطثا
ا٢ زاضز. ثٝ فٙٛاٖ ٥ٞزبٖ، ٞٓ زض ٔتٖٛ ف٣ٙ ٚ ٞٓ زض وبض زضٔبٖ، ثٝ تٕخ٥ُ، اؾتقبضٜ، ٚ تهب٤ٚط تٛرٝ ٤ٚػٜ

ٞب٣٤ اؾت ثاٝ ذابعط   ٤ه ١ٕ٘ٛ٘ فب٣ِ اظ اؾتقبضٜ« قٛضٖت٢ٛ زِٓ ضذت ٣ٔ»ٔخبَ ا٤ٗ فجبضت ٔطارـ وٝ 
ا٢ زاض٘س. ثٝ ٥ٕٞٗ تطت٥ت، ذٛزِ ظثابٖ  ا٥ٕٞت ٤ٚػٜ EFTغ٣ٙ ثٛزٖ ٚ ؾطقبض ثٛزٖ اظ ٔقٙب ٚ ٥ٞزبٖ، زض 

٥٘ع ضً٘ ٚ ث٢ٛ تٕخ٣ّ٥ ظ٤بز٢ ثٝ ذٛز ٌطفتٝ اؾت. ٔخلاً ٚاغٌابٖ ضلام،    EFTف٣ٙ ثٝ وبض ثطزٜ قسٜ زض 
ٔٛؾ٥م٣، تبٍ٘ٛ، وٛن ثٛزٖ، عطاح٣ ضلم، لبپ٥سٖ ٌِّٛاٝ، ثاطـ ٘ابظن، ثبضٚضؾابظ٢، زاضثؿات ظزٖ،      

قاٛ٘س، اناغلاحبت٣ ٞؿاتٙس    ثٝ وبض ثطزٜ ٣ٔ EFTوٚا٣٤، پبپ٥ٖٛ ظزٖ وٝ ٣ٍٕٞ زض زؾت٥ٍط٠ ٥ٞزب٣٘، ٞٓ
ٞب٢ نح٥ح، ثبفج زِؿطز٢ ٔربعت زض ٔؿا٥ط ٔغبِقا١   زلت٣ ٔتطرٓ زض ا٘تربة ٔقبزَوٝ زض نٛضت ث٣

 قٛز.وتبة ٣ٔ
تٛا٘س ثاط افتجابض ٤اه    ٞب ٚ ٥٘ع تأح٥ط٢ وٝ ز٤سٌبٜ ٚ ثبظذٛضز ٔربعت وتبة ٣ٔثٝ ذبعط ٥ٕٞٗ چبِف

ٞاب٢ فبضؾا٣   ٜ وٝ اظ ٤ه ض١٤ٚ ٔكرم ٚ ربٔـ ثطا٢ ا٘تربة ٔقبزَوتبة زاقتٝ ثبقس، ؾق٣ ثط ا٤ٗ ثٛز
٘ٛاظ٢، ٔٛضز پؿٙس ٔربعت ٚ ٔاٛضز تأ٥٤اس ربٔقا١    اؾتفبزٜ قٛز تب ٞٓ اظ ٘ؾط ٔقٙب٣٤ ٚ ٞٓ اظ ٘ؾط ٌٛـ

راب٢ وتابة،   ف٣ّٕ ثبقس ٚ اظ عطف٣ اظ ظثبٖ فبضؾ٣ ٥٘ع پبؾساض٢ قسٜ ثبقس. زض ٕٞا٥ٗ ضاؾاتب زض راب٢   
ثب  EFTٔربعج٥ٗ فع٤ع ثب ظثبٖ  ذٛ ٌطفتٗاؾت تب ضٚ٘س وقٙبؾبظ٢ ٚ  قسٜ وطشٞب تٛض٥حبت٣ زض پب٤ٛ٘ؽ

و٥ٙٓ ٚ ضاحت٣ ث٥كتط٢ نٛضت ث٥ٍطز. ثطا٢ ٔخبَ، زض ا٤ٗ ثرف نطفبً ثٝ زٚ انغلا  ترهه٣ اقبضٜ ٣ٔ
ا٘اس اظ  ز٥ٞٓ. ا٤ٗ زٚ اناغلا  فجابضت  ٞب ضا ثٝ اذتهبض تٛض٥ح ٣ٔضٚاَ ا٘تربة وطزٖ ٔقبزَ فبضؾ٣ وٖ

Enactment ٚ Engagement. 
زض ز٤ىكٙط٢  ٍٕ٘ٗ زض زٚ ٔقٙاب ٚ ثبفات ثاٝ وابض ضفتاٝ اؾات: ٕ٘اب٤ف زازٖ ٚ         Enactmentٚاغ٠ 

اؾت وٝ ٞٓ ثٝ ٔقٙب٢ فُٕ ٚ ٕ٘ب٤ف ٚ ٞٓ ثٝ ٔقٙب٢ لابٖ٘ٛ اؾات.    Actته٤ٛت وطزٖ. ض٤ك١ ا٤ٗ ٚاغٜ، 
زَ ٔقٕاَٛ زض  ٤ق٣ٙ ثٝ ٕ٘ب٤ف ٚ فُٕ زضوٚضزٖ ٚ ٤ب ثٝ لبٖ٘ٛ زضوٚضزٖ )ته٤ٛت( اؾت. ٔقب Enactپؽ 

زضٔاب٣٘  ٞب٣٤ ٘ؾ٥ط فٙاٖٛ ذاب٘ٛازٜ  اؾت وٝ زض وتبة سازی یا فعال کردنفعالٔتٖٛ ترهه٣ ذب٘ٛازٜ، 
ٓ    ٚ ذب٘ٛازٜ ٥ٔٙٛچ٥ٗ ٚ ف٥كٕٗ ٚ وتبة ذب٘ٛازٜ چٙا٥ٗ زض  زضٔب٣٘ ٥ٔٙٛچ٥ٗ ثٝ وٖ اقابضٜ قاسٜ اؾات. ٞا

ا٘تربة قسٜ  ومایشزضٔب٣٘ زا٤بٖ ٌٟبضت، ٔقبزَ ٔحٛض زض اظزٚاد ٚ ذب٘ٛازٜوتبة عطاح٣ زضٔبٖ ٘ؾط٤ٝ
ٝ  EFTعٛض ذبل زضٔب٣٘ ٚ ٥٘ع ثٝاؾت. زض ض٤ٚىطزٞب٢ ؾ٥ؿت٣ٕ ثٝ ذب٘ٛازٜ فٙاٛاٖ ٤اه   ، اظ زضٔابٍ٘ط ثا

٤بز قاسٜ اؾات واٝ     طراح رقص٤ب  Choreographerاظ زضٔبٍ٘ط ٔىطضاً ثٝ فٙٛاٖ  EFTٚ زض  کارگردان

وٙس ٚ زض ف٥ٗ حبَ تقابٔلات ذٛزا٥ٍ٘رتا١ ثٟجاٛز    ٣ٔ یبازسازٚ  طراحیتقبٔلات ث٥ٗ ظٖ ٚ قٛٞط ضا 

ٔٙبؾات   Enactmentضا ثاطا٢   آفریىیوقشوٙسه ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٔاب ٚاغ٠  زٞٙسٜ ضا ث٥ٗ ٕٞؿطاٖ تؿ٥ُٟ ٣ٔ

. زض ؾ٥ٕٙب ٚ ثابظ٤ٍط٢ زاضز  آکتًرٚ  اکتزا٥٘ٓ، چٖٛ لطاثت ٔقٙب٣٤ ظ٤بز٢ ثب وبضٌطزا٣٘ ٚ انغلا  ٣ٔ
Enactment ثٝ ٔقٙب٢ ثٝ  تط٤ٗ ٔقٙبزض زل٥كact   ٘مف ٚ ٕ٘ب٤ف( زضوٚضزٖ اؾت ٚ چٖٛ ا٤ٗ وبض تٛؾاظ(
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تاط٤ٗ ٔقابزَ   وفط٤ٙا٣ ضا ٔٙبؾات  قٛز وٝ ٕٞب٘ب وبضٌطزاٖ نح١ٙ زضٔبٖ اؾت، ٔب ٘ماف زضٔبٍ٘ط ا٘زبْ ٣ٔ
 زا٥٘ٓ.  ٣ٔ

٥٘ع ثٝ وطات ثٝ ٔقٙب٢ زض٥ٌط٢ ٚ ٔكبضوت تطرٕٝ قسٜ اؾات. ٞطچٙاس ٚاغٌابٖ     Engagementٚاغ٠ 
ٞب٢ غّغ٣ ٥٘ؿتٙس، ثب ا٤ٗ حبَ ثب تغ٥٥اط واطزٖ ثبفات ٚ ظ٥ٔٙا١ ٔاتٗ، ٔقٙاب٢       وت ٔقبزَزض٥ٌط٢ ٚ ٔكبض

فاطز٢  فطز٢ )٥ٞزبٖ( ٚ ٥ٔبٖزض زٚ ظ١ٙ٥ٔ زضٖٚ EFTزض  Engagementوٙس. ٔتفبٚت ٚ ٘بٔأ٘ٛؾ٣ پ٥سا ٣ٔ
قاسٖ ثاب ز٤ٍاط٢ه     engageقسٖ ثاب تزطثا١ ٥ٞزاب٣٘ ذاٛز ٚ       engage ضٚز. ٤ق٣ٙ )ز٤ٍط٢( ثٝ وبض ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ اؾتفبزٜ اظ ٔكبضوت، ٞط چٙس وٝ ثؿ٥بض ٔهغّح قسٜ اؾت، ٔقبزَ زل٥م٣ ٥٘ؿات )ٔكابضوت زض   
)ٕٞؿابظ قاسٖ( اؾات.     درآمیختهٞاب،  تط٤ٗ ٔقبزَتط٤ٗ ٚ نح٥حتزطث١ ٥ٞزب٣٘ ذٛز!!!!(. ٤ى٣ اظ زل٥ك

تٓ، ٔهاّحت وٖ ثاٛز واٝ    ثب ٘فؽ ٞط واٝ زضو٥ٔرا  »فطٔب٤س ا ؾطاض ٣ٔ چٙبٖ وٝ ٘ؾب٣ٔ ٌٙز٢ٛ زض ٔرعٖ
٤ٌٛاس  ٤ق٣ٙ ثب ٞطوؽ ٕٞؿبظ ٚ زٔرٛض قسْ، اظ اٚ ٌط٤رتٓ. ٤ب زض ققط احٕس قبّٔٛ واٝ ٔا٣  «. ثٍط٤رتٓ

، حزابث٣  ئج١قاب  ثط٤ٓ، وٝ ث٣ ٌٛ٘ٝ وٝ فكك ضا ٕ٘بظ ٣ٔ ثساٖ، ؾطاپب ثطٞٙٝ، ثٍٛ ثطٞٙٝ ثٝ ذبوٓ وٙٙس، طٞٙٝث
ث٥ٙا٥ٓ، زضو٥ٔراتٗ زض وٙابض    قط ٘ؾاب٣ٔ ٔا٣  عاٛض واٝ زض قا   ٕٞبٖ«. ذٛاٞٓ زضو٥ٔرتٗ ٣ٔٝ فبقمب٘ ثب ذبن

( ضا pursue and withdrawalٌط٤عاٖ )-ٌط٤رتٗ ثٝ وبض ضفتٝ اؾت وٝ ثٝ ظ٤جب٣٤ چطذ١ ولاؾ٥ه ذٛاٞبٖ
وٙس. ثٙبثطا٤ٗ زضو٥ٔرتٗ ثب ٥ٞزبٖ، ثٝ ٔقٙب٢ ٍ٘ط٤رتٗ اظ ٥ٞزبٖ، ا٘ىبض ٘ىطزٖ وٖ، ثّىٝ تزطثاٝ  تساف٣ ٣ٔ

ٚ اظ عطف٣ زضو٥ٔرتٗ ثب ٕٞؿط ذٛز ثٝ ٔقٙب٢ زٔرٛض ٚ زٔؿابظ  وطزٖ وٖ ٚ اظ وٖ ذٛز زا٘ؿتٗ وٖ اؾته 
قسٖ ثب اٚ ٚ ٍ٘ط٤رتٗ اظ اٚ اؾت. اٌطچٝ زض٥ٌط٢ ٚ ٔكبضوت ٘بزضؾت ٥٘ؿتٙس، ثاب ا٤اٗ حابَ زض٥ٌاط٢     

ثاٝ فطاذاٛض    أاب اؾت.  Involvementتط٢ ثطا٢ ٚاغ٠ ضً٘ ٚ ث٢ٛ تقبضو ٚ ٘جطز ٥٘ع زاضز ٚ ٔقبزَ زل٥ك
وٙس، ٔب٘ٙس ٔكابضوت زض  تط٢ پ٥سا ٣ٔاظ ٔكبضوت ٚ زض٥ٌط٢ ٥٘ع ٔقٙب٢ زل٥ك ظ٥ٔٙٝ ٚ ثبفت، ٌب٣ٞ اؾتفبزٜ

 زضٔبٖ.
ٞب٢ فبضؾا٣  عٛض ذلانٝ، ضاٞجطز ٚ ضٚق٣ وٝ زض تٕبْ ٔؿ٥ط، اظ وٖ ثطا٢ ا٘تربة ٚاغٌبٖ ٚ ٔقبزَثٝ

 ِغبت ترهه٣ وتبة اؾتفبزٜ قس، ثٝ قط  ظ٤ط اؾت:

 ثبظقٙبؾ٣ ٔقبزَ ٔهغّح وٖ زض ظثبٖ فبضؾ٣ 

  ٜزض٤بفت تٛن٥، ٔف٣ٟٔٛ ٔٛضز ٘ؾط ٤ٛ٘ؿٙس 

 ثبظقٙبؾ٣ ٔقبزَ ٔٛرٛز وٖ زض ٔتٖٛ ترهه٣ 

 َٞب٢ ترهه٣ِ اظ پ٥ف ٔٛرٛزاضظ٤بث٣ نحت ٔقٙب٣٤ ٔقبز 

 َٞب٢ ٔطتجظٌع٣ٙ٤ ثط اؾبؼ ضرٛؿ ثٝ فطًٞٙ فبٔٝ، ازث٥بت فبضؾ٣ ٚ ظ٥ٔٙٝٔقبز 
 وٙٙسٜ ٌٕطاٜ٘ٛاظ ثٛزٖ، ظ٤جب٣٤ ازث٣، ٘ساقتٗ زقٛاض٢ تّفؾ٣ ٚ ٤ب ٘ساقتٗ ٔقب٣٘ ثطضؾ٣ ٌٛـ 

 ٗؾبظ٢پب٤ٛ٘ؽ وطزٖ تٛض٥حبت رٟت ضٚق 
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عٛض ٤ٚػٜ اظ زٚؾت ٚ ٕٞىبض فط٥ٞرتٝ ٚ پطزا٘ف، ؾاطوبض ذاب٘ٓ   زا٘ٓ وٝ ثٝذٛز  ظْ ٣ٔ زض پب٤بٖ ثط
 ع ٔٛقاىبف٣ ٚ شوابٚت ا٤كابٖ زض   ثٝ ذبعط ثٝ زٚـ وك٥سٖ ثبض ٤ٚطا٤ف، ثبظذٛا٣٘، ٚ ٥٘ فاطمه شاکری

ضفـ ا٤طازات ٔقٙب٣٤ وتبة زض ؾطتبؾط وتبة ؾپبؾٍعاض٢ وٙٓ. ٕٞفىاط٢، ثطزثابض٢، ا٘قغابف، ٚ زا٘اف     
 ا٤كبٖ ثسٖٚ قه زض غٙب ٚ و٥ف٥ت وتبة تأح٥ط ثؿعا٣٤ ٌصاقتٝ اؾت.

ٖ  ٔزابظ  زضٔابٍ٘ط  ٚ عض٤ؾاٛپطٚا  ،بهىاد لایش ذب٘ٓ ؾطوبض اظ ٖ ٥ٞ زضٔاب ٓ  ؾاطوبض  ٔاساض،  زاب  رزا ذاب٘

 ،یاصدلاو  خالدذ  زوتاط  ٢ولاب  رٙابة  ع٥٘ ٚ ٔساض زب٥ٖٞ زضٔبٖ ٔزبظ زضٔبٍ٘ط ٚ ضع٤ؾٛپطٚا ،یذیخًرش
ٟ  زا٘كاٍبٜ  ٠ٔكابٚض  ٔحتطْ بض٥زا٘ك ٖ  س٥قا ٗ  ٔزابظ  زضٔابٍ٘ط  ٚ اٞاٛاظ  چٕاطا ٖ  ٣إِّّا ٗ ٥ثا  ا٘زٕا  زضٔاب
 ط٥ٔؿا  زض چٝ ٚ وتبة ١تطرٕ زض چٝ غكب٤ٖزض ٣ث ٢ٔقٙٛ ٚ ،٢فىط ،٣فّٕ ت٤حٕب ذبعط ثٝ ٔساض، زب٥ٖٞ

 .وٙٓ ٣ٔ ٢ؾپبؾٍعاض ٔساض زب٥ٖٞ زضٔبٖ ١فطن ثٝ ٚضٚز ٚ ٣٤وقٙب
 ، ٔس٤ط ٔحتطْ ا٘تكبض اضرٕٙس ثٝدکتر محسه ارجمىذزا٘ٓ اظ رٙبة ولب٢ ذٛز  ظْ ٣ٔ ٚ زض وذط، ثط

ٞب٢ اضظقٕٙس ا٤كابٖ  ، پبؾر٣٤ٍٛ ٚ ضإٞٙب٣٤رب٘ت زاقتٙس، ٚ زٍِط٣ٔ ذبعط افتٕبز٢ وٝ ٕٞٛاضٜ ثٝ ا٤ٗ
٘كؿتٗ وتبة، ن٥ٕٕب٘ٝ تكىط وٙٓ. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ؾب٤ط ٕٞىبضاٖ ٔحتطْ ا٘تكبضات اضرٕٙاس  زض ٔؿ٥ط ثٝ ثبض 

وٝ زض پكت نح١ٙ فّٓ ٚ زا٘ف حضٛض٢ فقبَ زاض٘س ٚ اظ اثتسا٢ تطرٕٝ تب ا٘تٟب٢ وبض، ثبض ان٣ّ ا٘تكبض 
وٙٓ. ثسٖٚ ٚرٛز ا٤اٗ فع٤اعاٖ، ا٤اٗ وتابة ٞطٌاع ثاٝ حٕاط        وكٙس ؾپبؾٍعاض٢ ٣ٔوتبة ضا ثٝ زٚـ ٣ٔ

 كؿت.  ٘ ٣ٕ٘
اظ تٕب٣ٔ ٔربعج٥ٗ ٔحتطْ ذٛاٞكٕٙسْ رٟت ثٟؿابظ٢ تطرٕا١ وتابة ٚ ضفاـ ٘ماب٤م ٔٛراٛز زض       

 ٞب٢ وت٣، پ٥كٟٙبزٞب، ثبظذٛضزٞب ٚ ٘مسٞب٢ اضظقٕٙستبٖ ضا ثب ٔب ثٝ اقتطان ثٍصاض٤س.چبح
 

 پًر وًریفرشاد لًاف
 زوتط٢ ترهه٣ ٔكبٚضٜ
 ٔترهم زضٔبٖ ظٚر٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ
lavafpoorf@yahoo.com 
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 مقذمٍ

ٕبڃ ٍم ىاىٌ إاز   15ځٌٍى. اسٶبٹبر ُٔبىْ ىٍ أه ٕبڃ ډٓ 15أه ٽشبة  2004اُ ُډبن اوشٚبٍ وٖوّ 
ٽٍ أه ٽشبة ٍاَىمبْ ثابڅٕىٓ آن ٍا اٍائاٍ    EFTي ىٍ ياٹ٬ ُډبن سؼئيو٪َ إبٕٓ ٵَإٍٕيٌ إز. ډيڃ 

 ځَْٕ ىاٙشٍ إز.ٽىي، ٍٙي ؿٚڈډٓ
ٍ       EFT٭مٸ ډٶًُډٓ  اْ ٭ىاًان ٙإًٌ   ٍٙي ٔبٵشٍ إز ي َماَاٌ ثاب و٪َٔاّ ىڅجٖاشڂِٓ ثٍِځٖاب ن ثا

ٓ دٌَْٔؿٍ ثَاْ ىٍٻ إٕٓتٔپذبٍ ٘  َب ي وٕبَُبْ إبٕٓ ډب ي ؿڂاًوڂ ٍ  وٺا سأَه  آٵَٔىآ ىٍ ٝامٕمبو
ٽٍ ډجشىآ   2حغ عبؿقبًِ# ي 2008$ 1هحکن دس آغَؿن ثگ٘شَبْ ٍياث٦مبن، ځٖشَٗ ٔبٵشٍ إز. ٽشبة

ٵُاڈ   إز ي ثَاْ اٵَاى ٭بىْ وڂبٙشٍ ٙيٌ إز وِٕ ٭چڈ ىڅجٖاشڂٓ ٍا ثاٍ ځٶشڂأًٓ ٹبثاڄ     EFTثَ ډيڃ 
اُ و٪َ ثىٕبن دْيَٚٓ ځٖاشَٗ ؿٚامڂَْٕ ىاٙاشٍ     EFTيٍُْ سجئڄ ٽَىٌ إز. ثبٍِ ٭ٚٸ ي ٭ٚٸىٍ

، سلٺٕٺابر ىٍ ُډٕىاّ ٵَأىاي سٲٕٕاَ، ي ډ٦بڅٮابر دٕڂٕاَْ       3دْيَٚٓإز. اُ و٪َ سٮياى ډ٦بڅٮبر وشٕؼٍ
 ىٍډبوٓ سجئڄ ٙيٌ إز.ډياهلار سؼَثٓ ىٍ كًُِ ُيع ډٮٕبٍ ٥لأٓأه ډيڃ اٽىًن ثٍ 

َاب ي ډٚاپلار   زٕا ػمٮ ْثَ ٍيدٌَْٔ وِٕ ٍٙي ٽَىٌ إزه ٔٮىٓ ٕه أه ډيڃ اُ و٪َ سٮمٕڈَمـى
ٍ   اٽىًن ثٍ َڈځَٕى. ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓځًوبځًن  اِْ وبٙآ اُ  ًٍٝر ډٮمًڃ ثَاْ ٍٵ٬ آٙاٶشڂٓ ٍاث٦ا

ثاَاْ  ٭ىاًان دچآ    ٍيى، ي اُ آن ثٍ اٵَٖىځٓ ثبڅٕىٓ، ا٦١َاة ي اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ثٍ ٽبٍ ډٓ
َابْ ٹاًډٓ   َاب ي ځاَيٌ  ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ىٍ َٕإاَ ٵََىاڀ  ىٍډبوٓ ي ٕپٔدًٕوي ثٕه ُيع

ٽاَىٌ ي ٽابٍځَ ډاًٍى إاشٶبىٌ     َبْ ثٖٕبٍ سلٕٞڄثَاْ ُيع ي هبٛ ٘ٔځَا ْىاٍا َْب ُيعډشٶبير، 
ّفدت هکبلودِ   هحکن دس آغَؿن ثگ٘ش: ٹَاٍځَٵشٍ إز. اهَٕاً ثَوبډّ آډًُٙٓ ډجشىٓ ثَ أه ډيڃ ٔٮىٓ، 

٥ًٍ هبٛ ثب ډٚپلار ٹچجٓ ٍيثَي َٖشىي، ډًٍى آُډاًن  َبٔٓ ٽٍ ثٍثَاْ ُيع ثشإ ٗک عـق هبًذگبس
ًٙى. ٔټ ثَوبډّ آډًُٙآ  ي او٦جبٷ ٹَاٍځَٵشٍ ي ثَاْ ٕبَٔ ډٖبئڄ ٕلاډز ػٖمبوٓ وِٕ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓ

اْ ٽٍ ثب ٵٚبٍَبْ وبٙآ  َبْ و٪بډٓوِٕ ثَ إبٓ أؼبى ىڅجٖشڂٓ أمه ٥َاكٓ ٙيٌ إز ٽٍ ثَاْ ُيع
ٓ  ٥ًٍ ډى٪ڈ ثَاْ آناُ ػيأٓ ي ثٕپبٍْ ٍيثَي َٖشىي، ډىبٕجز آٙپبٍْ ىاٙشٍ ي ثٍ ٙاًى.   َب إشٶبىٌ ډا

اواي ي ىٍ  آډٕاِ ٙايٌ  ډىاي ي ډًٵٺٕاز  ىَىي، ثٖٕبٍ و٪بڇَبْ آډًُٙٓ ٽٍ أه ٍئپَى ٍا آډًُٗ ډٓثَوبډٍ
ځٌاٍوي، ثچپٍ ثاٍ  َب ٍا ډٓي ٕبَٔ آډًُٗ 4شَوٕٚخَبْ اٽٖسىُب ىيٌٍوشٕؼٍ سٮياى ُٔبىْ اُ ډشوٞٞبن وٍ
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ٍ اڅمچچٓ ٍٙي ي دَٕٚٵز ىٍډبن َٕؼبنىٍډبوڂَان ډؼبُ ډَٽِ ثٕه # ٽاٍ ثإ٘ اُ   www.iceeft.com$ 1ډايا
 ًٙوي. ٽىي، سجئڄ ډٓډَٽِ ياثٖشٍ ىاٍى ي اُ ٔبىځَْٕ ي دْيَ٘ ىٍ َٕإَ ػُبن كمبٔز ډٓ 65

سىُاب ثاَ آٙاٶشڂٓ ٍاث٦اٍ،     وٍ EFTَ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ًٽَ إز ٽٍ ٔټ ډ٦بڅٮّ اهٕ َمـىٕه ٙبٔبن
ٓ  ځٌاٍىه أه ٔبٵشٍثچپٍ ثَ ځَأ٘ ىڅجٖشڂٓ َمَٖان وِٕ سأطَٕ ډٓ ٽىاي  اُ أه ډٶًُڇ ىڅجٖشڂٓ كمبٔز ډا

ٍ ٽٍ ٍياث٤ ٭بٙٺبوٍ، ثٖشَ ثبٍيٍْ ثَاْ ٍٙي كٔ أمه اْ اُ هًٔٚاشه ي كأ دًٕواي ي    سَ ي ٔپذبٍؿا
٥ًٍ ٽٍ ىٍ ٽشبة اهٕاَڇ $ػبوٖاًن،    ىي. أه ځَأ٘ ثٍ ٭چڈ ىڅجٖشڂٓ َمبنٽا٭شمبى ثٍ ىٔڂَان ٵَاَڈ ډٓ

 EFTَاب وٕاِ ٽماټ ٽاَىٌ إاز.      ثَاْ اٵَاى ي هبوًاىٌ EFTاڅٴ# سَٕٕڈ ٙيٌ إز ثٍ ځٖشَٗ 2019
ٍ َمًاٌٍ ثٍ هًى ي ٕٕٖشڈ، ثٍ ٵَىْ ٽٍ ياٹٮٕز َٕؼبوٓ هًى ٍا ډٓ اْ ٽاٍ أاه   ٕبُى ي ثٍ ومبٔ٘ ٍاث٦ا

ٍٕي ثب سمَٽِْ ٽٍ أاه ډايڃ ثاَ    ىَي، و٪َ ىاٙشٍ إز. ثٍ و٪َ ډٓاوٮپبٓ ډٓ ياٹٮٕز ٍا ٙپڄ ىاىٌ ي
سىُاب ىٍ   ٽىىيِ َٕؼبن ىاٍى، وٍ٭ىًان ډيڃ سلًڅِٓ هًىِ اػشمب٭ٓ ي ډبَٕز وَٕيډىي ي ىځَځًنىڅجٖشڂٓ ثٍ

 اْ ىاٙشٍ ثبٙي.ٙىبٕٓ سأطَٕ ٭مي٥ًٌٍٽچٓ ىٍ ٍيان كًُِ ډياهلار ُيػٓ، ثچپٍ ثٍ
ډًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ثڂٕاَى ي     EFTسًاوي ىٍ ػچٖبر ُيػِٓ ډياهلاسٓ ٽٍ ډَٓىٌىٍ أه ٽشبة، ثب هُ

آٙىب هًإَي  «EFTسبوڂًْ »سَْ اُ ډياهلار سلز ٭ىًان  َمـىٕه ثب اٍائّ ٕٕٖشمبسٕټ ډؼمً٭ّ ٽلان
ٙي. ثىٕبن ډٶًُډٓ و٪َّٔ ىڅجٖشڂٓ ي ىٍٻ سبٌُ اُ َٕؼابن ي سى٪إڈ َٕؼابن وٕاِ ثاٍ ولاً ؿٚامڂَْٕ        

َبْ ثبڅٕىٓ ُٔبىْ ٍيثَي هًإَي ٙي ٽٍ ٵَأىايِ سٲٕٕاَ ىٍين ػچٖاٍ ٍا    ز. ٙمب ثب ډظبڃځٖشَٗ ٔبٵشٍ إ
 ًٍٝر ُويٌ ثَأشبن سَٕٕڈ هًاَي ٽَى.ثٍ

ي ىڅٕڄ ثَاوڂٕوشه ؿىٕه ًٍٙ ي كَاٍسٓ ىٍ ډٕبن ىٍډابوڂَان   EFTكبڃ ډبوىي َمٍٕٚ، ػًََِ   ثب أه
ځَٕ  اوڂِْٕ ثَاْ ىٔين وٺب٥ٓ ٽٍ ىٍ آنٕؼبنووًٍىٌ ثبٹٓ ډبويٌ إز. أه ٽشبة ًِٕٙ َأه ډيڃ، ىٕز

اْ ثَاْ ثاًىن  ًٙى ي ًٌٕٙٽىٕڈ ي ډيڅٓ دًٔب اُ ٕلاډز ٽٍ ډىشغ ثٍ ډؼمً٭ّ ٍيٙىٓ اُ ډياهلار ډٓ ډٓ
كاڄ  ثَاْ ډَاػ٬ ي َڈ ثَاْ ىٍډبوڂَ وَٕيثو٘ إز. ىٍ ىوٕبٔٓ ٽاٍ ٍاٌ  ىَي ٽٍ َڈ ثب ډَاػٮبن اٍائٍ ډٓ

ٽىي ٽاٍ ثٕابن   # دَٕيْ ډ1919ٓ-1849اُ ځٶشّ َٕ ئچٕبډِ ايٕچَ $ ىاوي، أه ٽشبةٵًٍْ ٍا ١َيٍر ډٓ
ٽىيه يڅٓ ىٍډبوڂَ ډابََ ٵاَىْ ٽاٍ ثٕمابٍْ ىاٍى ٍا ىٍډابن      ىٍډبوڂَ هًة ثٕمبٍْ ٍا ىٍډبن ډٓ»ىاٙز 

و٪اڈ ىٍ  »ٽىاي، اُ ٔابٵشه   ځًوٍ ٽٍ ٍاػَُ ثٕبن ډٓىَي سب َمبنثٍ ىٍډبوڂَ أه اډپبن ٍا ډٓ EFT« ٽىي. ډٓ
َبْ ځٌٙشٍ ثَاْ ىٍډبوڂَان، َٕدَٕاشبن، ډلٺٺابن   ثجَى ي َمَاٌ ثب ډَاػٮبن ٍٙي ٽىي. ٕبڃڅٌر « سؼَثٍ

اْ ثًىٌ إاز. ا٭شمابى هاًى ډاه ثاٍ وٕاَيْ       ٽىىيٌ، ٕٶَ اٽشٚبٵٓ َٕډٖزEFTي ډَثٕبن ډشٮُي ػبډٮّ 
ًٙى ي وٺّٚ ٽبٍٽَى اوٖابن ٽاٍ و٪َٔاّ ىڅجٖاشڂٓ اٍائاٍ      سؼَثّ َٕؼبوٓ ٽٍ ثٍ ٙپڄ َيٵمىي ٥َاكٓ ډٓ

ٓ   َي، ثب ََ ډَاػ٬، ٽبٍځبٌ ي ډ٦بڅٮّ دْيَٚٓ ٽٍ اوؼبڇ ډٓى ډٓ ٽىاي. يٹشآ   ًٙى ٍٙي ي سپبډاڄ دٕايا ډا
َبْ وَٕيډىيْ ډبوىي اٙشٕبٷ ثٍ دًٕوي ثَاْ ثاَاوڂٕوشه ٵَأىاي   ثشًاوٕڈ اُ وَٕيْ ىٍيوٓ َٕؼبن ي اوڂِٕٗ
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-ٔ٘ ا٥لا٭ابر ي اڅُابڇ   سَ هًاَي ٙي. اډٕيياٍڇ أه ٽشبة ثٍ اٵاِا ثڂَٕٔڈ، ىٍډبن ثٖٕبٍ إٓبن سٲَٕٕ ثٌَُ

ٍ     ثوٕٚين ثٍ ٙمب ډىؼَ ًٙى ي ُډٕىٍ ٭ىاًان  ٕبُ هًىثبيٍْ ىٍ سًاوبٔٓ ډٚاشَٻ ډاب ثاَاْ ىٍٻ هاًى ثا
 اْ ثبٙي ي ىٍ وُبٔز ثٍ ىٍٻ ٔپئڂَ ثٕبوؼبډي.ډًػًىارِ ٍاث٦ٍ
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1 
 EFTدرماوی ي زمیىۀ زيج

ٍقت اٗي  اًساظٓ کافٖ تطإ تطاًگ٘رتي تغ٘٘ط، قسضت ًفَش ًساضز. تقطٗثاً ّ٘چ اؾتسلال هحى هي تِزاًؿتن کِ اظ ّواى اتتسا هٖ
تَاًدس نى ضا تذدصٗطز. تٌْدا زض    قسضت ضا ًساضز ... تٌْا ظهاًٖ کِ ٗک فطز، تٌ٘كٖ ضا اظ ػوق جاى ذَز احؿاؼ کٌس اؾت کِ هٖ

الؼدازُ زقدَاض ٍ حتدٖ    ٘٘ط کٌس ... پصٗطـ اٗي تٌ٘ف، فدَ  تَاًس تط اؾاؼ اٗي تٌ٘ف ػول کطزُ ٍ تغاٗي نَضت اؾت کِ هٖ
ٖ   تطؾٌاک اؾت کِ فقٍ ٍ فقٍ قوا هٖ افتدس کدِ زضهداى،    تَاً٘س َطح ظًسگٖ ذَزتاى ضا تؿاظٗس ... اٗي تٌْا ظهداًٖ اتفدا  هد

 ّ٘جاًات ػو٘ق ضا تِ ذسهت تگ٘طز ٍ تِ ً٘طٍٖٗ قسضتوٌس تطإ تغ٘٘ط تثسٗل قَز.
(1989ٗالَم، زغذ٘ن ػكق ) اضٍٗي  

 
 

٥اًٍ ٽاٍ ىٍ    #. َمابن 2013اڅاٴ،  2003ىٍډبوٓ ىٍ كبڃ يٹ٫ً إاز $ػبوٖاًن،   اوٺلاثٓ ىٍ كًُِ ُيع
َبْ ډشٮايى ي ډ٦بڅٮابر دْيَٚآ ٵَاياوآ ىٍ كابڃ      آهَٔه ئَأ٘ أه ٽشبة وِٕ اٙبٌٍ ىاٙشڈ، ثٕى٘

ُوبًٙٔٓ ٍا َبْ اهَٕ ٽٍ آٙٶشڂٓ ي ١ٍبٔز ثوٕٚين ثٍ أه اوٺلاة َٖشىي. دْيَ٘ َمڂَأٓ ي اوڂٌِٕ
ٽىىي، َمًٖ ثب سلٺٕٺبسٓ َٖشىي ٽٍ سأطَٕ ٍياث٤ ډظجز ي ډىٶٓ ثَ ٕلاډز ي ٽابٍٽَى اٵاَاى ي   سًٕٝٴ ډٓ

ثب َِاٍان ډ٦بڅٮاٍ ىٍ ُډٕىاّ    َبؿىٕه سمبډٓ أه دْيَ٘ىَىي. َڈاطَثوٚٓ ډياهلار ثبڅٕىٓ ٍا وٚبن ډٓ
طَح هختلف تفکدش ٍ پدظٍّؾ   ػ ډبَٕز دًٕويَبْ ٭ٚٸ ثٍِځٖبڃ، اٍسجب٣ سىڂبسىڀ ىاٍوي. ىٍ وُبٔز،

. ىٍٻ ډب اُ اَمٕز ٍياث٤ ٝامٕمبوٍ  دٌّذّوگٖ دس ٗک ساػتب ّؼتٌذ ٍ تلَٗشٕ هٌؼجن سا ؿکل هٖ
َ  َب، سًاوبٔٓ ي ؿڂًوڂٓ آٙٶشٍ ٙين آن  ډب ىٍ ډٚوٜ ٕبهشه ډياهلار اطَثو٘ ي سَٕٕڈ ٵَأىي سٲٕٕا

  ٓ ىىاي، َمڂآ ثاٍ وٺ٦اّ كٖبٕآ      ٽي سًاوبٔٓ ډب ىٍ سجٕٕه ٵَأىيَبٔٓ ٽٍ ٭ٚٸ ثٍِځٖبڃ ٍا سٮَٔاٴ ډا
ٓ اوي ٽٍ ىٍ آن ثَ إبٓ سًٕٝٴ، دٍٕٕٕ٘يٌ ىٍډابوٓ  ساًاوٕڈ ثاٍ ډٮىابْ ياٹٮآ اُ ُيع    ثٕىٓ ي سجٕٕه، ډا

اُ أه اوٺلاة دئي آډايٌ ي ىٍ أاه    1ډياٍىٍډبوٓ َٕؼبن٭ىًان ٔټ َىَ ي ٔټ ٭چڈ كَٳ ثِوٕڈ. ُيع ثٍ
 ٙي ي سپبډڄ إز.٭ىًان ٔټ ډيڃ َمـىبن ىٍ كبڃ ٍ اوٺلاة ُٕٕڈ إز ي ثٍ

ٽبٍ ىٔڂَ وبځَِٔ اُ دٌَٔٗ أه اوئٍٚ وٕٖاشىي ٽاٍ ثاٍ ٹاًڃ څإه ډابٔچِِ ٙاب٭َ،        ىٍډبوڂَانِ سبٌُُيع
ٵَأىاي ساَډٕڈِ ٍياثا٤     ىٍ وشٕؼٍي « سًاوٓ آن ٍا ىٍ ىٕشبوز وڂٍ ىاٍْ٭ٚٸ، سىيثبى ځَډٓ إز ٽٍ ومٓ»

 
1. Emotionally Focused Couple Therapy (EFT) 
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ثٓ ډٮشجَْ اُ آٙٶشڂٓ ُوبٙأًٓ ي  ډٚوٜ إز. اٽىًن اڅڂًَبْ سؼَ ٭بٙٺبوٍ ٽبٍْ ډجُڈ ي ٵبٹي وٺّٚ
    ٓ ٽىاي َماَاٌ ثاب ُيع دَٔٚابن ثاٍ ٕاٶَْ       وٺّٚ دًٕوي ثٍِځٖبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ ثاٍ ىٍډابوڂَ ٽماټ ډا

ٍا  EFTسَ ځبڇ وُي. أه ٽشبة ٍاَىمابْ ثابڅٕىٓ   ثو٘اْ دبٔياٍسَ ي ١ٍبٔزډبػَاػًٔبوٍ ثٍ ٕمز ٍاث٦ٍ
هدذاس ثدب   دلجؼتگٖ دس عول: دسهبى ّ٘جدبى ، ٍيُ ٙيٌ ي ثبُثٕىٓ ٙيٌ َمًٖ ثب ٽشبة اهَٕڇىٍ ٹبڅجٓ ثٍ
 ىَي.ة# اٍائٍ ډ2019ٓ$ػبوًٖن،  1ّبّب ٍ خبًَادُافشاد، صٍج

 اوي اُ:اَياٳ أه ئَأ٘ ػئي ٭جبٍر

ٔبٵشٍ اُ ٭ٚٸ ثٍِځٖبڃ ي ٵَأىيَبْ دًٕوايآٵَٔه ٍا  دَىاُْ ًَٙمىياوٍ، ٍيٙه ي دْيَ٘ ډٶًُڇ .1
 ىَي.ىٍډبوڂَ ٹَاٍ ډٓىٍ اهشٕبٍ ُيع

 ٽىي.َبْ سَډٕڈ ي ثبُٔبثٓ ٍاث٦ٍ ٍا سَٕٕڈ ډٓي ډَاكڄ ي ځبڇ EFTاًٝڃ  .2
َ ډاياهلار ئاٌْ  #، هاَىٌ 3ډياٍ$ٔٮىٓ سبوڂًْ ىٍډبن َٕؼبن 2ُوؼَِٕ ډياهچّ ٽچٕيْ ثٍِٿ .3 ي  سا

دبٕوڂًٔٓ َٕؼبوٓ ثٕه َمَٖان ډشمَٽِ إز، اٵِأ٘ ٽٍ ثَ  EFTٍئياىَبْ إبٕٓ سٲَٕٕ ىٍ 
 ٽىي.سًٕٝٴ ډٓ

ٓ  EFTىَي ٽٍ ؿ٦ًٍ ډٓسٶٕٞڄ َٙف ثٍ .4 َاب ي  سًاواي ثاب اواًا٫ ډشٶابيسٓ اُ َمٖاَان ي ُيع     ډا
 َب ثٍ ٽبٍ ثٖشٍ ًٙى.٥ًٍ هبوًاىٌ َمٕه

 -ىَاي َبْ ٍأغ ىٍ ٵَأىي سَډٕڈ ٍاث٦ٍ اٍائٍ ډٓثٖزثَاْ ث٥ََٳ ٽَىن ډًاو٬ ي ثه وٺّٚ ٍآَ .5
 ثَاْ ډظبڃ سَٕٕڈ ډياهچّ ثوٕٚين ٔټ ػَاكز.

َ  ٍيٙاه ىٍٻ ي ىٍ ډًٍى ډبَٕز دَٔٚابوٓ ُوبٙأًٓ،   ىسًاو ىٍډبوڂَان ډٓىٍ ٹَن ثٕٖز ي ٔپڈ،  ْ سا
أىپٍ آٙٶشڂٓ إبٕابً ثاب ٱاَٷ ٙاين ىٍ َٕؼبوابر ډىٶآ ي ځَٵشابٍ ٙاين ىٍ سٮابډلار           ي:ثبٙى ىاٙشٍ

ٓ   آن #.1994وبدٌَٔ ډَسج٤ إاز $ځابسمه،    ډلييىٽىىيٌ ي اوٮ٦بٳ ىٍډابوٓ،  سًاوىاي ىٍ ډشاًن ُيع  َاب ډا
ٍا ىٍ ٹبڅت ډياهلار ىٍډبوٓ ىاٍاْ ا٭شجابٍ سؼَثآ دٕايا ٽىىاي $إاىبٔيٍ ي       سپىًڅًّْ ډوًٞٛ سٲَٕٕ

ي  ه ػبٽًثٖه، ٽَٖٔشىٖه، دأَىٔ، ٽاًٍىيا  1999ي ٕٙىيڅَ،  ه ػبوًٖن، َبوٖچٓ، ځَٔىجَٿ1989ئچِ، 
ٍٙيْ ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىىاي ٽاٍ   سًاوىي ډشًن ي٬ٕٕ ي ٍيثٍ#. ډ2015ٓډًٍُ ي ىٔڂَان، -ه ثًٍځ2000ِاڅئٍغ، 

اْ ٽاٍ ساب   دئايٌ  -#2013ه ػبوٖاًن،  1999ډٕىّ ډبَٕز ٭ٚٸ ثٍِځٖبڃ ډًػًى إز $ٵٕىٓ، اٽىًن ىٍ ُ
#. اٵاِين ثاَ أاه، ػِئٕابر     1992ىٍډبوٓ وبىٔيٌ ځَٵشٍ ٙايٌ ثاًى $ٍاثَساِ،    َمٕه اياهَ ىٍ كًُِ ُيع

# ي 2018ىٍډبوٓ ډبوىاي وٺا٘ َٕؼابن ىٍ ٵَأىاي سٲٕٕاَ $ػبوٖاًن،       َبْ ډُڈ ُيعػئيْ ىٍثبٍِ ػىجٍ

 
1. Attachment in Practice: EFT With Individuals, Couples and Families 

ْ  أه ٽشبة س٤ًٕ َمٕه وبَٙ س٤ًٕ ىٽشَ ٭ٌٍا ا٭شمبىْ ي َمپبٍان سَػماٍ ي ډىشٚاَ ٙايٌ إاز      ثٍ ئَإشبٍْ ٵَٙبى څًاٳ دًٍ واًٍ
 $ډشَػڈ#

2. macro-intervention 
3. EFT Tango 
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# ىٍ ىٕاشَٓ  2013ه ځَٔىمه ي ػبوٖاًن،  2004ر ٽچٕيْ ىٍ ٍئياىَبْ سٲَٕٕ $ثَىڅٓ ي ٵبٍي، ډياهلا
 ٹَاٍ ىاٍى.

٭ىًان ٔټ ٍٙشٍ ثٍ ايع ثبڅىيځٓ هًى ٍٕٕيٌ ثبٙي $ػبوًٖن ي څجًٳ، ىٍډبوٓ ثٍٍٕي ُيعثٍ و٪َ ډٓ
ٙىبٕآ  بوٍ#. ٽبٍثَى آن وِٕ ىٍ كبڃ ځٖشَٗ إز: اٽىًن ثَاْ داَىاهشه ثاٍ وٚا   2013ه ػبوًٖن، 2000

ٓ «ٵَىْ» ځٕاَى $ػبوٖاًن،   سَ ډبوىي اٵَٖىځٓ، اهشلا ر ا٦١َاثٓ ي ثٕمبٍْ ډِډه ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډا
#. أااه اډااَ ىٍ دَسااًْ 2003ي ىوشااًن،  ه ىٖٔاابيڅٔ، ػبوٖااًن2003ي څاآ،  ه ٽااًياڃ، ػبوٖااًن2002

ٙاىبهشٓ اُ   نَبٔٓ ٽٍ ٽٕٶٕز ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ٍا ثٍ ٕلاډز ػٖامبوٓ ي ٍيا  دْيَ٘
َبٔٓ ډبوىاي ٽابٍٽَى ډاإطَ ٕٕٖاشڈ أمىآ ي ثُجاًى ٵٚابٍَبْ ُوايځٓ ي سَيډاب ډاَسج٤           ٥َٔٸ ډپبوٕٖڈ

ه ئٖامه،  2001ځچٕاٍِ ي وٕاًسه،   -ه ٽٕپًڅاز 2017ىٍٻ إز $دٕشَيډًوابٽً ي ٽابڅٕىِ،   ٕبُوي، ٹبثڄ ډٓ
1999    ٓ ي ي ثاب كأ   ٽىا #. ٔټ ٍاث٦ّ ٭بٙٺبوّ وَٕيډىي، ٍٙي ٵَىْ ي هًىٙاپًٵبٔٓ ٍا وٕاِ سٺًٔاز ډا

ه ډٕپًڅٕىٖاَ ي  1995ه ډٕپًڅٕىَٖ، 1997ډظجز ي ډىٖؼڈ ډَسج٤ إز $ٍايڅً ي ػبثًٖن ثَوه،  1هًٔٚشهِ
 #.2007ٙبيٍ، 

ٍ  »ىَاي  ىٍ ياٹ٬، ًٙاَي ٍيُاٵِين وٚبن ډٓ ىٍ ٍياثا٤ وِىٔاټ، اُ ډاب ىٍ ثَاثاَ     « 2سٖاچٓ ډَُيٍُاوا
ٓ  َبْ ػٖمٓ ي َٕؼبوٓ ډلبٵ٪ز ٽَىٌ ي سبةثٕمبٍْ #. أاه  2002ثوٚاي $سابٔچًٍ،   آيٍْ ٍا ثُجاًى ډا

ٽىيه وشٕؼّ ٽچٓ أه إز ٽٍ اواِيا ثاَاْ اوٖابن اُ ٕإڂبٍ     ځَْٕ ٽچٓ ي ئٌْ اٍائٍ ډٓدْيَ٘ ىي وشٕؼٍ
سَ أه إز ٽٍ ىٍىِىڃ ٽاَىن ثاب   ي وشٕؼّ هبٛ #1988سَ إز $َبيٓ ي ىٔڂَان، ٽٕٚين وِٕ ه٦َوبٻ

ٓ   اطَار ُٔبن٭َيٹٓ ىاٍى ي اُ -ىٔڂَان، سأطَٕ ډظجشٓ ثَ ٕٕٖشڈ ٹچجٓ ٽىاي $ايؿٕاً،   ثبٍ دَْٕ دٕٚاڂَْٕ ډا
ٍ   1996ځچٍِٕ، -ي ٽٕپًڅز ٽبٕٕذً ٍ  # ي أىپٍ كمبٔز اػشماب٭ٓ ثب٭اض ثُٕىا َابْ ٕالاډشٓ   ٕابُْ ٍٵشاب

ٙىبٕآِ ٍياثا٤ وِىٔاټ ي    ؿىٕه سمَٽِ ثَ ٭ٞت#. أه دْيَ٘ َڈ2017ًٙى $دٕشَيډًوبٽً ي ٽبڅٕىِ،  ډٓ
 3اٝا٦لاف ًٍَډاًن ىٍ آٱاًٗ ځاَٵشه    سًٕٕه ٔب ثٍَٓبْ هبٝٓ ډبوىي ٦ًٕف ايٽٖٙىبٕبٔٓ ډپبوٕٖڈ
ٽىاي.  ٍٕي اُ ډب ىٍ ثَاثَ ثٕمبٍْ ډلبٵ٪ز ډٓ# ٍا آٱبُ ٽَىٌ إز ٽٍ ثٍ و٪َ ډ2000ٓ$سٕچًٍ ي ىٔڂَان، 
ځَٕى ٽٍ سىُبٔٓ ي ٵٺيان كمبٔاز اػشماب٭ٓ،   ٍيُ ثٕٚشَ ډًٍىدٌَٔٗ ٭مًډٓ ٹَاٍ ډٓأه ډ٫ً١ً ٍيُثٍ

ٕابُ  ي ثَ٭پٔ، دًٕوي أمه ثب ٵَىْ ٭ِِٔ ُډٕىٍ ًٙويًٖة ډٓ٭ًاډڄ ه٦َآٵَٔه ډٚپلار ٕلاډشٓ ډل
ٕلاډز ػٖمبوٓ إز ي ثَ ٭ًاډڄ ٵًِٕٔڅًّٔټ ډبوىي ٵٚبٍهًن ي سى٪إڈ ٽاًٍسِٕيڃ، ٭ًاډاڄ َٕؼابوٓ     

ٓ   ډبوىي ياٽى٘ ثىابثَأه  ه ځاٌاٍى دٌَْٔ ىٍ ثَاثَ إشَٓ ي ٭ًاډڄ ٍٵشبٍْ ډبوىي اَ٭مبڃ ٕالاډشٓ ساأطَٕ ډا
٭ىًان ه٦َْ ثاَاْ ٕالاډز ٭ماًډٓ ىٍ و٪اَ      دًٕوي َٕؼبوٓ ثب ىٔڂَان اٽىًن ثٍسٮؼجٓ وياٍى ٽٍ ٵٺيان 

ٍ 2017ي إجبٍا،  څًوٖشبى، ٍيثچِ-ًٙى $ًَڅزځَٵشٍ ډٓ ٭ىاًان   # ي ډياهلار ډشمَٽِ ثَ َٙٔټ ُويځٓ ثا

 
1. Sense of self 
2. nurturant solace 
3. cuddle hormone 



 هساض: پًَ٘سنفطٌٖٗ ّ٘جاى زضهاًٖ ظٍجکاضتؿت       24

 

سابڅًؽ،  إاز $ ډىجٮٓ ثَاْ ثبُٔبثٓ اُ ثٕمبٍْ ډبوىي ثٕمبٍْ ٹچجٓ، ىٍ كبڃ ٙپڄ ځَٵشه ي آُډاًن ٙاين   
 #.2017ي ػبوًٖن،  مٕيوپًځَٔىمه، ىٔ
ًٙىه ٍيُ ثٕٚشَ ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشٍ ډٓثٍ٭ىًان ٔټ ډياهچّ ډُڈ ىٍ ٕلاډز ٍيان ٍيُىٍډبوٓ ثٍُيع

ه َشَٔىڂشاًن ي  1994َب $ٽبډٕىڀ ي ىٔأًٔ،  َب، هبوًاىٌٙبٔي ثٍ ىڅٕڄ ثبُٙىبٕٓ اطَ ډىٶٓ ٥لاٷ ثَ ُيع
ٍٕي ىٍ ػًاډ٬ اډَٔپبْ ٙامبڅٓ، ٕابَٔ ډىابث٬    ٓىڅٕڄ ٽٍ ثٍ و٪َ ډي ػًاډ٬ ي ٙبٔي ثٍ أه  #2002ٽچٓ، 

ٓ  »#. ٵٺايان  2000َٕ٭ز ىٍ كبڃ سلچٕڄ ٍٵشه َٖشىي $دًسىبڇ، ػبډٮٍ ثٍ ثاب اٵاِأ٘   « 1ٕاَډبّٔ اػشماب٭
#. ثٖإبٍْ اُ ډاب   ٦ٕ2000ًف اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة ىٍ أه ػًاډ٬ ډَسج٤ ىاوٖشٍ ٙيٌ إز $سًئىڀ، 

ٓ    َٙٔټ ٝمٕمٓثَاْ كمبٔز ي دًٕوي، اوشوبثٓ ػِ ياثٖشڂٓ ثٍ  ٍٕاي  ډبن ويأٍڈ. ىٍ ياٹا٬ ثاٍ و٪اَ ډا
ٽىٕڈ. ىٍ ؿىٕه ثٖاشَْ، ٽٕٶٕاز   ثٖٕبٍْ اُ ډب اٽىًن ثٍ څلب٧ ٽبٍٽَىْ ىٍ ٔټ ػبډٮّ ىيوٶٌَ ُويځٓ ډٓ

 سَٔه ٍياث٦مبن ثٍ ٙپڄ ٍيُاٵِيوٓ ىٍ ُويځٓ ىاٍاْ اَمٕز ٙيٌ إز.ٝمٕمٓ
ٍٕ سوٞٞآ ثاَاْ ٽماټ ثاٍ ساَډٕڈ      ػبډٮٍ وِٕ ثٕٚشَ ي ثٕٚشَ اُ اٍُٗ إشٶبىٌ اُ ډًٍٚر ي سًٝ

٭ىاًان ٵَأىايْ ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ     ٽڈ ثٍاوي. ٭ٚٸ ثٍِځٖبڃ ٽڈٍياث٤ ُيػٓ ي هبوًاىځِٓ آٙٶشٍ آځبٌ ٙيٌ
ٍ سًان آن ٍا ىٍٻ ٽَى، ثَ آن اطَ ځٌاٙز ي سَډٕڈ ٽَى. َٙاٽز ُوبًٙٔٓ ثًٍٙى ٽٍ ډٓډٓ اْ ٭ىًان ٍاث٦ا

ٍ ًٍٙ ٭بٙٺبوٍ، ٙبؤ ي َٕوًٙاز ثبٙاي، ىٍ و٪اَ    #، ي وٍ ؿِْٕ ٽٍ ياثٖشٍ ث2001َيٵمىي $ىيََسٓ، 
٭ىًان ثوٚٓ اُ ٽبٍ ىٍډبوٓ ٍيسٕهِ  َب ٍا ثٍ ًٙى. َمـىبن ٽٍ ىٍډبوڂَان ثٕٚشَْ ډلاٹبر ثب ُيعځَٵشٍ ډٓ

٘ ٽىىي ٽٍ أه ٙپڄ اُ ىٍډبن ثاٍ ٙاپڄ ئاٌْ   كبڃ اً٭بن ډٓ ٽىىي ي ىٍ ٭ٕه هًى ځِاٍٗ ډٓ -اْ ؿابڅ

َابٔٓ ٽاٍ ډجشىآ ثاَ     ئٌْ ډيڃىٍډبوٓ ثٍَبْ آُډًن ٙيِ ُيعډيڃثَاوڂِٕ إز، څِيڇ آډًُٗ ىٹٕٸ ىٍ 
ٓ  ٍيُ ١َيٍْثٍىٍٻ ٭چمٓ ػئي ډب اُ ٭ٚٸ ثٍِځٖبڃ إز، ٍيُ ٍي، أاه ٽشابة    ٙاًى. اُ أاه   ساَ ډا

ٍ      اْ ي٬ٕٕثوٚٓ اُ كَٽز ثٍ ٕمز ډؼمً٭ٍ اْ ساَ، ٭چمآ ي اطَځاٌاٍ اُ ډاياهلار ي آډاًُٗ كَٵا
 ىٍډبوٓ إز.عسَ ىٍ كًُِ ىٍ كبڃ ځٖشَٗ ُيىٹٕٸ

  EEFFTTپ٘ذاٗص ٍ رضذ پ٘ذاٗص ٍ رضذ 

# ىٍ دبٕان ثاٍ ٵٺايان    1985$ػبوًٖن ي ځَٔىجَٿ،  1980# ىٍ ايأڄ ىَّ EFTډياٍ $ىٍډبوِٓ َٕؼبنُيع
ثىيْ ًٍٝر -بؤٍٍٵشبٍځَا ي ٽمشَ سَبؤٍځَااوٖبن ډياهلارئٌْ ثٍ-ډياهلار ُيػٓ ډٚوٜ ي ډٮشجَ

ا ثَ اَمٕاز إبٕآ َٕؼابن ي اٍسجاب٣ َٕؼابوٓ ىٍ      وبډٕيٌ ٙي سب سًػُبر ٍ EFTٍي  ٙي. أه ډيڃ اُآن
ؿىإه أاه   ٽىىيِ ٽچٕيْ ىٍ ٍياث٤ وِىٔټ ػچت ٽىي. َڈىَٓ اڅڂًَبْ سٮبډڄ ي سؼبٍة سٮَٔٴ ٕبُډبن

٭ىًان ٭بډڄ وَٕيډىي ي ١َيٍْ سٲَٕٕ ي وٍ َٝٵبً ثوٚٓ اُ ډٚپڄ آٙاٶشڂٓ ُوبٙأًٓ،   ډيڃ ثَ َٕؼبن ثٍ
څِيڇ دَىاهشه ثٍ َٕؼبن ي ٹيٍر َٕؼابن ىٍ أؼابى سٲٕٕاَ ىٍ    ٽَى. ىٍ آن ُډبن أه سمَٽِ ثَ سمَٽِ ډٓ

 
1. Social capital 
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ٓ ُوبًٙٔٓ ىٍډبوٓ، ثوٚٓ اُ اىثٕبر ػب اٵشبىٌ ىٍ ُډٕىّ ُيع ٙاي. ىٍ ياٹا٬، سٺَٔجابً    ىٍډبوٓ ډلًٖة وما
ٍ    1ځَِٔىٍډبوٓ ٍا ىٍ آن ُډبن ي كشٓ ىٍ كبڃ كب١َ، ٭ب٥ٶٍسًان كًُِ ُيعډٓ ٥اًٍٽچٓ  سچٺآ ٽاَى. ثا

٭ىًان وَٕيْ ًٙى، ثٍاْ ٽٍ ىٍ هلاڃِ ػَٔبن ٍٵشبٍ/ٔب ٙىبهز أؼبى ډٓ بډي طبؤًٍ٭ىًان دَٕٕؼبن اٱچت ثٍ
ډوَة ي ه٦َوبٻ، ٔب َٝٵبً ٭بډچٓ ٱَٕډإطَ ثَاْ سٲَٕٕ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ىٍ ٔاټ ٕا٦ق، ثاَاْ    

ىٍډبوڂَان َمًاٌٍ ٍيٙه ثًىٌ ٽٍ سٲَٕٕار ىٍ ٭ب٥ٶٍ، ثو٘ ١َيٍْ سَډٕڈ ٍاث٦ٍ إز، اډب ٵاَٟ  ُيع
 َبْ ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ أؼبى ًٙى.ثًىٌ ٽٍ أه سٲَٕٕار اُ ٥َٔٸ ٍيٗ ثَ أه

ىٍډابوٓ ثٖإبٍ   َبْ اهَٕ، وٺ٘ سأطَٕځٌاٍ َٕؼابن ىٍ آٙاٶشڂٓ ُوبٙأًٓ ي ُيع   كبڃ ىٍ ٕبڃ  ثب أه
#. ډ٦بڅٮاّ َٕؼابن ثاٍ دٕٚاَٵز هاًى اىاډاٍ ىاىٌ إاز        1994ډًٍىدٌَٔٗ ٹَاٍځَٵشٍ إاز $ځابسمه،   

ه 2000ػاًوِ،  -ه څأًٔ ي َبئچىاي  2006ي ػابن،   ه ځَيٓ، ٍٔـبٍى1998ُه ځَيٓ، 2000$دچًؿٕټ، 
ٓ 2018إجبٍا ي ٽًان،  ٓ  2#. وٺ٘ ٽچٕيْ سى٪ٕڈ ي ىٍآډٕوشڂٓ َٕؼابو ي دَٔٚابوٓ ُوبٙأًٓ    ىٍ ٙابىٽبډ

، ػبوٖاًن،  1988، 1980َابْ اوٖابوٓ $ثابڅجٓ،    # ي ډبَٕز َٕؼبوٓ ىڅجٖشڂ1999ٓ$ػبوًٖن ي ثَىثَْ، 
، ٍئپَىَبْ ىٔڂَ وِٕ ٙاَي٫ ثاٍ   EFTٕٓ ٹَاٍځَٵشٍ إز. ٭لايٌ ثَ ح# ثٕٚشَ ډًٍى ثلض ي ث2003ٍَ

ه ځابسمه،  1988ي ٽَٖٔشىٖاه،   اوي $ٽًٍىيا، ػبٽًثٖهٔپذبٍؿٍ ٕبهشه سمَٽِ َٕؼبن ىٍ ٽبٍ هًى ٽَىٌ
٥ًٍٽچٓ، ىٍ ىَّ ځٌٙشٍ، څاِيڇ   دَىاُوي. ثٍ#، ََؿىي ٽٍ ثٖٕبٍْ ٍئپَىَب اٝلاً ثٍ أه ډٖئچٍ وم1999ٓ

ٗ    دَىاهشه ثٍ َٕؼب َاب ي ډاياهلار هابٛ ثاَاْ     ن ىٍ ٵَأىي سَډٕڈ ٍاث٦اٍ ٍيٙاه ٙايٌ إاز ي ٍي
 ٍٕٕيځٓ ډإطَ ثٍ آن ثٕٚشَ ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍځَٵشٍ إز.

EFT ٍَب ىٍ ىٍډبن ي ٵَأىايْ دئاي آډاي    اْ، اُ ډٚبَيِ ٕٕٖشمبسٕټ ُيع٭ىًان ٔټ ډيڃ ډياهچٍ ث
َٕ آٙٶشڂٓ ُوبًٙٔٓ، ډبوىي ډيڃ ځبسمه َبْ اهَب ىٍ سَډٕڈ ٍياث٤ هًى ډًٵٸ ثًىوي. ډيڃٽٍ ىٍ آن ُيع

َبْ ٍياث٤ وِىٔټ ثٍِځٖبڅٓ ډبوىي و٪َّٔ ىڅجٖشڂٓ وِٕ ٍٍٔٚ ىٍ ډٚبَيٌ ي ٽيځاٌاٍْ  ٥ًٍ ډيڃ ي َمٕه
ٍ  EFTثىبثَأه ٙبٔي ػبْ سٮؼت وجبٙي ٽٍ ثٕه ه سٮبډلار هبٛ ثٕه َمَٖان ىاٍى ٭ىاًان ٔاټ ډايڃ     ثا

ٍ  بوٓٙايٌ ىٍثابٍِ دَٔٚا   َبْ سًٕٝٶٓ دْيَ٘اْ، ډيڃډياهچٍ ٍ  ي و٪َٔا اْ ډبوىاي ىڅجٖاشڂٓ   َابْ ٍاث٦ا
َبْ آٙٶشٍ ثٍ ډه ي سٕڈ دْيَٚٓ ايڅّٕ ډه آډًهشىي ٽٍ ؿ٦ًٍ ٵَأىاي سٲٕٕاَِ   َمبَىڂٓ يػًى ىاٍى. ُيع

ٓ   EFTسَٕٕڈ ٙيٌ ىٍ  اوياُواي، سًٝإٴ ٽىإڈ. ووٖاشٕه     ي ډياهلاسٓ ٽٍ أه ٵَأىي سٲَٕٕ ٍا ثاٍ ٍاٌ ډا
وبډاّ  دْيَٚٓ وًٙشٍ ٙي ٽٍ ىٍ ياٹ٬ دبٔبنٖشٕه ډ٦بڅٮّ وشٕؼٍ٭ىًان ثوٚٓ اُ ووثٍ EFTٍاَىمبْ ىٍډبن 

َاب ډاًٍى ډٺبٖٔاٍ ٹاَاٍ     آډًُْ ثاَ ٍيْ ُيع ثب ډياهچّ ٍٵشبٍْ ي ډُبٍر EFTىٽشَْ ډه ثًى ي ىٍ آن 
اوياُِ ٽبٵٓ ؿٚامڂَٕ ثاًى ٽاٍ    ىٍ أه ډ٦بڅٮّ ايڅٍٕ ثٍ EFT#. وشبٔغ 1985ځَٵز $ػبوًٖن ي ځَٔىجَٿ، 

 ٍا ثَاوڂِٕى. EFTٍٕ ىٍَ دْيَ٘ ثَ ٍيْ 
ډ٦بڅٮٍ س٤ًٕ دْيَٚڂَان آډَٔپبْ ٙمبڅٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ٙپچٓ َمٖاً، وشابٔغ    21سبٽىًن 

 
1. affect phobic 
2. Emotional engagement 


