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ٓ  ٕبڃ 15ثٮي اُ  ٍډياىٍډبوٓ َٕؼبنُيع ثَيُ ٽَىنِ  ىَاي ٽاٍ داْيَ٘ ٕٕٖاشمبسٕټ ؿٺايٍ      ، وٚابن ډا
 ١َيٍْسمبڇ ىٍډبوڂَان  أْټ و٪َّٔ ثٍِٿ، سأطَٕځٌاٍ ثبٙي. هًاوين أه ٽشبة ثَ هسًاوي ىٍ ٕبهشډٓ

 إز.
 جبى گبتوي

 يځًَبْ ١َيٍْ ثَاْ ىاٙشه ٭ٚٺٓ اثيْ ځٶز :ٹَاٍ ٭بٙٺبوٍ 8ؤًٖىيِ ٽشبة 
 

-ډيڃ ىٍډابوٓ ٔٮىآ ُيع   سَٔهدَٕٚٵشٍاُ  َٙكٓ ٍيٙه، ًُٕان ػبوًٖن ثَاوڂِٕ سلٖٕهىٍ أه ٽشبة 

ٓ   ٵَاځَٕسَٔه ٙاپڄ ُيع  ىَي ٽٍ ډ٦مئىبً اډَيٌُډياٍ اٍائٍ ډٓىٍډبوٓ َٕؼبن . ٙاًى ىٍډابوٓ ډلٖاًة ډا
ىٍډابوٓ ٍا ٙاَف   ُيعأه و٫ً ػبډ٬ ؿڂًوڂٓ اػَاْ  ٓپچثٍ ٙ سىُب وٍ ډياٍؼبنَٕ ٓىٍډبوُيع ٽبٍثٖز

ّ َٕؼبن ي ىڅجٖشڂٓ ٽٍ أه ٍئپَى ثَ  ىٍ ُډٕىّ ٓسًػًُٙاَي ٹبثڄ اهشٞبٍ ثٍىَي، ثچپٍ ډٓ آن ثىاب    دبٔا
ٽىي. ئَأ٘ ػئاي  ډٓاٍائٍ ٍٕبوي، ٽٍ اطَثوٚٓ آن ٍا ثٍ اطجبر ډٓ اْ ځٖشَىٌ  ٙيٌ إز ي وِٕ دْيَ٘

ثٍ ىٕز آډيٌ   َبْ ډُڈدٕيا ٽَىٌ إز، دَٕٚٵز سًٕٮٍي ٙيٌ ځَٕ ثبُثٕىٓ ؿٚڈ ٙپچٓأه ٽشبة ٽٍ ثٍ 
ُثابوٓ   ٽٍ ثبأه ٽشبة يػًى ٕبُى. ثَػٖشٍ ډٓ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ىٍ أه ٍئپَىٍِا  اُ ُډبن ئَأ٘ ىيڇ

-َٕؼابن  ىَِٓبْ ثبڅٕثب ٹچمٓ ُٔجب ي دَ اُ ومًوٍ ي ىٍډبوڂَان ډٮىبىاٍي ثٍ څلب٧ ثبڅٕىٓ ثَاْ ُيع ٵُڈٹبثڄ

 .١َيٍْ إزىٍډبوڂَْ ٽشبثوبوّ ََ ُيعٹٶّٖ  ىٍ، وڂبٙشٍ ٙيٌ إز اوڂِٕ

 و٪َ ډمشبُ ي إشبى ثبڅٕىٓ،ٝبكت Ph.D. ABPP، جٖ. ال. لجَف
 يٕشَن، اياوٖشًن، أچٕىًِٔهبوًاىٌ ىٍ وًٍص ْاوٖشٕشً
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سب ثٍ اډَيُ، ٍاَىمابْ ډٮشجاَ    1996ىٍ ٕبڃ  ډياٍىٍډبوٓ َٕؼبنٽبٍثٖز ُيع اُ ُډبن اوشٚبٍ ايڅّٕ ٽشبة
 ىٍډبوڂَان، َٕدَٕشبن ي ىاوٚؼًٔبن ډٚشبٷ ثٍ أه ٍئپَى ثًىٌ إز.ُيع

ىٍډبوٓ ډبوىي آهَٔه وشابٔغ  ئَأ٘ ًٕڇ ي ثَيٍُٕبوٓ ٙيِ أه ٽشبة، سٲَٕٕار اهَٕ ىٍ كًُِ ُيع
  ٓ  ي ٭چااڈ  دْيَٚاآ ډااَسج٤ ثااب ډااياهلار ثاابڅٕىٓ، ىٍٻ ځٖااشَٗ ٔبٵشااٍ اُ سى٪اإڈ َٕؼاابن، ىڅجٖااشڂ

ثَاْ ډٖبئڄ ځًوبځًن ډبوىاي اٵٖاَىځٓ، ا١ا٦َاة، اهاشلا ر      EFTٙىبٕٓ، ي ٽبٍثَىَبْ دًٔبْ ٭ٞت
ىَي. أه ٽشبة، هَُىٌ ډياهلاسٓ ٍا ثَاْ إشٶبىٌ ىٍ ػچٖبر ٍا ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ PTSDػىٖٓ، ي 

ٓ   EFTسبوڂًْ ىٍډبوٓ ي ىٍ ٽىبٍ آن، ډياهلار ٕٕٖشمبسٕټ ثٍِځشَْ ٍا ثٍ وبڇ ُيع ٽىاي. ىٍ  ډٮَٵآ ډا
ٍ   َبْ ثبڅٕىَٕٓإَ ٽشبة ومًوٍ ٝاًٍر ُوايٌ ثاٍ    اْ ًٽَ ٙيٌ إز ٽٍ ٵَأىي سٲٕٕاَ ىٍين ػچٖاٍ ٍا ثا

اٍائٍ  EFT 2ي ډَكچّ  1 ځٌاٍى ي ىٍ ىي ٵٞڄ، ځِاٍٙٓ سٶٕٞچٓ اُ ػچٖبر ډَث٣ً ثٍ ډَكچّومبٔ٘ ډٓ
 ًٙى.ډٓ

ٍ وًٙاشٍ ٙايٌ إاز، ډَػا٬     ډايا ٙوٕٞز اٝچٓ ىٍډبن َٕؼبن ئَأ٘ ًٕڇ أه ٽشبة ٽٍ س٤ًٕ
-ي ٽبٍثَىَبْ آن ثَاْ ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍيان ىٍ كًُِ ُيع ي ُوبًٙٔٓ EFTَبْ إبٕٓ سمبڇ ػىجٍ

 ًٙى.ىٍډبوٓ ډلًٖة ډٓ

جبًؼَى ػَصاى دکتش  
ٙىبٕآ ثابڅٕىٓ ىٍ   # إاز. اي إاشبى ثبُوٖٚاشّ ٍيان   EFTډياٍ $ٔب َٕؼبن دئيآيٍويِ دٕٚشبُ ىٍډبن

ىٔڂاً، ي  دْيَٚٓ ډمشبُ ىٍ ثَوبډّ ىٍډبن ُوبًٙٔٓ ي هبوًاىِ ىاوٚاڂبٌ اڅٕىاز ٕاه    ىاوٚڂبٌ ايسبيا، إشبى
 # إز.EFT $www.iceeft.comاڅمچچٓ ٍٙي ي سًٕٮّ ډئَ ډَٽِ ثٕه
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 سخه مترجم

ډياٍ ٕاًُان ػبوٖاًن، إاشبوياٍى    أي ٔب اُ أه دٔ هًإَي ٙىٕي ٽٍ ىٍډبن َٕؼبناكشمب ً سبٽىًن ٙىٕيٌ
ًٙى. اډب ډلًٖة ٙين ثٍ ٭ىًان إاشبوياٍى ٥لأآ   َب ډلًٖة ډٓډياهلار سؼَثٓ ثَاْ ُيع ٥لأٓ

 ٓ سًاواي ډٮٕبٍَابْ ٔاټ ىٍډابن ىاٍاْ دٚاشًاوّ سؼَثآ ٍا       ىٹٕٺبً ثٍ ؿٍ ډٮىب إز؟ ؿ٦ًٍ ٔټ ىٍډبن ډا
 ثَآيٍىٌ ٕبُى؟

ىاٍى، ډٮٕبٍَابْ  ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ سٮچٸ ٽٍ ثٍ ػبډٮّ ٍيان ٙىبٕٓ اډَٔپباوؼمه ٍيان 12ٽبٍځَيٌ ٙٮجّ 
ىٍډبوٓ ٍا ډٚوٜ ٕبهشٍ إاز. ثاَ إابٓ ډايڃ     ىٍ ٍيان ESTsٔب  1َبْ ىاٍاْ دٚشًاوّ سؼَثٓىٍډبن

ثبٔي ډٮٕبٍَبْ َُٔ ٍا ثاَآيٍىٌ ٕابُى ي    ESTٹَاٍ ىاٍى،  APA# ٽٍ ډًٍى سإٔٔي 1998ؿمجچٔ ي ًَڅًن $
سًاواي ثاٍ هاًى    ٍا ډٓ شٍهٌذً٘ي  هتَػط، ض٘ثشاًگثحثثَ إبٓ ډِٕان ډ٦بثٺز ثب أه ډٮٕبٍَب ٍٕ ىٍػّ 

 اهشٞبٛ ىَي:

ډٺبٍٖٔ ثب ٔټ ځَيٌ ٽىشَڃ، ىٍډبن ىٔڂاَ، ٔاب دلإإجً، اڅاٴ# ىٍ ٔاټ ٽبٍآُډابٔٓ ٽىشاَڃ ٙايِ          .1
ي ة# ٽاٍ ىٍ آن   4َبْ ُډبوٓ ډٮابىڃ ، ٔب ٥َف ومًو3ٍ، آُډبٔ٘ سټ ډًٍىْ ٽىشَڃ ٙي2ٌسٞبىٵٓ

EST ٕٕجً ٔب ىٍډبن ػابٔڂِٔه، ثَساَْ   اُ و٪َ آډبٍْ ثٍ ٙپڄ ډٮىبىاٍ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ، دلا
ډٮابىڃ ثبٙاي ي ٹايٍر آډابٍْ      5ٽبٍآډيْ ثب ىٍډبن اطجبر ٙيِ ٹجچٓ اُ و٪َ ESTىاٙشٍ ثبٙي ٔب 

 َبْ ډش٤ًٕ ٽبٵٓ ثبٙي.ثَاْ سٚوٕٜ سٶبير
أه ډ٦بڅٮبر ثبٔي ثب إشٶبىٌ اُ اڅٴ# ٔټ ٍاَىمبْ ىٍډبوٓ ٔب ډٮبىڃ آنه ة# ٔاټ ػبډٮاٍ ثاَاْ     .2

اْ دبٔاب ي ډٮشجاَ سَٕإڈ ٙايٌ ثبٙايه ح#      يٍيى ىٍ آن ثاٍ ٙإًٌ  ډٚپلار هبٛ ٽٍ ډٮٕبٍَبْ 
 َب اػَا ًٙوي.اثِاٍَبْ ٕىؼٚٓ دبٔب ي ډٮشجَه ي ر# سلچٕڄ ډىبٕت ىاىٌ

 3دْيَ٘ ډٖشٺڄ $كؼاڈ ومًواّ    2ثبٔي ىٍ كياٹڄ  ESTډلًٖة ٙين، ثَسَْ  6ثَاْ اطَثو٘ .3
َمٖاً يػاًى ىاٙاشٍ    ىٍ ََ آُډبٔ٘ سټ ډًٍىْ# وٚبن ىاىٌ ًٙى. ؿىبوـاٍ ٙاًاَي وب   ٔب ثٕٚشَ

 ثبٔي ثٕٚشَ ثبٙي. ESTثبٙي، سٮياى ًٙاَي كمبٔز ٽىىيٌ اُ ٽبٍآډيْ 

 
1. Empirically Supported Therapies 
2. randomized control trial 
3. controlled single case experiment  
4. equivalent time-samples design 
5. efficacy 
6. efficacious 
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ٔب ثٕٚاشَ ىٍ   3، سٮياى ٔټ ډ٦بڅٮٍ $كؼڈ ومًوّ 1ثَاْ ډلًٖة ٙين ثٍ ٭ىًان ډلشملاً اطَثو٘ .4
 ََ آُډبٔ٘ سټ ډًٍىْ# ىٍ وجًى ًٙاَي وبَمًٖ ٽبٵٓ إز.  

ٔي وٚبن ىاىٌ ثبٙي ٽاٍ اُ و٪اَ آډابٍْ    ثب ESTثَاْ ډلًٖة ٙين ثٍ ٭ىًان اطَثو٘ ي هبٛ،  .5
ٙىبهشٓ ٔب ٔټ ىٍډبن ياػي ٙاَا٤ٔ ىٔڂاَ ىٍ   ثَسَْ ډٮىبىاٍْ وٖجز ثٍ ىاٍي ٔب دلإٕجًْ ٍيان

كياٹڄ ىي دْيَ٘ ډٖشٺڄ ثبٙي. ؿىبوـٍ ًٙاَي وبَمًٖ يػًى ىاٙشٍ ثبٙاي، ٙاًاَي كمبٔاز    
 ثبٔي ثٕٚشَ ثبٙىي. ESTٽىىيٌ اُ ٽبٍآډيْ ي هبٛ ثًىن 

ىٍډابوٓ إاز ٽاٍ ىٍ    ډياٍ ًُٕان ػبوًٖن سب ثٍ اډَيُ سىُاب ٍئپاَىْ ثاٍ ُيع   َٕؼبنىٍډبوٓ ُيع
ثب ىٍػّ وَٕيډىي، ډًٍى سإٔٔي ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ثٍ ٭لايٌ،  APAَبْ ىاٍاْ ًٙاَي سؼَثٓ ٵَُٕز ىٍډبن

َابْ  َاب آډًُٙآ، ٽشابة   َاب ي ٽبٍځابٌ  ثَهًٍىاٍْ اُ ډىبث٬ ىٍډبوٓ ډشٮايى، ٍاَىمبَابْ ىٍډابوٓ، ىيٌٍ   
َبْ أٍُبثٓ دبٔجىيْ ثاٍ ىٍډابن، آن ٍا   َبْ دْيَٚٓ ٱىٓ، ډٺٕبٓٔبٍْ، ئيئًَبْ آډًُٙٓ، دبٔڂبٌهًى

ىٍډبوٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثاٍ ػاٌاثٕز ي ٹبثاڄ ىٕاشَٓ ثاًىن آن اٵاِيىٌ       ىٍ ٝيٍ ٵَُٕز ٍئپَىَبْ ُيع
ز. إا  2َبٔٓ ثَاْ ثٍَٕٓ دبٔجىيْ ثٍ ىٍډابن اُ ډٮييى ٍئپَىَبٔٓ إز ٽٍ ىاٍاْ ډٺٕبٓ EFT إز.

هًى، ؿٺيٍ ثاٍ ډَاكاڄ ي    ىٍډبنىَي ٽٍ دْيَٚڂَ ىٍ اػَاْ ثٍَٕٓ دبٔجىيْ ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ وٚبن ډٓ
 دبٔجىي ثًىٌ ي اُ آن سو٦ٓ وپَىٌ إز.  EFTٵَأىيَبْ ىٍډبوٓ 

َبْ اهَٕ سلاٗ ىاٙشٍ سب ٍئپَى هًى ٍا ځٖشَٗ ىاىٌ ي ثَ ىٍډبن اوٶاَاىْ  ىٍ ٕبڃ EFTؿىٕه َڈ
$EFITٓي ىٍډبن هبوًاىځ # $EFFT.وِٕ سمَٽِ ٽَىٌ إز # 

 ځًوٍ ثَٙمَى:سًان أهډياٍ ٍا ډٓىٍډبوٓ َٕؼبنثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ وٺب٣ ٹًر ُيع

 EFT ډلًٍْ اُ ٍٙي ٵَىْ، ٕلاډز ي وبٽبٍآډيْ، ي آٙٶشڂٓ ٕبُْ ٍيٙه ي دْيَ٘ثَ ډٶًُڇ
 ٍاث٦ٍ ي ٭ٚٸ ثٍِځٖبڃ ډجشىٓ إز.

 EFT  ٍ اْ ٍاػاَُْ ٍا ثاب ډاياهلار ٕٕٖاشمٓ     ډبَٕشٓ ډٚبٍٽشٓ ي ډلشَډبوٍ ىاٍى ي ٵىًن سؼَثا
 ٽىي.ٕبهشبٍْ سَٽٕت ډٓ

 ٌاوي.ٍاَجَىَبْ سٲَٕٕ ي ډياهلار ډٚوٜ ٙي 

       كَٽبر ي څل٪بر ٽچٕيْ ىٍ ٵَأىي سٲَٕٕ ي ٍئياىَبْ ٽچٕايْ سٲٕٕاَ ٽاٍ ډًٵٺٕاز ىٍډابن ٍا
 اوي.ٽىىي، ىٍ ٹبڅت ٍٕ ډَكچٍ سَٕٕڈ ٙيٌثٕىٓ ډٓدٕ٘

 EFT  ؿىإه ىٍ ُډٕىاّ ٵَأىايَبْ    جبٍٔبثٓ ٙيٌ إاز. َاڈ  ٕبڃ دْيَ٘ سؼَثٓ ا٭ش 30ىٍ ٥ًڃ
 َبْ ډًٵٺٕز ىٍډبن، دْيَ٘ ًٍٝر ځَٵشٍ إز.ٽىىيٌثٕىٓسٲَٕٕ ي دٕ٘

 EFT َب ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ إز.ثَ ٍيْ اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ ډٚپلار ي ػمٮٕز 
 

1. Possibly efficacious 
2. Fidelity check 
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ٍ   َٕؼبن ىٍډبن ثاَ  ځاَا ي سأٽٕاي آن   ډياٍ اُ آن ىٕشٍ ٍئپَىَبٔٓ إز ٽٍ ثٍ هاب٥َ ډبَٕاز سؼَثا
اْ ىاٍى. ثٍ ٭ىًان َٕؼبن، َڈ ىٍ ډشًن ٵىٓ ي َڈ ىٍ ٽبٍ ىٍډبن، ثٍ سمظٕڄ، إشٮبٌٍ، ي سٞبئَ سًػٍ ئٌْ

َبٔٓ إز ثاٍ هاب٥َ   ٔټ ومًوّ ٭بڅٓ اُ إشٮبٌٍ« ًٍٙنسًْ ىڅڈ ٍهز ډٓ»ډظبڃ أه ٭جبٍر ډَاػ٬ ٽٍ 
ٍ َمٕه سَسٕت، هًىِ ُثابن  اْ ىاٍوي. ثاَمٕز ئٌْ EFTٱىٓ ثًىن ي َٕٙبٍ ثًىن اُ ډٮىب ي َٕؼبن، ىٍ 

وِٕ ٍوڀ ي ثًْ سمظٕچٓ ُٔبىْ ثٍ هًى ځَٵشٍ إز. ډظلاً ياّځابن ٍٹاٜ،    EFTٵىٓ ثٍ ٽبٍ ثَىٌ ٙيٌ ىٍ 
ډًٕٕٺٓ، سبوڂً، ٽًٻ ثًىن، ٥َاكٓ ٍٹٜ، ٹبدٕين ځچًڅاٍ، ثاَٗ وابُٻ، ثبٍيٍٕابُْ، ىاٍثٖاز ُىن،      

ٙاًوي، اٝا٦لاكبسٓ َٖاشىي    ثَىٌ ډٓثٍ ٽبٍ  EFTآيأٓ، دبدًٕن ُىن ٽٍ َمڂٓ ىٍ ىٕشڂَِٕ َٕؼبوٓ، َڈ
َبْ ٝلٕق، ثب٭ض ىڅَٖىْ ډوب٥ت ىٍ ډٖإَ ډ٦بڅٮاّ   ىٹشٓ ډشَػڈ ىٍ اوشوبة ډٮبىڃٽٍ ىٍ ًٍٝر ثٓ

 ًٙى.ٽشبة ډٓ
سًاوي ثاَ ا٭شجابٍ ٔاټ    َب ي وِٕ سأطَْٕ ٽٍ ىٔيځبٌ ي ثبُهًٍى ډوب٥ت ٽشبة ډٓثٍ هب٥َ َمٕه ؿبڅ٘

َابْ ٵبٍٕآ   ٍئّ ډٚوٜ ي ػبډ٬ ثَاْ اوشوبة ډٮبىڃٽشبة ىاٙشٍ ثبٙي، ٕٮٓ ثَ أه ثًىٌ ٽٍ اُ ٔټ 
وًاُْ، ډًٍى دٖىي ډوب٥ت ي ډاًٍى سإٔٔاي ػبډٮاّ    إشٶبىٌ ًٙى سب َڈ اُ و٪َ ډٮىبٔٓ ي َڈ اُ و٪َ ځًٗ

   ْ ػابْ ٽشابة،   ٭چمٓ ثبٙي ي اُ ٥َٵٓ اُ ُثبن ٵبٍٕٓ وِٕ دبٕياٍْ ٙيٌ ثبٙي. ىٍ َمإه ٍإاشب ىٍ ػاب
ثب  EFTډوب٥جٕه ٭ِِٔ ثب ُثبن  هً ځَٵشهإز سب ٍيوي آٙىبٕبُْ ي  ٙيٌ ًٽََب س١ًٕلبسٓ ىٍ دبؤًٔ

ٽىٕڈ ي ٍاكشٓ ثٕٚشَْ ًٍٝر ثڂَٕى. ثَاْ ډظبڃ، ىٍ أه ثو٘ َٝٵبً ثٍ ىي ا٦ٝلاف سوٞٞٓ اٙبٌٍ ډٓ
اواي اُ  ىَٕڈ. أه ىي اٝا٦لاف ٭جابٍر  َب ٍا ثٍ اهشٞبٍ س١ًٕق ډٍٓياڃ اوشوبة ٽَىن ډٮبىڃ ٵبٍٕٓ آن

Enactment  يEngagement. 
ىٍ ىٔپٚىَْ  وڂمه ىٍ ىي ډٮىاب ي ثبٵاز ثاٍ ٽابٍ ٍٵشاٍ إاز: ومابٔ٘ ىاىن ي         Enactmentياِّ 

إز ٽٍ َڈ ثٍ ډٮىبْ ٭مڄ ي ومبٔ٘ ي َڈ ثٍ ډٮىبْ ٹابوًن إاز.    Actسًٞٔت ٽَىن. ٍّٔٚ أه ياٌّ، 
ًڃ ىٍ ٔٮىٓ ثٍ ومبٔ٘ ي ٭مڄ ىٍآيٍىن ي ٔب ثٍ ٹبوًن ىٍآيٍىن $سًٞٔت# إز. ډٮبىڃ ډٮما  Enactدٔ 

ىٍډابوٓ  َبٔٓ و٪َٕ ٵىاًن هابوًاىٌ  إز ٽٍ ىٍ ٽشبة ػبصٕ ٗب فعبل کشدىفعبلډشًن سوٞٞٓ هبوًاىٌ، 
ؿىإه ىٍ  ىٍډبوٓ ډٕىًؿٕه ثٍ آن اٙابٌٍ ٙايٌ إاز. َاڈ    ي هبوًاىٌ ډٕىًؿٕه ي ٵٕٚمه ي ٽشبة هبوًاىٌ

اوشوبة ٙيٌ  ًوبٗؾ ىٍډبوٓ ىأبن ځُبٍر، ډٮبىڃډلًٍ ىٍ اُىياع ي هبوًاىٌٽشبة ٥َاكٓ ىٍډبن و٪ٍَٔ
ٍ  ٥EFTًٍ هبٛ ىٍډبوٓ ي وِٕ ثٍإز. ىٍ ٍئپَىَبْ ٕٕٖشمٓ ثٍ هبوًاىٌ ٭ىاًان ٔاټ   ، اُ ىٍډابوڂَ ثا

ٔبى ٙايٌ إاز ٽاٍ     طشاح سققٔب  Choreographerاُ ىٍډبوڂَ ډپٍَاً ثٍ ٭ىًان  EFTي ىٍ  کبسگشداى

ډلار هًىاوڂٕوشاّ ثُجاًى   ٽىي ي ىٍ ٭ٕه كبڃ سٮاب ډٓ ثبصػبصٕي  طشاحٖسٮبډلار ثٕه ُن ي ًََٙ ٍا 

ډىبٕات   Enactmentٍا ثاَاْ   آفشًٌٖٗقؾٽىيه ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډاب ياِّ  ىَىيٌ ٍا ثٕه َمَٖان سُٖٕڄ ډٓ

. ىٍ ٕٕىمب ي ثابُٔڂَْ ىاٍى  آکتَسي  اکتىاوٕڈ، ؿًن ٹَاثز ډٮىبٔٓ ُٔبىْ ثب ٽبٍځَىاوٓ ي ا٦ٝلاف ډٓ
Enactment سَٔه ډٮىب ثٍ ډٮىبْ ثٍ ىٍ ىٹٕٸact   وٺ٘ ي ومبٔ٘# ىٍآيٍىن إز ي ؿًن أه ٽبٍ سًٕا٤$
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٘ ىٍډبوڂَ اوؼبڇ ډٓ سأَه ډٮابىڃ   آٵَٔىآ ٍا ډىبٕات  ًٙى ٽٍ َمبوب ٽبٍځَىان ٝلىّ ىٍډبن إز، ډب وٺا
 ىاوٕڈ.  ډٓ

وِٕ ثٍ ٽَار ثٍ ډٮىبْ ىٍځَْٕ ي ډٚبٍٽز سَػمٍ ٙيٌ إاز. ََؿىاي ياّځابن     Engagementياِّ 
ٓ وٕٖشىي، ثب أه كبڃ ثب سٲٕٕاَ ٽاَىن ثبٵاز ي ُډٕىاّ ډاشه، ډٮىابْ       َبْ ٱچ٦ىٍځَْٕ ي ډٚبٍٽز ډٮبىڃ
ٵاَىْ  ٵَىْ $َٕؼبن# ي ډٕبنىٍ ىي ُډٕىّ ىٍين EFTىٍ  Engagementٽىي. ډشٶبير ي وبډأوًٕٓ دٕيا ډٓ

ٙاين ثاب ىٔڂاَْه     engageٙين ثاب سؼَثاّ َٕؼابوٓ هاًى ي       engage ٍيى. ٔٮىٓ $ىٔڂَْ# ثٍ ٽبٍ ډٓ
بٍٽز، ََ ؿىي ٽٍ ثٖٕبٍ ډ٦ٞچق ٙيٌ إز، ډٮبىڃ ىٹٕٺٓ وٕٖاز $ډٚابٍٽز ىٍ   ثىبثَأه إشٶبىٌ اُ ډٚ

$َمٖابُ ٙاين# إاز.     دسآه٘ختيَاب،  سَٔه ډٮبىڃسَٔه ي ٝلٕقسؼَثّ َٕؼبوٓ هًى!!!!#. ٔپٓ اُ ىٹٕٸ
ثب وٶٔ ََ ٽاٍ ىٍآډٕواشڈ، ډٞاچلز آن ثاًى ٽاٍ      »ٵَډبٔي ا َٕاٍ ډٓ ؿىبن ٽٍ و٪بډٓ ځىؼًْ ىٍ ډوِن

ٓ   ٔٮىٓ ثب«. ثڂَٔوشڈ ځًٔاي  ََٽٔ َمٖبُ ي ىډوًٍ ٙيڇ، اُ اي ځَٔوشڈ. ٔب ىٍ ٙٮَ اكمي ٙبډچً ٽاٍ ډا
ٓ  ئجّٙاب  ثَٔڈ، ٽٍ ثٓ ځًوٍ ٽٍ ٭ٚٸ ٍا ومبُ ډٓ ثيان، َٕادب ثََىٍ، ثڂً ثََىٍ ثٍ هبٽڈ ٽىىي، ََىٍث ، كؼابث

ٓ     َمبن«. هًاَڈ ىٍآډٕوشه ډٍٓ ٭بٙٺبو ثب هبٻ ثٕىإڈ، ىٍآډٕواشه ىٍ ٽىابٍ    ٥اًٍ ٽاٍ ىٍ ٙاٮَ و٪ابډٓ ډا
# ٍا pursue and withdrawalځَِٔان $-ځَٔوشه ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ إز ٽٍ ثٍ ُٔجبٔٓ ؿَهّ ٽلإٕټ هًاَبن

ٽىي. ثىبثَأه ىٍآډٕوشه ثب َٕؼبن، ثٍ ډٮىبْ وڂَٔوشه اُ َٕؼبن، اوپبٍ وپَىن آن، ثچپٍ سؼَثاٍ  سيا٭ٓ ډٓ
ىبْ ىډوًٍ ي ىډٖابُ  ٽَىن آن ي اُ آن هًى ىاوٖشه آن إزه ي اُ ٥َٵٓ ىٍآډٕوشه ثب َمَٖ هًى ثٍ ډٮ

ٙين ثب اي ي وڂَٔوشه اُ اي إز. اځَؿٍ ىٍځَْٕ ي ډٚبٍٽز وبىٍٕز وٕٖشىي، ثاب أاه كابڃ ىٍځٕاَْ     
ثاٍ ٵَاهاًٍ    اډاب إز.  Involvementسَْ ثَاْ ياِّ ٍوڀ ي ثًْ سٮبٍٟ ي وجَى وِٕ ىاٍى ي ډٮبىڃ ىٹٕٸ

ٽىي، ډبوىي ډٚابٍٽز ىٍ  َْ دٕيا ډٓسُډٕىٍ ي ثبٵز، ځبَٓ إشٶبىٌ اُ ډٚبٍٽز ي ىٍځَْٕ وِٕ ډٮىبْ ىٹٕٸ
 ىٍډبن.
َبْ ٵبٍٕآ  ٥ًٍ هلاٍٝ، ٍاَجَى ي ٍيٙٓ ٽٍ ىٍ سمبڇ ډَٖٕ، اُ آن ثَاْ اوشوبة ياّځبن ي ډٮبىڃثٍ

 څٲبر سوٞٞٓ ٽشبة إشٶبىٌ ٙي، ثٍ َٙف َُٔ إز:

 ٍٕٓثبُٙىبٕٓ ډٮبىڃ ډ٦ٞچق آن ىٍ ُثبن ٵب 

  ٌىٍٔبٵز سًٕٝٴ ډٶًُډٓ ډًٍى و٪َ ؤًٖىي 

  ٕٓډٮبىڃ ډًػًى آن ىٍ ډشًن سوٞٞٓثبُٙىب 

 َبْ سوِٞٞٓ اُ دٕ٘ ډًػًىأٍُبثٓ ٝلز ډٮىبٔٓ ډٮبىڃ 

 َبْ ډَسج٤ځِٔىٓ ثَ إبٓ ٍػ٫ً ثٍ ٵََىڀ ٭بډٍ، اىثٕبر ٵبٍٕٓ ي ُډٕىٍډٮبىڃ 
 ًٗٽىىيٌ ځمَاٌوًاُ ثًىن، ُٔجبٔٓ اىثٓ، وياٙشه ىًٙاٍْ سچٶ٪ٓ ي ٔب وياٙشه ډٮبوٓ ثٍَٕٓ ځ 

 ٕبٍُْيٙه دبؤًٔ ٽَىن س١ًٕلبر ػُز 
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٥ًٍ ئٌْ اُ ىيٕز ي َمپبٍ ٵََٕوشٍ ي دَىاو٘، ٕاَٽبٍ هابوڈ   ىاوڈ ٽٍ ثٍهًى  ُڇ ډٓ ىٍ دبٔبن ثَ
ٍ    فبطوِ ؿبکشٕ  ثٍ هب٥َ ثٍ ىيٗ ٽٕٚين ثبٍ ئَأ٘، ثبُهًاوٓ، ي وِٕ ډًٙاپبٵٓ ي ًٽابير أٚابن ى

اوٮ٦ابٳ، ي ىاوا٘    ٍٵ٬ أَاىار ډٮىبٔٓ ٽشبة ىٍ َٕسبَٕ ٽشبة ٕذبٕڂِاٍْ ٽىڈ. َمٶپاَْ، ثَىثابٍْ،  
 أٚبن ثيين ٙټ ىٍ ٱىب ي ٽٕٶٕز ٽشبة سأطَٕ ثِٖأٓ ځٌاٙشٍ إز.

َ  ي ٍِٕٔاًدَيا  ،ثٌْبد لاٗط هبوڈ َٕٽبٍ اُ ُ  ىٍډابوڂ ٍ  ډاياٍ،  ؼابن َٕ ىٍډابن  ډؼاب  سصا هابوڈ  ٕاَٽب

َ  ْآٹاب  ػىابة  ِٕو ي ډياٍ ؼبنَٕ ىٍډبن ډؼبُ ىٍډبوڂَ ي ًٍِٕٔدَيا ،ٕذ٘خَسؿ  ،ٖاكدلاً  خبلدذ  ىٽشا
ٍ  ډلشَڇ بٍٕىاوٚ ُ  ىاوٚاڂبٌ  ِډٚابي ُ  ؿماَان  يٕٙا َ  ي اَاًا ُ  ىٍډابوڂ  ىٍډابن  ٓاڅمچچا  هٕثا  اوؼماه  ډؼاب
 َٕډٖا  ىٍ ؿٍ ي ٽشبة ّسَػم ىٍ ؿٍ ٲٚبنٔىٍ ٓث ْډٮىً ي ،ْٵپَ ،ٓ٭چم زٔكمب هب٥َ ثٍ ډياٍ، ؼبنَٕ

 .ٽىڈٓ ډ ْٕذبٕڂِاٍ ډياٍ ؼبنَٕ ىٍډبن ّ٭َٝ ثٍ يٍيى ي ٔٓآٙىب
 ، ډئَ ډلشَڇ اوشٚبٍ اٍػمىي ثٍدکتش هحؼي اسجوٌذىاوڈ اُ ػىبة آٹبْ هًى  ُڇ ډٓ ي ىٍ آهَ، ثَ

َبْ اٍُٙمىي أٚابن  ، دبٕوڂًٔٓ ي ٍاَىمبٔٓػبوت ىاٙشىي، ي ىڅڂَډٓ هب٥َ ا٭شمبىْ ٽٍ َمًاٌٍ ثٍ أه
ىٍ ډَٖٕ ثٍ ثبٍ وٖٚشه ٽشبة، ٝمٕمبوٍ سٚپَ ٽىڈ. َمـىٕه اُ ٕبَٔ َمپبٍان ډلشَڇ اوشٚبٍار اٍػمىاي  

ٝلىّ ٭چڈ ي ىاو٘ ك٢ًٍْ ٵٮبڃ ىاٍوي ي اُ اثشياْ سَػمٍ سب اوشُبْ ٽبٍ، ثبٍ اٝچٓ اوشٚبٍ ٽٍ ىٍ دٚز 
ٽىڈ. ثيين يػًى أاه ٭ِٔاِان، أاه ٽشابة ََځاِ ثاٍ طماَ        ٽٚىي ٕذبٕڂِاٍْ ډٓٽشبة ٍا ثٍ ىيٗ ډٓ

 وٖٚز.   ومٓ
اُ سمبډٓ ډوب٥جٕه ډلشَڇ هًاَٚمىيڇ ػُز ثُٖابُْ سَػماّ ٽشابة ي ٍٵا٬ وٺابٜٔ ډًػاًى ىٍ       

 َبْ آسٓ، دٕٚىُبىَب، ثبُهًٍىَب ي وٺيَبْ اٍُٙمىيسبن ٍا ثب ډب ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌأٍي.ؿبح
 

 پَس ًَسٕفشؿبد لَاف
 ٽبوئياْ ىٽشَْ سوٞٞٓ ډٚبيٍِ ىاوٚڂبٌ هًاٍُډٓ

 1399ىْ ډبٌ 
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 مقذمٍ

ٕبڃ ٍم ىاىٌ إاز   15ځٌٍى. اسٶبٹبر ُٔبىْ ىٍ أه ٕبڃ ډٓ 15أه ٽشبة  2004اُ ُډبن اوشٚبٍ وٖوّ 
ٽٍ أه ٽشبة ٍاَىمبْ ثابڅٕىٓ آن ٍا اٍائاٍ    EFTي ىٍ ياٹ٬ ُډبن سؼئيو٪َ إبٕٓ ٵَإٍٕيٌ إز. ډيڃ 

 ځَْٕ ىاٙشٍ إز.ٽىي، ٍٙي ؿٚڈډٓ
ٍ       EFT٭مٸ ډٶًُډٓ  اْ ٭ىاًان ٙإًٌ   ٍٙي ٔبٵشٍ إز ي َماَاٌ ثاب و٪َٔاّ ىڅجٖاشڂِٓ ثٍِځٖاب ن ثا

ٓ دٌَْٔؿٍ ثَاْ ىٍٻ إٕٓتٔپذبٍ ٘  َب ي وٕبَُبْ إبٕٓ ډب ي ؿڂاًوڂ ٍ  وٺا سأَه  آٵَٔىآ ىٍ ٝامٕمبو
ٽٍ ډجشىآ   2حغ عبؿقبًِ# ي 2008$ 1هحکن دس آغَؿن ثگ٘شَبْ ٍياث٦مبن، ځٖشَٗ ٔبٵشٍ إز. ٽشبة

ٵُاڈ   إز ي ثَاْ اٵَاى ٭بىْ وڂبٙشٍ ٙيٌ إز وِٕ ٭چڈ ىڅجٖاشڂٓ ٍا ثاٍ ځٶشڂأًٓ ٹبثاڄ     EFTثَ ډيڃ 
اُ و٪َ ثىٕبن دْيَٚٓ ځٖاشَٗ ؿٚامڂَْٕ ىاٙاشٍ     EFTيٍُْ سجئڄ ٽَىٌ إز. ثبٍِ ٭ٚٸ ي ٭ٚٸىٍ

، سلٺٕٺابر ىٍ ُډٕىاّ ٵَأىاي سٲٕٕاَ، ي ډ٦بڅٮابر دٕڂٕاَْ       3دْيَٚٓإز. اُ و٪َ سٮياى ډ٦بڅٮبر وشٕؼٍ
 ىٍډبوٓ سجئڄ ٙيٌ إز.ډياهلار سؼَثٓ ىٍ كًُِ ُيع ډٮٕبٍ ٥لأٓأه ډيڃ اٽىًن ثٍ 

َاب ي ډٚاپلار   زٕا ػمٮ ْثَ ٍيدٌَْٔ وِٕ ٍٙي ٽَىٌ إزه ٔٮىٓ ٕه أه ډيڃ اُ و٪َ سٮمٕڈَمـى
ٍ   اٽىًن ثٍ َڈځَٕى. ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓځًوبځًن  اِْ وبٙآ اُ  ًٍٝر ډٮمًڃ ثَاْ ٍٵ٬ آٙاٶشڂٓ ٍاث٦ا

ثاَاْ  ٭ىاًان دچآ    ٍيى، ي اُ آن ثٍ اٵَٖىځٓ ثبڅٕىٓ، ا٦١َاة ي اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ثٍ ٽبٍ ډٓ
َابْ ٹاًډٓ   َاب ي ځاَيٌ  ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ٙيٌ إز. ىٍ َٕإاَ ٵََىاڀ  ىٍډبوٓ ي ٕپٔدًٕوي ثٕه ُيع

ٽاَىٌ ي ٽابٍځَ ډاًٍى إاشٶبىٌ     َبْ ثٖٕبٍ سلٕٞڄثَاْ ُيع ي هبٛ ٘ٔځَا ْىاٍا َْب ُيعډشٶبير، 
ّفدت هکبلودِ   هحکن دس آغَؿن ثگ٘ش: ٹَاٍځَٵشٍ إز. اهَٕاً ثَوبډّ آډًُٙٓ ډجشىٓ ثَ أه ډيڃ ٔٮىٓ، 

٥ًٍ هبٛ ثب ډٚپلار ٹچجٓ ٍيثَي َٖشىي، ډًٍى آُډاًن  َبٔٓ ٽٍ ثٍثَاْ ُيع ثشإ ٗک عـق هبًذگبس
ًٙى. ٔټ ثَوبډّ آډًُٙآ  ي او٦جبٷ ٹَاٍځَٵشٍ ي ثَاْ ٕبَٔ ډٖبئڄ ٕلاډز ػٖمبوٓ وِٕ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډٓ

اْ ٽٍ ثب ٵٚبٍَبْ وبٙآ  َبْ و٪بډٓوِٕ ثَ إبٓ أؼبى ىڅجٖشڂٓ أمه ٥َاكٓ ٙيٌ إز ٽٍ ثَاْ ُيع
ٓ  ٥ًٍ ډى٪ڈ ثَاْ آناُ ػيأٓ ي ثٕپبٍْ ٍيثَي َٖشىي، ډىبٕجز آٙپبٍْ ىاٙشٍ ي ثٍ ٙاًى.   َب إشٶبىٌ ډا

اواي ي ىٍ  آډٕاِ ٙايٌ  ډىاي ي ډًٵٺٕاز  ىَىي، ثٖٕبٍ و٪بڇَبْ آډًُٙٓ ٽٍ أه ٍئپَى ٍا آډًُٗ ډٓثَوبډٍ
ځٌاٍوي، ثچپٍ ثاٍ  َب ٍا ډٓي ٕبَٔ آډًُٗ 4شَوٕٚخَبْ اٽٖسىُب ىيٌٍوشٕؼٍ سٮياى ُٔبىْ اُ ډشوٞٞبن وٍ
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ٍ اڅمچچٓ ٍٙي ي دَٕٚٵز ىٍډبن َٕؼبنىٍډبوڂَان ډؼبُ ډَٽِ ثٕه # ٽاٍ ثإ٘ اُ   www.iceeft.com$ 1ډايا
 ًٙوي. ٽىي، سجئڄ ډٓډَٽِ ياثٖشٍ ىاٍى ي اُ ٔبىځَْٕ ي دْيَ٘ ىٍ َٕإَ ػُبن كمبٔز ډٓ 65

سىُاب ثاَ آٙاٶشڂٓ ٍاث٦اٍ،     وٍ EFTَ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ًٽَ إز ٽٍ ٔټ ډ٦بڅٮّ اهٕ َمـىٕه ٙبٔبن
ٓ  ځٌاٍىه أه ٔبٵشٍثچپٍ ثَ ځَأ٘ ىڅجٖشڂٓ َمَٖان وِٕ سأطَٕ ډٓ ٽىاي  اُ أه ډٶًُڇ ىڅجٖشڂٓ كمبٔز ډا

ٍ ٽٍ ٍياث٤ ٭بٙٺبوٍ، ثٖشَ ثبٍيٍْ ثَاْ ٍٙي كٔ أمه اْ اُ هًٔٚاشه ي كأ دًٕواي ي    سَ ي ٔپذبٍؿا
٥ًٍ ٽٍ ىٍ ٽشبة اهٕاَڇ $ػبوٖاًن،    ىي. أه ځَأ٘ ثٍ ٭چڈ ىڅجٖشڂٓ َمبنٽا٭شمبى ثٍ ىٔڂَان ٵَاَڈ ډٓ

 EFTَاب وٕاِ ٽماټ ٽاَىٌ إاز.      ثَاْ اٵَاى ي هبوًاىٌ EFTاڅٴ# سَٕٕڈ ٙيٌ إز ثٍ ځٖشَٗ 2019
ٍ َمًاٌٍ ثٍ هًى ي ٕٕٖشڈ، ثٍ ٵَىْ ٽٍ ياٹٮٕز َٕؼبوٓ هًى ٍا ډٓ اْ ٽاٍ أاه   ٕبُى ي ثٍ ومبٔ٘ ٍاث٦ا

ٍٕي ثب سمَٽِْ ٽٍ أاه ډايڃ ثاَ    ىَي، و٪َ ىاٙشٍ إز. ثٍ و٪َ ډٓاوٮپبٓ ډٓ ياٹٮٕز ٍا ٙپڄ ىاىٌ ي
سىُاب ىٍ   ٽىىيِ َٕؼبن ىاٍى، وٍ٭ىًان ډيڃ سلًڅِٓ هًىِ اػشمب٭ٓ ي ډبَٕز وَٕيډىي ي ىځَځًنىڅجٖشڂٓ ثٍ

 اْ ىاٙشٍ ثبٙي.ٙىبٕٓ سأطَٕ ٭مي٥ًٌٍٽچٓ ىٍ ٍيان كًُِ ډياهلار ُيػٓ، ثچپٍ ثٍ
ډًٍى إاشٶبىٌ ٹاَاٍ ثڂٕاَى ي     EFTسًاوي ىٍ ػچٖبر ُيػِٓ ډياهلاسٓ ٽٍ ډَٓىٌىٍ أه ٽشبة، ثب هُ

آٙىب هًإَي  «EFTسبوڂًْ »سَْ اُ ډياهلار سلز ٭ىًان  َمـىٕه ثب اٍائّ ٕٕٖشمبسٕټ ډؼمً٭ّ ٽلان
ٙي. ثىٕبن ډٶًُډٓ و٪َّٔ ىڅجٖشڂٓ ي ىٍٻ سبٌُ اُ َٕؼابن ي سى٪إڈ َٕؼابن وٕاِ ثاٍ ولاً ؿٚامڂَْٕ        

َبْ ثبڅٕىٓ ُٔبىْ ٍيثَي هًإَي ٙي ٽٍ ٵَأىايِ سٲٕٕاَ ىٍين ػچٖاٍ ٍا    ز. ٙمب ثب ډظبڃځٖشَٗ ٔبٵشٍ إ
 ًٍٝر ُويٌ ثَأشبن سَٕٕڈ هًاَي ٽَى.ثٍ

ي ىڅٕڄ ثَاوڂٕوشه ؿىٕه ًٍٙ ي كَاٍسٓ ىٍ ډٕبن ىٍډابوڂَان   EFTكبڃ ډبوىي َمٍٕٚ، ػًََِ   ثب أه
ځَٕ  اوڂِْٕ ثَاْ ىٔين وٺب٥ٓ ٽٍ ىٍ آنٕؼبنووًٍىٌ ثبٹٓ ډبويٌ إز. أه ٽشبة ًِٕٙ َأه ډيڃ، ىٕز

اْ ثَاْ ثاًىن  ًٙى ي ًٌٕٙٽىٕڈ ي ډيڅٓ دًٔب اُ ٕلاډز ٽٍ ډىشغ ثٍ ډؼمً٭ّ ٍيٙىٓ اُ ډياهلار ډٓ ډٓ
كاڄ  ثَاْ ډَاػ٬ ي َڈ ثَاْ ىٍډبوڂَ وَٕيثو٘ إز. ىٍ ىوٕبٔٓ ٽاٍ ٍاٌ  ىَي ٽٍ َڈ ثب ډَاػٮبن اٍائٍ ډٓ

ٽىي ٽاٍ ثٕابن   # دَٕيْ ډ1919ٓ-1849اُ ځٶشّ َٕ ئچٕبډِ ايٕچَ $ ىاوي، أه ٽشبةٵًٍْ ٍا ١َيٍر ډٓ
ٽىيه يڅٓ ىٍډبوڂَ ډابََ ٵاَىْ ٽاٍ ثٕمابٍْ ىاٍى ٍا ىٍډابن      ىٍډبوڂَ هًة ثٕمبٍْ ٍا ىٍډبن ډٓ»ىاٙز 

و٪اڈ ىٍ  »ٽىاي، اُ ٔابٵشه   ځًوٍ ٽٍ ٍاػَُ ثٕبن ډٓىَي سب َمبنثٍ ىٍډبوڂَ أه اډپبن ٍا ډٓ EFT« ٽىي. ډٓ
َبْ ځٌٙشٍ ثَاْ ىٍډبوڂَان، َٕدَٕاشبن، ډلٺٺابن   ثجَى ي َمَاٌ ثب ډَاػٮبن ٍٙي ٽىي. ٕبڃڅٌر « سؼَثٍ

اْ ثًىٌ إاز. ا٭شمابى هاًى ډاه ثاٍ وٕاَيْ       ٽىىيٌ، ٕٶَ اٽشٚبٵٓ َٕډٖزEFTي ډَثٕبن ډشٮُي ػبډٮّ 
ًٙى ي وٺّٚ ٽبٍٽَى اوٖابن ٽاٍ و٪َٔاّ ىڅجٖاشڂٓ اٍائاٍ      سؼَثّ َٕؼبوٓ ٽٍ ثٍ ٙپڄ َيٵمىي ٥َاكٓ ډٓ

ٓ   َي، ثب ََ ډَاػ٬، ٽبٍځبٌ ي ډ٦بڅٮّ دْيَٚٓ ٽٍ اوؼبڇ ډٓى ډٓ ٽىاي. يٹشآ   ًٙى ٍٙي ي سپبډاڄ دٕايا ډا
َبْ وَٕيډىيْ ډبوىي اٙشٕبٷ ثٍ دًٕوي ثَاْ ثاَاوڂٕوشه ٵَأىاي   ثشًاوٕڈ اُ وَٕيْ ىٍيوٓ َٕؼبن ي اوڂِٕٗ
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-ٔ٘ ا٥لا٭ابر ي اڅُابڇ   سَ هًاَي ٙي. اډٕيياٍڇ أه ٽشبة ثٍ اٵاِا ثڂَٕٔڈ، ىٍډبن ثٖٕبٍ إٓبن سٲَٕٕ ثٌَُ

ٍ     ثوٕٚين ثٍ ٙمب ډىؼَ ًٙى ي ُډٕىٍ ٭ىاًان  ٕبُ هًىثبيٍْ ىٍ سًاوبٔٓ ډٚاشَٻ ډاب ثاَاْ ىٍٻ هاًى ثا
 اْ ثبٙي ي ىٍ وُبٔز ثٍ ىٍٻ ٔپئڂَ ثٕبوؼبډي.ډًػًىارِ ٍاث٦ٍ
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1 
 EFTدرماوی ي زمیىۀ زيج

ٍقت اٗي  اًساظٓ کافٖ تطإ تطاًگ٘رتي تغ٘٘ط، قسضت ًفَش ًساضز. تقطٗثاً ّ٘چ اؾتسلال هحى هي تِزاًؿتن کِ اظ ّواى اتتسا هٖ
تَاًدس نى ضا تذدصٗطز. تٌْدا زض    قسضت ضا ًساضز ... تٌْا ظهاًٖ کِ ٗک فطز، تٌ٘كٖ ضا اظ ػوق جاى ذَز احؿاؼ کٌس اؾت کِ هٖ

الؼدازُ زقدَاض ٍ حتدٖ    ٘٘ط کٌس ... پصٗطـ اٗي تٌ٘ف، فدَ  تَاًس تط اؾاؼ اٗي تٌ٘ف ػول کطزُ ٍ تغاٗي نَضت اؾت کِ هٖ
ٖ   تطؾٌاک اؾت کِ فقٍ ٍ فقٍ قوا هٖ افتدس کدِ زضهداى،    تَاً٘س َطح ظًسگٖ ذَزتاى ضا تؿاظٗس ... اٗي تٌْا ظهداًٖ اتفدا  هد

 ّ٘جاًات ػو٘ق ضا تِ ذسهت تگ٘طز ٍ تِ ً٘طٍٖٗ قسضتوٌس تطإ تغ٘٘ط تثسٗل قَز.
(1989ٗالَم، زغذ٘ن ػكق ) اضٍٗي  

 
 

٥اًٍ ٽاٍ ىٍ    #. َمابن 2013اڅاٴ،  2003ىٍډبوٓ ىٍ كبڃ يٹ٫ً إاز $ػبوٖاًن،   اوٺلاثٓ ىٍ كًُِ ُيع
َبْ ډشٮايى ي ډ٦بڅٮابر دْيَٚآ ٵَاياوآ ىٍ كابڃ      آهَٔه ئَأ٘ أه ٽشبة وِٕ اٙبٌٍ ىاٙشڈ، ثٕى٘

ُوبًٙٔٓ ٍا َبْ اهَٕ ٽٍ آٙٶشڂٓ ي ١ٍبٔز ثوٕٚين ثٍ أه اوٺلاة َٖشىي. دْيَ٘ َمڂَأٓ ي اوڂٌِٕ
ٽىىي، َمًٖ ثب سلٺٕٺبسٓ َٖشىي ٽٍ سأطَٕ ٍياث٤ ډظجز ي ډىٶٓ ثَ ٕلاډز ي ٽابٍٽَى اٵاَاى ي   سًٕٝٴ ډٓ

ثب َِاٍان ډ٦بڅٮاٍ ىٍ ُډٕىاّ    َبؿىٕه سمبډٓ أه دْيَ٘ىَىي. َڈاطَثوٚٓ ډياهلار ثبڅٕىٓ ٍا وٚبن ډٓ
طَح هختلف تفکدش ٍ پدظٍّؾ   ػ ډبَٕز دًٕويَبْ ٭ٚٸ ثٍِځٖبڃ، اٍسجب٣ سىڂبسىڀ ىاٍوي. ىٍ وُبٔز،

. ىٍٻ ډب اُ اَمٕز ٍياث٤ ٝامٕمبوٍ  دٌّذّوگٖ دس ٗک ساػتب ّؼتٌذ ٍ تلَٗشٕ هٌؼجن سا ؿکل هٖ
َ  َب، سًاوبٔٓ ي ؿڂًوڂٓ آٙٶشٍ ٙين آن  ډب ىٍ ډٚوٜ ٕبهشه ډياهلار اطَثو٘ ي سَٕٕڈ ٵَأىي سٲٕٕا

  ٓ ىىاي، َمڂآ ثاٍ وٺ٦اّ كٖبٕآ      ٽي سًاوبٔٓ ډب ىٍ سجٕٕه ٵَأىيَبٔٓ ٽٍ ٭ٚٸ ثٍِځٖبڃ ٍا سٮَٔاٴ ډا
ٓ اوي ٽٍ ىٍ آن ثَ إبٓ سًٕٝٴ، دٍٕٕٕ٘يٌ ىٍډابوٓ  ساًاوٕڈ ثاٍ ډٮىابْ ياٹٮآ اُ ُيع    ثٕىٓ ي سجٕٕه، ډا

اُ أه اوٺلاة دئي آډايٌ ي ىٍ أاه    1ډياٍىٍډبوٓ َٕؼبن٭ىًان ٔټ َىَ ي ٔټ ٭چڈ كَٳ ثِوٕڈ. ُيع ثٍ
 ٙي ي سپبډڄ إز.٭ىًان ٔټ ډيڃ َمـىبن ىٍ كبڃ ٍ اوٺلاة ُٕٕڈ إز ي ثٍ

ٽبٍ ىٔڂَ وبځَِٔ اُ دٌَٔٗ أه اوئٍٚ وٕٖاشىي ٽاٍ ثاٍ ٹاًڃ څإه ډابٔچِِ ٙاب٭َ،        ىٍډبوڂَانِ سبٌُُيع
ٵَأىاي ساَډٕڈِ ٍياثا٤     ىٍ وشٕؼٍي « سًاوٓ آن ٍا ىٍ ىٕشبوز وڂٍ ىاٍْ٭ٚٸ، سىيثبى ځَډٓ إز ٽٍ ومٓ»
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ثٓ ډٮشجَْ اُ آٙٶشڂٓ ُوبٙأًٓ ي  ډٚوٜ إز. اٽىًن اڅڂًَبْ سؼَ ٭بٙٺبوٍ ٽبٍْ ډجُڈ ي ٵبٹي وٺّٚ
    ٓ ٽىاي َماَاٌ ثاب ُيع دَٔٚابن ثاٍ ٕاٶَْ       وٺّٚ دًٕوي ثٍِځٖبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ ثاٍ ىٍډابوڂَ ٽماټ ډا

ٍا  EFTسَ ځبڇ وُي. أه ٽشبة ٍاَىمابْ ثابڅٕىٓ   ثو٘اْ دبٔياٍسَ ي ١ٍبٔزډبػَاػًٔبوٍ ثٍ ٕمز ٍاث٦ٍ
هدذاس ثدب   دلجؼتگٖ دس عول: دسهبى ّ٘جدبى ، ٍيُ ٙيٌ ي ثبُثٕىٓ ٙيٌ َمًٖ ثب ٽشبة اهَٕڇىٍ ٹبڅجٓ ثٍ
 ىَي.ة# اٍائٍ ډ2019ٓ$ػبوًٖن،  1ّبّب ٍ خبًَادُافشاد، صٍج

 اوي اُ:اَياٳ أه ئَأ٘ ػئي ٭جبٍر

ٔبٵشٍ اُ ٭ٚٸ ثٍِځٖبڃ ي ٵَأىيَبْ دًٕوايآٵَٔه ٍا  دَىاُْ ًَٙمىياوٍ، ٍيٙه ي دْيَ٘ ډٶًُڇ .1
 ىَي.ىٍډبوڂَ ٹَاٍ ډٓىٍ اهشٕبٍ ُيع

 ٽىي.َبْ سَډٕڈ ي ثبُٔبثٓ ٍاث٦ٍ ٍا سَٕٕڈ ډٓي ډَاكڄ ي ځبڇ EFTاًٝڃ  .2
َ ډاياهلار ئاٌْ  #، هاَىٌ 3ډياٍ$ٔٮىٓ سبوڂًْ ىٍډبن َٕؼبن 2ُوؼَِٕ ډياهچّ ٽچٕيْ ثٍِٿ .3 ي  سا

دبٕوڂًٔٓ َٕؼبوٓ ثٕه َمَٖان ډشمَٽِ إز، اٵِأ٘ ٽٍ ثَ  EFTٍئياىَبْ إبٕٓ سٲَٕٕ ىٍ 
 ٽىي.سًٕٝٴ ډٓ

ٓ  EFTىَي ٽٍ ؿ٦ًٍ ډٓسٶٕٞڄ َٙف ثٍ .4 َاب ي  سًاواي ثاب اواًا٫ ډشٶابيسٓ اُ َمٖاَان ي ُيع     ډا
 َب ثٍ ٽبٍ ثٖشٍ ًٙى.٥ًٍ هبوًاىٌ َمٕه

 -ىَاي َبْ ٍأغ ىٍ ٵَأىي سَډٕڈ ٍاث٦ٍ اٍائٍ ډٓثٖزثَاْ ث٥ََٳ ٽَىن ډًاو٬ ي ثه وٺّٚ ٍآَ .5
 ثَاْ ډظبڃ سَٕٕڈ ډياهچّ ثوٕٚين ٔټ ػَاكز.

َ  ٍيٙاه ىٍٻ ي ىٍ ډًٍى ډبَٕز دَٔٚابوٓ ُوبٙأًٓ،   ىسًاو ىٍډبوڂَان ډٓىٍ ٹَن ثٕٖز ي ٔپڈ،  ْ سا
أىپٍ آٙٶشڂٓ إبٕابً ثاب ٱاَٷ ٙاين ىٍ َٕؼبوابر ډىٶآ ي ځَٵشابٍ ٙاين ىٍ سٮابډلار           ي:ثبٙى ىاٙشٍ

ٓ   آن #.1994وبدٌَٔ ډَسج٤ إاز $ځابسمه،    ډلييىٽىىيٌ ي اوٮ٦بٳ ىٍډابوٓ،  سًاوىاي ىٍ ډشاًن ُيع  َاب ډا
ٍا ىٍ ٹبڅت ډياهلار ىٍډبوٓ ىاٍاْ ا٭شجابٍ سؼَثآ دٕايا ٽىىاي $إاىبٔيٍ ي       سپىًڅًّْ ډوًٞٛ سٲَٕٕ

ي  ه ػبٽًثٖه، ٽَٖٔشىٖه، دأَىٔ، ٽاًٍىيا  1999ي ٕٙىيڅَ،  ه ػبوًٖن، َبوٖچٓ، ځَٔىجَٿ1989ئچِ، 
ٍٙيْ ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىىاي ٽاٍ   سًاوىي ډشًن ي٬ٕٕ ي ٍيثٍ#. ډ2015ٓډًٍُ ي ىٔڂَان، -ه ثًٍځ2000ِاڅئٍغ، 

اْ ٽاٍ ساب   دئايٌ  -#2013ه ػبوٖاًن،  1999ډٕىّ ډبَٕز ٭ٚٸ ثٍِځٖبڃ ډًػًى إز $ٵٕىٓ، اٽىًن ىٍ ُ
#. اٵاِين ثاَ أاه، ػِئٕابر     1992ىٍډبوٓ وبىٔيٌ ځَٵشٍ ٙايٌ ثاًى $ٍاثَساِ،    َمٕه اياهَ ىٍ كًُِ ُيع

# ي 2018ىٍډبوٓ ډبوىاي وٺا٘ َٕؼابن ىٍ ٵَأىاي سٲٕٕاَ $ػبوٖاًن،       َبْ ډُڈ ُيعػئيْ ىٍثبٍِ ػىجٍ

 
1. Attachment in Practice: EFT With Individuals, Couples and Families 

ْ  أه ٽشبة س٤ًٕ َمٕه وبَٙ س٤ًٕ ىٽشَ ٭ٌٍا ا٭شمبىْ ي َمپبٍان سَػماٍ ي ډىشٚاَ ٙايٌ إاز      ثٍ ئَإشبٍْ ٵَٙبى څًاٳ دًٍ واًٍ
 $ډشَػڈ#

2. macro-intervention 
3. EFT Tango 
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# ىٍ ىٕاشَٓ  2013ه ځَٔىمه ي ػبوٖاًن،  2004ر ٽچٕيْ ىٍ ٍئياىَبْ سٲَٕٕ $ثَىڅٓ ي ٵبٍي، ډياهلا
 ٹَاٍ ىاٍى.

٭ىًان ٔټ ٍٙشٍ ثٍ ايع ثبڅىيځٓ هًى ٍٕٕيٌ ثبٙي $ػبوًٖن ي څجًٳ، ىٍډبوٓ ثٍٍٕي ُيعثٍ و٪َ ډٓ
ٙىبٕآ  بوٍ#. ٽبٍثَى آن وِٕ ىٍ كبڃ ځٖشَٗ إز: اٽىًن ثَاْ داَىاهشه ثاٍ وٚا   2013ه ػبوًٖن، 2000

ٓ «ٵَىْ» ځٕاَى $ػبوٖاًن،   سَ ډبوىي اٵَٖىځٓ، اهشلا ر ا٦١َاثٓ ي ثٕمبٍْ ډِډه ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډا
#. أااه اډااَ ىٍ دَسااًْ 2003ي ىوشااًن،  ه ىٖٔاابيڅٔ، ػبوٖااًن2003ي څاآ،  ه ٽااًياڃ، ػبوٖااًن2002

ٙاىبهشٓ اُ   نَبٔٓ ٽٍ ٽٕٶٕز ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ٍا ثٍ ٕلاډز ػٖامبوٓ ي ٍيا  دْيَ٘
َبٔٓ ډبوىاي ٽابٍٽَى ډاإطَ ٕٕٖاشڈ أمىآ ي ثُجاًى ٵٚابٍَبْ ُوايځٓ ي سَيډاب ډاَسج٤           ٥َٔٸ ډپبوٕٖڈ

ه ئٖامه،  2001ځچٕاٍِ ي وٕاًسه،   -ه ٽٕپًڅاز 2017ىٍٻ إز $دٕشَيډًوابٽً ي ٽابڅٕىِ،   ٕبُوي، ٹبثڄ ډٓ
1999    ٓ ي ي ثاب كأ   ٽىا #. ٔټ ٍاث٦ّ ٭بٙٺبوّ وَٕيډىي، ٍٙي ٵَىْ ي هًىٙاپًٵبٔٓ ٍا وٕاِ سٺًٔاز ډا

ه ډٕپًڅٕىٖاَ ي  1995ه ډٕپًڅٕىَٖ، 1997ډظجز ي ډىٖؼڈ ډَسج٤ إز $ٍايڅً ي ػبثًٖن ثَوه،  1هًٔٚشهِ
 #.2007ٙبيٍ، 

ٍ  »ىَاي  ىٍ ياٹ٬، ًٙاَي ٍيُاٵِين وٚبن ډٓ ىٍ ٍياثا٤ وِىٔاټ، اُ ډاب ىٍ ثَاثاَ     « 2سٖاچٓ ډَُيٍُاوا
ٓ  َبْ ػٖمٓ ي َٕؼبوٓ ډلبٵ٪ز ٽَىٌ ي سبةثٕمبٍْ #. أاه  2002ثوٚاي $سابٔچًٍ،   آيٍْ ٍا ثُجاًى ډا

ٽىيه وشٕؼّ ٽچٓ أه إز ٽٍ اواِيا ثاَاْ اوٖابن اُ ٕإڂبٍ     ځَْٕ ٽچٓ ي ئٌْ اٍائٍ ډٓدْيَ٘ ىي وشٕؼٍ
سَ أه إز ٽٍ ىٍىِىڃ ٽاَىن ثاب   ي وشٕؼّ هبٛ #1988سَ إز $َبيٓ ي ىٔڂَان، ٽٕٚين وِٕ ه٦َوبٻ

ٓ   اطَار ُٔبن٭َيٹٓ ىاٍى ي اُ -ىٔڂَان، سأطَٕ ډظجشٓ ثَ ٕٕٖشڈ ٹچجٓ ٽىاي $ايؿٕاً،   ثبٍ دَْٕ دٕٚاڂَْٕ ډا
ٍ   1996ځچٍِٕ، -ي ٽٕپًڅز ٽبٕٕذً ٍ  # ي أىپٍ كمبٔز اػشماب٭ٓ ثب٭اض ثُٕىا َابْ ٕالاډشٓ   ٕابُْ ٍٵشاب

ٙىبٕآِ ٍياثا٤ وِىٔاټ ي    ؿىٕه سمَٽِ ثَ ٭ٞت#. أه دْيَ٘ َڈ2017ًٙى $دٕشَيډًوبٽً ي ٽبڅٕىِ،  ډٓ
 3اٝا٦لاف ًٍَډاًن ىٍ آٱاًٗ ځاَٵشه    سًٕٕه ٔب ثٍَٓبْ هبٝٓ ډبوىي ٦ًٕف ايٽٖٙىبٕبٔٓ ډپبوٕٖڈ
ٽىاي.  ٍٕي اُ ډب ىٍ ثَاثَ ثٕمبٍْ ډلبٵ٪ز ډٓ# ٍا آٱبُ ٽَىٌ إز ٽٍ ثٍ و٪َ ډ2000ٓ$سٕچًٍ ي ىٔڂَان، 
ځَٕى ٽٍ سىُبٔٓ ي ٵٺيان كمبٔاز اػشماب٭ٓ،   ٍيُ ثٕٚشَ ډًٍىدٌَٔٗ ٭مًډٓ ٹَاٍ ډٓأه ډ٫ً١ً ٍيُثٍ

ٕابُ  ي ثَ٭پٔ، دًٕوي أمه ثب ٵَىْ ٭ِِٔ ُډٕىٍ ًٙويًٖة ډٓ٭ًاډڄ ه٦َآٵَٔه ډٚپلار ٕلاډشٓ ډل
ٕلاډز ػٖمبوٓ إز ي ثَ ٭ًاډڄ ٵًِٕٔڅًّٔټ ډبوىي ٵٚبٍهًن ي سى٪إڈ ٽاًٍسِٕيڃ، ٭ًاډاڄ َٕؼابوٓ     

ٓ   ډبوىي ياٽى٘ ثىابثَأه  ه ځاٌاٍى دٌَْٔ ىٍ ثَاثَ إشَٓ ي ٭ًاډڄ ٍٵشبٍْ ډبوىي اَ٭مبڃ ٕالاډشٓ ساأطَٕ ډا
٭ىًان ه٦َْ ثاَاْ ٕالاډز ٭ماًډٓ ىٍ و٪اَ      دًٕوي َٕؼبوٓ ثب ىٔڂَان اٽىًن ثٍسٮؼجٓ وياٍى ٽٍ ٵٺيان 

ٍ 2017ي إجبٍا،  څًوٖشبى، ٍيثچِ-ًٙى $ًَڅزځَٵشٍ ډٓ ٭ىاًان   # ي ډياهلار ډشمَٽِ ثَ َٙٔټ ُويځٓ ثا

 
1. Sense of self 
2. nurturant solace 
3. cuddle hormone 
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سابڅًؽ،  إاز $ ډىجٮٓ ثَاْ ثبُٔبثٓ اُ ثٕمبٍْ ډبوىي ثٕمبٍْ ٹچجٓ، ىٍ كبڃ ٙپڄ ځَٵشه ي آُډاًن ٙاين   
 #.2017ي ػبوًٖن،  مٕيوپًځَٔىمه، ىٔ
ًٙىه ٍيُ ثٕٚشَ ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشٍ ډٓثٍ٭ىًان ٔټ ډياهچّ ډُڈ ىٍ ٕلاډز ٍيان ٍيُىٍډبوٓ ثٍُيع

ه َشَٔىڂشاًن ي  1994َب $ٽبډٕىڀ ي ىٔأًٔ،  َب، هبوًاىٌٙبٔي ثٍ ىڅٕڄ ثبُٙىبٕٓ اطَ ډىٶٓ ٥لاٷ ثَ ُيع
ٍٕي ىٍ ػًاډ٬ اډَٔپبْ ٙامبڅٓ، ٕابَٔ ډىابث٬    ٓىڅٕڄ ٽٍ ثٍ و٪َ ډي ػًاډ٬ ي ٙبٔي ثٍ أه  #2002ٽچٓ، 

ٓ  »#. ٵٺايان  2000َٕ٭ز ىٍ كبڃ سلچٕڄ ٍٵشه َٖشىي $دًسىبڇ، ػبډٮٍ ثٍ ثاب اٵاِأ٘   « 1ٕاَډبّٔ اػشماب٭
#. ثٖإبٍْ اُ ډاب   ٦ٕ2000ًف اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة ىٍ أه ػًاډ٬ ډَسج٤ ىاوٖشٍ ٙيٌ إز $سًئىڀ، 

ٓ    َٙٔټ ٝمٕمٓثَاْ كمبٔز ي دًٕوي، اوشوبثٓ ػِ ياثٖشڂٓ ثٍ  ٍٕاي  ډبن ويأٍڈ. ىٍ ياٹا٬ ثاٍ و٪اَ ډا
ٽىٕڈ. ىٍ ؿىٕه ثٖاشَْ، ٽٕٶٕاز   ثٖٕبٍْ اُ ډب اٽىًن ثٍ څلب٧ ٽبٍٽَىْ ىٍ ٔټ ػبډٮّ ىيوٶٌَ ُويځٓ ډٓ

 سَٔه ٍياث٦مبن ثٍ ٙپڄ ٍيُاٵِيوٓ ىٍ ُويځٓ ىاٍاْ اَمٕز ٙيٌ إز.ٝمٕمٓ
ٍٕ سوٞٞآ ثاَاْ ٽماټ ثاٍ ساَډٕڈ      ػبډٮٍ وِٕ ثٕٚشَ ي ثٕٚشَ اُ اٍُٗ إشٶبىٌ اُ ډًٍٚر ي سًٝ

٭ىاًان ٵَأىايْ ىٍ و٪اَ ځَٵشاٍ     ٽڈ ثٍاوي. ٭ٚٸ ثٍِځٖبڃ ٽڈٍياث٤ ُيػٓ ي هبوًاىځِٓ آٙٶشٍ آځبٌ ٙيٌ
ٍ سًان آن ٍا ىٍٻ ٽَى، ثَ آن اطَ ځٌاٙز ي سَډٕڈ ٽَى. َٙاٽز ُوبًٙٔٓ ثًٍٙى ٽٍ ډٓډٓ اْ ٭ىًان ٍاث٦ا

ٍ ًٍٙ ٭بٙٺبوٍ، ٙبؤ ي َٕوًٙاز ثبٙاي، ىٍ و٪اَ    #، ي وٍ ؿِْٕ ٽٍ ياثٖشٍ ث2001َيٵمىي $ىيََسٓ، 
٭ىًان ثوٚٓ اُ ٽبٍ ىٍډبوٓ ٍيسٕهِ  َب ٍا ثٍ ًٙى. َمـىبن ٽٍ ىٍډبوڂَان ثٕٚشَْ ډلاٹبر ثب ُيعځَٵشٍ ډٓ

٘ ٽىىي ٽٍ أه ٙپڄ اُ ىٍډبن ثاٍ ٙاپڄ ئاٌْ   كبڃ اً٭بن ډٓ ٽىىي ي ىٍ ٭ٕه هًى ځِاٍٗ ډٓ -اْ ؿابڅ

َابٔٓ ٽاٍ ډجشىآ ثاَ     ئٌْ ډيڃىٍډبوٓ ثٍَبْ آُډًن ٙيِ ُيعډيڃثَاوڂِٕ إز، څِيڇ آډًُٗ ىٹٕٸ ىٍ 
ٓ  ٍيُ ١َيٍْثٍىٍٻ ٭چمٓ ػئي ډب اُ ٭ٚٸ ثٍِځٖبڃ إز، ٍيُ ٍي، أاه ٽشابة    ٙاًى. اُ أاه   ساَ ډا

ٍ      اْ ي٬ٕٕثوٚٓ اُ كَٽز ثٍ ٕمز ډؼمً٭ٍ اْ ساَ، ٭چمآ ي اطَځاٌاٍ اُ ډاياهلار ي آډاًُٗ كَٵا
 ىٍډبوٓ إز.عسَ ىٍ كًُِ ىٍ كبڃ ځٖشَٗ ُيىٹٕٸ

  EEFFTTپ٘ذاٗص ٍ رضذ پ٘ذاٗص ٍ رضذ 

# ىٍ دبٕان ثاٍ ٵٺايان    1985$ػبوًٖن ي ځَٔىجَٿ،  1980# ىٍ ايأڄ ىَّ EFTډياٍ $ىٍډبوِٓ َٕؼبنُيع
ثىيْ ًٍٝر -بؤٍٍٵشبٍځَا ي ٽمشَ سَبؤٍځَااوٖبن ډياهلارئٌْ ثٍ-ډياهلار ُيػٓ ډٚوٜ ي ډٮشجَ

ا ثَ اَمٕاز إبٕآ َٕؼابن ي اٍسجاب٣ َٕؼابوٓ ىٍ      وبډٕيٌ ٙي سب سًػُبر ٍ EFTٍي  ٙي. أه ډيڃ اُآن
ؿىإه أاه   ٽىىيِ ٽچٕيْ ىٍ ٍياث٤ وِىٔټ ػچت ٽىي. َڈىَٓ اڅڂًَبْ سٮبډڄ ي سؼبٍة سٮَٔٴ ٕبُډبن

٭ىًان ٭بډڄ وَٕيډىي ي ١َيٍْ سٲَٕٕ ي وٍ َٝٵبً ثوٚٓ اُ ډٚپڄ آٙاٶشڂٓ ُوبٙأًٓ،   ډيڃ ثَ َٕؼبن ثٍ
څِيڇ دَىاهشه ثٍ َٕؼبن ي ٹيٍر َٕؼابن ىٍ أؼابى سٲٕٕاَ ىٍ    ٽَى. ىٍ آن ُډبن أه سمَٽِ ثَ سمَٽِ ډٓ

 
1. Social capital 
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ٓ ُوبًٙٔٓ ىٍډبوٓ، ثوٚٓ اُ اىثٕبر ػب اٵشبىٌ ىٍ ُډٕىّ ُيع ٙاي. ىٍ ياٹا٬، سٺَٔجابً    ىٍډبوٓ ډلًٖة وما
ٍ    1ځَِٔىٍډبوٓ ٍا ىٍ آن ُډبن ي كشٓ ىٍ كبڃ كب١َ، ٭ب٥ٶٍسًان كًُِ ُيعډٓ ٥اًٍٽچٓ  سچٺآ ٽاَى. ثا

٭ىًان وَٕيْ ًٙى، ثٍاْ ٽٍ ىٍ هلاڃِ ػَٔبن ٍٵشبٍ/ٔب ٙىبهز أؼبى ډٓ بډي طبؤًٍ٭ىًان دَٕٕؼبن اٱچت ثٍ
ډوَة ي ه٦َوبٻ، ٔب َٝٵبً ٭بډچٓ ٱَٕډإطَ ثَاْ سٲَٕٕ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ىٍ ٔاټ ٕا٦ق، ثاَاْ    

ىٍډبوڂَان َمًاٌٍ ٍيٙه ثًىٌ ٽٍ سٲَٕٕار ىٍ ٭ب٥ٶٍ، ثو٘ ١َيٍْ سَډٕڈ ٍاث٦ٍ إز، اډب ٵاَٟ  ُيع
 َبْ ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ أؼبى ًٙى.ثًىٌ ٽٍ أه سٲَٕٕار اُ ٥َٔٸ ٍيٗ ثَ أه

ىٍډابوٓ ثٖإبٍ   َبْ اهَٕ، وٺ٘ سأطَٕځٌاٍ َٕؼابن ىٍ آٙاٶشڂٓ ُوبٙأًٓ ي ُيع   كبڃ ىٍ ٕبڃ  ثب أه
#. ډ٦بڅٮاّ َٕؼابن ثاٍ دٕٚاَٵز هاًى اىاډاٍ ىاىٌ إاز        1994ډًٍىدٌَٔٗ ٹَاٍځَٵشٍ إاز $ځابسمه،   

ه 2000ػاًوِ،  -ه څأًٔ ي َبئچىاي  2006ي ػابن،   ه ځَيٓ، ٍٔـبٍى1998ُه ځَيٓ، 2000$دچًؿٕټ، 
ٓ 2018إجبٍا ي ٽًان،  ٓ  2#. وٺ٘ ٽچٕيْ سى٪ٕڈ ي ىٍآډٕوشڂٓ َٕؼابو ي دَٔٚابوٓ ُوبٙأًٓ    ىٍ ٙابىٽبډ

، ػبوٖاًن،  1988، 1980َابْ اوٖابوٓ $ثابڅجٓ،    # ي ډبَٕز َٕؼبوٓ ىڅجٖشڂ1999ٓ$ػبوًٖن ي ثَىثَْ، 
، ٍئپَىَبْ ىٔڂَ وِٕ ٙاَي٫ ثاٍ   EFTٕٓ ٹَاٍځَٵشٍ إز. ٭لايٌ ثَ ح# ثٕٚشَ ډًٍى ثلض ي ث2003ٍَ

ه ځابسمه،  1988ي ٽَٖٔشىٖاه،   اوي $ٽًٍىيا، ػبٽًثٖهٔپذبٍؿٍ ٕبهشه سمَٽِ َٕؼبن ىٍ ٽبٍ هًى ٽَىٌ
٥ًٍٽچٓ، ىٍ ىَّ ځٌٙشٍ، څاِيڇ   دَىاُوي. ثٍ#، ََؿىي ٽٍ ثٖٕبٍْ ٍئپَىَب اٝلاً ثٍ أه ډٖئچٍ وم1999ٓ

ٗ    دَىاهشه ثٍ َٕؼب َاب ي ډاياهلار هابٛ ثاَاْ     ن ىٍ ٵَأىي سَډٕڈ ٍاث٦اٍ ٍيٙاه ٙايٌ إاز ي ٍي
 ٍٕٕيځٓ ډإطَ ثٍ آن ثٕٚشَ ىٍ ىٕشَٓ ٹَاٍځَٵشٍ إز.

EFT ٍَب ىٍ ىٍډبن ي ٵَأىايْ دئاي آډاي    اْ، اُ ډٚبَيِ ٕٕٖشمبسٕټ ُيع٭ىًان ٔټ ډيڃ ډياهچٍ ث
َٕ آٙٶشڂٓ ُوبًٙٔٓ، ډبوىي ډيڃ ځبسمه َبْ اهَب ىٍ سَډٕڈ ٍياث٤ هًى ډًٵٸ ثًىوي. ډيڃٽٍ ىٍ آن ُيع

َبْ ٍياث٤ وِىٔټ ثٍِځٖبڅٓ ډبوىي و٪َّٔ ىڅجٖشڂٓ وِٕ ٍٍٔٚ ىٍ ډٚبَيٌ ي ٽيځاٌاٍْ  ٥ًٍ ډيڃ ي َمٕه
ٍ  EFTثىبثَأه ٙبٔي ػبْ سٮؼت وجبٙي ٽٍ ثٕه ه سٮبډلار هبٛ ثٕه َمَٖان ىاٍى ٭ىاًان ٔاټ ډايڃ     ثا

ٍ  بوٓٙايٌ ىٍثابٍِ دَٔٚا   َبْ سًٕٝٶٓ دْيَ٘اْ، ډيڃډياهچٍ ٍ  ي و٪َٔا اْ ډبوىاي ىڅجٖاشڂٓ   َابْ ٍاث٦ا
َبْ آٙٶشٍ ثٍ ډه ي سٕڈ دْيَٚٓ ايڅّٕ ډه آډًهشىي ٽٍ ؿ٦ًٍ ٵَأىاي سٲٕٕاَِ   َمبَىڂٓ يػًى ىاٍى. ُيع

ٓ   EFTسَٕٕڈ ٙيٌ ىٍ  اوياُواي، سًٝإٴ ٽىإڈ. ووٖاشٕه     ي ډياهلاسٓ ٽٍ أه ٵَأىي سٲَٕٕ ٍا ثاٍ ٍاٌ ډا
وبډاّ  دْيَٚٓ وًٙشٍ ٙي ٽٍ ىٍ ياٹ٬ دبٔبنٖشٕه ډ٦بڅٮّ وشٕؼٍ٭ىًان ثوٚٓ اُ ووثٍ EFTٍاَىمبْ ىٍډبن 

َاب ډاًٍى ډٺبٖٔاٍ ٹاَاٍ     آډًُْ ثاَ ٍيْ ُيع ثب ډياهچّ ٍٵشبٍْ ي ډُبٍر EFTىٽشَْ ډه ثًى ي ىٍ آن 
اوياُِ ٽبٵٓ ؿٚامڂَٕ ثاًى ٽاٍ    ىٍ أه ډ٦بڅٮّ ايڅٍٕ ثٍ EFT#. وشبٔغ 1985ځَٵز $ػبوًٖن ي ځَٔىجَٿ، 

 ٍا ثَاوڂِٕى. EFTٍٕ ىٍَ دْيَ٘ ثَ ٍيْ 
ډ٦بڅٮٍ س٤ًٕ دْيَٚڂَان آډَٔپبْ ٙمبڅٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز ٽٍ ثٍ ٙپچٓ َمٖاً، وشابٔغ    21سبٽىًن 
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ىَآ ١ٍابٔز ُوبٙأًٓ    ٍا اُ څلب٧ ٹيٍر أه ډيڃ ىٍ ٽبَ٘ آٙٶشڂٓ ُوبًٙٔٓ ي ٙاپڄ  EFTډظجز 
ٕاابٔز  ىَىااي $ثااَاْ ىٕشَٕاآ ثااٍ ٵَُٕااز أااه ډ٦بڅٮاابر ي ٕاابَٔ ډ٦بڅٮاابر ثااٍ ية   وٚاابن ډاآ

www.iceeft.com ٍٝ2016اْ اُ ډٺب ر ډشمَٽِ ثَ أه داْيَ٘، ثاٍ ئات ي ػبوٖاًن،     ي ثَاْ هلا 
ٓ  EFTوِٕ كبٽٓ اُ أه َٖشىي ٽٍ  1دْيَٓډَاػٮٍ ٽىٕي#. ډ٦بڅٮبر وشٕؼٍ سًاواي ىٍ ٽابَ٘ وٚابوڂبن    ډا

ئڄ ىٍ آٙٶشڂٓ ُوبًٙٔٓ َمبٔىي َٖشىي، اطاَثو٘  إشَٓ وبٙٓ اُ سَيډب ي اٵَٖىځٓ، ُډبوٓ ٽٍ أه ډٖب
ًٽَ إاز ٽاٍ ىٍ آهأَه     اوي. ٙبٔبنسَٔه أه ډ٦بڅٮبر وِٕ ىٍ ؿُبٍ ٵَاسلچٕڄ ٔپذبٍؿٍ ٙيٌثبٙي. ىٹٕٸ

ٵاَىْ اُ ډاياهلار    # وشبٔغ ډىلَٞث2015ٍډًٍُ ي ىٔڂَان، -دْيَٚٓ ثٍِٿِ اوؼبڇ ٙيٌ $ثًٍځٔوشٕؼٍ
ٓ  ډياٍ ثٍ ىٕز آډي ٽٍ ىٍډبوٓ َٕؼبنُيع ثب٭اض اٵاِأ٘ أمىآ ىڅجٖاشڂٓ، ٽابَ٘       EFTىاى وٚبن ډا

َبْ هًىځِاٍٙٓ ي ٽيځٌاٍْ ٍٵشبٍَبْ سٮابډچٓ ډشمَٽاِ   ا٦١َاة ي اػشىبة ىڅجٖشڂٓ ثَ ٍيْ ډٺٕبٓ
ُډبوٓ  َبْ ډٲِْ ُوبن ثٍ سُئي،وٚبن ىاى ٽٍ دبٕن FMRIثَ ىڅجٖشڂٓ ٙيٌ إز. ډ٦بڅٮّ إپه ډٲِْ 
ځَٵشىاي، سٲٕٕاَ دٕايا ٽاَى $ػبوٖاًن ي       EFTدًٕوايآٵَٔه ىٍ  ٽٍ ىٕز َمَٖ هًى ٍا ثٮي اُ ډپبڅمبر 

#. ُډبوٓ ٽٍ َِاٍان ډشٲَٕ ٕلاډز ٍيان ٍا ٽٍ ثب ځَأ٘ ىڅجٖشڂٓ أماه ډاَسج٤ إاز ىٍ    2013ىٔڂَان، 
ځَٕٔڈ، اَمٕز ثٍ كَٽز ىٍآيٍىن َمَٖان ىٍ ډَٖٕ كٔ اكٖبٓ ٙيِ ىڅجٖشڂٓ أمه، آٙپبٍ و٪َ ډٓ

ساَ،  ساَ، كأ هًٔٚاشه ډظجاز    . ثَاْ ډظبڃ، اٵَاى ثب ىڅجٖشڂٓ أمه#2007ًٙى. $ډٕپًڅٕىَٖ ي ٙبيٍ،  ډٓ
ساَ َٖاشىي ي َمـىإه ىٍ ثَاثاَ     ٽىىي، وٖجز ثاٍ ىٔڂاَان َمايڃ   سَْ ٍا ځِاٍٗ ډٓسَ ي ډىٖؼڈيا١ق

آٵَٔىآ  ىٍډبوٓ ٙبٖٔاشٍ َمٖاَان ٍا ثاٍ سٮابډلار دًٕواي     آيٍسَ َٖشىي. ُيعإشَٓ، ػَأسمىيسَ ي سبة
 ٽىي.ٕبڇ ٙوٞٓ ٍا سٺًٔز ډٓٽىي ٽٍ ٍٙي ي اڅشَيأز ډٓ
ىي ٔب  EFTي ىي ډ٦بڅٮّ ىٔڂَ وِٕ وٚبن ىاى ٽٍ اطَار  َبْ دٕڂَْٕ ىٍ أه ډ٦بڅٮّ سٲَٕٕ ىڅجٖشڂٓىاىٌ

ٍٕ ٕبڃ ثٮي اُ دبٔبن ىٍډبن دبٔياٍ َٖشىي ي كشٓ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚابن ىاىواي ٽاٍ ١ٍابٔز ُوبٙأًٓ      
ٍ ٭ًى ډٚپلار# ىٍ كًُِ ُيع$ 2ىَي. اُ آوؼب ٽٍ ثبُځٚزَمـىبن ثٍ ثُجًىْ اىاډٍ ډٓ اْ ىٍډبوٓ ډٖائچ

ٽىىيٌ َٖشىي ي ثٍ ثبيٍ ډاب وشٕؼاّ ٹايٍر ډپبڅمابر      ًٙى، ؿىٕه وشبٔؼٓ ثٖٕبٍ ىڅڂَڇػيْ ډلًٖة ډٓ
ي أه كٺٕٺز إز ٽٍ ؿىٕه څل٪بر ٽچٕيْ ډظجشٓ اُ دًٕوي َٕؼابوٓ، سؼابٍة ثُجاًى     EFTدًٕويآٵَٔه 
ٽىىي ٽٍ ًٙوي. أه څل٪بر، سٲَْٕٕ ٍا أؼبى ډٓٓوُبٔز ډُمٓ ىٍ ُويځٓ ډَاػٮبن ډلًٖة ډىَىيِ ثٓ

ډٮٕبٍْ ٽٍ اُ اٙشٕبٷ ىٍيوٓ ثاٍ ىاٙاشه    -ًٙى٭ىًان ٔټ ډىج٬ ثٍ آن ٍػ٫ً ډٓىٍ ًَه هًاَي ډبوي ي ثٍ
 ىَي.دًٕوي أمه ثب َٙٔټ ُويځٓ ي اطَار ډشلًڃ ٽىىيِ أه و٫ً اٙشٕبٷ هجَ ډٓ

ٍا ثٍَٕٓ « ىَيسٲَٕٕ ىٹٕٺبً ؿڂًوٍ ٍم ډٓ»ډُڈ  ډ٦بڅٮّ ٵَأىي سٲَٕٕ يػًى ىاٍى ٽٍ ډٖئچٍ 9َمـىٕه 
ٓ  ثٕىٓ ډٓوِٕ دٕ٘ ٥EFTًٍ ٽٍ و٪َّٔ  # ي َمبن2013ٽىىي $ځَٔىمه ي ػبوًٖن، ډٓ ىَىاي  ٽىي، وٚابن ډا

ٍ    ٭ًاډچٓ ډبوىي كَٽز ډَاػٮبن ثٍ ٕمز َٕؼبن ٭مٕٸ ساَ ي  سَ ي ٙاپڄ ىاىن سٮابډلار ثابُسَ، َمي وا
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ٽىىي، ثٍ ٙپچٓ دبٔياٍ سَډٕڈ ٍاث٦ٍ ٍِْٔ ډٓٔمه ثٕٚشَْ ٍا دبٍٔدبٕوڂًسَ س٤ًٕ ىٍډبوڂَ ٽٍ دًٕويَبْ ا
ډ٦بڅٮٍ اطَثوِٚٓ ثَوبډّ ډلجاًةِ آډاًُٗ    3ٽىىي. سب ثٍ اډَيُ، ثٕىٓ ډٍٓا ىٍ دبٔبن ىٍډبن ي دٕڂَْٕ دٕ٘

 ىٍ ډلپڈإز ي ٽشبة دَٵَيِٗ  EFTٽٍ ډجشىٓ ثَ  1ًويٕد ْثَا ٓډپبڅمبس: َٕثڂ ىٍ آٱًٙڈ ډلپڈٍاث٦ّ 
ٍ     2ْاثي ٓ٭ٚٺ ْثَا ډپبڅمٍ َٶز: َٕثڂ آٱًٙڈ ي ٽابډٶًِٔ،   $ٽىاَاىْ، ىٔىڂماىٔ، واًٍىيٳ، ٵٕىپىُاً
ٓ  2017ي ثٕاًىٔه،   ه يواڀ، ځأَىمه  2018ي سٖاپب،   ه ٽىيْ، ػبوًٖن، ية2017 ىَىاي.  # ٍا وٚابن ډا

َبٔٓ ٽٍ ٔپٓ اُ َمَٖان ثٕمبٍْ ٹچجآ ىاٍى،  َبْ ډٺيډبسٓ اُ او٦جبٷ أه ثَوبډٍ ثَاْ ُيعَمـىٕه ىاىٌ
# ي أىپٍ ثَاْ ډٺبثچّ ډإطَ ثب ډٚپڄ ٕلاډشٓ، ُيع وٕبُ ىاٍوي ٽٍ ثب َڈ ٔټ سإڈ  2017ؽ ي ىٔڂَان، $سبڅً

َبْ ثب آٙٶشڂٓ ٽمشَ ٥َاكٓ سٚپٕڄ ىَىي، يػًى ىاٍى. ََؿىي ثَوبډّ ډلپڈ ىٍ آٱًٙڈ ثڂَٕ ثَاْ ُيع
ثٕٚشَْ ىاٍواي  َبٔٓ ٽٍ آٙٶشڂٓ ىَي ثٍ ثُجًى ٍاث٦ّ ُيعٙيٌ إز، ًٙاَيْ يػًى ىاٍوي ٽٍ وٚبن ډٓ

 ٽىي.وِٕ ٽمټ ډٓ
ثَ ثُٖبُْ ٝمٕمٕز ي  EFTډ٦بڅٮٍ ثٍ ثٍَٕٓ اطَ ډظجز  3دْيَٓ، ىٍ ډؼمً٭ّ ٽچٓ ډ٦بڅٮبر وشٕؼٍ

# ي َمـىٕه ٔټ ډ٦بڅٮّ ٽًؿټ 2019دَىاُوي $ئت ي ىٔڂَان، ډ٦بڅٮٍ ثٍ ثٍَٕٓ ١ٍبٔز ػىٖٓ ډٓ 2
ٔ  ه ػبوEFFT$ىٍډبوٓ َٕؼبن ډياٍ يػًى ىاٍى ٽٍ اطَثوٚٓ هبوًاىٌ # ٍا 1998ي ثچأًه،   ٖاًن، ډابىيٽ

ىَي $ثاَاْ ډٚابَيِ ٵَُٕاز    ٍيثَي َٖشىي، وٚبن ډٓ 3َبٔٓ ٽٍ ثب ډٖئچّ دَهًٍْ ٭ٞجٓثَاْ هبوًاىٌ
ٍٵشٍ، أه ډ٦بڅٮبر ثٖٕبٍ ىٹٕٸ ثًىٌ ي ثاَاْ ا٥مٕىابن   َڈډَاػٮٍ ٽىٕي#. ٍيْ www.iceeft.comٽبډڄ ثٍ 
وِٕ اوؼبڇ ٙيٌ إز.  4َبْ دبٔجىيْٽىىي، ثٍَٕٓدَٕيْ ډٓ EFTىٍډبوڂَان ىٍ ٭مڄ اُ دَيسپڄ  اُ أىپٍ

ٗ   َڈ ٍا ثاَ كأ    -ٔٮىآ اٽٖشَوٚإخ    - EFT ثىٕابىٔه  ؿىٕه ىي ډ٦بڅٮٍ يػًى ىاٍى ٽاٍ ساأطَٕ آډاًُ
ه 2013ٽىي. $ٕاىيثَٿ، وٖاشبڃ ي ٙإي،    ٙبٖٔشڂٓ، هًىثبيٍْ ي ُويځٓ ٙوٞٓ ىٍډبوڂَان ثٍَٕٓ ډٓ

 #.2011ي څًوًٖن،  ډًوشبځىً، ٕبسًئؾ
ثٍ  EFTٍا ثَاْ  ٥ٓٔلا بٍٕډٮ ڂبٌِٔسمبڇ أه ډ٦بڅٮبر ػب ،ىٍډبوٓاُ و٪َ ا٭شجبٍ سؼَثٓ ىٍ كًُِ ُيع

$ٕپٖشًن ي  APAسَٕٕڈ ٙيٌ اُ ًْٕ ٽمٕشّ اهَٕ  إشبوياٍىَبْ ا٭شجبٍٔبثِٓ اُ و٪َاٍډٲبن آيٍىٌ إز. 
ٓ   APAٍ ډٮٕبٍَابْ  سىُاب ٍئپاَىْ إاز ٽا     EFT#، 2011ىٔڂَان،  ُ ٍا ثاَآيٍىٌ ډا ٍي   أاه  ٽىاي ي ا

ٙبٖٔشڂٓ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ثاب سَٔه ٥جٺاّ ډٚاوٜ ٙايٌ سًٕا٤ أاه ٽمٕشاٍ ٍا ىاٍى. ىٍ ٽاڄ، كاًُِ          
إاز. ىٍ ياٹا٬    ٍيثَياْ َبْ ډياهچٍدْيَٚٓ ىٍ سٺَٔجبً سمبڇ ډيڃَبْ وشٕؼٍىٍډبوٓ ثب ٽمجًى ىاىٌ ُيع
َابْ ىٔڂاَْ َٖاشىي ٽاٍ     # سىُب ډايڃ 2004ىٖه ي ىٔڂَان، $ٽَٖٔش IBCTي  TBCTَبْ ٍٵشبٍْ، ډيڃ
 اوي.دْيَٚٓ ډياهلار ُيػٓ ٍا ډىشَٚ ٕبهشٍَبْ وشٕؼٍىاىٌ

 اوي اُ:ثَاْ ىٍډبوڂَان ٭جبٍر EFTَب ىٍثبٍِ دْيَ٘ ثَ ٍيْ ډٮىبىاٍسَٔه ٔبٵشٍ
 

1. Hold Me Tight®: Conversations for Connection 
2. Hold Me Tight: Seven Conversations for a Lifetime of Love 
3. bulimia 
4. adherence checks 

http://www.iceeft.com/



