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 پیشگفتار
ىَي، اُ اوشوبة ٱٌا سب وڂَاوٓ وٖجز ثٍ  يُن َب ٍا دًٙ٘ ډٓاْ اُ كًٌُډ٦بڅٮّ هًٍىن ٥ٕٴ ځٖشَىٌ

 ي ډٚپلار ډَسج٤ ثب هًٍىن ډظڄ ؿبٹٓ ي اهشلالار هًٍىن ي ٥ٕٶٓ اُ ٭چًڇ اػشمب٭ٓ ډظڄ 

دِٙپٓ ي سٲٌٍٔ سب ٭چًڇ دِٙپٓ ي سَثٕز ثيوٓ ډظڄ ٵًِٕٔڅًّْ، ٍيان ٙىبٕٓ يٙىبٕٓ، ٍيانػبډٮٍ
 ىَىي، ىاٍيٕبُْ. ٵٮبڅٕز هًى ډه ډَث٣ً ثٍ ٭ًاډچٓ إز ٽٍ ٍٵشبٍ هًٍىن ٍا سلز سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ

ٙىبٕٓ ي ىٍډبن اهشلالار هًٍىن ي ؿبٹٓ. ؿبٹٓ َمًاٌٍ ثٍ ٭ىًان ئٌْ ٍّٔڈ ي ػبٔڂبٌ آن ىٍ ٭چزثٍ
٭ىًان ډظبڃ، ٔټ ٽىٶَاؤ ډًٍى كمبٔز ډبڅٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ثٍ ٔټ ډٚپڄ ػيْ دِٙپٓ

  Ibs 5ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ ََ ٵَىْ ٽٍ ثٍ ډِٕان  1980ىيڅز ىٍ أبڅز ډشليٌ ىٍ ايأڄ ىٍَ 
ًٙى.دٕٚىُبى ٙيٌ ثًى اٵَاىْ ٽٍ اُ ؿىٕه َٙا٤ٔ آڃ ثبٙي ؿبٷ ىٍو٪َ ځَٵشٍ ډٓسَ اُ يُن أيٌٕىڂٕه

ځَٵشىي. ثٖٕبٍْ اُ ډشوٞٞبن ًىوي ثبٔي سلز ىٍډبن ٍّٔڈ ٽبڅَْ ډلييىٙيٌ ٹَاٍ ډٓؿبٹٓ ىٍ ٍوغ ث
اوي ٽٍ ػًاډ٬ ٱَثٓ ثب آن اْ ثَاْ ٕلاډشٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍَبٕز ٽٍ ؿبٹٓ ٍا سُئي ٭ميٌدِٙپٓ ډير

٥ًٍ ٽٍ ٽىٶَاؤ ډؤٕٖبر ډچٓ اوؼمه ٕلاډز آډَٔپب ٍي َٖشىي $ي سٮَٔٴ آوُب اُ ؿبٹٓ، َمبنٍيثٍ
ًٙى#. ؿبٹٓ ٍا ډٖجتّ ثٕمبٍْ ٹچجٓ، ىَي، ثٕ٘ اُ وٕمٓ اُ ػمٮٕز ثٍِځٖبلان ٍا ٙبډڄ ډٓٓوٚبن ډ
ډَٕ ثبلا وٺ٘ ىاٙشٍ يسًاوىي ىٍ وَم ډَٿىاوىي ٽٍ ډَٓبٔٓ ډٓ، ٵٚبٍ هًن ثبلا ي ٕبَٔ ثٕمبٍْىٔبثز

ٍٕي َ ډٓو٪ىائمبً ىٍ كبڃ اٵِأ٘ إز. ثٍ 1960ًٍٝر سُئيآډِْٕ ٫ًٕٙ ؿبٹٓ اُ ىٍَ ثبٙىي. ثٍ
 كچٓ ثَاْ سُئي ٕلاډشٓ ځٖشَىٌ ثبٙي.ٍّٔڈ ىٍ أه ُډٕىٍ ٍاٌ

ًٙى، اٍسجب٣ ٹًْ ي وَٕيډىي ثٕه آن ثو٘ اُ اطَار سُئيآډِٕ ؿبٹٓ ٽٍ اٱچت ثٍ آن سًػُٓ ومٓ
يُن ي سلاٗ ډپٍَ ي اٱچت ډِډه ثَاْ ٽبَ٘ يُن اُ ٥َٔٸ ٍّٔڈ ٔب ډلييىٔز ٽبڅَْ إز. ا١بٵٍ
ىٍ ٔټ ٽىٶَاؤ ٭چمٓ َٙٽز ٽَىڇ ٽٍ سأٽٕي آن ٍٵشبٍ ٱٌا هًٍىن ي ؿبٹٓ  ٕبڃ  دٕ٘ ډه 30سٺَٔجبً 

ځَٕويځبن آډِٕ ٍّٔڈثًى. ډه دْيَ٘ ډىشَٚ ٙيٌ اهَٕڇ ٍا اٍائٍ ىاىڇ ٽٍ ىٍثبٍِ دَهًٍْ سىبٹ٠
سًاوي ثَاْ ىاى ٽٍ ٍّٔڈ ٽبَ٘ يُن وٍ سىُب ډٓځَٕويځبن ډِډه#  ثًى ي وٚبن ډٓډلييىٙيٌ $ٔب ٍّٔڈ

سًاوٖز ياٹٮبً ډ٢َ ثبٙي. دِٙپٓ اُ ډٕبن ٍي ًٙى، ثچپٍ ډٓؿبٷ ثب ٙپٖز ٍيثٍ ٽمټ ثٍ ثٕمبٍان
 ك٢بٍ ثچىي ٙي ي ثب ٭ٞجبوٕز ډه ٍا ډشُڈ ٽَى ٽٍ ثب سَٱٕت ډَىڇ ثٍ ٍّٔڈ وڂَٵشه آوُب ٍا ثٍ ٽٚشه 

اْ ٽٍ ډ٦مئىبً ثٍ ؿبٹٓ إز، ثٕمبٍْ« ثٕمبٍْ»ثَاْ « ىٍډبن»ٽَى ٽٍ ٍّٔڈ سىُب ىَڈ. اي سأٽٕي ډٓډٓ
 ب٥َ وبٍاكشٓ ُٔبىْ ٽٍ َمَاٌ ىاٍى، َمٍ ٍا هًاَي ٽٚز.ه

اوي ٽٍ ىٍ ډًٍى ثٖٕبٍْ اُ ىٍ ياٹ٬، ؿىئه دْيَٚڂَ ډبوىي ٍاثه اويٍُ ي دبيڃ اٍوٖجَځَ، وٚبن ىاىٌ
اهشلالار ډَسج٤ ثب ؿبٹٓ، ٍّٔڈ ي ىاٙشه وًٕبن يُن ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ثَاْ ٕلاډشٓ ٵَى ثيسَ اُ أه 

اْ ٽٍ سًػٍ ٽمٓ ىٍ ُډٕىّ ؿبٹٓ ثٍ يُن ىاٙشٍ ثبٙي. َمـىٕه، ثيسَٔه ډٖئچٍإز ٽٍ ٵَى َٝٵبً ا١بٵٍ
ىٍَ ځٌٙشٍ ي ثٍ ىوجبڃ آن اٵِأ٘ ٫ًٕٙ ؿبٹٓ  4َب ىٍ ٥ٓ ًٙى اٍسجب٣ ثٕه اٵِأ٘ ٩ًٍُ ٍّٔڈآن ډٓ
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يُن َبْ ثٕٚشَ ثَ اٵَاى ىاٍاْ ا١بٵٍډشٮبٹت آن إز. ٍٙي ؿبٹٓ ډٮمًلاً ىڅٕچٓ ثَاْ سلمٕڄ ٍّٔڈ
َبْ ٽبَ٘ يُن ثب٭ض اٵِأ٘ َب ي ثَوبډًٍٙى؛ أه كٺٕٺز ٽٍ اكشمبلاً اٵِأ٘ ٙئي ٍّٔڈٓىاوٖشٍ ډ

اوي ثٍ ويٍر ډًٍى سًػٍ ياٹ٬ ٙيٌ إز. ىٍ ياٹ٬، ٝىٮز ؿىيډٕچًٕن ىلاٍْ ٍّٔڈ ثَاْ ؿبٹٓ ٙيٌ
َب ډمپه س٢مٕه ًٕىىَٓ ثٍ وبسًاوٓ ډلًٞلاس٘ ىٍ ٽبَ٘ يُن ډشپٓ إز. أه كٺٕٺز ٽٍ ٍّٔڈ

 سًاوي َٝٵبً ٔپٓ اُ ٭ًاٍٟ اسٶبٹٓ ي وبډىش٪ٌَ ثبٙي.و٪َ آوُب ډٓت ؿبٹٓ ًٙوي اُ وٺ٦ٍإز ډًػ
َب، ٭مًڇ ي ډَاٽِ دِٙپٓ ٔټ ډٚپڄ ػئي ډَسج٤ ثب هًٍىن سًػٍ ثٖٕبٍْ اُ ٍٕبوٍ 1960اُ ىَّ 

ي ٕلاډز ٍا ثٍ هًى ػچت ٽَىٌ إز. اهشلالار هًٍىن ٽٍ ثَهٓ ډَسج٤ ثب ؿبٹٓ َٖشىي $ډظڄ اهشلاڃ 
اٙشُبٔٓ ي دَهًٍْ يُن ډَسج٤ وٕٖشىي $ډظڄ ثًٍٓٝر ډٖشٺٕڈ ثب ا١بٵٍٍْ# ي ثَهٓ څِيډبً ثٍدَهً

ٍٕي وب١ٍبٔشٓ ثيوٓ ي ئٌْ ىٍ ُوبن ػًان، َٖشىي. ثٍ و٪َ ډٓ٭ٞجٓ# سُئيْ ػيْ ثَاْ ٕلاډز، ثٍ
سمبٔڄ ثٕمبٍځًوٍ ثٍ لاٱَ ٙين كياٹڄ سب كييىْ ىٍ اهشلالار هًٍىن وٺ٘ ىاٍى. يا١ق إز ٍاٌ 

 ٍٕي ٍّٔڈ ځَٵشه إز. كچٓ ٽٍ ثلاٵبٝچٍ ىٍ ډٺبثڄ وٕبُ ثٍ لاٱَ ٙين ثٍ ًَه اٵَاى ډٓ
َب ىٍ ُډٕىّ ٍّٔڈ ډىلَٞاً ٍيْ أه ډ٫ً١ً ثًى ٽٍ ؿڂًوٍ اٵَاى دْيَ٘ 1970ٹجڄ اُ ايا٤ٕ ىَّ 

سئٍغ ثٍ أه ډ٫ً١ً ٽٍ ؿڂًوٍ ٽبَ٘ يُن كٶ٨ ٍا ياىاٍ ٽىٕڈ ٽمشَ ٱٌا ثوًٍوي ي يُن ٽڈ ٽىىي. ثٍ
٥ًٍ ٽچٓ، سىُب دَٕ٘ أه ثًى ٽٍ ٵَى ثبٔي ؿٺيٍ يُن ٽڈ ٽىي. أه دَٕ٘ ى دَىاهشٍ ٙيٌ ثًى، اډب ثًٍٙ

يُن ثًى $٥جٸ ََ و٫ً سٮَٔٶٓ# ثبٔي سلاٗ ٽىي سب يُن ٽڈ ٽىي ََځِ ٽٍ آٔب ٵَىْ ٽٍ ىاٍاْ ا١بٵٍ
ثلض ٹَاٍ ځَٕويٌ ٙبٔي ثٕ٘ اُ كي لاٱَ ثبٙي وِٕ ډًٍى ډ٦َف وٚي ي أه دَٕ٘ ٽٍ آٔب ٵَى ٍّٔڈ

َبْ ډپٍَ ٍيْ ٵَى ي ػبډٮٍ ٙيٌ إز. وڂَٵز. اُ آن ُډبن سًػٍ ثٖٕبٍ ُٔبىْ ثٍ سأطَٕ ٽبَ٘ يُن
َبْ ډوشچٴ اوي سب ثٍَٕٓ ٽىىي ٽياڇ ٍّٔڈ ډلييىٽىىيٌ ػىجٍَب ىٍ ُډٕىّ ٍّٔڈ ځَٵشه سٲَٕٕ ٽَىٌدْيَ٘

 و٪َ ځَٵشٍ إز. َبْ اػشمب٭ٓ ي ٵَىْ ىٍٍٵشبٍ، َٕؼبن ي سًٍٞ اُ هًى ٍا ثٍ َمَاٌ َِٔىٍ

َب ي ډشوٞٞبن دِٙپٓ َمڂٓ ىٍ ٙىبٕبن، ډشوٞٞبن سٲٌٍٔ، ٵًِٕٔڅًّٖٔزٙىبٕبن، ػبډٮٍٍيان
اوي. َبْ ډوشچٴ ډلييىٔز ٽبڅَْ ٵَى ثَاْ ٽبَ٘ يُن َٙٽز ٽَىٌثٍَٕٓ دْيَٚٓ ىٍثبٍِ ػىجٍ

ډبن ٍا ب ىٍٻ٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ، هبوًاىځٓ ي ٵَىْ سأطَٕځٌاٍ ٍيْ سٞمٕڈ ثٍ ٍّٔڈ ځَٵشه ثٍَٕٓ ٙيوي س
ځَٕى ځٖشَٗ ىَىي. سٮبډڄ أه ٭ًاډڄ ډٚبثٍ ي وِٕ ٍّٔڈ ي وب١ٍبٔشٓ ډٓ اُ أىپٍ ؿٍ ٽٖٓ ي ؿَا ٍّٔڈ

سَْ اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ، دَهًٍْ ٭ٞجٓ ي ؿبٹٓ وِٕ سلز ثٍَٕٓ ىٹٕٸثيوٓ ثب اهشلالار هًٍىن ډظڄ ثٓ
ثَاْ سمبڇ اٵَاى ٽٍ ثبٔي ٍّٔڈ ٹَاٍ ځَٵشىي. ٍَىمًىَب ثَاْ ثُجًى هًى اٽىًن ثٍ ػبْ ٔټ دٕٚىُبى ٽچٓ 

ثڂَٕوي ي يُن ٽڈ ٽىىي ٍيْ سٲٌٍٔ ٕبڅڈ ي يٍُٗ سمَٽِ ىاٙشىي. سٲَٕٕار ٕجټ ُويځٓ ػبٔڂِٔه 
 هًىځَٕىڂٓ ٽٕٚين ٙي.

َبٔٓ ٽٍ َب ىٍ ُډٕىّ ٍّٔڈ ٙبٔي ثٕ٘ اُ هًى ٝىٮز ٍّٔڈ وجبٙي، اډب سى٫ً ثبلاْ كًٌٍُٙي دْيَ٘
ٍ  ٙمبٍوي ثب٭ض ډٓډٓ ډظبثٍ ډ١ًً٭ٓ ډُڈ ثٍ ٍٕمٕزٍّٔڈ ٍا ثٍ َابْ  ًٙى ٽٍ وشًان وٖجز ثٍ سمابڇ ػىجا

َب ىٍ ُډٕىّ ٍّٔڈ دْيَ٘ هًٍىن ٓٙىبٍٕيانآن اَٙاٳ ٽبډڄ ثٍ ىٕز آيٍى. اڅجشٍ ػٕه اځين ىٍ ٽشبة 
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آيٍْ ٽَىٌ إز. اي ځٖشَِ ٽبډڄ سٲٌٍٔ ٕبڅڈ ي اوشوبة ٱٌا ٍا َبْ ډوشچٴ ػم٬ځَٵشه ٍا اُ أه كًٌُ
ځَٕ ٙين ٽىي ٽٍ ىٍ ثٕه ُوبن ىٍ ٵََىڀ ٱَة ٙب٬ٔ إز ي ىٍ َمٍثٍَٕٓ ډٓ اُ ٥َٔٸ وب١ٍبٔشٓ ثيوٓ

ٙبن وٺ٘ ىاٍى. اځين ىٍ أه ئاَأ٘  َبْ ٽبَ٘ يُن، ؿبٹٓ، اهشلالار هًٍىن ثبڅٕىٓ ي ىٍډبنٵٮبڅٕز
ٍ    َبْ ٹئمٓ يػئي َڈ دْيَ٘ ٓ   َاڈ ػئايسَٔه ٔبٵشا ٍ  َاب ٍا ثٍَٕآ ډا ٝاًٍر ډٖاشيڃ   ٽىاي ي ثا

ْ    ٍا ثَاْ ىٍٻ ٍّٔڈ ٍئپَىَبْ و٪َْ ډٖچ٤  َاب ډ٦اَف   َبْ ٽبَ٘ يُن ي اٍسجاب٣ آوُاب ٍا ثاب ثٕمابٍ

ػبوجاٍ أاه   ٽىي. اځَؿٍ ډَيٍ ػبډ٬ ي َمٍٽىي ي ثٍ ىٹز وٺب٣ ١ٮٴ ي ُٕڈ ََ و٪ٍَٔ ٍا ثٍَٕٓ ډٓډٓ
اْ ثبٕبثٺٍ ي سًاومىي ىٍ أه كًٌُ إز دٌَٔ وٕٖز، ػٕه اځين ٽٍ ؤًٖىيٌَبْ دْيَٚٓ اډپبنٵٮبڅٕز

َبْ اٝچٓ ډَث٣ً ثٍ ٍّٔڈ، ؿبٹٓ، سًَٞٔ ثاين ي اهاشلالار   إز ډ١ًً٭بر ي كًٌُسًاوٖشٍ هًثٓ ثٍ
ػب ػم٬ ٽىي. اي ٔټ دْيَ٘ ٔپذبٍؿٍ اُ ډ٢بډٕه ي ډ١ًً٭بر اٝچٓ ىٍ أاه ُډٕىاٍ   هًٍىن ٍا ىٍ ٔټ

ىَي. ثٍ اوؼبڇ ٍٕبوين أه و٫ً اُ ثٍَٕٓ، ثٍ ىڅٕڄ ىاٙشه كًُِ ي٬ٕٕ، ىٙاًاٍ إاز، اډاب أاه     اٍائٍ ډٓ
ثٕىي ٽٍ اٵاَاى  اْ إز ٽٍ سچٶٕٺٓ اُ ډ١ًً٭بر ډًٍى وٕبُ ٍا ثَاْ ٽٖبوٓ سياٍٻ ډٓاڅٮبىٌٽشبة ٽبٍ ٵًٷ

ٓ   ٙيٌ ٍا ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ډٓډجشلا ثٍ اهشلالار هًٍىن ي سًَٞٔ ثيوٓ ډوشڄ ٽىىاي.  ىَىاي ي ىٍډابن ډا
ٍى ٙاين ثاٍ أاه كاًٌُ     اْ إز ثَاْ سمبڇ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ كبڃ يااڅٮبىٌَمـىٕه، أه ٽشبة ډٺيډّ ٵًٷ

َبْ هًٍىن ډىي ثٍ ىٍٻ دٕـٕيځَٖٓشىي. أه ٽشبة ثَاْ دْيَٚڂَان، دِٙپبن ي اٵَاىْ ٽٍ ٵٺ٤ ٭لاٹٍ
 ًٙى.ي ډٖبئڄ ډَسج٤ ثب هًٍىن َٖشىي، ډىج٬ اٍُٙمىيْ ډلًٖة ډٓ

 صاًت پَلیَی
 تَرًتَ، کاًادا
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اوي ي ثٖٕبٍْ اُ ډاَىڇ ثاَاْ   سَ ٙيٌن ٍأغَبْ هًٍىيُن ىٍ كبڃ اٵِأ٘ إز، اهشلاڃؿبٹٓ ي ا١بٵٍ
ځَٵشه ٍياع ٔبٵشاٍ إاز ي ٥آ    ځَٕوي. ثٍ ډًاُار أه اډَ، ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ٍّٔڈٽبَ٘ يُن ٍّٔڈ ډٓ

َابْ هاًٍىن، ٙايٌ    َبْ ٍّٔڈ ٱٌأٓ، اُ سٲٌّٔ ٕبڅڈ سب اهاشلاڃ ؿىي ٕبڃ ځٌٙشٍ سًػٍ ُٔبىْ ثٍ ػىجٍ
ٓ   دٖىي دٕٚىُبىَبٔٓ ىٍ٭بډٍ إز. اوشٚبٍار ٓ ٽىىاي، ٽشابة  هًٞٛ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډ٦اَف ډا َاب،  ٵَيٙا

 َابْ يٕإٮٓ ٍا ثاَاْ اٵاَاىْ سُٕاٍ      ٵَيٙىي ي سچًًِٔٔن ثَوبډٍَبٔٓ ىٍثبٍِ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٕبڅڈ ډٓٽشبة

َبٔٓ ثَاْ ٽڈ ٽَىن يُن ٔب ا١بٵٍ ٽَىن آن ډ٦اَف  يُن ٔب ٽبَ٘ يُن ىاٍوي ي ٍاٌ كڄٽىي ٽٍ ا١بٵٍډٓ
وٕاِ ىٍ أاه ُډٕىاٍ ُٔابىسَ ٙايٌ إاز. ٍّٔاڈ ٱاٌأٓ سًػاٍ هابٛ            َبْ ىاوٚڂبَٓٽىىي. دْيَ٘ډٓ

ٍ  ډشوٞٞبن ٍّٔاڈ ي سٲٌٔاٍ، ډشوٞٞابن ٱايى، ډشوٞٞابن ّوشٕاټ، ٍيان        ٙىبٕابن ي  دِٙاپبن، ػبډٮا

ٙىبٕبن اػشمب٭ٓ، ُٖٔشٓ، ٕلاډز ي ثبڅٕىٓ ٍا ػچت ٽَىٌ إاز.  ٙىبٕبن، ٙبډڄ ٍيانَبٔٓ اُ ٍيان٥ٕٴ
ٙاًوي  َبْ سوٞٞٓ وًٙشٍ ډٓدَىاُوي، ٽشبةّٔڈ ٱٌأٓ ډًٍٓٝر اهشٞبٝٓ ثٍ ډ٫ً١ً ٍډؼلاسٓ ثٍ
 ًٙوي. َبٔٓ ثَاْ سياٍٻ اوؼمىٓ ثَاْ ثلض ثَځِاٍ ډٓي ٽىٶَاؤ

 َيٳ أه ٽشبة اٍائٍ وٺّٚ ىٹٕٺٓ اُ أه ډجبكض ځٖشَىٌ إز.
 ځَٕى:أه ٵٞڄ ډ٦بڅت َُٔ ٍا ىٍ ثَ ډٓ

 َيٳ أه ٽشبة 

 ٽبوًن سًػٍ أه ٽشبة 

 ٕبهشبٍ أه ٽشبة 

 ثٕٚشَ رډ٦بڅٮب 

 ّسف اٗي کتاب

دْيَ٘ ىٍثبٍِ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ثٖٕبٍ ځٖشَىٌ إز ي س٤ًٕ اٵَاىْ ثاب ٥ٕاٴ يٕإٮٓ اُ ٭لائاٸ ډوشچاٴ      
ډىي َٖشىي ي سٮياىْ ىٔڂَ وڂَان ډٚپلار ډَسج٤ ثب ٱٌا اوؼبڇ ٙيٌ إز. سٮياىْ ثٍ سٲٌّٔ ٕبڅڈ ٭لاٹٍ

سَْ اوؼابڇ  سَ ي ىٹٕٸبْ ػِئَٓهًٍىن َٖشىي ي ٵٮبڅٕز ىٍ أه ُډٕىٍ اهشٞبٝٓ ٙيٌ إز سب دْيَ٘
َبْ ډَسج٤ َبْ ډوشچٴ ٵٮبڅٕزَبْ و٪َْ ًٙى. ىٍ وشٕؼٍ، ٍياث٤ ثٕه ػىجًٍٙى ي ډًػت اٍسٺبء ىٔيځبٌ

ًٙى. ثَاْ ډظبڃ، ك٦ّٕ ٕبڅڈ ٱاٌا هاًٍىن ډٶُاًډٓ ٍا ثاَاْ ىٍٻ     ثب ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډجُڈ ي ٱَٕٙٶبٳ ډٓ
ٓ ىَي، اډب أه ىي ډٶًُڇ دْيَٚٓ اٱچت ػيؿبٹٓ اٍائٍ ډٓ َابْ ٱاٌأٓ   ډبوىاي. اوشوابة  ا اُ ٔپئڂَ ډا
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ٓ ډٶًُډٓ ٍا ثَاْ ىٍٻ اهشلاڃ  ٽىاي، اډاب أاه ډ٦بڅات ثاٍ وايٍر ثاب ٔپائڂَ         َبْ هًٍىن دٕٚىُبى ډا

ٓ  آيٍْ ډٓػم٬  ٍٕاىي. ىٍٻ ٍّٔاڈ ځاَٵشه ي وب١ٍابٔشٓ ثايوٓ ياثٖاشٍ ثاٍ ىٍٻ        ًٙوي ي ثٍ اػماب٫ ډا

ٓ ٵٺ٤ ځبَٓ ايٹبر َمَاٌ ثب َڈ س٤ًٕ ٔاټ  َبْ ٱٌأٓ إز، يڅَبْ هًٍىن، ؿبٹٓ ي اوشوبةاهشلاڃ
 َب ىٍ ٔاټ ډٺبڅاٍ ٔاب ٽشابة ډ٦چات وًٙاشٍ       ځَٕوي ي ٔب ىٍثبٍِ َمڂٓ آندْيَٚڂَ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ

 ًٙى.  ډٓ
َبْ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ي َمـىإه دًٙا٘ ىاىن ٥ٕٶآ اُ    ىٹٕٺٓ ىٍثبٍِ دْيَ٘ َيٳ أه ٽشبة اٍائٍ وٺٍٚ

هًٍىن سب وب١ٍبٔشٓ ثيوٓ ي ٍّٔڈ ځَٵشه ي ؿبٹٓ ي اهاشلالار  ٍٵشبٍَبْ ٱٌا هًٍىن، ا٭ڈ اُ ٕبڅڈ ٱٌا 
ٍ ډَسج٤ ثب هًٍىن إز. ثىبثَأه، أه ٽشبة وٚبن ډٓ َابْ ډشٶابير ؿڂًواٍ ثاب ٔپائڂَ      ىَي ٽٍ ك٦ٕا

 .ٽىيغ أه ك٦ّٕ ي٬ٕٕ ٍا ډٮَٵٓ ډٓډَسج٤ َٖشىي ي سٮياىْ اُ ډ٢بډٕه ٍأ

 کاًَى تَجِ کتاب

َبْ و٪َْ ډشٶبيسٓ ډًٍى ډ٦بڅٮاٍ ٹاَاٍ ځَٵشاٍ إاز ي     ىٔيځبٌ ډجلض ٍّٔڈ ٱٌأٓ اُ ُيأبْ ډوشچٴ ي
ٔبٵشىٓ وٕٖز. ثىبثَأه، أه ٽشابة  َبْ ډوشچٴ ىٕزىٍٻ ٽبډڄ ٍّٔڈ ثيين ىٍٻ أه ډٶبَٕڈ ي دْيَ٘

ٍ ٙىبٕٓ ډٓدِٙپٓ ي ػبډٮٍَبْ سٲٌٍٔ، ٵًِٕٔڅًّْ، ٍيانٙبډڄ ډٶبَٕمٓ اُ ىٔيځبٌ  ًٙى، اډب سمَٽِ ايڅٕا
ٙىبٕٓ سپبډچٓ، ٙىبهشٓ، ثابڅٕىٓ،  ٥ًٍ ئٌْ أه ٽشبة ډَٖٕ ئٌْ ٍيانبٕٓ إز. ثٍٙىأه ٽشبة ثَ ٍيان

ىٍډابوٓ ٽاٍ ثاَ إابٓ     ٽىي. أه ٽشبة أه ٍئپَى ٍا ثب ىٔايځبٌ ٍيان اػشمب٭ٓ ي ٕلاډز ٍا سَٕٕڈ ډٓ
ٓ    سؼَثٕبر ثبڅٕىٓ إز ي س٤ًٕ ػىج٘ ٵمٕىٕٖشٓ ٔاب ٍئپَىَابْ ٍيان   ٽىاي.  ىٍډابوٓ إاز، سچٶٕاٸ ډا

ٓ ٍا ىٍ ي٬ٕٕ« ٙىبٕٓ ٱٌا هًٍىنٍيان»، أه ٽشبة ثىبثَأه ٓ   سَٔه ډٶبَٕڈ اٍائٍ ډا ىَاي  ٽىاي ي وٚابن ډا
 اوي.َبْ دٕـٕيٌ، إشٶبىٌ ٙيٌډى٪ًٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ أه كًٌُ اُ ٵٮبڅٕزؿڂًوٍ اوجًَٓ اُ ٍئپَىَب، ثٍ

 ساذتار اٗي کتاب
بڅڈ ٱٌا هًٍىن سمَٽاِ ىاٍى ي  وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز. ٵٞڄ ىيڇ ٍيْ ٕ 1-1ٕبهشبٍ أه ٽشبة ىٍ ٙپڄ 

ٽىي ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٕبڅڈ ؿٕٖز ي أىپٍ ؿڂًوٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٍيْ ٕلاډز سًٕٝٴ ډٓ
ډل٠ سٚوٕٜ سًاوي ثًٍٙى ي ؿڂًوٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ډٓسأطَٕځٌاٍ إز ي ثب٭ض ثٕمبٍْ ي كشٓ ډَٿ ډٓ

ٍ ؿٍ ٽٖٓ ٍّٔڈ ٱاٌأٓ ٕابڅڈ ىاٍى ي   ٽىي ٽٽبٍ ځَٵشٍ ًٙى. ٕذٔ، ثٍَٕٓ ډٓ٭ىًان ىٍډبن ثٍثٕمبٍْ ثٍ
َابْ ٱاٌأٓ ٽًىٽابن، وًػًاوابن ي     ٽٍ ٍّٔڈ ٽىيډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ډٺٕبٓ ځٖشَىٌ ٍا سًٕٝٴ ډٓ

   ٽىي.اْ ٍا سًٕٝٴ ډَٓبْ دِٙپٓ ي سٲٌٍٔاوي. أه ٵٞڄ دْيَٕ٘بڅمىيان ٍا أٍُبثٓ ٽَىٌ
 ي. أه ٵٞڄ ٍيْ ٍٕ و٪َّٔٽىَبْ ٱٌأٓ ٍا ثٍَٕٓ ډَٓبْ اوشوبةٕذٔ، ٵٞڄ ًٕڇ دْيَ٘

 َْاٍ، ٔبىځٕاَ ډًاػُابن ثايٙاَاٌ سأٽٕاَبْ ٍٙي ٍا َمٽىي ي ُٕڈ و٪ٍَٔٙىبٕٓ سمَٽِ ډٓاٝچٓ ٍيان
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ِٙابن ثاَ اڅڂًَابْ    َبْ ٙىبهشٓ َمَاٌ ثاب سمَٽ ٽىي ي ثٍ و٪ٍَٔاػشمب٭ٓ ي ٔبىځَْٕ سيا٭ٓ أٍُبثٓ ډٓ
ٙىبٕٓ ٍا ثَكٖات وٺا٘ ډشبثًڅٕٖاڈ،    َبْ ٍياندَىاُى. َمـىٕه، أه ٵٞڄ و٪ٍَٔٙىبهشٓ اػشمب٭ٓ ډٓ

َبْ ځَٕاىڂٓ ي ٕإَْ ي وٺا٘ إاشَٓ ىٍ     ٕٙمٕبٔٓ ثَ كبڅزوٺ٘ َٕذًسبلاډًٓ، سأطَٕ ٭ًاډڄ ٭ٞت
ٓ  ٽىي. َمـىٕه، ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ أه ډ٫ً١ً دَىاههًٍْ ٍا سًٕٝٴ ډٓدَهًٍْ ي ٽڈ ٙاًى ٽاٍ   شاٍ ډا

َبْ ٱٌأٓ اثِاٍَبْ هًثٓ ثَاْ س١ًٕق ٕابڅڈ ٱاٌا هاًٍىن    اځَؿٍ أه ٍئپَىَبْ ډَث٣ً ثٍ اوشوبة
 َٖشىي، ىٍ ُډٕىّ ٱٌا ي اوياُِ ثين ىاٍاْ ډٶبَٕمٓ دٕـٕيٌ َٖشىي. 

دَىاُى. ٵٞڄ ؿُبٍڇ آن ىٕشٍ اُ ډٮىبْ ٱٌا ي اوياُِ ثين ډٓثٍ َمٕه ډى٪ًٍ، ٵٞڄ ؿُبٍڇ ي دىؼڈ ثٍ
ٓ دِٙپٓ ٍا س١ًٕق ډٓٙىبٕٓ ي ٍيانَبْ ػبډٮٍدْيَ٘ دَىاُواي ي آن  ىَي ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ ډٶًُڇ ٱٌا ډا

َابْ  ٽىي. ٵٞڄ دىؼڈ ډٮىٓ اوياُِ ثين ٍا ىٍ ٹبڅت سأطَٕ ٍٕبوٍ ي اوؼمهىٍډبوٓ سچٶٕٸ ډٍٓا ثب ډشًن ٍيان
ٽىي. وشٕؼٍ ٓ ډٓٙىبٕٓ اػشمب٭ٓ ي ٵمٕىٕٖشٓ ٍا ثٍَٕٽىي ي ىي ٍئپَى ٍيانلاٱَْ ي ؿبٹٓ ثٍَٕٓ ډٓ

ٍ  أه ډٶبَٕڈ أه إز ٽٍ اوشوبة ٱٌا دٕـٕيٌ إز ي ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى وڂَاوٓ يُن َبْ ډَث٣ً ثاٍ ا١ابٵ
 َبْ ډَث٣ً ثٍ يُن، وب١ٍبٔشٓ ثيوٓ إز.  ىاٍوي ي ٔپٓ اُ وڂَاوٓ

 ځٕاَْ آن ي ٭چاڄ آن ٍا س١ًإق    ٽىاي ي ؿڂاًوڂٓ اواياٌُ   ٵٞڄ ٙٚڈ وب١ٍبٔشٓ ثيوٓ ٍا ثٍَٕٓ ډٓ

ًٙى، ٽٍ هًى ډ٫ً١ً ٵٞڄ َٶز إز. أه ٵٞاڄ  ځَٵشه ډٓوب١ٍبٔشٓ ثيوٓ اٱچت ٕجت ٍّٔڈ ىَي.ډٓ
َبْ ٱاٌأٓ  ًٙى. أه ٵٞڄ اطَ ډلييىٔزځَٵشه ډٓىَي ٽٍ ؿَا وب١ٍبٔشٓ ثيوٓ ٕجت ٍّٔڈس١ًٕق ډٓ

يُن ي وٺ٘ ډََُب، هچاٸ، ٙاىبهز، هًىآځابَٓ ي اوپابٍ     ځَٵشه ٍا ثب ا١بٵٍٍّٔڈ ٥ًٍ هبٛ ٍاث٦ّي ثٍ
ٙىبهشٓ سمَٽاِ ىاٍواي   َبْ ٍيانٽىي. أه ىي ٵٞڄ ىٍثبٍِ يُن إبٕبً ثَ آن ىٕشٍ اُ دْيَٕ٘ٓ ډٓثٍَ
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اْ إز ٽٍ ىٍ آن ٕابڅڈ  ٽٍ ثَ ډ٦بڅٮبر آُډبٔٚٓ ي ډٺ٦ٮٓ سأٽٕي ىاٍوي. وڂَاوٓ ىٍثبٍِ يُن ٙبډڄ ىيٌٍ
ٕبٍْ اُ ًٙى. أه ٔټ اسٶبٷ ډٮماًڃ ي ىٍ ٭إه كابڃ وبهًٙابٔىي ثاَاْ ثٖا      ٕبُ ډٓٱٌا هًٍىن ډٚپڄ

 ځَٕوي. اٵَاىْ إز ٽٍ وب١ٍبٔشٓ ثيوٓ ىاٍوي ي ٍّٔڈ ډٓ
ؿبٹٓ ٔپٓ اُ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ هًٍىن إز ي أه ډٖئچٍ ىٍ ىي ٵٞڄ ثٮيْ ډ٦َف ٙيٌ إاز.  

ؿاٍ ٍّٔاڈ ٱاٌأٓ    ىَي ٽٍ اځَٽىي ي س١ًٕق ډٓٵٞڄ َٚشڈ ٫ًٕٙ، دٕبډيَب ي ٭چڄ ؿبٹٓ ٍا سًٕٝٴ ډٓ
بٍ ٱٌا هًٍىن ثبٔي ىٍ ٔټ اڅڂًْ سٞبىٵٓ ؿىاييػُٓ ٹاَاٍ ىاىٌ   ٙىبٕٓ وٺ٘ ډُمٓ ىاٍى، ٍٵشىٍ ٕجت

َبْ ډَث٣ً ثٍ ٍّٔاڈ ځاَٵشه ٍا ډ٦اَف    ٽىي ي اطَثوٚٓ ىٍډبنًٙى. ٵٞڄ وُڈ ىٍډبن ؿبٹٓ ٍا ٭ىًان ډٓ
َبْ ػبٔڂِٔه ډبوىاي  دَىاُى ٽٍ آٔب ؿبٹٓ اٝلاً ثبٔي ىٍډبن ًٙى ٔب هَٕ، ي ىٍډبنٽىي، ثٍ أه ٕؤاڃ ډٓډٓ

 ٽىي. ب ي ٭مڄ ػَاكٓ ٍا ثٍَٕٓ ډٓيٍُٗ ٽَىن، ىاٍيَ
اٙشُبٔٓ ي دَاٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ٽٍ ډٚپلار ډَسج٤ ثب هًٍىن َٖشىي ډ٫ً١ً ثلض ٵٞاڄ  َمـىٕه، ثٓ

ٽىي ي ٵٞڄ ٔبُىَڈ ىَڈ ي ٔبُىَڈ َٖشىي. ٵٞڄ ىَڈ ٫ًٕٙ ي ٭چڄ أه اهشلالار هًٍىن ٍا ثٍَٕٓ ډٓ
َابْ  ډَثا٣ً ثاٍ ؿابٹٓ ي اهاشلاڃ     ٽىي. ٵًٞڃٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ډ٦َف ي آُډبٔ٘ ٙيٌ ٍا سلچٕڄ ډٓ

دِٙپٓ ٍا ىٍ أه ډٚپلار سًٕٝٴ اْ ي ٍيانځَٕٙىبٕٓ، سٲٌٍٔٙىبٕٓ، َمٍهًٍىن ٍئپَىَبْ ٍيان
٘      ډٓ َابْ  ٽىىي. ىٍ ٽڄ، أه ٽشبة ډ٢بډٕه ثٖٕبٍْ ٍا اُ ُيأابْ ډوشچٶآ اُ ٍّٔاڈ ځاَٵشه ساب داْيَ

 ډوشچٴ ډَيٍ ٽَىٌ إز.  
اْ اُ ٽشبة إز. ٕذٔ، ثَ أاه ډ٢ابډٕه ٍأاغ    ڄ هلاٍٝآهَٔه ٵٞڄ $ٵٞڄ ىياُىَڈ# اثشيا ٙبډ

 ٽىي.سأٽٕي ئٍُيٌ ي اڅڂًٔٓ سچٶٕٺٓ اُ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ٍا دٕٚىُبى ډٓ

 ٍٗزاٗص زٍم

َاب ىٍثابٍِ   ځٌٍى. ىٍ ٥ًڃ أه ډير دْيَٕ٘بڃ اُ ُډبوٓ ٽٍ ايڅٕه ثبٍ أه ٽشبة ٍا وًٙشڈ ډٓ 5اٽىًن 
َابْ  َب ىٍثبٍِ ٍّٔڈ٤ ي سًٕٮٍ ٔبٵشٍ إز ي وڂَاوَٓبْ هًٍىن ثٍٖٵشبٍ ٱٌا هًٍىن، ؿبٹٓ ي اهشلاڃ

ٱٌأٓ وبٕبڅڈ ي ډٚپلار ٱٌا هًٍىن ىٍ ؿٚڈ ٭مًڇ ثٕٚشَ اُ ٹجاڄ ٙايٌ إاز. َايٳ ئاَأ٘ ىيڇ      
ٙىبٕآ هاًٍىن ٍا ىٍ   َب إز ي آهأَه سٶپاَار ىٍثابٍِ ٍيان   ثٍَٕٓ سٮياىْ اُ ػئيسَٔه دْيَ٘

ٓ  ٽىي. ََ ٵٞڄ ثب ىاىٌسَ اٍائٍ ډٓډٶًُڇ ځٖشَىٌ َاب ي ډ٦بڅٮابر   َبْ ػئيْ اُ ډجبكض ػئاي، ثٍَٕا
ٓ    ٍيُ ٙيٌ إز. ا٭شَاٳ ډٓدْيَٚٓ، ثٍ سًاواي سمابډٓ آطابٍ ډَثا٣ً ثاٍ      ٽىڈ ٽٍ أاه ٽشابة ََځاِ وما

٥ًٍ ٽبډڄ ثٍَٕٓ ٽىي. اډاب اډٕايياٍڇ ٽاٍ ئاَأ٘ ىيڇ أاه ٽشابة وٕابُ ثٕٚاشَ         ٍٵشبٍَبْ هًٍىن ٍا ثٍ
ٍ ي ٔب ىٍ ٱَٕ أه دْيَٚڂَان ٍا ثٍ ا٥لا٭بر ػئي ث٥ََٳ ٽىي اْ ًٍٝر ثشًاوي ثَأٚبن َمـًن وٺٚا

 َب ٥َٔٸ ٔبٵشه ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ٍا وٚبن ىَي.ثبٙي ي ثٍ آن
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 هغالؼات ت٘طتز

َبْ هًٍىن َب ىٍ ُډٕىّ ٍّٔڈ ٱٌأٓ اُ ٱٌا هًٍىن ٕبڅڈ سب اهشلاڃأه ٽشبة ډَيٍ ػبډٮٓ اُ دْيَ٘
 َاْ ډ٦بڅٮّ ثٕٚشَ ىٍ أه ُډٕىٍ آډيٌ إز. َبٔٓ ثٕبٔزَب ي يةإز. ىٍ َُٔ إڈ ډؼلار، ٽشبة

 هجلات

ٽىىي. ىٍ َُٔ سٮياىْ اُ ډؼلار اهشٞبٝٓ ډؼلار ډشٮيىْ ډٺبلاسٓ ٍا ىٍ ُډٕىّ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ؿبح ډٓ
 اٝچٓ آډيٌ إز:

 َبْ هًٍىن اڅمچچٓ اهشلاڃډؼچٍ ثٕه
 اڅمچچٓ ؿبٹٓډؼچٍ ثٕه

 اٙشُب
 َبْ هًٍىن اٍيدبثٍَٕٓ اهشلاڃ

 سٲٌٍٔ ثبڅٕىٓ اٍيدبډؼچٍ دْيَ٘ ؿبٹٓ 
 ډؼچٍ دْيَ٘ ؿبٹٓ سٲٌٍٔ ثبڅٕىٓ آډَٔپب

 ډؼچٍ سٲٌٍٔ ىاوٚڂبٌ آډَٔپب
 ډؼچٍ سٲٌٍٔ ثَٔشبوٕب

 ثٍَٕٓ سٲٌٍٔ

ٹبثڄ   Psychinfoي Pubmed ،Medlineَبٔٓ ډظڄ ًٍٝر آولأه اُ ٥َٔٸ دبٔڂبٌأه ډؼلار ثٍ
 ىٕشَٕٓ َٖشىي.

 ّاکتاب

َبٔٓ آډيٌ إز ٽٍ ٍّٔڈ ٱٌأٓ يػًى ىاٍى. ىٍ َُٔ ٽشبةسٮياى ُٔبىْ ٽشبة ٭چمٓ ي ٭مًډٓ ىٍ ُډٕىٍ 
 ډىبث٬ ا٥لا٭بسٓ ډٶٕيْ َٖشىي.

 
 تغذیِ سالن
 ؿبح ًٕڇ. څىين. اوشٚبٍار ثٓ. اڇ. ػٓ .اڅٶجبْ سٲٌٍٔ #.1999آ. $ سًَٕڃ، اْ.

 ّای غذاییاًتخاب
ٓ     #.1996$ ٽبدبڅيْ، اْ. ىبٕآ ٱاٌا   ٙ ٽىإڈ: ٍيان ؿَا ډب ٱٌاَبْ هبٝٓ ٍا ثاَاْ هاًٍىن اوشوابة ډا
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 . ياٙىڂشه ىْ ٕٓ، اوشٚبٍار اْ دٓ اْ.هًٍىن
 ُي، اوڂچٖشبن: اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ آُاى.يوٕډٙىبٕٓ اػشمب٭ٓ ٱٌا. ٍيان #.2002$. ٓ، ٕ شبّٕڇ. ي آٍډاٽبوَ ، 

 هًٍىن. څىين: ٍيسچغ.ٱٌا  ٓٙىبٕ تٕإٓ #.1986$، آ. چجَرٕځ
اٙاشُب ي ٽىشاَڃ    ٓٙىبهش ٍيان ٓ: ډجبوٓؿبٹهًٍىن ي ٱٌا ، ٱٌا#. 1997ٓ ي ٍاػَُ، دٓ.ػٓ $ػ ْ، ىډلا

 يُن. څىين: ؿبدمه ي َبڃ.
 . څىين: ځَيٌ اوشٚبٍار ډٖشٺڄ.ڈٔهًٍٓډٱٌا ؿڂًوٍ #. 2003ٍادبدًٍر، اڃ. $

 .ٓچٔاوٖبن. څىين: ي ٱٌا هًٍىن ىٍ ًْڅًِّٕٔٵ -ٙىبٍٕٓيانٽشبثـٍ  #.1989ٙٶَى، آٍ. $
 

 ًگزاًی اس ٍسى
 ، ُوبن ي ٽًىٽبن. څىين: ٍيسچغ.ثين ىٍ ډَىان ٓشٔىٍٻ وب١ٍب ٓ:ثيو َٔسًٞ #.2008ځَيځبن، آ. $

 ىاىٌ ٙيٌ إز. څىين: ٍيسچغ. قٕس١ً ٔٓٱٌا ڈٔاٵٖبوٍ ٍّ !ٓٙبؤ ؿَث#. 1992اځين، ػٓ. $
 .دبٍٔ ْ: ٽشبثُبًٍٻًٕٔ. ؤٓٱٌا ڈٔر ٍّاٙپٖشه ٭بى#. 1983دًڅًْٕ، ػٓ ي ََډه، ٕٓ.دٓ. $

ىٍ ػًاوبن:  ٓهًٍىن ي ؿبٹٱٌا ، اهشلالار ٓثيو َٔسًٞ. #2009ي إمًلاٻ، اڃ. $. ٓٽ .ٓ، ػ سبډذًٖن
 اوشٚبٍار اْ دٓ اْ.: ًٍٻًٕٔ، ؿبح ىيڇ. وي ىٍډبن َْٕٚڂٕ، دٓبثٔاٍُ

 
 چاقی

ن ي ډٚپلار ډاَسج٤ ثاب   هًٍى ٍْٵشبٍَب ٓبثٔاٍُ َْب ٍيٗ ْٽشبثـٍ ٍاَىمب#. 1995$ ىْ. ثٓ. ،ًٖنٕآڅ
 .غٕ: ٕبٕٶَوٕٽبڅ ،دبٍٻ ًْثًٍٕ. وٺبرٕي سلٺ ٍٔ، و٪ََْٕځيُن: اوياٌُ

. آٽٖاٶًٍى:  ٕٔاوڂچا  ٍٔا سٲٌ بىٕا ثى ٌْٔا : ځِاٍٗ ځاَيٌ ي ٓ: ؿبٹ#1999$. ٕٔاوڂچ ٍٔسٲٌ بىٕثى ٌْٔي ځَيٌ
 .ٕبٔىٔ ًڃثچپ

، ًْڅاإًِّٔاهااشلالار هااًٍىن: ٵ ْٽشبثـااٍ ٍاَىمااب#. 1986ٽاآ. ىْ. ي ٵًٍٔااز، ػٓ.داآ. $، يوااڄثَ
 .دبٍٔ َْب : ٽشبةًٍٻًٕٔو. ٭ٞجٓ ْي دَهًٍ٭ٞجٓ  ٔٓاٙشُبٓ، ثٓي ىٍډبن ؿبٹ ٓٙىبٕ ٍيان

ډاياهلار ىٍ ىٍډابن ي    ټٕٖاشمبس ٕٕ ٓ: ث1997ٍَٕ. ًٍٻٔ، ىاوٚڂبٌ ي اوشٚبٍ ٓثٍَٕثَاْ  NHSډَٽِ 
 .ٖىئٌ، اوڂچٖشبن: وًًٍٻٔ. ٓاُ ؿبٹ َْٕٚڂٕد

 
 خَردىاختلالات 

ډٚاپلار ډاَسج٤ ثاب     ي هًٍىن ٍْٵشبٍَب ٓبثٔاٍُ َْب ٍيٗ ْٽشبثـٍ ٍاَىمب#. 1995، ىْ.ثٓ. $ًٖنٕآڅ
 ٽبڅٕٶَوٕب: ٕٕغ. ،دبٍٻ ًْثَٕ. وٺبرٕي سلٺ ٍٔن: اٹياډبر ، و٪َيُ

 .چٶًٍىٕځ اوشٚبٍار: ًٍٻًٕٔو .ٓاهشلالار هًٍىن ي ؿبٹ#. 2005ٽٓ. ىْ. ي ٵَٕثَن، ٕٓ. ػٓ. $، يوڄثَ
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 َٕاه ْ: ٽبٍَبٓثٍ اهشلالار هًٍىن ي ؿبٹ ٓٙىبهش ٍيان َْب دبٕن#. 2008ثبٽَئي، ػٓ. ي ٍاطَ، آ. $
 .ثچټ يڃ ٓچٖٔٶًٍى: يي ډجشپَاوٍ. آٽ

سًان اوؼبڇ ىاى، ؿبح اٙشُبٔٓ ٭ٞجٓ ي دَهًٍْ ٭ٞجٓ: ؿٍ ٽبٍْ ډٓ#. ث2007ٓىاٽَ، اڇ ي إچٕي، آٍ. $
 اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ آُاى. ُي، اوڂچٖشبن:يوٕډىيڇ. 

ىٍ ډاًٍى اهاشلالار    ٖٓاش ٕىٕٵم ْاوياَُب ؿٚڈ#. 1994ٵبڅًن، دٓ.، ٽبسِډه، اڇ. اْ. ي ئچٓ، آ. ٕٓ. $
 .چٶًٍىٕ: اوشٚبٍار ځًٍٻًٕٔوهًٍىن. 

 ًڃ.، ؿبح ىيڇ. آٽٖٶًٍى: ثچپٓاػشمب٭ ٓيډٕاد ٓاهشلالار هًٍىن: آوبسًډ #.2000اْ. $، آٍ.  ځًٍىين
 ٸٕا داْيَ٘، اوؼماه سلٺ   اوشٚبٍارهًٍىن ي اهشلالار آن. #. 1984إشبوپبٍى، اْ.ػٓ ي إشٕچَ، اْ. $

 .ًنٔډ٦جً٭بر ٍ: ًٍٻًٕٔ. و62 ٙمبٌٍ، ٍياوٓي  ٓ٭ٞج َْبْمبٍٕث ثبٌٍىٍ
َ   ٍْاَىماب  ـٍٽشبث#. 1995إمًٽَ، ػٓ. ىَٔ، ٕٓ. ي سٍَْٔ، ػٓ. $  ن،، ىٍډاب ٍٔا اهاشلالار هاًٍىن: و٪

 .ٓچٔ. څىين: يدْيَ٘ ي ٺبرٕسلٺ
 

 کیکلاس هتَى
ي ٵاَى ىٍين.  ٭ٞاجٓ ي دَهاًٍْ ٭ٞاجٓ     ٔٓاٙاشُب ٓ، ثا ٓاهشلالار هًٍىن: ؿبٹ#. 1974ثَيؽ، آ. $

 .دبٍٔ َْب : ٽشبةًٍٻًٕٔو

 ٓٙىبٕاا ٖاازُٔ #.1950.، ثااَيُٻ، ػاآ.، َىٖااڄ، اْ.، ډٕپچٖااًن، اْ.، ال. ي ساابٔچًٍ، اؽ.اڃ. $ٽٕااِ، اْ
 ًٕسب. ىٍٕ: اوشٚبٍار ىاوٚڂبٌ ډٕٔبدًڅٕىٕاوٖبن. ډ ٓځَٕىڂ

 -لاٱاَ ٙاي    ٓسًان ثٍ ٥ًٍ ىائما ٓ... ؿڂًوٍ ډ إز ٖٓشٕىٕډٖئچٍ ٵم ټٔ#. ؿَثٓ 1978ايٍثبم، آ. $
 ي.څىين، اوشٚبٍار اٍ .ځَٵشه ڈٔثيين ٍّ

اْ اُ ُډبوٍ ډب، ؿبح ىيڇ. څىاين،  #. ا٭شٞبة ٱٌا: ډجبٌٍُ آوًٍٽشٕټ ثٍ ٭ىًان إشٮب1993ٌٍايٍثبم، آ. $
 ؿبح ٙيٌ إز#. 1986ٵٕجَ ي ٵٕجَ. $ٽشبة اٝچٓ ىٍ ٕبڃ 

 ّاساٗتٍب

www.b-eat.co.uk/Home 

ٍا ىٍثبٌٍ اهشلالار هاًٍىن   ٓا٥لا٭بسډىبث٬ لار هًٍىن إز ي ډَث٣ً ثٍ اوؼمه اهشلا زٔية ٕب هٔا

 .ىَيٓاٍائٍ ډ
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 ياىَبٔا ي ٍي ٚشَٕث بر، ډ٦بڅٮٍٓا ىٍ ډًٍى ؿبٹ ٓإز ٽٍ ا٥لا٭بس ٓؿبٹ ٓاوؼمه ثٍَٕ زٔية ٕب هٔا
 .ىَيٓاٍائٍ ډ
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