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 های ملانی کلاین در باب فن درمانسخنرانی

حاوی شش سخنرانی است کاه او   درمان فن با  در کلاين ملانی هایسخنرانی کتا 
هاای بعاد   برای دانشجويان جامعۀ روانکاوی بريتانیا ارائه کرد و در سال 1936در سال 

هاا در بخاش    های ديگر تکرار کرد. ايان ساخنرانی   در سخنرانی دفعات بهمطالب آن را 
 ينکاه باوجوداپیادا شاد و    بايگانی مربوط به ملانی کلاين در کتابخاناۀ پزشاکی ولکاام   

داده بود اما هرگز به چااپ نرسایده    باره دراينتوضیحاتی  الیزابت اسپیلیوس ازاين پیش
هاای فناون    پاردازد: مشخصاه  بود. در اين کتا ، جان اشتاينر به موضوعات مقابل مای 

هاا؛ نرار او در خصاوص نگار      گی تغییر فنون او در طی ساال درمان کلاينی؛ چگون
 صحیح روانکاوانه؛ و چگونگی تغییر فنون روانکاوی از زمان مرگ او. 

از برلین به انگلساتان مهااجرت کارد، باه يکای از       1927ملانی کلاين، که در سال 
و  گیری نرريه پیشگامان روانکاوی بعد از فرويد تبديل شد و سهم چشمگیری در شکل

باود و دساتاوردهايش    کاربست روانکاوی ايفا کرد. او يکی از پیشتازان تحلیل کاود  
گسترده در سراسر جهان تأثیرگذار است. اين کتا  حاوی متن کامل  صورت به همچنان

تحلیلگار و   عناوان  بهشش سخنرانی به همراه تحلیل انتقادی جان اشتاينر است که خود 
هاا   جهانی شهرت دارد. اشتاينر اهمیت اين سخنرانینويسندۀ برجستۀ کلاينی در سطح 

را در در  کار کلاين و همچنین ارتباط مستمر آنها بارای روانکااوی معاصار پررنا      
هااا، باااز هاام باارای اولااین بااار، اياان کتااا  رونوشااتی  کنااد. عاالاوه باار سااخنرانی ماای

بارای   1958شادۀ کلايان اسات کاه در ساال       برداری شاده از سامینار ضاب     يادداشت
بود. در اين سمینار، کاه نزدياك    شده برگزاروانکاوان جوان جامعۀ روانکاوی بريتانیا ر

در  تار  پایش به پايان عمر کلاين بود، توضیحاتی دربارۀ بسیاری از نکاتی ارائه شاد کاه   
هاای  بود و بر اساس تحولاتی که در تفکر کلايان در ساال   شده مطرحهای او  سخنرانی

 شدند. روز بهبود  داده رخها و سمینار  مابین سخنرانی
هاای ملانای کلايان در    ساخنرانی ، نشاده  چااپ  ازاين پیشبا اتکا بر متون نادر و تا 
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ديدگاهی جديد و مهم در فهم مدل کلاينی به خوانناده ارائاه خواهاد     با  فنون درمان
درمانگران تحلیلی که باه کاار و میارا      داد. خواندن آن برای تمامی روانکاوها و روان

 گیرند ضروری خواهد بود.  مند هستند و از آن تأثیر مین علاقهکلاي

 باوجوداينکاه روانکااوی در جامعاۀ روانکااوی بريتانیاسات و      مربای جان اشتاینر 
باه نراارت بار دانشاجويان جامعاۀ       همچناان لیت درمانی را کناار گذاشاته اسات،    فعا

ت متعدد روانکاوی و دهد. او مللف مقالا روانکاوی، برگزاری سمینار و تألیف ادامه می
(، هر دو از 2011)شدن   ديدن و ديده  ( و1993)انزوای روانی نويسندۀ دو کتا  است: 

روانکااوی،  (، 1989)عقدۀ اديپ اماروزی  های چنین برای کتا . او همانتشارات راتلج
( مقدماه  2008) روزنفلد در نگاهی به گذشتهسیگال، و  از هانا (1997)ادبیات و جن  

 يا ويراستاری کرده است. نوشته 
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 پیشگفتار

ارائه شاد بارای اولاین باار در ايان کتاا         1936های کلاين که در سال  متن سخنرانی
کلايان نسابت باه فناون و نررياۀ       از نرارات انگیز  است. آنها بینشی شگفت شده چاپ

ها فق  از جنبۀ تااريخی نیسات،    کنند. ارز  اين سخنرانی روانکاوی برای ما فراهم می
لمس است و باه   در آنها هنوز هم برای روانکاوهای معاصر قابل  شده مطرحلکه نکات ب

کنناد مارتب  اسات. در ايان      نرم مای  وپنجه دستمشکلاتی که آنها در کار بالینی با آن 
در « اينجاا و اکناون  »دهاد کاه    روايت جذا  و خواندنی کلاين به سلالاتی جوا  مای 

ونگی گذشاتۀ بیماار باا روايات او از تاريخچاۀ      افتد و به چگا  جلسات درمان اتفاق می
های ناهشیار قائل اسات  پردازیپردازد. او به اهمیتی که فرد برای خیال زندگی خود می

در ذهن بیمار بحا    گرفته شکلپردازد و دربارۀ در  روانکاو از احساسات و افکار می
و همچنین به ارتباط میان شود: ا نامیده می «انتقال متقابل»کند که اين موضوع معمولاً  می

ها، اضطرا  و رفتار بیماار هساتند   پردازیاين عوامل با افکار روانکاو که متأثر از خیال
 کند.  توجه می

گیری در سال  رغم شکلپردازد که علیمهم می های يهاز نرروی همچنین به برخی 
حت درباارۀ  رن  و بويی بسیار تازه دارند. در هیچ جای ديگری او به اين صارا  1936
های خود صاحبت نکارده اسات و گنجانادن اطلاعاات باالینی بار        گیری ديدگاه شکل

 است. جذابیت و روشنی نررات وی افزوده 

اين کتابی زنده و پرمحتواست که خواننده علاوه بر کسب داناش از آن لاذت هام    
آيد شخصیتی است کاه در   خواهد برد. تصويری که در اين کتا  از کلاين به دست می

 است. يرمصالحه ناپذسختگیر و  حال درعینپايبندی به روانکاوی منعطف و مهربان و 
 

 مایکل فلدمن
 ریاست مؤسسه ملانی کلاین



«13» 

 قدردانی 

ها و سامینارها و همچناین    انتشار سخنرانی مجوزملانی کلاين برای اعطای  ۀاز ملسس
از کماك بسایار    م.کماال تشاکر را دار   ،سخاوتمندانه از پروژه معنویو  مادیحمايت 
های فعلی ملسسه، و همچناین از همسارم،   ، بايگانمیلتون جینو  آلیسون لیزد نارزشم
 سیسایفا ، که حجم زيادی از مطالاب را مطالعاه کارد و نرار داد ممناونم.      اشتاينر دبورا

 صبورانه متن سمینارهای کلاين را رمزگشايی و اصلاح کرد.  اسپیلیوس
هنگام تولد  دورمندی است که به الگااين کتا  اثر ملانی کلاين روی جلد  تصوير
کشایده شاده اسات.     1948( نام داشت، احتماالاً در ساال   1971-1900) کواچ سِزکِلی
و  بريمبلکاماب  دياناهای ملانی کلاين،  عکس گرفت. از نوه تصويراز اين  بارتلی گِرِگ
 آلایس خواهر بزرگتار  ير تصو متشکرم. )نقا ِ تصويراستفاده از  ۀبرای اجاز بنتال هیِزلِ
را هام   فِرِنازی  سَاندور  تصاوير روانکاو باود. او همچناین    بالینت مايکلهمسر  بالینت

  :در آدرس زير است مشاهده قابلکشیده است که 
www.artfinding.com/104979/Biography/Szekely-Kovacs-Olga.  
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 1بخش 

 بررسی انتقادی مقدمه، چارچوب و 

 «  کلاین»های ها و سمینار سخنرانی

 در باب فن درمان 

های رو  کلاينی چیست؟ اين سلالی است که دائماً توس  همکااران، ماردم   مشخصه
هاای مکاتاب مختلاف    احتمالی که اغلب نسابت باه تفااوت   بیماران  همچنین عادی و

هاای  تواناد سارار روايات   . خوانندۀ کنجکاو مای شود میروانکاوی ترديد دارند مطرح 
( 2007، 2004یزابات اساپیلیوس )  ( و ال1967، 1964نند هانا سایگال ) پیروان کلاين ما

( را مطالعاه  1997، 1994های ناظران بیرونی همفکر مثال روی شایفر )  د، يا روايتبرو
کند، اما تاکنون اين امکان وجود نداشته که نرر خاود کلايان درباارۀ فان درماانش باا       

 .نیمبیماران بزرگسال را مطالعه ک
(، 1955، 1932ا  در تحلیل کود  نوشته است )کلايان،  ن درمانیکلاين دربارۀ ف
هاا، کاه در   مند از رو  وی با بزرگسالان تا قبل از انتشار اين سخنرانی اما روايتی نرام

اند، وجود نداشته است. اسانادی مبنای   شده چاپکامل  طور بهاين کتا  برای اولین بار 
ها موجود است، و  ا  داشته در بايگانیدرمانیبر اينکه او قصد تألیف کتابی دربارۀ فن 

آوری نررات و مطالب بالینی برای تاألیف باوده ولای    محتمل است که او در حال جمع
(. اولین بار 67، صفحه 2007موفق به اتمام اين پروژه نشده است )اسپیلیوس،  درنهايت

ارائه کارد   1936در سال « جامعۀ روانکاوی بريتانیا»کلاين شش سخنرانی برای اعضای 
های او در زمان خود حائز اسناد فعالیت عنوان بهتاريخی  ازنررها و طبیعتاً اين سخنرانی
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مادرن باه نرار     کااملاً اهمیت هستند. اما ارز  آنها ورای جنبۀ تاريخی است چرا کاه  
کند. برخی است ارتباط برقرار می شده گفتهآيند و خوانندۀ معاصر هم با بیشتر آنچه  می
های او، مثل اهمیت تحلیل انتقال، در رو  تحلیلی امروز نقشی مرکازی يافتاه،   ايدهاز 

 همچناان و ارتباط برقرار کردن باا گذشاته    نررات ديگر، مانند انتقال متقابل که درحالی
 برانگیز هستند.بح 

برخای از سامینارهای کلايان بارای      ۀدر کتا  پیش رو، رونوشت ويراستاری شد
، دو سال پایش از فاوت وی، هام آماده     1958معۀ بريتانیا در سال روانکاوان جوان جا

دهند نگاهی ها هستند. آنها به ما اجازه میاست. اين متون تا حدی در تضاد با سخنرانی
های آخر عمر وی داشته باشیم و ببینیم تا چه حد به ديدگاه کلاين به فن درمان در سال

ين متون همچنین تصويری جالب از آنچه ها تغییر کرده است. انررات وی در طی سال
کارده بارای ماا فاراهم      کنندگان آن زمان را در سمینار به خود مشغول مای ذهن شرکت

شاد تاا نراراتش در باا  انتقاال      فشاری که بر کلاين گذاشته می خصوص بهکنند؛  می
 متقابل را روشن کند.

 و سمینارها، فصال ها  برای کمك به خواننده در يافتن مسیر خود در طول سخنرانی
رو توضیح خواهد داد که چگونه آنها در بايگانی ملانی کلاين پیدا شاد و ساپس    پیش

بح  را با يك بررسی انتقادی ادامه خواهیم داد که امید است شور و هیجان برخاساته  
 لمس کند.  های چشمگیر را برای خواننده قابل از اين سخنرانی

يکی از پیشگامان  عنوان بهارائه شد، کلاين  1936ها در سال  زمانی که اين سخنرانی
گساترده کاار    طور بهبود، اما با بزرگسالان هم   شهرتی به دست آورده روانکاوی کود 

کرد،  کرد. او که در ابتدا از رو  فرويد با بزرگسالان برای کار با کودکان استفاده می می
ی کاار باا بزرگساالان تطبیاق     در اين برهه تلا  کرد فن درمانی خود با کودکان را برا

ا  با کودکاان مارتب     های اولیهبه رو  سال شدت بههای او  دهد. به اين دلیل که ايده
کارد و   او صاحبت خاواهم    گیری رو  بازی خلاصه از شکل طور بهاست، من ابتدا و 

بحا  را باا بررسای دو     درنهايات ها خواهم پرداخات.   سپس به بح  دربارۀ سخنرانی
بارد:   برانگیز کنونی در سايۀ نگر  کلاين به فن درمان به پايان خاواهم  موضوع چالش

تواند داشته باشد و دوم اينکه چه میازان   اول اينکه انتقال متقابل روانکاو چه منفعتی می
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در جلسه متمرکاز باشاد و تاا چاه حاد باياد باا        « اينجا و اکنون»از توجه ما بايد روی 
 یمار ارتباط برقرار کرد.تاريخچۀ کودکی و تخیلات ناهشیار ب

 ها: الیزابت اسپیلیوس در بایگانی کشف سخنرانی

هاا خبار   اگرچه بسیاری از وجود بايگانی ملانی کلاين در کتابخانه ولکاام بارای ساال   
کاه در آن زماان باا دانشاگاه     هاينز واياز،  داشتند، تحقیقی روی آن تا قبل از پروفسور 

 تَويستو  کرد و طی کار کردن با کلینیك یوورزبورگ کار م شهر ماکسیمیلین ژولیوس
اِرنا »ای دربارۀ  بود. کلاين مقاله نشده انجاماز وجود بايگانی خبردار شد،  1992در سال 

(Erna ») ارائاه کارده    1924در اولین کنفرانس آلمانی روانکاوی در وورزبورگ در سال
نفرانسای کاه بارای ياادبود     متن اولیۀ آن را در بايگانی پیدا کارده باود. در ک   بود و وايز

برگزار شد، او آن مقاله را باه   1994هفتادمین سالگرد کنفرانس در وورزبورگ در سال 
فراناك   کلودياا  از وايز ا  ارائه کرد.نامه همراه مطالبی ديگر از جمله بخشی از زندگی

دعوت کرد که در کاو  در بايگانی باا او هماراه شاود و او در ايان راساتا تحقیقاات       
ای انجام داد، که منجر به انتشار مقالات مهمی دربارۀ فعالیت کلايان در بارلین    ردهگست

 هاا  سخنرانیتحقیقات خود  در حین (. فرانك2009؛ فرانك، 1996شد )فرانك و وايز، 
ای به آلمانی منتشر کارد   مقاله 1را يافت و با ترجمۀ سخنرانی شماره  درمان فن با  در

(. او باا  2004کلاين دربارۀ رفتار روانکاواناه باود )فراناك،     که عمدتاً مربوط به ديدگاه
ها علاقاه نشاان   وی به اين بايگانی، نشان داد اسپیلیوسالیزابت ها را به  شوق سخنرانی

او  .هاای اوسات  داد و کارهای متعاقبی که بر روی آن انجام شد همگی حاصال تالا   
رد ديگاری در شناسااندن   بايگان افتخاری ملسسۀ ملانی کلاين شاد و بایش از هار فا    

باه    ا زبان نقش دارد؛ فعالیات او باا ارائاۀ مقالاه     محتوای بايگانی به خوانندۀ انگلیسی
 (.2004آغاز شد )اسپیلیوس،  2004جامعۀ روانکاوی بريتانیا در سال 

هااا و مقااالاتی کااه کلاياان در  بايگااانی ملاناای کلاياان متشااکل اساات از يادداشاات
ه ملسسۀ ملانی کلايان اهادا کارد و متعاقبااً در ساال      ب 1960خود در سال  ۀنام وصیت
جعباه   29به کتابخانۀ پزشکی ولکام برای نگهاداری داده شاد. در ايان بايگاانی      1960
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صافحه، برخای باه آلماانی و برخای باه        1000تاا   800وجود دارد که هر يك حاوی 
  توسا  1961شده، است. مقاالات در ساال    نوشته و برخی تايپ انگلیسی، برخی دست
 دستیار بايگاان ارشاد کتابخاناۀ    هال بندی شده بود و دکتر لزلی ملسسۀ کلاين فهرست
راهنما استفاده کارد و برخای نکاات غیرمتعاار       عنوان بهها  نامه ولکام، از اين فهرست

بودند باه    شده اهداموجود در مقالات را اصلاح کرد و منابع جديدی را که به کتابخانه 
های بالینی و نه جعبه سخنرانی و يادداشت دربارۀ جعبه يادداشتآن اضافه کرد. دوازده 

  آيد که کلاين برخلا  فرويد معتقد باوده  فن و نرريۀ روانکاوی وجود دارد. به نرر می
اساات. بیشااتر  ا  ارز  حفااک کااردن داشااته  هااای منتشرنشاادهاساات کااه يادداشاات

توان از صحت ايان   ه نمیشود، اگرچ تمام می 1950های بالینی در اواخر دهۀ  يادداشت
، بااوجوداين اسات.    ها بادون تااري   گزاره اطمینان حاصل کرد چرا که بیشتر يادداشت

ها دربارۀ همانندسازی فرافکن برخلا  رويۀ وی، تااري   ای از يادداشتروی مجموعه
( شخصای و  1اناد:  بنادی شاده   است. مطالاب در شاش بخاش دساته     شده ثبت 1958
( متاون خطای و   3ب مربوط به موارد درمان، کود  و بزرگساال  ( مطال2ای نامه زندگی

( 6برانگیز در جامعۀ روانکااوی بريتانیاا    ( گفتگوهای بح 5ها  ( يادداشت4منتشرنشده 
 (.66-65، صفحات 2007مقالات خانواده )اسپیلیوس، 

ای از ا  برای جامعۀ روانکااوی بريتانیاا نساخه    الیزابت اسپیلیوس بعد از سخنرانی
های کلاين را به من داد و مطالعۀ آنها به من اثبات کرد که اهمیت اين مطالب  انیسخنر

کامل چاپ شود. بعدها وقتای درباارۀ سامینارها باا مان       طور بهدر حدی است که بايد 
صحبت کرد و متن آنها را به من داد مشخص بود که اين متاون هام جاذابیت زياادی     

هاای زياادی   ها هستند. اسپیلیوس سال سخنرانیشده در  کنندۀ مطالب گفته دارند و کامل
ها و سامینارها مطالاب    را وقف مطالعۀ بايگانی ملانی کلاين کرد. او علاوه بر سخنرانی

ی فراوان، در بايگاانی کشاف   فنهای بالینی و جديد زياد ديگری هم، از جمله يادداشت
( در 2007) کلايان  با ملاقاتهای او در بخشی از کتا   ای از نتايج يافته مجموعه کرد.

است. ساخنرانی اولیاه او در جامعاۀ روانکااوی       شده چاپ« در بايگانی کلاين»قسمت 
او  ۀمنتشرنشاد هاای  بازبینی ملانای کلايان: ديادگاه   »کتا  با عنوان  3بريتانیا در فصل 
« های ملانی کلاين دربارۀ گذشتهصحبت»و دو فصل ديگر با عناوين « دربارۀ فن درمان
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اسات.   ( به چاپ رسیده 5)فصل « همانندسازی فرافکن: بازگشت به آينده» ( و4)فصل 
کنند و راهنمايی برای يافتن بهترين منابع  بها از بايگانی فراهم می اين فصول منبعی گران

هااايی کااه از مطالعاااتی در اياان کتااا  اساات. نراارات الیزاباات اسااپیلیوس و گزيااده 
دهد روشنگری خاصی باه هماراه دارد.    ه میکلاين ارائهايی دربارۀ فن درمان  يادداشت

اخاص مرباوط باه     طاور  باه ه صفحه يادداشت وجود دارد کا  1500در حقیقت بیش از 
خلاصه به آنها پرداخت و در اين کتاا  هام    طور به. اسپیلیوس باشد می یفنمشکلات 

، باه بررسای انتقاادی برخای از ايان      حاال  باااين امکان گنجاندن آنها وجاود نداشات.   
 آورد.  ها خواهم پرداخت و يك يا دو خلاصه از مطالب اسپیلیوس را خواهم يادداشت

 خاستگاه روش بازی با کودکان

های دقیقای از رو  باازی کلايان باا کودکاان در دساترس اسات        خوشبختانه روايت
هاای اولیاۀ   (. کلاين از ابتدا امید داشت کاه رو  2009، فرانك، 1955، 1932)کلاين، 

را اجرا کند و با فراهم کردن يك مبل برای بیمار کود  خود از او  فرويد با بزرگسالان
هاا باه    ا  را شروع کند. اما تقريباً خیلی زود متوجه شد که بازی با بچهبخواهد تداعی
هاا و  تر و ملثرتر است. او شروع باه تفسایر اضاطرا     بازی روشی طبیعی همراه اسبا 

هاای   گونه که فرويد رؤياها و تداعی، همانکرد ها یباز  پشتهای ناهشیار پردازیخیال
اديپی تمرکاز کارد و بارخلا      های پردازی یالخکرد. ابتدا روی  را تفسیر می یمارانشب

متوجه شد که بارخلا    مرور بههای منفی پرهیز کرد اما عصر ، از انتقالهمکاران هم
اضاطرا   هاايی کاه منجار باه     توقعات همکاران معاصر خود، نیازی نیست از وضعیت

های بیمار  را تفسیر کناد  ، او متوجه شد اگر ترسدرواقعشوند پرهیز کند.  کود  می
ياباد.   وی ارتباط برقرار کند، اضطرا  تسکین مای   های پرخاشگریو میان آنها و تکانه

منفی، اعتماد بیمار به کار درمانگر هم افزايش  با احساساتهمراه با رويارويی ، علاوه به
 آماده  دسات  بهشد و آرامش  موانع بروز احساسات کم میتسکین اضطرا  يافت. با  می

هاايی از تخایلات   داد باه کشاف بخاش    همراه با بازی و تداعی به کودکان اجاازه مای  
 با اضطرا  و ترديد مسدود شده بود.  ازاين پیشناهشیار بپردازند که 
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باه آن  هاای اولیاۀ فعالیات خاود     ای کاه کلايان در ساال    يکی از موضوعات عمده
پرداخت اين بود که چگونه حملات پرخاشگرايانۀ کود  به روانکاو اغلب در کاود   

 منکناد. ايان مشااهدات او را باه فارا     و آزار و اذيات ايجااد مای    مثل به مقابلهترس از 
های اولیه، که اغلب خشن و ترسنا  بود، علاقمند کرد و توانست بنیان آنها را باه   سال

باا  تنهاا   درنهايات پیوند بزند. تجربۀ او اين بود که رهاايی   حملات خیالی بر بدن مادر
کردن احساس گنااهی کاه از آنهاا     وفصل حلشدن و  رودرروشناخته شدن حملات و 

علاوه بر اين، او دريافت که وقتای بیماارانش از خشاونت     پذير است. خیزد امکان برمی
آيد و اين باع   د میاحساس گناه در آنها به وجو وفصل حلشوند، امکان  می آگاه خود

کماك   امنخود به تعديل شدت فر نوبۀ بهشود که  ايجاد نوعی علاقه به جبران رفتار می
 کند. می

الهاام  های ديگری که از کاار وی باا کودکاان      به همراه زمینه مناين نوع تعديل فرا
انتقال و اين موضوع کاه شاخص قاادر باه کااهش       حوريتبود، از جمله م  شده  گرفته
اسات، اهمیات خاود را در کاار کلايان باا        «تفسیر در اوج فوريت»  از طريق اضطرا

 بزرگسالان حفک کرد. 

 های کلاین در باب فن درمان نگاه کلی و مرور سخنرانی

 نگرش روانکاوانه

کند. اين موضوع  های خود را با بح  دربارۀ نگر  روانکاوانه آغاز میکلاين سخنرانی
ی او بنیادين است که به عقیادۀ مان بازنماايی ناوعی بیانیاه      برای رو  بالین یا اندازه به

هاايی  ای جسورانه، نه فق  دربارۀ نگر  بلکاه درباارۀ ويیگای    شود. بیانیه محسو  می
است که روانکاو بايد جهت عملکرد مناسب داشته باشاد. شاراي  روانکااوی فرصاتی     

گذارد ماا   و او هرگز نمیدهد تا يك فرد ديگر را مطالعه و در  کنیم  استثنائی به ما می
 فرامو  کنیم اين محور اصلی وظیفۀ ماست. 

 
است: بررسی ذهن   متمرکزشدهنکتۀ اصلی اين است که کل توجه ما روی يك هد  

ديگار، از   یاز چ هماه فردی که در حال حاضر مرکز توجه ما است. در پی اين تمرکاز  
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 .اند داده ازدستموقتی اهمیت خود را  طور بهجمله احساسات شخصی ما 
(29، ص حاضر کتا )  

 
 دهد که: او ادامه می

 
اگر نیاز به بررسی با میلی شديد برای اثبات حقیقات هماراه شاود، فاارر از اينکاه      

مداخله نکند، بايد بتوانیم آنچه را ذهن  ازحد بیشحقیقت چه باشد، و اگر اضطرا  
يی کارماان، کاه   دهد بدون مزاحمت و فارر از حتی هاد  نهاا   بیمار به ما ارائه می
 در  کنیم. درمان بیمار است،

اگر مصر به برچسب زدن بیمار با اين نوع و آن نوع مشکل نباشیم، يا قضااوت  
 شاده  یاین تع یشپزودهنگام از ساختار مورد نداشته باشیم، اگر توس  يك برنامۀ از 

در نگر  با او هدايت نشويم و تلا  نکنیم با تحريك وی واکنش چنین و چناان  
 از ماار یب ۀدربار را زیچ همه ميدار یآمادگاو بگیريم، تنها در اين حالت است که از 
. در ايان حالات در   ميبشانو  قادم  باه  قدم/ مرحله به مرحله طور به و خود  زبان

را مسالم نشاماريم و هار ناوع      چیزی یچهگیريم تا  بهترين موقعیت ممکن قرار می
 باره کشف يا بازبینی کنیم. شده را دو به ما داده اين از  پیشتحلیلی که 

رغم اينکاه از  صبور است، علی حال درعیناين حالت کنجکاو ذهن، که مشتاق و 
محصول برقراری تعادل  روشنی بهدر آن غرق است و  کاملاًموضوع خود جدا است، 
اناد و نتیجاۀ    شناسی، که متفاوت و تا حدی متعارضهای روان بین تمايلات و انگیزه
ايام   های مختلف ذهن ماست. زيارا در عاین اينکاه آمااده    بخش همکاری خو  بین

بپذيريم و پاسا  آزاداناه باه آن     را دهد مینشان موضوع جديدی که ذهن بیمار به ما 
ی ذهنای   شاود. قاوا   از کار کاردن متوقاف نمای    وجه هیچ بهبدهیم، دانش و تجربۀ ما 

نشاینی   مینۀ ذهن عقاب ز ماند، اما به پس انتقادی ما بدون شك در تمام مدت فعال می
 کند تا راه را برای ناهشیار ما باز کند تا با ناهشیار بیمار ارتباط برقرار کند.   می

(30، ص حاضر کتا )  
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شايد او متوجه شد که اين نوع جستجوی حقیقت ممکن است سرد و علمای باه نرار    
 آيد و در ادامه اين نرر را تصحیح کرد.

 
ام کاه نگار  روانکاواناه عااری از      ا منتقل کردهاگر تا اينجا به شما اين برداشت ر

ماشینی است بايد سريع اين برداشت را اصالاح کانم. روانکااو     نوعی بهاحساس و 
 کاه  اسات  انسان قامت در او در  و ماریب به شدن كينزد به قادرفق  در صورتی 

تحات کنتارل    کااملاً فعال باشد، اگرچه  کاملاًاحساسات و عواطف انسانی خود  
ماشاینی   ۀقطعا  مثاباه  باه باشد. اگر روانکاو به دنبال بررسی ذهن بیماار خاود    آمده

جذا  و پیچیده باشد، تمايل وی به کشف حقیقت هرچاه قاوی و خالصاانه هام     
باشد، نخواهد توانست روانکاوی پرباری انجام دهد. ايان تمايال اساسای تنهاا در     

اه شاود. اماا منراور مان     صورتی ملثر است که با رفتار بسیار انسانی با بیمار همار 
ها نیست، بلکه آمیز نسبت به انسان صرفاً احساسات انسانی صمیمانه و رفتار محبت

 طاورکلی  باه علاوه بر آن، احترامی عمیق و حقیقای بارای کاارکرد ذهان انساان و      
  .شخصیت انسانی است

(30، ص. حاضر کتا )  
 

ی بپرهیازيم و در سامینار   تاوانیم از احساساات شخصا    کند که ما نمی البته او اشاره می
توانند آزاردهنده باشند صاحبت   های بیمار تا چه حد می او دربارۀ اينکه فرافکنی 1958
کنند  ها تنها در صورتی در کار ما مداخله می کند که اين فرافکنی کند، اما او تأکید می می

و میال   بدهیم. برخلا  نرارات بیاون درباارۀ حافراه     اندازه از  بیشکه به آنها اهمیت 
رغم اهمیت اين موضوع کاه انتقاال متقابال را تحات     (، کلاين معتقد است علی1970)

نشان ندهیم، طبیعی است کاه   به بیمار علاقه حد از  بیشکنترل قرار دهیم و برای مثال 
بخواهیم هم به بیماران خود کمك کنیم و هم آنها را در  کنیم. علايق عقلانی بايد باا  

باشیم که ماا و بیماار در شارايطی     دل شوند و بايد به خاطر داشته نیازهای عاطفی متعا
 قرار داريم که در آن امکان فرار از انسانیت وجود ندارد.

بخش مربوط به نگر  روانکاوانه با بح  بر سر آنچه به عقیدۀ کلاين مانعی جدی 
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ياان  ، پا«احساس قادرت و برتاری  »آيد، يعنی ايجاد می حسا  بهدر نگر  روانکاوانه 
 مثاال  عنوان بههای ناهشیار، يابد. به عقیدۀ من جالب است که او اينجا دربارۀ تعارض می
جويی، که روانکاو ممکن اسات پیادا    يا علاقه به سلطه ازحد بیشآزارگرايانه های  تکانه

زناد کاه هماراه باا      گرايانه حر  می کند. او دربارۀ اهمیت حسی واقع کند صحبت نمی
بالا و حتی فراتر از آن فهمیدن يك  یفیتک باری انجام کار روانکاو فهمیدن میزان دشوا
 تر کمك کند. تواند به دستیابی به اهدا  متواضعانه انسان ديگر می

 
بهترين دفااع در برابار احسااس     عنوان بهمطمئن  حال درعیناين روحیۀ فروتنانه و 

يی، از جملاه  قدرت و برتری و هر حس نیاز به جستجو برای نتايج سريع و جاادو 
دهی بیمار به حالتی که ما دوست داريم يا رضايت سطحی تحات   تلا  برای شکل

تأثیر قرار دادن بیمار يا بر او غلبه کردن يا ساکت کردن او يا حتی تسلیم شادن در  
کند. تمامی اين تمايلات قطعاً باع  منحر  شدن  برابر او و موارد مشابه، عمل می
 شود.  کار به مسیرهای نادرست می

(31، ص. حاضر کتا )  
 

کیفیات دشاوار اسات و     کلاين بر اين نکته واقف است که حفک نگر  روانکاوانۀ باا 
همیشه روی روانکاو فشاری است که او را از اين نگر  منحر  کند تا برای مثاال، از  

های مختلف به خود يا بیمار اطمینان دهد. اماا او معتقاد اسات کاه     اين طريق با رو 
روانکااو را از نگار     تا اران آزارديده هم که ممکن است در ابتدا تلا  کنندحتی بیم

قادر خواهند بود مهارت روانکاو در مقاومت در برابر ايان فشاار    ،تحلیلی منحر  کنند
 را بشناسند و ارز  آن را در  کنند. 

شود به اين معنای   صحیح محسو  می ۀشناسايی اينکه چه چیزی نگر  روانکاوان
کنند و اماروزه آنهاا را    ما قادريم در برابر عواملی که ما را از مسیر منحر  می است که

و  مارور  باه شناسیم، مقاومت کنیم. البته شکی نیست که ما  می «نمايیکنش»تحت عنوان 
شويم اما  کنند، آگاه می در طی فرايندی معیو  از نیروهای ناهشیاری که علیه ما کار می




