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 در هورد نویسنده

ْ  ىاٍويٌ ػًُٳ ډٕپًؿٓ، ٓ  ئاز َٕ»٭٢اً   سوٞٞآ،  ىٽشاَا ٍ  ٍياوٚىبٕا ٍ  ىٍ« آډَٔپاب  اْكَٵا  ٍٙاش
 ىاوٚڂبٌ اُ ٕٓ ثبڅٕىٓٙىب ٍيانٍٙشٍ  ٍا ىٍ هًى ىٽشَاْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ي ٽَوڄ ىاوٚڂبٌ اُ ٙىبٕٓ ٍيان
 ٭ىًان ثٍ آوؼب ىٍ ي دًٕٕز ٵٕلاىڅٶٕب ٽًىٽبن ٍاَىمبٔٓ ډَٽِ ثٍ 1984ىٍ ٕبڃ اي  .ٽَى ًٕسب ىٍٔبٵز ډٕىٍ

ٍ  1993ساب   1991ْ َاب  ٕابڃ ي ىٍ  1993 سب 1987 ٕبڃ اُ وًػًاوبن ځَيٌ ډئَ ٍئإٔ ثوا٘    ٭ىاًان  ثا
ٔ  ي ٙىبٕٓ ٍيان إشبى ٓٽًؿٓ ډ ىٽشَ كب١َ، كبڃ ىٍ. ٽَى هيډز ٘  ٍئإ ٓ ٙىب ٍيان ثوا  ٽابڅغ  ىٍ ٕا
ٓ  ىٽشاَاْ ٍيان  ثَوبډٍ ډئَ دىٖٕچًاوٕب إز. اي ٵٕلاىڅٶٕب، ىٍ َٕڄ ٽًئٖز ٓ  ٍيان ىٍ ٙىبٕا ٓ  ٙىبٕا  ثابڅٕى

ثاَ ٭ُايٌ ىاٍى.    ٍا هابوًاىٌ  ي وًػًاوابن  ٓ، ٍٙيٙىبهش ٍيان أٍُبثٓ ٕىّىٍُډ آډًُٙٓ َبْىيٌٍ ي إز
 ىٍډبوٓ آډَٔپب سبئٕي ٙيٌ اوؼمه اُىياع ي هبوًاىٌ وب٩َ ،ٙىبٕٓ آډَٔپب ٍيان اوؼمه ٭٢ً ٕپًؿٓډ ىٽشَ

ٍ   ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ اُ ًٍٙاْ ٍيان ىاٍاْ ځًإَىبډٍ َٕئز سوٞٞٓ ٍيان ي  اْ آډَٔپاب إاز.   ٙىبٕآ كَٵا
 .ىاٍى دىٖٕچًاوٕب ډبيٍِ ثَٔه َمـىٕه ٕبثٺٍ ثبڅٕىٓ ىٍ ٕپًؿٓډ ىٽشَ
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 هقدهه

 َبْهبوًاىٌ ي وًػًاوبن ثب ٽبٍ ثَاْ ډه ٍئپَىىٍډبوٓ ٌ هبوًاى ىٍ وًػًاوبن وٖوٍ ايڅٕه اوشٚبٍ ُډبن اُ
ٓ  ٍياثا٤  اَمٕز ثَ َمـىبن ىٍ كبڃ سپمٕڄ ٙين إز. َمـًن وٖوٍ ايڃ،َب  آن  ساَئغ  ىٍ هابوًاىځ

ٓ  ٍٙاي  هاًى  َبْهبوًاىٌ اُ وًػًاوبن، ډٖشٺڄ ٽٍ . ىٍكبڅٓىاٍڇ يٕس ٽ وًػًاوبن ىٍ ٍٙي ثُٕىٍ وشبٔغ -ډا

٘  ثب ډًٵٺٕز ثب سب ىاٍوي وٕبُ هًى ياڅئه ٍاَىمبٔٓ ي كمبٔز سًػٍ، اكٖبٕبر، ثٍ َمـىبن ٽىىي، -ؿابڅ

ْ  ثب هبوًاىځٓ ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ ٍياث٤ إز ډمپه. ًٙويٍي  ٍيثٍ ُويځٓ ىيڇ ىٍَ َبْ ٍ  وٕبَُاب  سٲَٕٕٔبٵشا
ډٚاپلاسٓ دإ٘    ٽىىيٓ ډاُ وًػًان ىٍٰٔ  ٍا هًى كمبٔز ي سًػٍ ي ٔب ياڅئه ٖزٕٕبُځبٍ و وًػًاوبن

 ثٕبٔي.
ٍ  ىاٙاشڈ  س ٽٕاي  َمـىٕه ډه ٽشبة، أه وٖوّ ايڅٕه ىٍ ٓ  ډشوٞٞإه  ٽا ٍ  ثابڅٕى  ي وًػًاوابن  ثاب  ٽا

ُ  ؿٚاڈ ٔټ . ًٙوي آٙىب وًػًاوبن ٥جٕٮٓ سلًڃ ډ٫ً١ً ي ٍيوي ثب ثبٔي ،ٽىىيٓ ډ ٽبٍ ٚبنَٔب هبوًاىٌ  اوايا
ْ  اُ ډٮمًڅٓ ي ٥جٕٮٓ ثَاْ سمبِٔ ډٕبن ٍٵشبٍ ٍٙيْ ْ  ٍٵشبٍَاب ١اَيٍْ إاز.    ٓٮا ٥َٕجٕٱ ي ٱَٕ٭ابى
ياٽى٘ اُدٕ٘  ثٕ٘ ،ٍٵشبٍَبْ ډٮمًڅٓ وًػًاوبن ٽٍ ىٍ ٵََىڀ ډب يػًى ىاٍى ثٍ ايٹبر ځبَٓ َبهبوًاىٌ

 َبْاٵٖبوٍ ىٔڂَ، ًْٕ اُ .ٽىىيډٓ سٚئي ٍا لارډٚپ ثٍ اثشلا ه٦َ ،اُكي ثٕ٘ ياٽى٘ ي ىَىيډٓ وٚبن
٘  ثٍ ډىؼَ سًاويډٓ وًػًاوٓ ىيٍان ىٍ «ٵٚبٍ ي ٥ًٵبن» ډًٍى ىٍ ځٖشَىٌ ٍ  ٭ايڇ  ي اوش٪ابٍار  ٽابَ  اٍائا

 .اوي ٙيٌ  هبٍع٥جٕٮٓ  ډَٖٕ اُ ًٙى ٽٍ وًػًاوٓ ثَاْ لاُڇ َبٍْاَىمبٔٓ
ٍ . ًٙىډٓ َيأز هبوًاىٌ َبْ ٕٕٖشڈ و٪ٍَٔ إبٕٓ َبْأيٌ ثَ ډجىبْ َمـىبن ډه ٽبٍ  َاب ثاٍ    وٚابو

ٓ   ٔبثىي ي ًٙوي، سپبډڄ ډٓ َب أؼبى ډٓ هب٥َ اڅڂًَبْ سٮبډچٓ هبٛ ي ډَسج٤ ثب آن وٚبوٍ  ډبوىاي.  ثابٹٓ ډا
ډىؼاَ  ٽٍ  ٥ًٍْ ثٍ ًٙوي،ډٓ ثٍ َڈ ډَسج٤ َٔوبدٌ ٥ًٍٓٔ ػيا ثٍ سٮبډچٓ اڅڂًَبْ ي ٭لائڈ ُډبن،ځٌٙز  ثب

ّ  ٍا ٵَىْ ثٕه سٮبډڄ اڅڂًَبْ ي ٭لائڈ ثٕه اٍسجب٣ أه ډه ًٙوي.ډٓ ٔپئڂَ ثٍ سٺًٔز ٍ  ؿَها  ىاٍوٚابو
ٓ  ٙپڄ ٵُمٕين ثٍ وٕبُ ډؤطَ ډياهچّ .وبډڈډٓ ٍ  ىاٍى هبٝا ّ  ٽا ٍ  ؿَها  اسٶابٷ  هابوًاىٌ  ٔاټ  ىٍ ىاٍوٚابو
ْ  أه ػبٔڂِٔه سًاويډٓ ډوشچٴ َبْسپىٕټ ثَ سٖچ٤ ي اٵشي؛ ډٓ ٓ  اڅڂًَاب ْ  اطاَ ثاب  ٓ ثا  سٮابډچ  اڅڂًَاب

 ًٙى. اوٮ٦بٳ ٹبثڄ ي ٕبُځبٍ
ْ آډًُٙٓ ي هًاوىيځبن ايڅإه  َب ٽبٍځبٌىٍ  ٽىىيځبن َٙٽز وب٩ََب، ىاوٚؼًٔبوڈ، و٪َار يٕؤالار 

ٹبڅت ٽچٓ أه وٖوٍ ډٚبثٍ وٖاوٍ ايڅٕاٍ    .ٔٓ ىٍ أه وٖوٍ ىاٙشٍ ثبٙڈيو٪ََبٔسؼيثب٭ض ٙي سب  وٖوٍ
ٍ  آن إز. ٔ   اْ اُ وپابر إبٕآ ىٍ ډاًٍى ٍٙاي ٭ابىْ وًػًاوابن        اثشيا هلاٝا  ،ډ٦اَف ٙايٌ ي ٕاذ
ٍ  ٔبثىيډٓ سپبډڄ ي أؼبى َبهبوًاىٌ ىٍ ډٚپلار ؿڂًوٍ أىپٍ ىٍٻ ثَاْ ٍا هًى إبٕٓ ؿبٍؿًة  اٍائا

ٓ  اوًا٫ ثٍ ٍا ؿبٍؿًة أه ډه ثٮي، َبْٵٞڄ ىٍ. ىَڈډٓ ٓ   ډٚاپلار  اُ ډوشچٶا  سمابڇ . ٽاىڈ ډاَسج٤ ډا



 

«18» 

ٓ  َاب ثٕٚاشَ إاز.    اُ ٵٞاڄ اوي؛ أه سٲَٕٕار ىٍ ثَهٓ  اوي ٔب ث٤ٖ ٔبٵشٍ ٙيٌ يو٪َٔسؼي َبٵٞڄ اُ  ثَها
 :اُ اوي ٭جبٍر ىيڇ( )وٖوٍ اوي ٙيٌ يو٪َٔسؼي وٖوٍ أه ډًاٍى ٽٍ ىٍ

 ٍ(.7 ٵٞڄ) ا٦١َاة ډًٍى ىٍ ػئيٽبډلاً  ٵٞچٓ ٽَىن ا١بٵ 

 ِىٍډابن  ىٍ ٍا َاب  آن ساًان ٓ ډا  ؿڂًوٍ ي أىپٍ ثٖشڂٓ ىڃ ثٍ ډَث٣ً ډٖبئڄ ځٖشَٗ ثو٘ ىٍډبن 
 ځىؼبوي. هبوًاىٌ

 ٍ(.2 ٵٞڄ) وًػًاوبن ٍٙي ٵٞڄ ثٍ ٹًډٓ ي وْاىْ ىٍثبٍِ ًَٔز ثوٚٓ ٽَىن ا١بٵ 

 ثاٍ ىي ٵٞاڄ   «( ٵَأىايَبْ ىٍډابن  )»َبْ ډياهچٍ ځٖشَٗ ٔبٵشٍ إاز. ٵٞاڄ ىي   ثلض سپىٕټ
ْ سپىٕاټ  ثو٘ ىٔڂاَ،  ي ٽىيډٓ ثٍَٕٓ ٍا و٪َْ ډٶبَٕڈ ٔپٓ ،ځٖشَٗ ٔبٵشٍ إز ٛ  َاب  هاب

 .ٽىيډٓ سًٕٝٴ ٍا ډياهچٍ

 ٍٍيُ ثٍ ي ػئي ډىج٬ 200 اُ ثٕ٘ ٽَىن ا١بٵ. 

 ٍډًٍىْ ػئي. َبْومًوٍ ٽَىن ا١بٵ 

ٍ  ىٍ ډاه  ٽشبة اٙبٌٍ ٽىڈ. ٹٞي أه ٙيٌ ىٍ َبْ اٍائٍډظبڃ ډًٍى اْ ىٍ ثبٔي ثٍ وپشٍ ٍ  اٍائا ْ ومًوا  َاب
َبٔٓ ٽٍ آوُب ٍا ٹجاًڃ ىاٍڇ وٕٖاز، ثچپاٍ    سپىٕټ ي اًٝڃ اطَثوٚٓ ثَاْ سؼَثٓ ًٙاَيْ اٍائٍ ډًٍىْ،
ٓ   ثابڅٕىڂَان ٽاٍ   ىَاڈ  اڇ وٚبن هًإشٍ ٓ  ٍا ىٍ َاب سپىٕاټ  ي اٝاًڃ  أاه  سًاوىاي  ؿڂًواٍ ډا ٍ  ٙاَا٦ٔ  ٽا

ٓ  »َبْ أه ٽشبة  ومًوٍ. ٽبٍ ثڂَٕوي ًٙوي ثٍډٓ ډًاػٍ آن ثب ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ ٍ « ډًٍىَابْ ثابڅٕى ٙايٌ   ډ٦بڅٮا
ٓ  ٙپڄ ثٍ َبدَيويٌ َمّ ثًىن، ډلَډبوٍ اُ ډلبٵ٪زډى٪ًٍ  ثٍډٮىبْ ىٹٕٸ آن وٕٖشىي.  ثٍ  َٕٕا سٲ َبْ ډُما
 ثَاْ هبوًاىٌ ا٭٢بْ ځٶشڂًَبْ ٽىڈ، ىٔبڅًځٓ ٍا ځِاٍٗ ډٓ ثبڅٕىٓ ػچٖبر اُ ډه ٽٍ ُډبن ََ. اوي بٵشٍٔ

ٓ  .اواي  ٙايٌ ثبُؤًٖآ   ډبويوٚبن وبٙىبٓ ي هًٞٝٓ كَٔڈ اُ ډلبٵ٪ز ٓ  ډاًاٍى اُ وا٫ً   ثَها  ٭ماًډ
ْ  ؿىاي . َبْ ثبڅٕىٓ َٖشىيي ومًوٍ َٙا٤ٔ سَٽٕجٓ اُ ډًاٍى اُ ثٖٕبٍْ .َٖشىي ٍ  ډاًٍى  ٽشابة  أاه  ىٍ ٽا

ډاًٍى  . ثًىواي  «ٙيٌ ْ ٕبُ ٍ ٕٙج َبْهبوًاىٌ» ثچپٍ ياٹٮٓ ثبڅٕىٓ َبْهبوًاىٌ اوي وٍ ځَٵشٍ ٹَاٍډًٍىثلض 
ٍ  ثَايوٕىڀ إپبر ډه س٤ًٕ َمپبٍٔبٵشٍ  سًٕٮٍ ٍيٗ ثٍ ىيڇ اٙبٌٍ ٗ ډى٪اًٍ   ثا  ىٍ ىاوٚاؼًٔبن  آډاًُ

ٍ  ثاب ٍډابوڂَِ  ى (. هبوًاى2005ٌ)وچًٖن، ٽبڅٕىِ ي ثَيوٕىڀ،  ىٍډبوٓ ىاٍى  هبوًاىٌ ْ  ٍا ثابُٔڂَان  ،سؼَثا  ثاَا
ٽىي ٽٍ ځأًٓ ا٭٢ابْ هابوًاىٌ ياٹٮآ ثاَاْ      اْ سٮبډڄ ډٓ ځًوٍ ثٍ ىَيډٓ آډًُٗ هبوًاىٌ ٔټ سَٕٕڈ

ٍا ُډبوٓ ٽٍ ىٍ ٙوٕٞز ياٹٮٓ هًى َٖشىي « هبوًاىٌ»ىٍډبوڂَ ووٖشٕه ثبٍ أه  اوي.ىٍډبن ډَاػٮٍ ٽَىٌ
 ٔب ٔټ اوؼبڇ ثٍ ٕذٔ ي ٽىيډٓ ډلاٹبر ٱبڅت ٙوٕٞز، ىٍ ٍا آوُب َب آن ثبٍ ايڅٕه ثَاْٽىي. ډلاٹبر ډٓ

ٓ  هبوًاىٌ»٭ىًان  َب ثٍ آن ثب هبوًاىٌ ىٍډبن ػچٍٖ ؿىي ٓ « ياٹٮا ٓ  ٵَأىاي،  أاه  ٥اًڃ  ىٍ. داَىاُى ډا  ډَثا
ٍ  َبْهبوًاىٌ ډٮمًڃ َبٍْيٗ ثب سٮبډڄ ي ٙوٕٞز كٶ٨ ثَاْ ثبُٔڂَان َيأز ثٍ َمـىبن  ياٹٮآ ى

ٍ  ثب ډه ًَىٓ سؼَثّ ٙيڇ ٽٍ ډشًػٍ ثًىڇ، ىٍډبوڂَ َٙا٤ٔ أه ىٍ ډهٽٍ  . يٹشٓٽىيډٓ ٽمټ ىٍډبن  آوـا
 اُ ډاه . ٔپٖابن إاز   ٽاىڈ ٓ ډ سؼَثٍ ياٹٮٓ ثبڅٕىٓ َبْډل٤ٕ ىٍ َبهبوًاىٌ ىٍډبن َىڂبڇ ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ
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 َٝٳثٍ هب٥َ  ثبُٔڂَان اُ َمـىٕه ي ٙيٌ ْ ٕبٍُ ٕٙج َبْهبوًاىٌ أؼبى ثٍ ٽمټ ثَاْ ثَايوٕىڀ ىٽشَ
 .ٕذبٕڂِاٍڇ دَيٌّ ثَاْ ٽمټ ثٍ أه اوَّْ ي ُډبن

ئاَأ٘ ػئاي ك٢اًٍ ثٖإبٍ      يو٪َٔا سؼيىٍ  ػٕڈ وبځئًر ، ىٍ اوشٚبٍار ځٕچٶًٍى  ئَإشبٍ ډه
ْ  وٕپًڅِ، دٕټ ډبٔپڄ ئَإشبٍ ډؼمً٭ٍ، َمـىٕه اُ ډؤطَْ ىاٙشٍ إز. ٘   ثاَا  ډاًٍى  ىٍ اٍائاٍ و٪اَاس

ډبٔاټ وٺٚآ ػايْ ىٍ اٍائاٍ اوشٺابىار وٖاجز ثاٍ        . ډمىًن َٖاشڈ  َب ٵٞڄ اُ ثَهٓ ايڅٍٕ دٕٚىُبىَبْ
 .ٙيٌ وِٕ اىاډٍ دٕيا ٽَى ي أه وٺ٘ َمـىبن ىٍ أه وٖوٍ ثبُثٕىٓ َبْ وٖوٍ ايڃ ٽشبة ىاٙز ٵٞڄ
 ىٍ( PCGC) ٵٕلاىڅٶٕاب  ٽًىٽابن  ٍاَىمبٔٓ ډَٽِ َب ٵٮبڅٕز ډه، ىٍٕبڃ ٥ًڃ ىٍ ٽشبة أه َبْأيٌ 
 آوـٍ هب٥َ ثٍ ٕٕچًٍٳ ډبٔپڄ ي ثَويڅَ ػبن ئٌْ . ثٍثًى ٙيٌ  َٙي٫ 1990 ىٍَ ايأڄ ي 1980 َبْىٍَ
ٍ  آډًهشىاي،  ډه ثٍ PCGC ىٍ ډه ىيٌٍ ٥ًڃ ىٍ ٓ . ٕذبٕاڂِاٍڇ  ثٖإب ٍ  اُ َمپابٍاو ٍ  ايڅإه  ىٍ ٽا  وٖاو

 َبويډه، ډًڅٓ: ٽىڈ ىاٍوي سٚپَ ډٓ وِٕ ك٢ًٍ ٙيٌ يو٪َٔسؼي وٖوّ أه ىٍ َمپبٍْ ٽَىوي ي َمـىبن
ىٽشاَ   ئاڄ،  ػإه  ىٽشاَ ٽابٍيڃ   اُ. إذٕڂڄ دڂٓ ډَكًڇ ي ىٔبډًوي ځبْ ٕبٍځىز، ػبن ٕٕممبُ، إشًٕ
أه ٵَاٱز ٍا ٵَاَڈ ډاَى   2005 ٕبڃ ىٍ ٽٍ ٕذبٕڂِاٍڇ َٕڄ ؿٖشه ٽبڅغډئٌَ  َٕئز ي ياٽَ. ر ئچٕبڇ

اڇ ٽاٍ ٵ٢ابْ   هابوًاىٌ  ډىؼَ ٙي. ياڅئه ي ٌٙي  اٝلاف وٖوٍ أه َٚشڈ ٵٞڄ ىٍ ٙيٌ  اٍائٍ أيِ ثٍ ٽٍ
 ؿِْٕ ثبٙڈ ٽٍ اٽىًن َٖشڈ. اډَيُ آن سب ىاى اػبٌُ ډه ثٍ آيٍىوي ٽٍ ثٍ يػًىاډىٓ ثَاْ ډه 

 ىًٔٔٔ َمـىبن ډىج٬ ٔبىځَْٕ ډه إز ي ثٍ ډه ػٕڈ سًٚٔٸ ي َمَآَ َمٍ، اُسَ  ډُڈ ي َٕاوؼبڇ
 آئٍاڈ ډٓ ىٕز ثٍ ډب آوـٍ ي َٖشٕڈ ډب ٽٍ ٍا آوـٍ َمٍ إبٓ ي دبٍٔ ډب، وِىٔټ ٍياث٤ ٽٍ ٽىيډٓ ٔبىآيٍْ

 .ىَيډٓ ٙپڄ
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 هقدهه

 .قوٛز ٣ٔ. ٞط ٌفت٣٤ٍٛ ثٝ ثحج تجس٤ُ ؾبِٝ( زض رسا٣ِ تّد ثب پسضـ ٥ٌط وطزٜ اؾت 16)ِٛئ٥ؽ 
 قٛز.٣ٔتط اـ ٥٘ع ٚذ٥ٓاٚ ثب ذب٘ٛازٜ ١ضاثُ ٚ سٙوٕٙ٘طات ِٛئ٥ؽ ٘عَٚ ٣ٔ زض٥ٕٞٗ حبَ،

 ا٤وٗ تكوط٤فبت  ، ثوٝ ضذتروٛاة ثوطٚز ٚ    ا٘زبْ تكط٤فبت٣ ذبلتٛا٘س لجُ اظ ٣ٕ٘ؾبِٝ(  13) وبِت
ٝ  ،وٙٙوس قٛز. ٚاِس٤ٗ وبِت ٥٘ع اٚ ضا اظ ا٤ٗ وبض ٔٙع ٣ٔ٣ٕ٘ تطَٛلا٣٘ ٞطقتاـ ٥٘ع قجب٘ٝ  چطاوو

 .وٙسٞطاؾبٖ  ت٤ٟ٘ب ٣ثضا  اٚث٥ٓ زاض٘س ا٤ٗ وبض 

و٣  چطاوٝؾت اٚظٖ وٓ وطزٜ و٥ّٛ  9ٔبٜ ٌصقتٝ  6زض ََٛ ؾبِٝ(  16) ٢ت٥ٙب ثوٝ ٘روط    .ذوٛضز چ٥ع٢ ٕ٘
٘عاع وٙٙس توب ا٤ٙىوٝ ضاٞو٣ ثوطا٢      ثبٞٓث٥كتط علالٝ زاض٘س  ،ث٥ُ ٚ ضظ ،اٚ ١آ٤س وٝ ٚاِس٤ٗ ُّٔم٣ٔ

 وٕه ثٝ زذتط ذٛز ث٥بثٙس.

 لطل ذٛضز.ٔكت  ٤هزٚؾتب٘ٝ ثٛز،  نطفبً ١ٚاِس٤ٙف ٔىبِٕ اظ٘رط اظآ٘چٝثعس  ؾبِٝ( 15)ر٣ٙ 

وٙوس. ٚلتو٣   ٚ ٔوٛاز ٔروسض ٔهوطی ٔو٣    ووطزٜ   قت ضا ث٥طٖٚ ٔٙعَ ؾپط٢ تٕبْ (ؾبِٝ 15)و٥ت 
وٙوس.  ضا تٟس٤وس ٔو٣   ٞوب  آٖ، و٥وت ثوب ذكوٛ٘ت    ٝ وٙٙستٙج٤٥ب ٔحسٚز وٙٙس اٚ ضا ٚاِس٤ٙف ؾع٣ ٣ٔ

 وٙٙس.قسٖ ثب اٚ ذٛززاض٢ ٣ٔ ضٚ ضٚثٝاٚ اظ  ٠ظز ٚحكتٚاِس٤ٗ  زض٘ت٥زٝ

 

وًػًاوبوٓ ډبوىي څًئٕٔ، ٽبڅت، سٕىب، ػىٓ ي ٽٕز إز. ىٍ أه ډَٖٕ، ثب وًػًاوابن   ىٍثبٍِأه ٽشبة 
َابْ دايٍ   ٽاٍ َاَ يٹاز ثاٍ ىٍهًإاز      ٕابڅٍ(  16)ثبٍر ثَهًٍى هًإَڈ ىاٙز:  َب آنىٔڂَْ ډبوىي 

ٍٵاشه ثاٍ    ٽاٍ ىٍ ٕاهِ   ٕبڅٍ( 17)سَٕان . ًٙىئيْ ډٓځًٔي، ىؿبٍ ىٍىَبْ ٙپمٓ ٙډٓ «وٍ»ډٖشجيٗ 
ي  يدٕاَيْ ٽىا   يآډي ٍٵزاُ ًْٕ ډبىٍٗ ثَاْ ډى٬  ٙيٌ ي٬١ ِسًاوي اُ ٹًاوٕه ٕبىىاوٚڂبٌ إز ي ومٓ

اځَ ٙامب ىٍډابوڂَْ    ٙيٌ إز. ثب٭ض ََآ ياڅئى٘ ػىٖٓ ىٍ ډٖبئڄ ٹٕيْٽٍ ثٓ (ٕبڅٍ 14)ٔب سمٓ 
ٽىڈ وٺب٣ ډٚشَٽٓ هًإَاي ٔبٵاز.   ٽٍ سٮَٔٴ ډٓ َبٔٓ ىأٍي، ىٍ ىإشبن َٕيٽبٍَٖشٕي ٽٍ ثب وًػًاوبن 

ىاٍى، ثاٍ ىوجابڃ ٍاَىمابٔٓ ثاَاْ ٥آ       َٕيٽبٍَبٔٚبن ٭ىًان ىٍډبوڂَْ ٽٍ ثب وًػًاوبن ي هبوًاىٌاځَ ثٍ
 .ٽىڈ ؿىٕه ډَٖٕ ٕوشٓ َٖشٕي اډٕيياٍڇ ىٍ أه ٽشبة آن ٍا ثَاْ ٙمب ٵَاَڈ

 ٽىىي واياٍى.  سٶبيسٓ ثب اٵَاى ىٔڂَْ ٽٍ ثَاْ ٽمټ ثٍ ډب ډَاػٮٍ ډٓٔټ ډٮىب ٽبٍٽَىن ثب وًػًاوبن  ثٍ
ٽىٕڈ، ثَاْ كڄ ډٖابئڄ  ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ډ٦َف ډٓ 1َبْ هبوًاىځٓ اُ سٶپَ ٕٕٖشڈهبٕشٍ   ثَ ّاًٝڃ ايڅٕ
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ٍ  سلًڅٓ ٭چز ٵَأىيَبْىٔڂَٕوه، ثٍ  ثٍ ي.ىي ډٶٕي ثبٙىسًاووِٕ ډٓ اوٖبن ُويځٓ ىٍ ؿَهّ ىٔڂَ  اْ ٽا
٘ ٽبٍ ثب وًػًاوابن، ىاٍاْ   ىَيُويځٓ ٍيْ ډٓ ِىٍ ٥ًڃ أه ىيٍ ثاََمٕه   ْ إاز. ا ٌْٔا يْ َاب  ؿابڅ

ىيٍان وًػًاوٓ آٙاىب   سلًڅٓٽىي، ثبٔي ثب سٲَٕٕار ڈ ىٍډبوڂَْ ٽٍ ثب وًػًاوبن ٽبٍ ډَٖٓش ډٮشٺيإبٓ، 
َاْ ؿڂاًوڂٓ  َبٔٓ ثا ٽىڈ ي ىٕشًٍاڅٮمڄوًػًان ٍا ډَيٍ ډٓ ٥جٕٮٓ ىٍ سلًڃاًٝڃ ، 2ڄ ثبٙي. ىٍ ٵٞ

ٍ  .ىَڈډٓ اٍائٍأه ىيٌٍ  ٕبُ ډٚپڄسٶپٕټ ٍٵشبٍ َىؼبٍ ىيٍان وًػًاوٓ اُ ٍٵشبٍَبْ وبثُىؼبٍ ٔب   اُػمچا
ډٖبئڄ ډُڈ ىٍ أه ډَكچٍ اُ ُويځٓ، ػياڃ ډٕبن ډٕڄ ثٍ ياثٖشڂٓ ي ډٕڄ ثٍ إشٺلاڃ إز. أىپٍ ؿڂًوٍ 

ٽىىي، ٭بډڄ كٕبسٓ ثَاْ ډٓ و٪َ سجبىڃڃ هبوًاىٌ ي وًػًاوبن ثَاْ ٍٕٕين ثٍ سٮبىڃ ثٕه ياثٖشڂٓ ي إشٺلا
 وًػًاوٓ إز. ِاُ ىيٍ ځٌٍسٮٕٕه ؿڂًوڂٓ ډًٵٺٕز وًػًاوبن 

ًٕىډىي إاز ثلاض ٽاَىٌ ي     َب آنَبٔٓ ٽٍ ىٍ ٽبٍ ثب وًػًان ي هبوًاىٌ دَٕاډًن ثٖٕبٍْ اُ سپىٕټ
ٍ َب ثبٔي ثَاْ وٕڄ ثٍ آوـٍ ىٍ ًَه ىٍډابوڂَ إاز،   ، سپىٕټثبيػًىأه .ىَڈډٓ ٍا وٚبن َب آن ٓ  ثا  هاًث

-َابْ ثٕٚاشَ ٵَٝاز   ًٙوي ي آځبَٓ اُ سپىٕټىٍډبوڂَ ډلًٖة ډٓ اثِاٍ ٽبٍ ؿَاٽٍ ٍِْٔ ًٙويثَوبډٍ

-سًاوي ثٍ ىٍډبوڂَ اكٖبٓ ا٥مٕىبن ىَاي ډٓ ،َب. آٙىبٔٓ ثب اوًا٫ سپىٕټىَيَبْ ثٕٚشَْ ثٍ ىٍډبوڂَ ډٓ
َاب اُ ډى٪اَ سىا٫ً     اٹٖبڇ سپىٕاټ  ي ٍِْٔ ٽىٕي. آٙىبٔٓ ثب اوًا٫ ؿَِٕبٔٓ ٍا دبٍٔ ٕي ؿٍاډب ثبٔي ايڃ ثبٔي ثياو

-سًاوي ډىؼَ ثاٍ ىٍډابن  ډٓ اْ ډٚوٜ ٹب٭يٌثيين  آوُباډب إشىبى ثٍ  ىَي، ٭مچپَى ثٍ ىٍډبوڂَ اډىٕز ډٓ

 ٕبُى.ًٔٓ ډٓ ٍا ډ هبوًاىٌ  َڈَبْ ياٽىٚٓ ي اسٶبٹٓ ځَىى ٽٍ َڈ ىٍډبوڂَ ي 

َب ثٖٕبٍ اوشِا٭ٓ َٖشىي ي ډَسج٤ ثب ؿٕاِْ وٕٖاشىي ٽاٍ    ٽٍ و٪ٍَٔ ٽىىي ٵپَ ډٓثٖٕبٍْ اُ ىٍډبوڂَان 
ثٖٕبٍْ اُ ىٍډابوڂَان  . ٽىىياٗ ىوجبڃ ډٓثَاْ ٍٕٕين ثٍ َيٳ هًى ىٍ ٽبٍ ثب وًػًاوبن ي هبوًاىٌ َب آن

ٓ »ډ١ًاً٭ٓ  َبْ ىٍډبوٓ ىٍ ثَهٓ ډايآٍ، ىٍډابوڂَْ ٍا   ډًٵٺٕز ِثب ډٚبَي ي أاه  ىاوٖاشٍ   «اڅشٺاب٥
ٕاٶبوٍ، ډپشات    ٽىىي. ډشٙين ثٍ ٔټ ډيڃ هبٛ هًىىاٍْ ډٓ ډشٮُياُ ډٮمًلاً ثئه ډٮىب إز ٽٍ آوُب 

« ٽابٌٍ  ٽبٌٍ ي َإؾ  َمٍ»ي ىٍډبوڂَ ٍا ىٍ ي١ٮٕز  اڅشٺب٥ٓ ډمپه إز دَٔٚبوٓ ي وباډٕيْ ٍا ٍياع ىَي
َبْ ډشٶبير ي  ْ ډوشچٴ اُ و٪ٍََٔب ٹَاٍ ىَي ي ثب٭ض ًٙى ىٍډبوڂَان َٕؾ ٍاَىمبٔٓ ثَاْ دًٕٕشه أيٌ

 أؼبى ٔټ ٽڄ ډىٖؼڈ وياٙشٍ ثبٙىي.
 ٕيياٍڇاډ. اډٕيياٍڇ ىٍ أه ٽشبة ثب ثَٹَاٍْ سٮبىڃ ثٕه و٪ٍَٔ ي سپىٕټ ثٍ ډٮ٢ڄ ډ٦َف ٙيٌ ثذَىاُڇ

ثاَاْ ََٔاټ اُ   ساب   اڇ ٽاَىٌ . ٕٮٓ ثبٙي ٕىٓكڄ ډٚپلار ثبڅ ْثَا ٓ٭مچ َْبكڄىَڈ ٍآٌآوـٍ اٍائٍ ډ
ىٍثَهٓ اُ ډاًاٍى،   ٽىڈ ي ٽبٍثَى آن ٍا ىٍ ډًاٍى ٽچٕىٕپٓ وٚبن ىَڈ. ٹجًڃ اٍائٍ ٹبثڄػُٕٓ سًدٕٚىُبىاسڈ 

 ًٽَٙايٌ  ٽٍ هًاوىيٌ ىٍهًاَي ٔبٵز ٽٍ ډَاكڄِ َٖشڈ ډ٦مئه اڇ.ځبڇ ٍا دٕٚىُبى ٽَىٌ ثٍ ٔټ ٍئپَى ځبڇ
َاب ٹ٢ابير    ٽبٍځَْٕ أه أيٌ ثب ثٍ َٖشىي.ډشًاڅٓ ي ډَسج٤ ثٍ َڈ  ىٍ ډًاٍى وبىٍْ ځٖٖشٍ ثًىٌ ي ٭ميسبً
 ثبڅٕىٓ ٝلٕلٓ ٍا اوؼبڇ هًاَي ىاى.

  ّبٕهيٍتبث٘زآًْبّبٕهيٍتبث٘زآًْبگ٘زٕگ٘زٕجْتجْت

ثىبثَأه سمَٽِ ډه سىُب ثَ ٍيْ ٵاَى وٕٖاز،   ؛ َبْ هبوًاىځٓ إز ٕٕٖشڈ ٍّاَىمبْ اٝڄ ٽبٍ ډه، و٪َٔ
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ٓ  اْ اُ ٍياث٤ ډشمَٽِ ډٓثچپٍ ثَ ٙجپٍ ّ و٪َٔا اٝاچٓ   ّٕٵ١َا ػًٔىاي.  ًٙڇ ٽٍ اٵَاى ىٍ آن ډٚابٍٽز ډا
ْ  َبْ هبوًاىځٓ أه إز ٽٍ ډٖبئڄ ي ٭لائڈ ىٍ ثٖشَْ ډٕبن ٕٕٖشڈ ٓ  ٵاَى ىَاي. أاه ډٖابئڄ    ٍيْ ډا

ْ  ډٕبن اُ سٮبډڄ هبٛ ي سپَاٍدٌَٔ ، ثچپٍ ډلًٞڃ اڅڂًَبَْٙا٤ٔ ىٍيوٓ ٔټ ٵَى وٕٖشىيډوشٜ   ٵاَى
 ّؿَها ثلض دَٕاډاًن  ىٍ  ،3. أه أيٌ ٍا ىٍ ٵٞڄ إزي وِىٔپبو٘  ىاٍاْ ٭لائڈثٕه ٙوٜ  ،ډًػًى
ٓ   ٕٕٖاشڈ  ّٔو٪َاوياُ  ؿٚڈاُ َبٔٓ ، سپىٕټ4س١ًٕق هًاَڈ ىاى ي ىٍ ٵٞڄ  ىاٍ وٚبوٍ  ٍا َابْ هابوًاىځ

 ىَڈ.َٙف ډٓ
ٍ طَٕ  َب ي وًػًاوبن، سلز سهبوًاىٌ ىٍډًٍىهًى  كًٌُ ٵپَْ ي ٽبٍ ٭مچٓىٍ  ْ  و٪َٔا ډوشچٶآ   َاب

ډٶابَٕڈ ثٖإبٍْ    (.2007ي څٓ،  ډٕىًؿٕه، وٕپلآ ؛1981ډٕىًؿٕه ي ٵٕٚمه، ؛ 1974ه، ٕؿىًٕډاڇ )ثًىٌ
ٓ    ٓىَا  ٕبُډبناٹشجبٓ ٽَىڇ ٽٍ ؿڂًوڂٓ  ،ٕبهشبٍْىٍډبوٓ   هبوًاىٌٍا وِٕ اُ  ىَاي:  هابوًاىٌ ٍا ٙاَف ډا

ْ ٕاټ سپى . َمـىٕه3ي اسلبىَب ډَاست ٕچٖچٍ، 2، ډََُب1َب َٕٕٖٔشڈُ ٓ  هابوًاىٌ اُ  ٍا ٕبٍْثٖا  َاب  ىٍډابو
٘ ، 5ي ٙبډڄ ډچلاٸ ٙاين   ثًىٌڇ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ أه ډيڃ اٌ اٹشجبٓ ٽَى 4ٕبهشبٍْ إاشٶبىٌ اُ  ، 6آيٍْ ٽاى

 ٽىڈ.سًٕٝٴ ډٓ 4َب ٍا ثب ػِئٕبر ثٕٚشَ ىٍ ٵٞڄ . أه سپىٕټَٖشىيي ثَ َڈ ُىن سٮبىڃ  7اډًٍ ډپمڄ
ٍ ( 1987ػٓ َٓ څٓ ) اُ ٽبٍَبْ ٍا ايڃ ّؿبٍؿًة اٝچٓ ثَاْ َيأز ػچٖ -. اُ ډايڃ اڇ ياڇ ځَٵشا

ځَٵشابٍ   ْا ؿَهٍاڇ ٽٍ اٵَاى ىٍ أه أيٌ ٍا اٹشجبٓ ٽَىٌ، يوًٙوبډٕيٌ ډٓ 8«ٍْاَجَى»ٽٍ  اْ ىٍډبوَٓبْ 
ٽىي سَ ډٓثَاْ كڄ ډٚپڄ اٱچت ډٖبئڄ ٍا يهٕڈ َب آنسلاٗ  ىاٍى ي ٍا ُويٌ وڂٍ ډٓ ًٙوي ٽٍ ډٚپڄډٓ

ډب ٍا  ُّثبن سؼَثىٍډبوٕجٕىٚٓ ٍا اٹشجبٓ ٽَىڇ ٽٍ ډجشىٓ ثَ آن، اُ ٍيأز (.1982ي ٕڂبڃ،  )ٵٕ٘، ئپچىي
طَٕځاٌاٍ   وَٕيْ هابٍػٓ س  َب آنځًٔٓ ٽٍ  ،اٍُٗ ٝلجز دَٕاډًن ډٚپڄ ي ثٍ ىَياُ ياٹٮٕز ٙپڄ ډٓ

 (.1990)يأز ي ادٖشًن،  اڇَب ىٍ هًى ٙوٜ، دٓ ثَىٌاوي ي وٍ وٺٜ ي ٽبٕشٓثَ سمبڇ ا٭٢بْ هبوًاىٌ
ٓ  ٍيان ّٽٍ ىٍ اٝڄ ىٍ ك٦ٍٕ و٪َٔ إز َبٔٓطَ اُ أيٌ ډه َمـىٕه ډش ٽبٍِ ٍ   دًٔٚا اواي.  ٙاپڄ ٔبٵشا

َبْ ٭ب٥ٶٓ ىٍ ٥ًڃ ٭ماَ ٍا ثٍَٕآ    ثٖشڂٓ ٽٍ اَمٕز ىڃ َٖشڈ ٽبٍَبٔٓ اٍُٗ ٹبئڄ اْثَ هًٞٛ ثٍ
َ ٽٕاي   ٽاٍ س  َٖاشڈ  ډٮشٺاي ٥ًٍ هبٛ،   ثٍ(. 1988ثًڅجٓ،  ؛1989ٽىىي )أىًٍص، ډٓ ٘ إاشٺلاڃ  ٔاٵاِا  ثا

ٹَاٍ وياىٌ  ډًٍىسًػٍٍا ؿىيان  َب آنيٍُْ وًػًاوبن اُ هبوًاىٌ، وٕبُ وًػًاوبن ثٍ كمبٔز ياڅئه ي ډَُ
 ډًٍىإشٶبىٌي  ٽَىٌ ثٕبن 9ډياٍ َبٔٓ ٍا اُ ىٍډبن َٕؼبنَب ي ٍيٗ، أيٌٍي اُأه(. 1996إز )ډټ ٽٓ، 

ٽٕاي   س ٱڈىاٍ ٙين ي ډبوىي ػَٔلٍ «سَډلأڈ» َبْثَ اكٖبٓهًٞٛ ثٍ(. 2004اڇ )ػبوًٖن، ٹَاٍ ىاىٌ
ډبوىي )ٍػ٫ً ًٙى ثٍ ډٕپًؿٓ، ډجُڈ ثبٹٓ ډٓ هٞمبوٍ ي كبٽٓ اُ هٚڈ سٮبډڄ ٽىڈ ٽٍ اٱچت ىٍ دِٔډٓ

 
1. ubsystems 
2 . boundaries 
3. hierarchy, and alignments 

4. structural family therapy 
5. Joining 

6. enactment, 
7. Complementary 
8. strategic 

9. emotionally focused therapy 
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يٵابىاٍْ ډشٺبثاڄ    ثَ ډٖائًڅٕز ي  1وڂَثبٵز ىٍډبوٓ هبوًاىٌإز ٽٍ  ، اَمٕشٓډُڈ ىٔڂَ . ډ٫ً١ً(2006
 (.1973وبځٓ ي إذبٍٻ، -ىَي )ثبِٕيٍډىٕبډٕبن ا٭٢بْ هبوًاىٌ ډٓ

َابْ ىٍډابن ٵاَىْ    ًٍٝر ډًَٕڇ ډَث٣ً ثاٍ ډايڃ  ٍَبٔٓ ٽٍ ثٽٍ ثٮ٢ٓ سپىٕټ َٖشڈ ٭لايٌ ډٮشٺي ثٍ
ٗ    ي. آډًُٗ ډُابٍر ىي ثَاْ هبوًاىٌ وِٕ ډٶٕي ثبٙىسًاو، ډَٖٓشىي َابْ  َابْ ٵَُوايدَيٍْ ډجشىآ ثاَ ٍي
-ىَىي سپىٕټوٚبن ډٓ ًٙاَي ُٔبىْ يػًى ىاٍوي ٽٍسًاوي ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ياڅئه ډٶٕي ثبٙي. ډٓ ،ٍٵشبٍْ

َابسه،  -ي )ٽبٍسَأاز ىثُجًى ٭لائڈ اٵٖاَىځٓ ي ا١ا٦َاة ډٶٕاي ثبٙا    ي ىٍ ىسًاوٍٵشبٍْ ډٓ -َبْ ٙىبهشٓ
ٍ  َٕاًاه. (1990څًٔىًٖن، ٽلاٍٻ، َذِ ي اويٍيُ،  ؛2004ي ََٔىڂشه،  َٕػٕلاب، ٵشٔ ثِٕانٍاثَسٔ، ؿٕ  سًػا

اكٖابٓ ډىٶآ ډٮ٦اًٳ ٙايٌ إاز       ثب ًَه آځابَٓ ي دأٌَِٗ   2ٙىبهشٓ -َبْ ٍٵشبٍْسپىٕټسچٶٕٸ ثٍ 
َبْ هبوًاىځٓ وٕٖاشىي ي ىٍ كٺٕٺاز    ٕٕٖشڈ ّډٲبَٔ ثب و٪ََٔب (. أه ٍي2002ٗڃ، ي سِٕىا )ٕڂبڃ، ئچٕبډِ

سًاوي ىٍ ىٍډبن ٽًىٽابن ي وًػًاوابن   ٍٵشبٍْ ډٓ–َبْ ٙىبهشَٓبْ ډجشىٓ ثَ هبوًاىٌ ثب ىٍډبنسچٶٕٸ ىٔيځبٌ
 (.2008ي ًْٕ،  َٙيىٍي-ٽىياڃ، َبىًٕن، ځًٗ، ٵلاوَْ ؛2006طَ ثبٙي )ثڂچِ ي ٕٕپًٔچىي، ؤډ

تطخ٘صٍثزچستسدىتطخ٘صٍثزچستسدى

ٍاَىمابْ سٚوٕٞآ ي آډابٍْ اهاشلالار     َبْ سٚوٕٞٓ اُ ؿابح ؿُابٍڇ   اُ ثَؿٖت ډىبٕت إشٶبىٌ
4آډَٔپب ٓدِٙپ ٍيان)اوؼمه  3ٍياوٓ

(DSM-IV-TR;َٓابْ  سًاوي ډٶٕاي ي ٕاًىډىي ثبٙاي. ثَؿٖات    ، ډ
ډٚاپڄ ډَاػا٬ ٽاٍ     ٽىىي ي ىٍډبوڂَان ٍا اُ اثٮبى ډوشچٴسٚوٕٞٓ اٍسجب٣ ډٕبن ىٍډبوڂَان ٍا سُٖٕڄ ډٓ

َبٔٓ اځَ ثاَاْ  ؿىٕه ثَؿٖتٕبُوي. آځبٌ ډٓىٍٻ وًٚى ډ٦چ٬ ي  ا٩ُبٍار ٵَى ٍاكشٓ اٍُډمپه إز ث
ٓ    ډًٍىإاشٶبىٌ اٵَاى ي وٖجز ىاىن ډٚپڄ ثٍ ٔټ ٵَى ي وٍ ٽڄ هبوًاىٌ  ٓٙىبٕ تٕإٓ -ٹاَاٍ ثڂَٕواي، ډا

ٵاَى ډلٖاًة ٙاًوي، ډظاڄ ُډابوٓ ٽاٍ        َّب اځَ ډٮَٳ ي ډٚوٞثبٙىي. أه ثَؿٖت ٕبُ ډٚپڄسًاوىي 
ٍ . ٕبُ َٖشىي وِٕ ډٚپڄ« ىاٍى وٺٜ سًػٍدَٖڇ » :ځًٔيديٍْ ډٓ ډ٦اَف ٽاَىن ؿىإه     َمإه ىڅٕاڄ،   ثا
 .اْ هبٛ ىاٍىَبْ ٙىبهشٓ ثب ياڅئه اډَْ إز ٽٍ وٕبُ ثٍ سًػٍ ي ډلاك٪ٍثَؿٖت

ثٍ هبوًاىٌ ثپبٍ ثاَى.   ىٍ اٍػب٫ اهشلاڃ ٭مچپَىْسًان ثَاْ ٽبٍثَى ا٦ٝلاف ٍا ډٓٓ ډٚبثُ إشيلاڃ
ٓ  ىٍځَٕ سٮبډڄ ډٚپڄ ډپٍَاًٍيى ٽٍ اْ ثٍ ٽبٍ ډَٓبْ ئٌْثَاْ سًٕٝٴ هبوًاىٌ ا٦ٝلافأه  -ٕابُ ډا

اهاشلاڃ   اٝا٦لاف  ىاٍ ثًىٌ ٔب ٭مچپَى وبډىبٕجٓ ىاٍى. ىٍ ؿىٕه ډًٍىْ،ثبٙىي ي ٭٢ًْ اُ هبوًاىٌ وٚبوٍ
ثٍ َمابن   سًاويأه ا٦ٝلاف ډٓ ،ٕٶبوٍ ډش وياٍى.ؿىيان اطَار ُٔبوجبٍْ  سًٕٝٶٓ ثًىٌ ي َٝٵبً ٭مچپَىْ

َب ثاٍ ٽابٍ   ثٍ هبوًاىٌ ُىن ثَؿٖتثَاْ  ٍيويٓثٍ ٽبٍ ډ ٕمبٍانث ْثَا ٕٞٓسٚو َبْ ٙپڄ ٽٍ ثَؿٖت
وجَڇ. ىٍ ٭ًٟ ٵپاَ   ثٍ ٽبٍٍا ىٍ ډًٍى هبوًاىٌ  اهشلاڃ ٭مچپَىىَڈ ا٦ٝلاف ، سَػٕق ډٍٓي اُأهٍيى. 

ٍ ، اوي وشٕؼٍٓ ثڂًَبْ سٮبډچٓ ثبٙي ٽٍ ٽىڈ أه ٭جبٍر ډىبٕت سًٕٝٴ اڅډٓ ٍ  ؿَاٽا ٍا اٵاِأ٘   َاب وٚابو
 

1. contextual 

2. cognitive-behavioral treatments 
3. diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

4. American Psychiatric Association 
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ٟ   َيٵٚابن ىاٍى ٽاٍ   ٍياث٦ٓاٙبٌٍ ثٍ  1سٮبډلار ٽبٍٽَىْ ډٺبثڄ،ٽىىي. ىٍ ىاىٌ ٔب كٶ٨ ډٓ ، كاڄ سٮابٍ
٥اًٍ   ىًٍٍٝسٓ ٽٍ أاه اٝا٦لاف أاه   ي سٺًٔز اٍسجب٣ ثٕه ا٭٢بْ هبوًاىٌ إز.  سلَٔټ ٍٙي ثٕٚشَ

ٓ  سٮبډلارًٙى ٽٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ډٓ، ډٚوٜ ٽبٍ ثَىٌ ًٙى ثٍ سًاوىاي  ډشٮيىْ ثب ٔپئڂَ ىاٍوي ٽٍ ډا
ْ ډىايْ هلاٹبواٍ اُ سٮبډاڄ   َاب ىٍ ػُاز ثُاٌَ   ثبٙىي. ٽمټ ثٍ هابوًاىٌ  ٽبٍٽَىْي ٔب  ٽْٽبٍٽَىْ  َاب

 .  ٽْٽبٍٽَى إزٽبٍثَىْ، ٍآَ ثَاْ سٲَٕٕ اڅڂًَبْ سٮبډچٓ 

  ّبّب،دارٍّبٍس٘ستن،دارٍّبٍس٘ستنضٌبسٖضٌبسٖسٗستسٗست

َبْ ٍٵشبٍْ ي اكٖبٕٓ ثٍ ٵًِٕٔڅًّْ ډٲِ ي ٙإمٓ ا٭ٞابة   وٚبوٍ ثَهٓ إز ٽًٍٙاَي كبٽٓ اُ آن 
سًان ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍي ٽبَ٘ ىاى. َب ٍا ډَٓبْ ًَىٓ ډَث٣ً ثٍ ثٮ٢ٓ اُ ٕىيٍڇًٙوي. إٕٓتډَسج٤ ډٓ

سًاوي ثٍ ىٍډبوڂَ ٽمټ ٽىي سب أٍُبثٓ ډىبٕاجٓ اُ  َب ډٓىاوٖشه ؿڂًوڂٓ سٚوٕٜ أه اڅڂًَب ي ٕىيٍڇ
ډى٪ًٍډابن أاه وٕٖاز ٽاٍ      وٕبُ ثٍ ډٚبيٌٍ دِٙپٓ يػًى ىاٍى ٔب هٕاَ   آٔب أه ډ٫ً١ً ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ

سًاوي ٍٵشبٍ إز ٽٍ ډٓ ُٖٔشَٓبْ ثچپٍ َيٳ سٚوٕٜ ٭بډڄ، ىٍډبوڂَ ىٔيځبٌ ٕٕٖشمٓ ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍى
َاب ٍا ثاٍ ٕامز    ٕابُى ساب هابوًاىٌ   ٍا سلز س طَٕ ٹَاٍ ىَي. أه اډَ ىٍډبوڂَ ٍا ٹبىٍ ډٓ َبْي اكٖبٓ

جبً ٔسٺَ ُٖٔشٓطَٕ  ًٙى ٽٍ ثٍ ٭چز س ْٙبن َٝٳ سٲَٕٕآوپٍ اوَّْْ ػب ثٍ ٍاَىمبٔٓ ٽىيډمپه  ارسٲَٕٕ
 إز. َډمپهٕٱ

، ٹبثڄ ٵَٟ َٖشىي هچٺٓ كبى َبْي اهشلاڃ إپِٕيٵَوٓډبوىي  ٖٔشٓس طَٕار ُكشٓ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ 
ٍأأ، َبٍيڅاي، ٙاچشه ي     ؛2007ي )ًَڅٓ، وځٌاٍَب ي اكشمبڃ ٭ًى اطَ ډٓوٚبوٍ ثَٙيرهبوًاىٌ ٍياث٤ 
ٓ  لاُڇثىبثَأه ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ىٍډبن ثب ىاٍي ثٍ و٪اَ  ؛ (2006سبدبٍ،  ٍياثا٤  ي، ٽابٍ ٽاَىن ثاَ ٍيْ    ٔا آډا

ثوٚي. ثَاْ ډظابڃ ىٍ  ٭مچپَى ٍا ثُجًى ډٓىٍاُډير َب ٽمټ ٽَىٌ ي ىٍ هبوًاىٌ ثٍ ٽبَ٘ ٙير وٚبوٍ
اډاب  ؛ دَٔٚٓ ٽماټ ٽاَى  ٍيان ثٍ ډجشلا٘ ٍوؼ٘ ًَىٓ ىهشَْ ، ىاٍي ثٍ ٽب9َٙيٌ ىٍ ٵٞڄ  ثلض ډًٍى

ٽٍ ٵٚبٍ ٍياوٓ ثٖإبٍْ ٍا ىٍ   ىاى ٹَاٍٙئي ثٕه ډبىٍ ي ډبىٍثٍِٿ ٍا َيٳ  َبْسٮبٍٟ ،ٵَأىي ىٍډبن
َبْ هًى ىٍ ػُز ٭مچپَى ډىبٕات ثُاٌَ   ٙي ٽٍ اي اُ سمبڇ سًاومىيْٽَى ي ډبو٬ آن ډٓىهشَ أؼبى ډٓ

 ػًٔي.
آن، ٭اًاٍٟ ػابوجٓ ىاٍي َمـاًن     ٽمشَٔه اطَِىاٍى ٽٍ  اْ ډىٶٓىاٍي وپبر  ُ ًْٕ ىٔڂَ، ډَٞٳا

اطَ ٙين ىيُ ډٞاَٵٓ ىاٍي ثاَاْ ثٕمابٍ    وبٙىبهشٍ ډَٞٳ ىاٍي ثَاْ ډيسٓ ٥ًلاوٓ ي اكشمبڃ ثٓ َبْاطَ
ِ   اُكي ثَٕ٘ب . ډمپه إز هبوًاىٌإز ْ  ِډشپٓ ثَ إشٶبىٌ اُ ىاٍي ٙايٌ ي اوڂٕا سالاٗ  ثاَاْ   ٽمشاَ

ْ  ثٍ. ىٍډبوڂََب وِٕ ډمپه إز ىاٙشٍ ثبٙىيٍٵشبٍْ هًى  بډلارسٮسٲَٕٕ ىٍػُز  آوپاٍ ثاٍ كاَٳ     ػاب
اهشلاڃ سمَٽاِ ٽىىاي.    ٙىبٕبَٔٓب ي ثَ وٚبوٍ ٽىىي َب آني ٕٮٓ ىٍ ٵُمٕين ىَىي  ځًٗا٭٢بْ هبوًاىٌ 

ٓ   دِٙټ ٍياناځَ ىٍډبوڂَ سًاوبٔٓ سؼًِٔ وياٙشٍ ثبٙي سٮبٍٟ ډٕبن ىٍډبوڂَ ي  ٙاًى ٽاٍ َاڈ    أؼابى ډا

 
1. functional interactions 



 ٥ٌط٢ اظ لسضت ضٚاثٍزضٔب٣٘: ثٟطٜ٘ٛرٛاٖ زض ذب٘ٛازٜ      42

 

 ٽىي.اطَ ډٓي َڈ ىاٍيٙىبٕٓ ٍا ثٓىٍډبوٓ   هبوًاىٌ
٭ًاډڄ ډَسج٤  ّآن، َم ىٍوشٕؼّإز ٽٍ  سَْ اوياُ ٽچٓ ؿٚڈثَاْ اػشىبة اُ ؿىٕه ډٚپلاسٓ وٕبُ ثٍ 

َ ساًان  ٍا ډٓ َب آنډٕبن  ثَ ٔټ ډٚپڄ ي وِٕ سٮبډڄ  اُ. َايٳ اُ ىٔايځبٌ ٽچآ كمبٔاز     ٹاَاٍ ىاى  ډايو٪
 ُٖٔشٓ٭ًاډڄ اځَؿٍ ثىبثَأه، ؛ إزىٔڂَ ْ و٪َ اُو٪َ ىٍ كمبٔز  ٍى ٔټ ػبْ ثٍ ډوشچٴ َْب ځبٌ و٪َ

. ډٚاټ ىٍو٪اَ ځَٵاز   « ٭چزّ اٝچٓ»ٔب « ٭چزّ»سًان آوُب ٍا سىُب  ٽىىي، ومٓ وٺٚٓ ىٍ ثَيُ ډٚپڄ أٶب ډٓ
ٵََىڂٓ ٔب سٮبډلار  سٮٞجبرَبْ ډل٦ٕٓ، ُويځٓ، ډلَيډٕز سَيډبسٕټ َبٍْأه ډ٦چت ىٍ ډًٍى سؼَث

ثاب ٔپائڂَ   ٭ًاډاڄ   ّثبٙي، ثچپٍ َم ٭چزّ اٝچٓسًاوي ومٓ ياكي ىاٍى. ٔټ ٭بډڄهبوًاىځٓ وِٕ ٝلز 
ٓ   َب آن. ىٔيځبٌ ٕٕٖشمٓ، ډؼم٫ً ٭ًاډڄ ي سٮبډڄ ډٕبن ٽىىي ٽبٍ ډٓ ثىابثَأه، ثاب   ؛ ىَاي ٍا َيٳ ٹاَاٍ ډا

اٝاچٓ ډٚاپڄ وًػًاوابن سچٺآ ٽاىڈ.       «٭چاّز »سمَٽِ ثَ سٮبډڄ هبوًاىٌ ىٍ أه ٽشبة، ٹٞي وياٍڇ آن ٍا 
ٓ    ٕٕٖشڈ ّو٪َٔ وڂبٌ ٽَىن ثٍ ډٚپلار اُ ډى٪َ ٽٍ أه، اډٕيياٍڇ وٚبن ىَڈثبيػًى -َابْ هابوًاىځٓ ډا

ډىبٕات   َبَْبْ ىٔڂَ ٍٵشٍ ي ٵَٝشٓ ثَاْ سٲَٕٕ ي سلًڃٵَاسَ اُ ډيڃ٭ٕىپٓ ډٶٕي ٵَاَڈ ٽىي ٽٍ سًاوي 
 ٵَاَڈ آيٍى.

  پبرادٍکسکٌتزلپبرادٍکسکٌتزل

ٓ   اٝچٓ ډٚپلاسٓ إز ٽٍ  ّسلاٗ ثَاْ ٽىشَڃ ىٔڂَان، اٱچت َٖش ٽىاي.  سًػٍ ىٍډابوڂَان ٍا ػچات ډا
 ٍٵشابٍْ وبهًٙابٔىي ىاٍى.   آوُب ٭٢ًْ اُ هبوًاىٌٽىىي ٽٍ  ثٍ أه ىڅٕڄ ثَاْ ىٍډبن ډَاػٮٍ ډَٓب هبوًاىٌ

ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثب سًٕڄ ثٍ ٍاَپبٍَبٔٓ ؿًن إشيلاڃ، ځٶشڂً، هًاَ٘، سًٚٔٸ، وپًَ٘، سُئي  ٕبَٔ
ٽىىي ٵَى ٍا ډشٺب٭ي ٽىىي سب سٲَٕٕ ٽىي ي اځَ أه ٍاَپبٍَب ىٍ أؼابى سٲٕٕاَار ډ٦چاًة    ٔب سىجٍٕ سلاٗ ډٓ

 ٽىي.ٵَىْ ډشوٜٞ ىٍ سٲَٕٕ اٵَاى ٍػ٫ً ډٓ ٭ىًان ثٍوجبٙىي، هبوًاىٌ ثٍ ىٍډبوڂَ اطَثو٘ 
ٔب ىٕاشپبٍْ ىٔڂاَْ   سلز ٽىشَڃ  ٽىىي ډٓكٔ  ٔټ ډٚپڄ ثب أه ٍئپَى أه إز ٽٍ يٹشٓ اٵَاى

ىَىي. سلاٗ ثَاْ ٽىشَڃ ډىؼَ ثاٍ ٹ٦ا٬ اٍسجاب٣،    مبٔڄ ثٍ سٲَٕٕ ي سلًڃ ىٍ هًى وٚبن ډَٖٓشىي، ٽمشَ س
ٓ    ٽٍ يٹشًٓٙى. ډٓ ٍوؼ٘ثٕڂبوڂٓ ي  ٍ ځَٕواي،  اٵَاى سلز ٽىشاَڃ ٹاَاٍ ډا ْ  ثا سالاٗ ثاَاْ سٲٕٕاَ     ػاب

 ٙايٌ  هبٍع َب آنٍٵشبٍَبْ هًى ػُز هًٙبٔىي ٭ِِٔاوٚبن، سمبڇ ٕٮٓ هًى ٍا هًاَىي ٽَى سب اُ ٽىشَڃ 
ىٔڂَان ثَاْ ىٍ دبٕن ثٍ سلاٗ  َب آناځَ : هًى ٍا وٚبن ىَىي ْهًىډوشبٍ ،ب ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ سلًڃي ث

ىَىي ي ثاٍ أاه وشٕؼاٍ    َبٔٓ اُ يػًى هًىٙبن ٍا اُ ىٕز ډٓثو٘ي، سٲَٕٕ ٽىى ٭ًٟ ٽَىن ٍٵشبٍٙبن
 إز. َب آنىٍ هبوًاىٌ ډَٚي٣ ثٍ سٲَٕٕ  َب آنٍٕىي ٽٍ دٌَٔٗ ډٓ

ٽٕي ثٕٚشَْ ثاَاْ ٽىشاَڃ ي    ، ََؿٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ سچٓ ثَاْ دٕـٕيځٓ ثٕٚشَ٭ىًان ٭بډ ثٍ َمـىٕه
ٍ  ٔب سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ٵَى وٚبوٍ َاب  ىاٍ ىٍ هبوًاىٌ ىاٙشٍ ثبٙىي، ٍٵشبٍ هًىٙبن ثٕ٘ اُ ثٕ٘ سلز ٽىشاَڃ وٚابو

ٗ سلاٗسَ هًاَي ٙي. ىٍهًاَي آډي ي َٙا٤ٔ ثٲَوغ َابْ  َبْ وبډًٵٸ ثَاْ كٌٳ وٚبوٍ ډىؼَ ثٍ سالا
ډًػاًى دَٕاډاًن وٚابوٍ     ٍياث٤هبوًاىٌ ډلييى ثٍ  ًٙى سٮبډڄىٔڂَ هًاَي ٙي ٽٍ ډًػت ډٓ (وبډًٵٸ)

طَ هًاَي ٕبهز. ََ ؿٍ ا٭٢ابْ هابوًاىٌ    ډش ٙير ثٍډًػًى ىٍ هبوًاىٌ ٍا  ًٙى. سيايڇ أه اډَ سٮبډڄ
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ثٕٚاشَ ثاَ    ََؿٍَمـىٕه ًٙوي. ٽىي ٽمشَ ثَ سٲَٕٕ هًى ډشمَٽِ ډٓثٕٚشَ ثَ سٲَٕٕ اٵَاى ىٔڂَ سمَٽِ ډٓ
ٽاٍ   ٥ًٍ َمبنىَىي. ىاٍ اَمٕز ډٓٽمشَ ثٍ ٽٕٶٕز ٍاث٦ٍ ثب ٔپئڂَ ي ٙوٜ وٚبوٍٽىىي، َب سًػٍ وٚبوٍ

ٍا ٙاپڄ  َابٔٓ  وابڇ ىاٍى ي ډٚاپڄ اٝاچٓ هابوًاىٌ     ىاٍوٚبوٍ ّؿَهأه ٵَأىي،  اڇ ٽَىٌثٕبن  3ىٍ ٵٞڄ 
 ٽىىي.ډٓ ٍٽٍ ثَاْ ىٍډبن ډَاػٮ ىَي ډٓ

  رٍاثظرٍاثظگ٘زٕاسقذرتگ٘زٕاسقذرتثْزُثْزُ

. اي ثب ىٔڂَان إاز  ىاٍ، سٮبډڄسٲَٕٕ ٍٵشبٍ ىٍ ٵَى وٚبوٍ ٽمټ ثٍ ٹيٍسمىيسَٔه ډىج٬ ىٍ ػُزډه،  اُو٪َ
ډًٵٺٕاز ي ٔاب    ِٽىىاي  هٕإ سٮٍا ٭بډڄ  ىٍډبوٓ ٍياث٤سًاوٕڈ ٽٕٶٕز اَمٕز سٮبډڄ سب ثٍ كيْ إز ٽٍ ډٓ

اډب ډه ىٍ أىؼب سىُب دَٕاډًن ؛ ډب ثب ډَاػ٬ ثٖٕبٍ ډُڈ إز ّٙپٖز ىٍډبن سچٺٓ ٽىٕڈ. ثيين سَىٔي، ٍاث٦
 ىٍ ُويځٓ ٙوٞٓ اٵَاى إز.ٍياث٤ ٥جٕٮٓ ٽىڈ ثچپٍ َيٳ ډه ثُجًى ٍاث٦ٍ ىٍډبوٓ ٝلجز ومٓ

ٽىىاي، اٱچات اواِياْ    ډٚبيٌٍ ٍػ٫ً ډٓ َاْٽٍ ثْ ا هبوًاىٌڇ اٌس١ًٕق ىاى، 3ٽٍ ىٍ ٵٞڄ  ٥ًٍ َمبن
ثَاْ ډٚپچٓ ٽٍ ػُز كاڄ   َب آن اُكي ثٕ٘ سًػٍاوي. ٙبٔي ٍا سؼَثٍ ٽَىٌٕوشٍ ځٖ اَُڈي ٍياث٤  ٭مٕٸ

ٱبٵاڄ ٙاًوي. ٙابٔي     ٍياثا٤ هاًى  َبْ ډُڈ ثب٭ض ًٙى ٽٍ اُ ىٔڂَ ػىجٍ ،ٽىىيآن ثٍ ىٍډبوڂَ ٍػ٫ً ډٓ
ٙابن ٍا  َبْ ٵَىْثَاْ اػشىبة اُ ََ و٫ً ٍئبٍئٓ ي ثَهًٍىْ ثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ ػىجٍ َب آن سلاٗ

 ٽاٍ ىٔڂاَ اٍسجاب٥ٓ ډٕابن     سبػبٔٓ سب كيْ اُ ٔپئڂَ ىيٍ ًٙوي ىٍاُډيراُ ٔپئڂَ دىُبن ٽىىي ي ىٍ 
 يػًى وياٙشٍ ثبٙي. َب آن

ي واٍ   ډًاو٬٭ىًان ٍا٭٢بْ هبوًاىٌ َمئڂَ ٍا ثًٙوي.  ىٔڂَ كٶ٨ ومٓٓ َٔبهبوًاىٌ ؿىٕهىٍ  ٍياث٤
 ٍياثا٤ ر ځبَٓ ايٹب ًٙى.ٹَاٍ ىاٍوي ٽٍ ډبو٬ اُ ٍٙيٙبن ډٓ سٮبډچٓاڅڂًْ ٔټ ىٍ  َب آنثٕىىي. ډٓډىبث٬ 

اډب كشٓ ؿىٕه ٍياث٦ٓ ثٍ ٭چاز ٭ايڇ   ؛ هبوًاىٌ ثبٙي وبډًٵٸػبٔڂِٔه ٍياث٤  سًاويهبٍع اُ هبوًاىٌ ډٓ
 (.1988ي )ثًڅجٓ، ىٕبُ ثبٙچٍئىي سب كيْ ډٖوسًاډٓ هبوًاىٌىٍ  «ثىٕبن أمه» يػًى

ٖاجٓ ثاَ ٍاث٦اٍ ثاب     وٽٕاي   ٽىاي، س ډؼِا ډٓىٍډبوٓ  هبوًاىٌَبٔٓ ٽٍ ىٍډبن ٵَىْ ٍا اُ ٔپٓ اُ ئْځٓ
 ْا چٍٕيٕا ىٍډابوٓ ٍا   ّىٍډابوڂَ ٍاث٦ا   هبوًاىٌثب اٵَاى ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ إز.  ٍياث٤ىٍډبوڂَ ىٍ ډٺبثڄ 

ىٍډابوٓ ٽماټ ثاٍ     ّٽىي. َيٳ اُ ٍاث٦ا َيٳ سچٺٓ ومٓوٶٍٖ  ٵٍٓا  ىاوي ي آنثَاْ ٍٕٕين ثٍ َيٳ ډٓ
ًٙوي سب ٍياث٦ٓ ٽاٍ   ٽٍ ډبو٬ ٍٙي ډٓ؛ اُ ٍياث٦ٓ ثب ٔپئڂَ إزٍياث٦ٚبن ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثَاْ سٲَٕٕ 

ُ  ډٚپڄٍډبوڂَ ٵَاسَ اُ اڅڂًَبْ ى هبوًاىٌ. ثوٚىي ٍٙي ٍا ثُجًى ډٓ ٓ   ٕاب ٍيى ساب وٕاَيْ   ىٍ هابوًاىٌ ډا
 ډٕبن ا٭٢بْ هبوًاىٌ ٍا ىٍ ػُز ثُجًى َٙا٤ٔ َيٳ ٹَاٍ ىَي. ٍياث٤ ِثبڅٺً

ٽىىي ٽٍ ىٍ ډٓ سؼَثٍهًى ٍا  اُ يػًى َبٔٓ ػىجٍا٭٢بْ هبوًاىٌ  إز ٽٍ ٍاث٦ٍ ثب ىٍډبوڂَ ىٍ ثٖشَ
ٓ  ثب ٍياث٤ ٓ    هبوًاىٌ َٕٽًة ډا ثابَڈ  ٽاٍ دايٍ ي دٖاَ وًػاًاو٘ ىٍ سٺبثاڄ      ٙاي. ثاَاْ ډظابڃ، َىڂابډ
ځَٕڇ سب اي ٍا سًٚٔٸ ٽىڈ ٽاٍ ىڅٖاًُسَ ثبٙاي ي اُ ٍاث٦اٍ ثاب دٖاَ       ، اُ ٍاث٦ٍ ثب ديٍ ثٌَُ ډٓاوي ډبويٌ ثبٹٓ

ثبٙي. ثئه سَسٕت، ديٍ ي دَٖ اثٮبى ػئيْ اُ يػًى ىاٍسَ ٽىڈ سب اُ اي ثوًاَڈ ٽٍ هًٔٚشهإشٶبىٌ ډٓ
 ىٍ هبوًاىٌ ثبٙي. ي ٹبثڄ سجچًٍ ٕبُ اڅڂًَبْ سٮبډچٓ ػئيسًاوي ُډٕىٍٽٍ ډٓ ٽىىي ٍا سؼَثٍ ډٓهًىٙبن 
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ثاب اٵاَاى    ٍياثا٤ دبٔاياٍ ي ثُجًىٔبثىايٌ   اُ  سؼَثٍډه، َيٳ اُ ىٍډبن سًاومىي ٕبهشه اٵَاى ىٍ  اُو٪َ
ٓ     ىٍ ډًٍى وًػًاوبن ډٚپڄ .إزٙبن ياٹٮٓ ىٍ ُويځٓ ٽىىاي،  ىاٍ ٽٍ َىًُ ثاب ياڅائه هاًى ُوايځٓ ډا

ىٍ ثُجاًى ٙاَا٤ٔ وًػًاوابن ي وٕاِ     ډىبث٬ ثُشاَْ   ثٍ َيٳ ډه ٽمټ ثٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ إز سب ثشًاوىي
ْ  ثٍٽىي ي . اځَ وًػًان ثب هبوًاىٌ هًى ُويځٓ ومٓسجئڄ ًٙويثب ٔپئڂَ ىٍ هبوًاىٌ  ٍياث٤ثُجًى   ػاب
 ٍياثا٤ ثَاْ إاشٶبىٌ ثُشاَ اُ    َب آنَيٳ ډه ٽمټ ثٍ ، ٽىيَبْ سٕمٓ ٔب دبوًٖٕن ُويځٓ ډٓهبوٍآن ىٍ 
ډىاِيْ ثبٙاي،   اُ ىٔڂاَ اٵاَاى ػياٙايٌ ي     ڈاځَ ٔپٓ اُ ډَاػٮابو  إز. ٙبن ٍيُډٌَىٍ ُويځٓ  ډًػًى
ٍ ٽىڈ ٽٍ ٍياث٤ ي اي ٍا سًٚٔٸ ډٓ ثوٚڈثُجًى ډٓاڇ ٍا ثب اي ٍاث٦ٍ ٓ     دبٔايا اٗ ثاب اٵاَاى ىٔڂاَ ىٍ ُوايځ

 ىاٙشٍ ثبٙي.
إز ٽٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي ٔب ډَاػٮبن ډه ىٍٔبثىي ٽاٍ ؿڂًواٍ    آډِٕ ډًٵٺٕزډه ىٍډبن ُډبوٓ  اُو٪َ

ٓ    ٍياث٤سًاوىي وٕبَُبْ هًى ٍا ٥ٓ ډٓ ٙابن ثاَآيٍىٌ ٕابُوي    دبٔياٍ ي ډىبٕت ثب اٵاَاى ىٔڂاَ ىٍ ُوايځ
ٍ    ّىٍډابوڂَ وجبٙاىي. ٍاث٦ا    ٭ىاًان  ثٍىٔڂَ وٕبُډىي اٍسجب٣ ثب ډه  ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ ْ ىٍډابوٓ َمـاًن ٽبسابڅِٕي

ٙين سجئڄ ٍياث٤ ىٍ ُوايځٓ   ٽىي ثٍ ٽبسبڅٌِٕ ياٽى٘ ثٕه ىي ډبىٌ ٍا سُٖٕڄ ډٓ ٽٍٽىي ٭مڄ ډٓ ٕٙمٕبٔٓ
ډَاػا٬ ثاب    ٍياثا٤ ىَي، ثچپاٍ ډلٞاًڃ   اډب ىٍډبن ياٹٮٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ىٍډبوٓ ٍم ومٓ؛ اوؼبډي ډَاػٮبن ډٓ

 .إزاٗ اٙوبٛ ډُڈ ُويځٓ
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هًى ٍا ډٮ٦ًٳ ثٍ ثُجًى ٍياث٦ٚبن ثاب ا٭٢ابْ هابوًاىٌ ىاٍاْ    ٍ سًػىٍډبوڂَان ٽىڈ ٽٍ  ډه دٕٚىُبى ډٓ
 ډچلٸ ٙاين ( أه ٵَأىي ٍا 1974ډٕىًؿٕه )ٔىي. ػً  ثٌَُسٲَٕٕ  سُٖٕڄٍياث٤ ثَاْ   أه ي اُ ٽىىيډٚپڄ 

 إاز ي وٕبُډىي سٲَٕٕار سؼَثٓ اُ ًْٕ ىٍډبوڂَ ٔټ سپىٕټ وٕٖز  َٝٵبًاډب ډچلٸ ٙين ؛ ٌ إزوبډٕي
ډىبٕت ي دبٔاياٍ  اْ  ٍاث٦ٍثَاْ ډٚبٍٽز ىاىن ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىٍ  ي ٭بډياوٍ آځبَبوٍ ٓٽٍ ډلًٞڃ سلاٙ

ا٭٢بْ هبوًاىٌ ځًٗ ىَىاي ي ٕاٮٓ    سټ سټثٍ  ثب ىٹزثبٔي  ٙين ىٍٕز ثَاْ ډچلٸ ىٍډبوڂَان إز.
ٍ  ثجٕىىي َب آن و٪َ اُوٺ٦ٍٍا  ٽىي سب ډٚپڄ َ  سب ډٚپڄ ٵَى وٚابو ٔ  ىٍٻ ٽىىاي.  ىاٍ ىٍ هابوًاىٌ ٍا ثُشا  ٕاذ

 ًٙى.ډٓ كٶ٨ ي ٙبډڄ أه ډًاٍى إز وبډڈډٓ (اؽ ٕٓ آٍ اِْ) آٍٻ ٥َٔٸ آوـٍ ډهٔؼبىٙيٌ اُ ا ٍاث٦ّ
 ًٙى.دٌَٔٗ، اكشَاڇ، ٽىؼپبيْ ي ٝياٹز ډٓ :2

   ٌَٗٔا٭٢ابْ   َّمَبْ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي وِٕ أه ډ٦چت إز ٽٍ ٽٚمپ٘ثٍ ډٮىٓ ىٍٻ  د
ْ  ؿًنٓ ث «ٹجًڃ». دٌَٔٗ ثٍ ډٮىٓ ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز ٕبُ ډٚپڄ ٍياث٤طَٕ  ٔټ هبوًاىٌ سلز س  يؿاَا

ٓ  ٽٍ ٥ٓ آن اٵَاى ثٍ ًٌٕٙ ٖزٕو ىاٍ ډٚپڄَٙا٤ٔ اٵَاى  -َبْ ٽلاډٓ ي ٔب ٵِٕٔپٓ ثٍ ٔپئڂَ إٓإت ډا

ثاٍ ٙاَا٤ٔ   ْ ثٮاي  سټهًىىاٍْ اُ ٹ٢بير ٽَىن ىٍ ډًٍى اٵَاى ي اػشىبة اُ وڂبٌ  ،ٍٕبوىي ثچپٍ ډى٪ًٍ

 
1. ARCH 

2. Acceptance, respect, curiosity & honesty 




