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 مقدمه مترجمان
 
 
 

وینهه زمنانی کنه    ای هستند که در هندایت رفتارهنا، بنه    کارکردهای اجرایی فرایندهای شناختی گسترده
کارکردهنای اجراینی شنام      .برخی رفتارها باید بازداری و برخی آغناز شنوند، نقشنی اساسنی دارنند     

بنندی، پشنتکار در   رینزی، آغنازگری، اولوینت    های مختلفی از فرایندهای شناختی همچون برنامه م لفه
در باشنند.   پذیری شناختی، حافظۀ فعال، تغییر آمایۀ ذهنی و مدیریت زمان میرسیدن به هدف، انعطاف

گینرد کنه   ای را در بنر منی  ناختیواوع کارکردهای اجرایی اصطلاحی جامع اسننت کنه فرآینندهای شن    
سنازند. اگرچنه در منورد تعنداد،     پذیر میها را در رسیدن به هندف منورد نظنر، امکاندهی رفتار جهت

ای بنین محققین وجنود نندارد، امنا غالن   های کارکرد اجرایی وحدت رویهبندی م لفهعنوان و مقوله
های هنای اصنلی کارکردریزی به عنوان م لفهل و برنامهآنها معتقدند که سه م لفۀ بازداری، حافظنۀ فعا

هنا در کارکردهنای اجراینی، بنازداری وجنه      رغم متنو  بودن م لفنه توان گفت علیاجرایی هستند. می
 مشترک همه آنها است.

گیرند تنا اهنداف   توانمندی افراد در کارکردهای اجرایی در گسترۀ عمر متغیر است. کودکان یاد می
تری بنرای آیننده   من رر مدت رفتاری را طنوری تنظنیم کننند کنه بتواننند بنه شنک         ت و کوتاهبلند مد
پاسن،، در   -شماری از روابن  محنرک   یبهای آنان با ورار گرفتن در معرض مووعیت .یزی کنندر برنامه

های پیچینده   گیری یمتومشوند  به نحوی که برای شرکت در  یمشناسایی و تعمیم تقویت و تنبیه ماهر 
گیرند که چگونه رفتارهای خاص را در برخنی شنرای  بنازداری و     یمکنند. کودکان یاد آمادگی پیدا می

 تری داشته باشند.ها نیز رفتارهای سازنده ی مح شوند در دیگر یمبه نحوی که وادر  ،کنندتعدی  
 توجنه بسنیاری از متخوونین   منورد   کارکردهنای اجراینی  شناسی آسنی  و رشداخیر  سه دههدر 
های اجراینی هنم   بخشی ورار گرفته است. امروزه اختلال نارسایی کارکردشناسی و توانهای روانحوزه

به صورت یک اختلال مستق  و هم در وال  وهعیتی که نارسایی آن در ایجاد سایر اختلالات عونبی  
ر ایجناد  گیرد. نقص در کارکردهای اجرایی به صورتی جندی د تحولی م رر است، مورد توجه ورار می

اختلال کاستی توجه و بیش فعالی، اختلالات و مشکلات یادگیری، اوتیسنم، اهنطراب و افسنردگی و    
 اغلن   هسنتند،  هنعیف  اجرایی کارکردهای در که آموزانی بسیاری از اختلالات دیگر م رر است. دانش

 نوشنتاری،  یفتکنال  آغناز  هایی مانند مهارت سازی یکپارچه و مستلزم هماهنگی که تحویلی تکالیف با
شنده   تعیین زمان درسی در پروژه تکمی  و اجرا ریزی، برنامه برداری،یادداشت اطلاعات، کردن خلاصه
  دارند مشک  نیز اطلاعات بندی اولویت و دهیسازمان در اغل  آموزان دانش دارند. این مشک  هستند،
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 جنایگزین را ممکنن سنازد،    رویکردهنای  اتخاذ ای کهپذیر، به گونهانعطاف ایشیوه به مسیر انتخاب و
. گیرنند  می نادیده را اصلی مضامین و کنند می جزئیات تمرکز حد بر از بیش است. آنها دشوار آنها برای
 نتیجنه،  باشنند، در  کاسنتی  دچنار  نینز  نظنارتی  -خود و فعال حافظۀ فرایندهای در شاید آنان علاوه، به

 کنند،  منی  سردرگم را آنان و شودمی انباشته هم روی آموزاندانش این ذهن در دریافتی اطلاعات اغل 
 شود. می دشوار برایشان تحویلی فعالیت که نحوی به

 کتاب راهنمنای  از «مداخلات مرتب  با کارکردهای اجرایی»کتابی که در اختیار دارید ترجمه بخش 
دانشکده پزشکی یوتنا و دکتنر   پزشکی که دکتر سام گلداشتاین استادیار بخش روان کارکردهای اجرایی

شاید بتنوان گفنت کنه    اند، است. شناسی دانشگاه ویرجینیا ویراستاران آن بودهجک ناگلیری استاد روان
تنرین کتناب در حنوزه کارکردهنای     هایی که مورد توجه ورار داده است جامعاین کتاب به لحاظ بخش

امیدواریم ترجمنه حاهنر منورد اسنتفاده     اجرایی است که توس  انتشارات اسپرینگر منتشر شده است. 
بخشی و تعلیم و تربیت که مای  به کار کلینیکی و شناسی، توانهای رواندانشجویان و درمانگران رشته

  .آموزشی با کودکان و نوجوانانی که در حوزه کارکردهای اجرایی نیاز به مداخله دارند ورار گیرد
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 مقدمه مؤلفان
 
 
 
 بنه  کنار  هنگنام  کنه  را، جیگ اسینیف نام به یجوان مرد هارلو، نیمارت جان نام به یپزشک ،1848 سال در

 نیبن  تعادل جوان مرد. کرد تیزیو بود، برده در به سالم جان یمغز دیشد صدمه از ییآسا معجزه شک 
 مشک  یزیر برنامه در او. بود داده دست از را خود یوانیح یها رغبت و یانسان هوشمندانه یها یتوانائ
 جیگن . کنند  یفحاشن  و یاحترامن  یبن  گرانید به که بود شده باعث کنترل ییتوانا دادن دست از و داشت

 از یشخون  بنه  آهنن  راه نمونه کارمند کی از او. نبود گرانید بر عملکردش و رفتار ریتأر مراو  یلیخ
 حمنلات  یسنر  کی از پس یسالگ 36 در شدن یزخم از پس سال 12 سرانجام و شد  یتبد افتاده کار

 .  درگذشت یتشنج
 او مغز یشانیپ وطعه عهیها از یناش برد، یم رنج آن از جیگ که یا صدمه که میدان یم یخوب به اکنون

 و مغنز  از وسمت نیا به علاوه گذشته، سال 50 در. بود دارد، مغز کارآمد کارکرد در یفرمانده نقش که
 این  یفرمانندار  نقنش  تونور . اسنت  گرفتنه  ورار پزشکان و محققان از یاریبس توجه مورد آن عملکرد

 میاوپنهنا  ،1890 دهنه  در. اسنت  شنده  رفتنه یپذ یا ننده یفزا شک  به مغز یشانیپ وطعه ییاجرا تیریمد
 ،1890 میاوپنهنا ن دانسنت  مغنز  یشانیپ وطعه الیمز و یمدار بخش نقش از یناش را یتیشخو راتییتغ

 ای یشانیپ وطعه عملکرد او کهی درحال و ایلور توس  شیپ سال 40 حدود "ییاجرا" اصطلاح . 1891
  .  1980 ، ایلورن رفت کار به  کرد، یم فیتوص ییاجرا نقش کی عنوان به را خود یاتیعمل سوم واحد

 شنه یاند از دهنند  یمن  اجازه افراد به که هستند یذهن یندهایفرا از یتعداد انگرینما ییاجرا یکارکردها
 کنتنرل،  راهبنرد،  نینی تع ،یسنازمانده  ،یزین ر برنامه شام  دهیچیپ یها تیفعال یاجرا و رفتار اداره یبرا
 دهین د یمختلفن  یهنا  اختلال در ییاجرا کارکرد در اختلال. کنند استفاده خود تیریمد و توجه یداریپا

 اخنتلال  د،یسنف  مناده  عاتیهنا  ،یمغنز  کین ترومات  یآسن  عق ، زوال به توان یم جمله از است، شده
 یکاسنت  اختلال سم،یاوت ،یزوفرنیاسک اس، ام یماریب چندگانه، ستمیس یآتروف اد،یاعت ،یمرز تیشخو
. کرد اشاره کورساکوف سندرم و " یکاداس " سندرم ،یفووان هسته رونده شیپ فلج ،یفعال شیب و توجه
 تجربنه  ترومنا  این  و یتحنول  ریتناخ  علنت  بنه  چنه  را ییاجرا یکارکردها در مشک  که یافراد وضا، از
 آنهنا  اما کنند  یم حفظ یآموزشگاه یها مهارت در تسل  یبرا را خود تیظرف و حافظه اغل  کنند، یم
 غالباً و اند ینیب شیپ رواب یغ و ربات یب آنها. کنند استفاده دانند یم آنچه از مورر طور به تا هستند تقلا در

 یاجتمناع  رفتنار  و خنود  رفتنار  یابین ارز زمان، یریگیپ ،یزیر برنامه در آنها. دارند یفیهع یخودگردان
 . هستند تقلا حال در یزندگ یاتیح یها جنبه از یاریبس یبرا آنها معمول طور به. هستند ناکارآمد
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 نیمتخوون  و محققنان  برجسنته،  پنردازان  هین نظر تا میا کرده تلاش ما ،یدانشگاه مرجع کتاب نیا در
 شنرکت  ینی اجرا یکارکردهنا  یآموزشن  و ینیبال کاربرد و یابیارز ،یعلم یبررس یها نهیزم در که را ینیبال

 همنه  از امنا  م،یدهن  ارائنه  را ها دهیا و ها هینظر از یا گسترده فیط میا کرده یسع ما. میآور گردهم را دارند
 طنول  در کنه  یافراد به کمک یبرا رر م و کارآمد یراهبردها ارائه روند شرو  یبرا را یکاف منابع تر، مهم
 .میا آورده هم گرد کنند، یم نرم پنجه و دست ییاجرا یکارکردها با مرتب  یها  یآس با خود یزندگ

 آغناز  ینیبنال  و ینظنر  سنازه  کی عنوان به ییاجرا یکارکردها از یکوتاه خچهیتار ارائه با ما کتاب
 و ینی اجرا یکارکردهنا  یولنوژ یزیف بر یکل یمرور یبعد فو  در همکارانش و چونگ نیج. شود یم

 خونوص  در گلندبر،،  کین ن محتنرم،  محقن   و دانشنمند  توسن   سنوم  فون  . داشنت  خواهنند  مغز
 یِسناز  مفهنوم  بنا  کتناب  بخنش  نیاولن . کنند  یم بحث مغز یشانیپ وطعه عملکرد و ییاجرا یکارکردها
 در تحنول  یهنجنار  راتیین تغ کنه  نگتنون یپن بنروس  و ولنش  نیلیمر از یفول با و ییاجرا یکارکردها
 .ابدی یم انیپا کنند، یم فیتوص کودکان بلوغ هنگام به را ییاجرا یکارکردها
 یعملن  میمفناه  عنوان با یچتر  یذ در که را آنچه با مرتب  موهوعات از یا یکل ینما دوم، بخش

 بنرون  اخنتلالات  در ییاجرا یکارکردها از استفاده همکارانش و اندتیو زایل. دهد یم ارائه میا داده ورار
 عون   از یا یکلن  ینمنا  هورتنون،  آرتنور  و نولندز یر  یسسن . کننند  یم یبررس را نمود درون و نمود
 کنا یآمر پزشکان روان انجمن یآمار و یویتشخ یراهنما به توجه با را ییاجرا یکارکردها یشناس روان
 توجه یکاست اختلال و ییاجرا یکارکردها هینظر خووص در یبارکل راس  و آنت  نیکو. کنند یم ارائه
. کنند  یمن  بحنث  سنم یاوت و ینی اجرا یکارکردهنا  منورد  در گنورتس  لدهیه. کنند یم بحث یفعال شیب و

 بنه  وابسنته  عقن   زوال در ییاجرا یکارکردها یا واسطه نقش وتاینچیپر دانا و سیورید سایمل سرانجام،
 .  کنند یم فیتوص را بزرگسالان در سن

 یاجمنال  یبررسن  بنه  کنه  اسنت  فون   12 شام  است، کتاب نیا وسمت نیبزرگتر که سوم، بخش
 گسنترده  طنور  به ییاجرا یکارکردها یابیارز در که ییها پرسشنامه و یشناخت روان عو  یها شیآزما

 و یسننج  روان مسنائ   شنام   کنه  یرینناگل  جنک  از یفونل  با بخش، نیا. پردازد یم شوند، یم استفاده
 امنا  شنود  یم گرفته دهیناد ینیبال کار در غالباً که یموهوع شود  یم آغاز است، درمان یارربخش یابیارز
 یفونل  اند ساخته که ییابزارها مورد در تا شد دعوت محترم درمانگران و پهوهشگران از. است یاتیح
 کنه  ییاجرا یکارکردها یرفتار یبند رتبه اسیمق خووص در همکارانش و تیسکوئیا تریپ. سندیبنو را

 سناخته  کنه  ییاجرا یکارکردها در نقص اسیمق خووص در یبارکل راس . کردند مشارکت اند، ساخته
 یآزمنون  نیب کردیرو خلاصه صورت به یفول در زیاورت وسام لانگان دان. است نوشته را یفول است،
 یریگ اندازهیبرا مختلف یابزارها از استفاده خووص در یمطالب نیهمچن آنها دهند، یم حیتوه را خود

 ینی اجرا یکارکردهنا  جنامع  اسین مق یمعرفن  بنه  را یفونل  منا  خنود . اند کرده ارائه ییاجرا یکارکردها
 .میا داده اختواص
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 یبنرا  منا  تنلاش  جنه ینت بخنش  نین ا شنود،  یمن  یبنند  جمنع  فو  شش از متشک  یبخش با کتاب
 کنار  بنه  ییاجرا یکارکردها در یتوانمند یارتقا و  یتسه در که است ییها دهیا و راهبردها یآور جمع

 غالبناً  کنه  ییراهبردهنا  از یاریبسن  و هسنتند  خود تیطفول مراح  در هنوز ییها برنامه نیچن. روند یم
 تین تمام به توجه موهو  به که یریناگل جک از یفول با بخش نیا. اند نشده شیآزما شوند، یم هیتوص
 یهمگ از،یکر نیکاتل و آبرسون یبون دن، لتیم ملتزر، نیل داسون، پگ. شود یم شرو  پردازد یم درمان

 .اند پرداخته کند، یم توجه کودکان ییاجرا کارکرد در ییتوانا یارتقا و  یتسه به که یچارچوب ارائه به
 رهنا  کنه  بناز  آنقندر  ننه  اما میباش داشته یباز ذهن دیائیب حال هر به" است، نوشته نزیداوک چاردیر
 وجنود  یاریبسن  یها آزمون و ها هینظر. است تیطفول مرحله در واوعاً ییاجرا یکارکردها دانش ".شود
 بنه  مجلندات  نین ا میدوارین ام. هستند شدن داریپد حال در جیتدر به یعلم یها افتهی حال، نیا با دارند
 درمنانگران  و پهوهشنگران  یبنرا  یمرجعن  و دیفزایب ییاجرا یکارکردها نهیزم در دانش دامنه و وسعت

 .کند فراهم ندهیآ
 کایآمر متحده الاتیا وتا،ی ،یتیس کیل سالت ن،یگلداشتا سام
 کایآمر متحده الاتیا ا،ینیرجیو ل،یچارلوتزو ،یریناگل. یا جک
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 1       پایبندی به تمامیت درمان
  و بنوانوتو سامانتا مرتورک، آیلا لیوانیس، اندرو

 مولیگان ان کریستی

 
 
 

کنه برخنی    زمنانی  یههوبهدر هدایت رفتارها،  که هستند یا گسترده شناختی هایفرایند اجرایی هایکارکرد
 وطعه ،یکارکردهای اجرای ریفتع در  .2009، نبانیچ بازداری و برخی آغاز شوند، نقش دارندباید رفتارها 

تعریفنی ارائنه    تنوان  ینمن  طوری کهبه   ،1996، روکست  نهیز، گیفورد، و دارد ای یههوجایگاه  مغز پیشانی
اخینر   تحقیقنات  .دنن وجود دار ریفاتعاین در  نیز ییها تفاوت ، اماکندن توجهکرد که به این منطقه از مغز 

 یهنا  م لفنه  شنام   کنه   2012نگلدشنتاین،   ستا بعدیتکای  سازهاجرایی  هایکارکرد که دنده یمنشان 
، پنذیری شنناختی  انعطناف  هدف، به رسیدنتداوم در ، یزیر برنامه همچونفرایندهای شناختی  از یمختلف

  .2011و همکاران،  نبالتروسچت دنباش یم وواعداکتساب و  تفکر انتزاعی
نآیزنبنر، و بنرمن،    دنیاب یمکاهش در طول عمر افزایش و  به لحاظ توانمندی اجرایی هایکارکرد

 رشد این . 2008و همکاران،  سیمونسن  2007  مک کللند و همکاران، 2009  هی  و همکاران، 2010
، دینونر  و ون منک کلاسنکی، پرکیننز،     1999نالینوت،   شود یمدر اوای  دوره نوباوگی آغاز  هاکارکرد
 یهنا  مهنارت مجموعه  ی ازو در طول زمان، این فرآیند با یادگیری انواع  2007، رودبر   پوسنر و2009

رفتناری  مندت  مدت و کوتاهاهداف بلند تا یرندگیاد میعنوان مثال، کودکان به  .شود یممختلف تقویت 
ونرار گنرفتن در    بنا  آنان .کنند یزیر برنامه برای آینده یترم رر شک به  بتوانند که تنظیم کنندطوری را 

مناهر  تنبینه   و و تعمنیم تقوینت  شناسنایی  در ، پاس، -از رواب  محرک شماری یبهای مووعیت معرض
 گیرنند  یمن یناد  کودکان  .شرکت کنندپیچیده  های گیری یمتومدر  ردندگوادر می که به نحوی ،شوند یم

در  شنوند  یمن وادر که  نحویبه  ،کنند تعدی و  بازداریرفتارهای خاص را در برخی شرای  که چگونه 
 یشنواهد   .2007  اسنتاینبر،،  1997بنارکلی،  ن تری داشنته باشنند  سازندهرفتارهای  ها نیز ی مح دیگر

 یمتنوان  یم خاص یا به گونه  وجود دارد عمراجرایی در طول  هایکارکرد وابلیتامکان کاهش  مبنی بر
 یسنالمند  علاوه بر اینن،  . 2004نبوکنر،  باشیم اندر کارکردهای اجرایی سالمند نقایویشاهد افزایش 
این موهنو  بنه    کهشود،  یمایمنی مختلف و اختلالات خود های یماریب در مقاب پذیری موج  آسی 
و همکناران،   ندوآرتنه  شنود کارکردهای اجرایی موج  منی های رو به افزایشی را در کاستینوبه خود 
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 اخنتلال و   2001ز، مینارا و وودز،  یند نل عروونی مغنز   هنای تنوان بنه آسنی    در این میان منی    2006
 اشاره کرد.  2006پارکینسون نهاسدورف و همکاران، 

رواننی  شرای  مختلف عوبی و  یرتحت تأرممکن است  اجرایی هایکارکرد، افزایش سنعلاوه بر 
را بررسنی   فعنالی بنیش کاستی توجه  اختلال ننویسندگان  ما که یزمان .دنتغییر شو وشخدست ،متفاوت
راهنمای تشخیونی   بازنگری متن در اجرایی هایکارکرد هعف در  1997  بارکلی، فعالیبیشن کردیم،
راهنمنای تشخیونی و آمناری    ن منورد توجنه ونرار گرفنت    چهارم،  ویرایش، اختلالات روانی و آماری
مشکلات  به عنوانبازداری، عدم توجهی و بیو   2000آمریکا،  یپزشک روانانجمن   ی روانیها اختلال

از نناتوانی  شنواهدی را   نیز فعالیبیش ، کودکان مبتلا بهاین وجودبا  .شدندمطرح اصلی در این اختلال 
، یتکانشنگر ین کودکان در کنترل ادر واوع   دهندنشان می مختلف های یتمووعدر  رفتارشان در تنظیم

  منک کلاسنکی و همکناران،    1997نبنارکلی،  دچار مشنک  هسنتند    هافعالیت درتمرکز حفظ توجه و 
 هنای کارکرد دارای کاسنتی در که همه کودکان  نیست امعن بدیناین معیارها  ودجو با این حال،   2009
 رات متعنددی  مشنکلا ممکن است  فعالیبیش در واوع، اگر چه افراد مبتلا به دارند. فعالیبیش ،اجرایی

بنه مشنکلات    ی روانیها اختلالراهنمای تشخیوی و آماری  دراما ، نشان دهند اجرایی هایکارکرد در
تعنداد و  و فعنالی   و بنیش  ، تکانشنگری تنوجهی  یبن  نبه عنوان مثال اشاره شده استتری یهه گستردهو

   .2009نمک کلاسکی و همکاران،  استمتفاوت  دیگر از فردی به فردبر حس  سن ، ها نشانهشدت 

ای و اخنتلال  اخنتلال نافرمنانی مقابلنه    از جملنه ، دارنند  را نمود برونکودکانی که دیگر اختلالات 
 در منورد این کودکان اغل  فاود بیننش  . دهند یمنشان  اجرایی هایکارکرد در را مشکلاتینیز سلوک، 

تواننایی   توانند  یمن داشته باشند که  را انفجاریملات حهایی از دورهو ممکن است  هستنداعمال خود 
 ایروینه  ارائنه و  وواعند اکتسناب   ،، تفکر انتزاعنی فاهدابه  رسیدن در تداوم، یزیر برنامهبرای  را انهآ

 یمتعددها و رفتارهای در محی  ها نشانهاین  . 2012گلدشتاین، ن مخت  کندپذیر در ح  مسئله انعطاف
در کنلاس درس   خناص  طنور ه بن ممکنن اسنت    اجراینی  هنای کارکرد مشکلاتو  شدد نخواه آشکار

  .2009نمک کلاسکی و همکاران،  شوندمشخص 
 هستند اجرایی هایکارکرد در صنقدر معرض بسیار یادگیری خاص نیز  های یناتوان دارایکودکان 

دگیری کنه حناکی از ینا   زمینه ینادگیری و تولیند محونولاتی    کودکانی که در هر دو  و  2007، ندنکلا
دمات آمنوزش وینهه در   برای برخورداری از خن  بیشتری احتمال هدهند، بهستند، مشکلاتی را نشان می

 معمنولاً  اجراینی  هنای کارکرد اخنتلال بنا   یآموزان دانشابتدایی،  مقطع یها سالدر . شوندنظر گرفته می
مشک   ،مدرسه بالاتر یها سالدر . دهند یمنشان  ریاهی یها مهارتو  نوشتنخواندن، ی را در مشکلات

رینزی و تکمین    دهی، برنامهسازمان ،تولیدبنیادین در  یها مهارتدر  ویینقا با ییاجرا هایکارکرددر 
نمنک   شنود منی  مشنخص  دادن و امتحان در وواعد مطالعه هعفو همچنین درسی تکالیف  و ها پروژه

   .2009کلاسکی و همکاران، 
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 اختلال در کارکردهای اجراییمداخلات مبتنی بر شواهد در درمان 

و  شنده شناسنایی  در کودکنان   هرچنه زودتنر   اجراینی  هنای کارکرددر  صنق مهم است که برای مربیان
ارنرات ننامطلوبی    تواند یم اجرایی هایکارکرد در  هعفد. نشو ارائهد مبتنی بر شواهمناس  مداخلات 

 به انوا  مشکلات اجتمناعی و عناطفی  منجر و همچنین  بگذارد کودکان ایپایه تحویلی یها مهارتبر 
، اسنکوپ   2007  مک کللند و همکناران،  2008و همکاران،  گاترکول  2009نالووی و همکاران،  شود

کنه   اسنت نیازمنند آن   منداخلات مبتننی بنر شنواهد     انتخناب و اجنرای   . 2010، و مک هی ، امپسون
به منظور ساخت برنامه و هنم  حقی ، ت روند در طولهم  را تمامیت درمانبه پایبندی سازه  ،متخووان

  .در طول مرحله انتقالی مورد توجه ورار دهند
مداخلات مبتنی بنر   که در آن را تحقیقات تجربی باید انوا  درمانگردر طول فرآیند انتخاب درمان، 

. بدین منظور استاندارد بودن رویه پنذیرش و چناپ   بررسی کنداست را  شده ارزیابی پهوهشی دشواه
 یرمورد تأرمشخص بودن درمان، نحوه اجرا و همچنین بحث در مقاله، تعریف عملیاتی مشک  رفتاری، 

 ورار گیرد. توجهمورد  باید اجرایی هایکارکرداجزای از  یکهر برنامه بر 
مخاطن   بنه   لزوماً ،اجرایی هایکارکرد بهمربوط اختلالات ، بسیاری از مطالعات در مورد متأسفانه

ن یین بتهای با توجه کام  به اهداف و رویه ی به کار گرفته شدهروش درمانکه  دهند ینم را اطمینان این
انندگان اینن گنروه   اگر چنین اعتمادی نسبت به تحقیقات وجود نداشته باشد، خو .است اجرا شدهشده 

مختلنف در هنر    یها پهوهشتضمین کنند که متغیرهای مستق  همواره در میان  توانند ینماز تحقیقات 
و نتنایج   -رابطه بین درمنان  موج  نگرانی و شک دردرمانی این پروتک   نقص .دنشو یممطالعه اجرا 

   .شود یمدرمان خود همچنین اعتبار 

 تا جایی که ممکنن اسنت   باید درمانگر، انتخاب شد یکپارچه کاملاًی ماندر یک برنامه اینکهپس از 
منداخلات مبتننی    .کنداجرا است، نزدیک به طرح اصلی آن  نوشته شده و یا هانکآن چنرا  درمانی بسته

، به مبتنی بودن دنشو یمبه کار برده  ،چه که در منابع توصیف شدهای متفاوت از آنشیوهکه به دبر شواه
این بننابر  .ندنیسنت  هنا نادرمن بهتر از ترکی  توادفی  ای یوهشدر واوع و  دنده یمبر شواهد خاتمه برنامه 

توسن  محققنان و    مننابع در ارزینابی   عاملی واب  توجنه ، زه، به عنوان یک ساتمامیت درمانپایبندی به 
 .شود یممحسوب  درمانگران در این زمینه توس  انهآ کاربرد
 

  درمان تمامیت به پایبندی

 یهنا  م لفنه چه حد با تا  بندند یمی را که به کار درمانبرنامه د که نمحققان و پهوهشگران باید نشان ده
 یخنوان هم  است بوده یدرمان بسته سازندگان مورد نظر چهآن یا باو  درمانی کلیای مدل یهنظری و رو
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اینن    .2011، کندینگ  ریند و   2008  ننزو و ننزو،   2003، فالکو، و هانسنن،  براننیگان، ندسونبری دارد
نهمچنین  شودمطرح میدرمان  تمامیت به پایبندیطور معمول به عنوان است که بهپدیده همان چیزی 

و   شنود  یمن شنناخته  مداخلنه   پایبنندی بنه  و ینا   وفاداری به رویۀ درمنانی ، درمان وفاداری به به عنوان
 تمامینت  بنه  پایبنندی ، مننابع در  .شنود تعرینف  به عنوان اجرای واب  اعتماد و صحیح مداخله  تواند یم

 و تمنایز  درمانگر ی، شایستگتبعیت :گیردمورد توجه ورار می م لفهبه صورت سه بعد یا  معمولاً درمان
 . 2009 ،ویسز گرو، و-مک لئود، ساوتام  2005، کازدین و نپرپلت چیکووادرمان 
 

 تبعیت

از  توانند  یم که، اشاره دارد درمان دورهدر طول  رابت ای یوهشبه  درمانگرروش توس   به اجرای تبعیت
چننین   .گسنترش یابند  برنامنه درمنانی   های درمان و طرح فرایند کارانراند دستبا  ارتباط مستمر طری 

 هو ینا مشناهد    2008مانند نظارت هفتگی نهنو، و همکناران،   ی مختلف هایصورت تواند یمارتباطی 
حنال،   بنه هنر     2005ینبر،، دان، و پنیس،  ، فکدینگنباشد،  داشته واسطهبلابازخورد دادن مستقیم و 

 ،پرسنت سرو ینا  تماس مداوم با یک مربنی   کهاست  آن نتیجه گرفت ی این امرها یافتهاز  توان یمآنچه 
   .شود در کودکان  آشکارو مثبت  به دست آوردن نتایجپروتک  و  تبعیت ازافزایش منجر به 
 بایند  هنا  پروتک د. باش وابسته مراجعبه تنظیم مداخلات و همچنین سطوح عملکردی  تواند یم تبعیت

، مندارس  جملنه ز ی مختلنف ا هنا مکاندر  اجرایی هایکارکرددر   نقصدارای کودکان نیازهای  رفعبرای 
پروتکن    تنوان منی  تر یجد مشکلاتدر خووص ، همچنین پذیر باشند.فانعطا هانایمارستبو  ها کلینیک
  شولتی، اسنتون،  2003و همکاران،  ندسونبری جدیت و تمرکز بیشتری به کار گرفت بارا  یمشابه یدرمان

پروتک  درمنانی  اهداف  در موردباید مداخله  «سازیشخوی»گونه ، اینآلیدها شک در  . 2009و پارکر، 
 یهنا  م لفنه بنه   تبعیت، بننا  ممکن استکه چگونه  بر این موهو  را ممکن سازد  نظارت تا ،صورت گیرد

   . 2005، کازدین و پرپلت چیکووت  2006نباربر و همکاران،  اشدب ، متفاوتمختلف مداخلات
 

 شایستگی درمانگر

مراجعنه کنیند بنه    نبنه عننوان مثنال،     دارد اشناره  عام  درماناز  ییا دانش به مهارت، تجربه ،شایستگی
از  ،بنه پیچیندگی مداخلنه    بننا که ممکنن اسنت     ،2005، کازدین و پرپلت چیکووت درمان سازی  پیاده

در بنه عننوان مثنال،      .2009،   شنولتی و همکناران  2005نگرشنام،   بیشنتری برخنوردار شنود   اهمیت 
در  کنند، را ایجناب منی   ربنت و  هنا  دادهآوری جمع ی ازمختلف هایصورتمداخلات مدرسه محور که 

در حنال حاهنر،    .یابند  یمافزایش  درمانگراهمیت شایستگی ، درمان تمامیت به هنگام ارزیابی پایبندی
 کننند  یممحققان احساس با این حال،  .است دشوار اجرایی هایکارکرد در خووص مداخلاتی ارزیاب
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 .امری عادی شوداجرای چنین درمانی، باید در هنگام شایستگی عام  که ارزیابی 
 خدمات و آموزشوب  از آموزش  به درمانگربه عنوان ترکیبی از دسترسی  تواند یم شایستگیعام  
بنه   اسنت ممکنن  ینک برنامنه درمنانی     درمنانگر در بسنیاری از منوارد،    .شنود  تعرینف خدمت همن 
 دسترسنی نداشنته باشند     کنند  یمبرنامه آماده ی برای اجرا را او که وب  از خدمت آموزشی یها فرصت

نشان تحقیقات هرورت دارد. کمیت و کیفیت آموزش همن خدمت  برای بهبودبیشتر  هایپس تلاش
در بنازخورد  ارائنه  و  در محی  طبیعنی  مشاهدهفرآیند که بازخورد اصلاحی نبه عنوان مثال،  استداده 
 خدمات آمنوزش  یها فرصت   برای ارائهاند رفتهکه به طور درست یا نادرست به کار  ییها م لفه مورد
و  کدینگن استلحاظ زمانی کارآمد  بهو  م ررای ، شیوهدرمانگراناز  یا گستردهجمع خدمت به  همن

، دیگننارو   2007، کلینمن ، مارتنز، ودیگنارو  2008، ، سرعت، و واکالیوانیس، کدینگ  2005همکاران، 
  1998  مورتنسن و ویت، 2010، کاتانیا، و مگوایر، کدینگرید، - دیگنارو  2005مارتنز، و مک اینتایر، 

   . 1997، و فریلند، رانیار، گیلبرتسون  نوئ ، ویت، 2010، مزاکیتز
وجود دارد،  یدرمانبرنامه  درمانگران همچنین و سازندگانمیان  یزمانی که الگوهای ارتباطی روشن

معلمنان و والندین نکنه اغلن       رسد یمبه نظر  . 2003نکوان و شریدان،  شودمینیز تقویت شایستگی 
 بنرای  راینج  عملنی و  با اصنطلاحات مداخلات  دهند یمترجیح   هستند یدرمانبرنامه  درمانگراناولین 

، و گنوتکین   وینت، وزارت معنارف،   1988نالیوت،  شناسی، نه با اصطلاحات روانشوندتوصیف  نهاآ
 و پایبنندی  اجرا تواند یمبه طور بالقوه که  ی استکه زمان عامل روآن  از به طور کلی،   .1984اندروز، 
 میان تمام برای ارتباط ، باید 1988  الیوت، 2005و همکاران،  ندیگنارو دهدورار  یرتأرتحت  را یدرمان

 در نظر گرفته شود.مجزایی  ، زمانکنندگان در درمان مشارکت
  

 تمایز در درمان

اسنت  شنده  توریح به آن برنامه اص  در که  گونهبدان ایمداخلهبرنامه میزان اجرای درمان به در تمایز 
 تغیینر نشنود   دستخوشمداخله توس  شیوه درمانی دیگری جایگزین و یا  اینکه همچنین واشاره دارد 

توانند از طرین    تمایز در درمان میبه طور معمول،  . 1986، کازدین  2005، کازدین و پرپلت چیکووان
در تمنایز   معمنولاً  تعاریف عملیاتی به خوبی تدوین شده از درمان مورد نظر، تحقن  یابند.   یریکارگ به

به موج   ممکن است که  2005رشام، نگ در معرض تهدید استدرمانگر  هایگرایش واسطهبهدرمان 
 اتتغیینر  امنری کنه    ددهنن تغیینر   یزمان مستمر جزئی در طی دوره ایبه شیوهرا درمان  درمانگران ،آن

اما ممکن  نیست،اغل  هدفمند  گرایشیچنین  .کند یمتدریجی را در متغیر مستق  به مرور زمان ایجاد 
درمنانگر   گرایش .خستگی شود بروز و یا کوشش، نظارت ،سعی کاهش سطوحآن منجر به  ایجاست نت

 .از حد برآورد کند بیشتریا  کمتر واوعی ای غیرگونهدرمان را بهاررات  تواند یم
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 کوتاهی در کنترل پایبندی به تمامیت درمان

نناتوانی در ارزینابی    ،سه مشک  عمده به منجر تواند یمپایبندی به اجرای یکپارچه مداخله در  کوتاهی
 شود. بالقوه وانونیاخلاوی و  مشکلاتو  ،راجعم یبهبود در بالقوه مشکلات، درمانییک برنامه  آرار

و  درمنانگران در واوع ، نیابد تحق درمان  تمامیت به پایبندیاگر  این است که شک مترین مهماولین و 
  2007، هنوارد نکوپر، حواصنی ، و   کنند ارزیابیاررات متغیر مستق  بر متغیر وابسته را  توانند ینممحققان 
: بنا یکندیگر دارنند    انندکی که اشنتراک  وجود دارد از مداخله  در چنین حالتی، دو نسخه . 2011، کازدین

 ییهنا  شباهتدو  این. ممکن است نوشته شده استبر روی کاغذ  همیکی در واوعیت وجود دارد و یکی 
  .  زیر چاپ، هانتورن ، ومرتوک، بنونوتو، نلیوانیس باشند متفاوت و مجزا در عین حال اما ،داشته

همراه  به کودکان برای یاررات مثبت ،درمان تمامیت به تاکید بر پایبندیبا  توأم اجرای برنامه درمانی
  هنو، و  1996، رایفنی ان  و اسنتولار ، بارننت، لنتنز،   ارهات  2007، 2005و همکاران،  دیگنارون دارد

 یهنا  برنامنه اسنت کنه    نتنایجی  درمنان، واسنطه   تمامینت  به پایبندی رسد یمبه نظر   .2008همکاران، 
خنوب،   یهانادرمبه عبارت دیگر،   .2010نکوک و همکاران،  دارندبرر د انآموزدانش ایبر ای مداخله

 هند داشت.خوا راجعینبر م یاررات مثبت معمولاً، م شونداانج هنگامی که به درستی
مکتنوب  کنه   گوننه آن ، پیروی نکردن از یک پروتک  درمانیمعینیدرمانی  یها نظامعلاوه بر این، در 

طبن   به عنوان مثال،  باشد. یا فدرالو  ایالتی از حقوقموداق تخطی به صورت بالقوه  تواند یمشده است 
بنندی   کنننده گونناگون گنروه    اساس شرای  ناتوانی که بر کودکان ، 2004ن معلولیت با افرادآموزش  وانون
 درمنانی  منداخلات  و ووتیمبتنی بر شواهد واب  توجه هستند  درمانی مستح  دریافت مداخلات ،اند شده
دهننده شکسنت    نشان امری که  شود یممتووف  درمان، نظر است اجرا نشودمدکه  گونهآن شواهد بر مبتنی

  .  2006، اچدیت  2010نکوک و همکاران،  است معلولارائه خدمات مناس  برای کودک مدرسه در 
مقنالات  هنا و ینا   گنزارش  بنا را درمان  تمامیت به پایبندی ،یا حرفه یها سازمانکه اکثر  دریافتیمما 
خونوص ینک موهنو     در بخشی به خوانندگان  های مختور و کوتاهی که برای آگاهیگزارشن سفید

در صنورت   ریانتمشن احتمنالی  بیان فلسفه یک سنازمان و تعقین    برای شوند و اغل  میپیچیده تهیه 
منورد توجنه ونرار     خود یاخلاو هواب یا و  اجرا یها روش نیتر مناس   شود یم کار گرفتهتخطی به 

 زمیننه در خنود   مشنی ای در خووص خ  بیانیه شناسی آمریکا، انجمن روان 2005در سال ن .دهند یم
 ای از چگنونگی خلاصنه در واونع  که  کردمنتشر شناسی روان در مبتنی بر شواهد مداخلات یریکارگ به

بنه   هنا  روشکنه بررسنی منداوم     دهند  یمبیانیه نشان  . اینباشدمی ی یک برنامه درمانیانتخاب و اجرا
هواب  اخلاوی انجمنن شننوایی و گفتنار    . است هروری ایمداخله راهبردمنظور اطمینان از اعتبار هر 

کند که درمانگران باید بنه طنور   می توریحنیز از این موهو  حمایت کرده و   ASHA ،2010نآمریکا 
ای در اصنول اخنلاق حرفنه     (NASPمدرسه  شناسان روانانجمن  .کنندمداوم خدمات خود را ارزیابی 
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اسنتفاده   و درمنان  هنایی در سننجش  روششناسنان مدرسنه از   رواننندارد کنه  اذعان می  2010ن خود
   . 7نص    باشدتنی بر شواهد کنند که مسئولانه و مب می

مطالعناتی کنه   ، باشند درمنان   تمامیت به پایبندیاز عدم ناشی  تواند یمکه  یوجود مشکلات علیرغم
 انند  نشنده  یرین گ اندازه م ررطور  به غالباً هازهساکنند، آموزشی را ارزیابی میشناختی و مداخلات روان

 بلنونیس در، فناکس، و   باگنت ویلنر،   . 2009د و همکناران،    منک لئنو  2003و همکاران،  دوسنبورین
 یهنا  داده ،مداخلات بنرای کودکنان   مربوط به از مطالعات درصد 18تنها در واوع که دریافتند   2006ن

 یهنا  مدل وجود بدون رسدبه نظر می .اند کرده را ارزیابی و گزارش درمان تمامیت به پایبندیمرتب  با 
  یبررسن  ی را درمشکلات درمانگراندرمان،  تمامیت به در پیشینه پهوهشی در خووص پایبندیسنجش 

شناسان مدرسه به طور مننظم  رواندرصد از  2 که تنها هتحقیقات نشان داد. داشت دخواهن این موهو 
    .2008، لااوکسنکوکران و  کنند یم یریگ اندازه عملاً رادرمان  تمامیت به پایبندیمیزان 
 

 گیری پایبندی به تمامیت درمان اندازه

 های آن تعریف عملیاتی از درمان و مؤلفه

 را خاصنی  اعمالتا د نداشته باش ایویهه روشن، مختور و عملیاتی تعاریفآن باید  یها م لفهدرمان و 
نکنوپر و همکناران،    شناسنایی و ینا توصنیف کننند    را  هستند ها آنملزم به انجام  مراجعکه درمانگر و 

آن  باید  یها م لفهیا نبه عنوان مثال، درمان و  مستق  یک متغیر خوب از تعریف عملیاتی یک  .2007
 د ، فیزیکنی بگویمختلف  یها تیمووعباید در  درمانگرکه نتوصیف آنچه  : کلامیباشد شام  چهار بعد
کنه   ییهنا  مکنان توصیف ن فضایی ، دهد مختلف انجام یها تیمووعباید در  درمانگر که نتوصیف آنچه

 اودامات بایند کدام  در توالی برنامه درمانی،ن و زمانی  ،گیرندورار  در آن باید های درمانیم لفهمواد و 
هنم در  چننین توصنیفاتی امکنان تکنرار سناده مداخلنه را        . بیاینند  یمحیط رویداد هایبه دنبال کدام 

به سنب  تاکیند     با این حال، ممکن است آورند یموجود  کاربردی به یها تیمووعها و هم در پهوهش
نظنر برسند  امنری کنه      پیچیده بنه  درمان مزبور بیش از حد، آن یها م لفهبیش از حد بر یک درمان و 

بنه   یها راهیکی از   .1996نگرشام،  بگذارد ریدرمان تأر تمامیت به پایبندیای بالقوه بر گونهواند بهت می
 را هنا ویهگنی از  یکه سطوح مختلف ستدو تعریف عملیاتی جداگانه ا ارایه ،این تهدید حداو  رساندن

هنر   توصنیف و شام   شود یمارائه  راجعانو م درمانگران برایعملیاتی  ین تعریفاول .دهد ورار  نظرمد
 شناسنایی  سری از رفتارهنای  شام  یک ین تعریفدوم است. زبان روزمره بهمداخله  هایم لفهیک از 
 به پایبندیشیوه، در این درمان کلی است.  فراینددر  ها م لفهیک از تکلیف در هر تحلی  بر اساس شده

  .شود حفظآن بیش از حد  ه شدنبدون پیچید تواند یم درمان تمامیت
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 های تعریف عملیاتی کارکردهای اجرایی دشواری

 هنای کارکرداصنطلاح   روشنن نبنودن مفهنوم    ،درمنان  برنامه پایبندی بهبرای  اصلی هایتهدید ی ازیک
 بنه طنور   اجراینی  هنای کارکرد تعناریف وبلنی   آمیز نخواهد بود چنانچنه بگنوییم   ، اغراقاست اجرایی
 حافظنۀ فعنال  از جملنه   آن، یها م لفهو  پیشانی وطعهکه بر  است حاهرتعاریف  بامتفاوت  یا گسترده

ای از کارکردهنای  بر اساس شناسایی مجموعنه  را تعریف دوی  نبودِ اینمحققان در ابتدا، . دنتمرکز دار
، دهند یمرا نشان    گونیگوناننو    پیوستگینناجرایی که ارتباط اندکی با یکدیگر دارند و درجاتی از 

 انند  یدهنرسن به تعرینف مشخونی   هنوز  محققان ،چه  سالبا گذشت   .1972، نتیوبر کردندتوجیه می
کارکردهنای   و تنو  و تناوض در تعاریف جامع ،فقدان یک تعریف مشخص . 2012نمیاک و فریدمن، 

 .سازد یمغیر ممکن  تا حدیو  یچیدهرا پانجام مداخلات برای کودکان  ،اجرایی
مختلنف مغنز    یهنا  وسمت رایب تعاریف گوناگون که شودمربوط می اهمیت مفرطی بهتهدید دوم 

بنر   تمرکنز  امنا  دهند،مورد تاکید ورار میرا  ساختارهای زیستی ،مبتنی بر مغزتعاریف  این .وائ  هستند
کنه   بینان کردنند    1996ن نهیز و همکنارا  .کنند یمهای آشکار و واب  مشاهده را فدای این تاکید پدیده

باور دارنند کنه    انهآ که هر عملکردی»برای اشاره به  یاجرای هایکارکرد بسیاری از محققان از اصطلاح
 .  کنند یماستفاده   279نص  «باشد مغز پیشانیوطعه  مرتب  با است ممکن

 اگنر چنه   .دهند یماز مغز ارجا   ییها جنبهافراد را به  اجرایی هایکارکرد تعریفدر محققان  گاهی
 وشنر  خناص عملکردهنای   مربوط به بسیاری در تحقیقات پیشرفت ما ،سال گذشته 20در طی بیش از 

چننین تحقیقناتی، از طرین      با این حنال،  .بیشتری نیاز داریم یها پهوهش به ما هنوزا، یما داشته پیشانی
ونادر بنه تبینین     مغنز  پیشنانی  وطعنه رود گمنان منی  که  گیرندصورت می رفتاری های یدهپدآن بررسی 

هنای  بخنش  ارتبناط بنا  ، تعریف عملیاتی رفتارهای مرتب  با کارکردهنای اجراینی در   در اص . استنهآ
چینزی جنز تکنرار    در نظنر گرفتنه شنود،     نی، هنگامی که منط  استدلالی زیرفرعی گوناگون وشر پیشا

   مکررات نیست:
 

 چه هستند؟ کارکردهای اجرایی
 

قطعطه پیشطانی م طز     کارکردهای اجرایی توسط  فرآینطدهای  
 شوند.تعریف می

 فرآیندهای قطعه پیشانی م ز کدامند؟
 

باشند که  یم یی از م زها قسمتفرآیندهای قطعه پیشانی، آن 
 کنند. یم گری کارکردهای اجرایی را مدیریت و یا میانجی

 
 وشنر  دبنه عملکنر   اجراینی  هنای کارکردت که مشکلا دارنداظهار نمی محققان ذکر است که شایان
 عمندتاً نباید  اجرایی هایکارکرد سازه که ستا این کنیم یمچه ما پیشنهاد آن ، اماشود ینممربوط پیشانی 
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قنان در حنال بررسنی    وینهه هنگنامی کنه محق   بنه ، تعریف شنود  یمغزخاص  هایبا ساختار ارتباطدر 
 .باشند یم یدرمان یها بسته

مکنان  در آن ینک   کنه  ،داردنن وجنود   شناسنی روان در حنوزه  هنا زهسادیگر  از هیچ تعریف یباًتقر
 یمنوارد وابن  مشناهده و ینا     هنای  ینده پدبه  مربوط ،تعاریف بیشتر، بلکه باشدمغز ذکر شده  مشخص
بنه عننوان مثنال، هنگنام ارزینابی       .واب  مشاهده شنوند  دهی خود گزارشاز طری   تواند یمکه  هستند

در مغز اشاره  سروتونین به طور معمول به کمبود زهرفتاری برای افسردگی، این سا -مداخلات شناختی
کنه منا    شود یممختلف شناختی و رفتاری تعریف  یها شاخصعنوان  تحت معمولاًافسردگی  .کند ینم

 زیسنتی لن   اسنتفاده از ع  .باشند یا ن و افسرده باشدممکن است که فرد  سازد تشخیص دهیمرا وادر می
توهنیح  بنه  منجنر   توانند  یمن  آنعملیناتی  تعرینف   در اصلی های یهگیو ی ازیک اختلال به عنوان یک

ردرگمی به سن و  شود ینمتوهیح داده  اصلی پدیده انهآکه در  است، چراکه مشک  ساز شود واهحات 
  .هستند کودکان برایارزیابی مداخلات خود  صدددر که  انجامد یم درمانگرانیو محققان 

ز ا دوین   یک تعرینف عملیناتی   دستیابی بهبرای  ییها تلاشاخیر  یها ساللازم به ذکر است که در 
 علاومند هسنتیم گلدشتاین  املیع های ی تحل نتایج به عمیقاً ما .گرفته است صورت ییاجرا هایکارکرد

و رفتاری است منورد تاکیند   های متعدد شناختی که دارای شاخص ی راعامل تک یحلوی راه ، 2012ن
منا   .اشاره چندانی داشته باشد مغز پیشانی وطعه عملکردهای به تعریفدر این  آنکهبدون  ،دهدورار می

به لحناظ مفهنومی از    تر مناس و  تر یووایجاد تعریف عملیاتی ی به منظور چنین تعریفاز امیدواریم که 
 شود. استفاده منابع در ،اجرایی هایکارکرد
 

 ارزیابی مستقیم پایبندی به تمامیت درمان

  بنه  شنود  یمانجام  رفتار مرسوم ارزیابی ای مشابه بابه شیوه ،درمان تمامیت به پایبندیارزیابی مستقیم 
نکنوپر و  زمنانی  در ینک دوره   مسنتند  تعرینف عملیناتی   وجنود یا عدم  بر حس  وجودعبارت دیگر، 
درمنان   برنامنه  بنه  پایبندیحاکی از میزان و شود می محاسبهو درصدی که در نهایت   2007همکاران، 

از طرین  اسنتفاده از    بعنداً در محن  و ینا    مسنتقیماً ای بلافاصله و گونهبه تواند یمچنین ارزیابی  است.
 . 2005کازدین،  و نپرپلت چیکووا افتدیباتفاق  ویدئویی های یآور فن

در هنگنام انجنام    از طرین  مشناهدات مکنرر    اعتبنار موهوعی محنوری اسنت،    این میان اعتباردر 
کنه بایند    دهند  یمن تحقیقات نشان به طور کلی  .شود یم تائید  2011، نکازدین موردیتک های یشآزما

 چهنارچوب  تعنداد و این زمنان بننا بنه    اما  ،کافی وجود داشته باشد مدت زمان بامشاهده  دورهچندین 
 20-30زمنان  بنا مندت    ینک هنر   ،مشاهدهسه تا پنج   1996متفاوت است. گرشام ن ،مشاهدات یزمان
پنذیری وابن     تغیینر ، شوداجرا می مدارس دولتی ای که درهمداخل هایبرنامه در .داندکافی میرا  دویقه
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 ریند و همکناران   دیگنارو و   2005ن لوئیسلی و یاردیچری، نکلالببه عنوان مثال،  .توجهی وجود دارد
را  آننان    2005ن و همکناران  کندینگ  امنا  ،کردند دویقه مشاهده 10-15به مدت  را درمانگران  2010ن
موجن    بنه  کنه  وجنود دارد مشناهدات  تعنداد  در  یهمچنین تنوع .کردنددویقه مشاهده  55-60ی برا

چننین    .2005همکناران،   و ننک لبلا  2008و همکناران،   نکندینگ  اسنت جلسه  12 تا 3 بین تحقیقات
 ،انجام تحقیقات در هنگام باشد که دولتی نظام مدارس های یتمحدودممکن است به دلی   ییها تفاوت

تعنداد مشناهدات مجنزا     شوند،ها بیشتر کنترل میمحی  هکانهمچن .شوند ینمراحتی کنترل  متغیرها به
به اینن دلین  کنه     احتمالاً   2005و همکاران،  نکلبلا  2010رید و همکاران،  ندیگنارو یابندکاهش می
های وب  از خدمت و همن خدمت و آگاهی ه سب  افزایش آموزشب یدرمان درمانگر برنامهصلاحیت 

 یابد.  افزایش میتبعیت از درمان و تمرکز وی بر 

واکننش بنه    ،درمنان  تمامینت  بنه  پایبنندی پایبنندی بنه   یکی از مشکلات اصلی در ارزیابی مستقیم 
ووتنی کنه آگناه     ،درمنانگران پدیده ای که در آن ممکن است  ، 2007نکوپر و همکاران،  است مشاهده

در واونع، امنینت     .1986نفاسنتر و مخروطنی،    دنن رفتار خود را تغیینر ده  ،شوند مورد مشاهده هستند
در  درمنانگران از اینن رو،  و  باشند درمان  تمامیت به پایبندیشغلی ممکن است وابسته به شواهدی از 

ستند بنه  در زمانی که تحت مشاهده نیناما  کنند فعالیت یبیشتر با شدت زمانی که مورد مشاهده هستند
د ارنر  نن بتوان د تنا نشنو  اجنرا بایند  که  دنوجود داربا این حال، شرای  خاصی  .این میزان فعالیت نکنند 

    .2008و همکاران،  نکدینگ تعدی  کنند و یا گریمیانجیرا  مشاهده بهپذیری  واکنش

 درمنان  تبعینت از ارزیابی  بر کنند،می بررسی را درمان تمامیت به پایبندی که یاگر چه اکثر مطالعات
 بنه  پایبنندی دو بعد دیگنر از   لازم است که ددنکر ییدتأ  2005ن نکازدی و پرپلت چیکووا، دارندتمرکز 
باید کیفیت  شایستگی معیارهای .درماندر و تمایز  درمانگرشایستگی  :شوندارزیابی  نیزدرمان  تمامیت
م  سطح تطاب  بنین آمنوزش   د شانعواملی که باید مورد بررسی ورار گیر ، در واوعرا ارزیابی کنند ارائه
 .هسنتند  درمنان  یهنا  روشو  مقاصند از اهنداف،   مراجنع و ینا درک   راجنع م -درمنانگر  های یتفعالو 

بنر   افنزون و  انند  نشدهاز وب  تعیین که  شوندتمرکز م ییها روشارزیابی  برتمایز درمان باید  معیارهای
 . 2005، کازدین و نپرپلت چیکووا شوند یم ارائه و یا به جای آن تجویز شده مداخله

 
 تمامیت درمانارزیابی غیرمستقیم پایبندی به 

بررسنی  ارزیابی غیر مسنتقیم   یها روشاز طری  استفاده از  تواند یم همچنیندرمان  تمامیت به پایبندی
هنای  اسیمق، شوندناشی می از درمان نتایج پایداری که، ارزیابی درمانگر های یسنجخود از جمله  شود
ابزار ارزیابی و  به عنوان نظارتی -خود  .2005، کازدین و نپرپلت چیکووا نظارتی -خودو  ،بندی درجه

زینادی را بنه   توجنه  پایبندی به اجرای یکپارچه مداخله همچنین روشی برای کمک به افزایش و بهبود 




