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ٞب٢ ٔرشّف لطاض زاضز،  ٤ى٣ اظ زقٛاضسط٤ٗ ٔؿبئ٣ّ وٝ د٥ف ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ثب اذشلالار ٚ ث٥ٕبض٢
ا٤ٗ اؾز وٝ ثٟشط٤ٗ ضاٜ حُ ٔٛخٛز ضا د٥سا وٙٙدس. اظ ٞدط وؿد٣ ودٝ ؾدٛاَ و٥ٙدس، فدطز٢ ضا زض        

ظبٞط ٔؼشجط ضفشٝ، ِٚد٣ ثؼدسسط اظ ٤ده دعقده      قٙبؾس وٝ ٘عز ٤ه زضٔبٍ٘ط ثٝ زٚؾشبٖ ٚ الٛاْ ٣ٔ
ٖ ز٤ٍط ق٥ٙ آٚض  سٜ وٝ سكر٥م زضٔبٍ٘ط اَٚ اقشجبٜ ثٛزٜ، ٚ ضٚـ زضٔب٣٘ اٚ ٘بٔٙبؾت ٤ب حش٣ ظ٤دب

ضٚ٘دس ٚ ٞدط چ٥دع٢ ودٝ زضثدبضٜ       ٞب٤كبٖ ثٝ ؾطاؽ ا٤ٙشط٘ز ٔد٣  ثٛزٜ اؾز. اوثط ث٥ٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ
ذٛا٘ٙس، ٤ب ا٤ٗ وٝ اظ زٚؾدشبٖ ٚ آقدٙب٤بٖ زض ا٤دٗ     وٙٙس ٚ ٣ٔ قبٖ ثبقس خؿشدٛ ٣ٔ ػلائٓ ث٥ٕبض٢

زا٘ٙس وٝ افدطاز٢ ودٝ ٥٘دبظ ثدٝ      ٌصاضاٖ ؾلأز ٞٓ ٣ٔ ٞب ٚ ؾ٥بؾز وٙٙس. زِٚز ٚخٛ ٣ٔ ثبضٜ دطؼ
سغ٥٥طددص٤ط٢  اؾٓ ا٤ٗ ٔكىُ ضا  ٞب آٖوٙٙس؛  ضا زض٤بفز ٣ٕ٘ ٞب زضٔبٖزضٔبٖ زاض٘س، ٥ٕٞكٝ ثٟشط٤ٗ 

 ا٘س. ٌصاقشٝٞب٢ زضٔب٣٘  ضٚاَ

ٞؿشٙس ٚ ثطا٢ ا٤ٗ وبض، ا٤ٗ ٔكىُ ضاٜ ح٣ّ ثطا٢ ٞب٢ ؾلأز زض ؾطاؾط ز٥٘ب ثٝ ز٘جبَ  حبلا ٘ظبْ
ا٘س. ا٤ٗ ضٚاَ ثٝ ظثبٖ ؾبزٜ ثدٝ ا٤دٗ ٔؼٙد٣     ضا ٔؼطف٣ وطزٜ زضٔبٖ ٔجش٣ٙ ثط قٛاٞسٔف٣ٟٔٛ ثٝ ٘بْ 

ضا ثدطا٢ ٔكدىُ ذدٛز     ٞدب  زضٔبٖسط٤ٗ ٔؤثطضٚظسط٤ٗ ٚ  اؾز وٝ ثٝ ؾٛز ٕٞٝ اؾز وٝ ث٥ٕبضاٖ ثٝ
ثؿ٥بض ٔف٥س اؾز وٝ ثٝ ا٘س وٝ  ٌصاضاٖ ؾلأز ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥دٝ ضؾ٥سٜ زض٤بفز وٙٙس. ؾ٥بؾز

ثشٛا٘ٙدس زض سلاقد٣ خٕؼد٣، سهد٥ٕٕبر      ٞدب  آٖزضٔبٍ٘طاٖ سب خب٢ ٕٔىٗ اَلاػبر زازٜ قٛز، سب 
٢ ثطا٢ ثٟجٛز ؾدلأز خؿدٓ ٚ ؾدلأز ضٚاٖ ث٥ٍط٘دس. ا٤دٗ ٔدٕٛػدٝ وشدبة، ودٝ         ا ٘ٝاٞٛقٕٙس
 ٘بْ زاضز، زض ضاؾشب٢ ا٤ٗ ٞسف اؾز. زض ا٤ٗ ٔدٕٛػٝ، خس٤سسط٤ٗ اثطثرف ٢ٞب زضٔبٖٔدٕٛػٝ 

زضٔدب٣٘ ثدطا٢    ١قٛز. ٞط ثط٘بٔد  ثطا٢ ٔكىلار ثٝ ث٥ب٣٘ وبضثطدؿٙس اضائٝ ٣ٔ ٞب زضٔبٖسط٤ٗ ٔؤثطٚ 
زاقدشٝ  قٛاٞس ٔٛخٛز ض ث٥ٍطز، ثب٤س ثبلاسط٤ٗ ٔؼ٥بضٞب ضا اظ ٘ظط ا٤ٗ وٝ زض ا٤ٗ ٔدٕٛػٝ وشبة لطا

زچدبض   وٙس. ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت، ظٔب٣٘ وٝ افطاز ٤ه ٥ٞبر ٔكبٚض ػ٣ّٕ سؼ٥٥ٗ ٣ٔثبقس؛ ٔؼ٥بضٞب٣٤ وٝ 
ٚ  ٞب آقدٙب٣٤ زاضز  وٝ ثب ا٤ٗ زضٔبٖ ضٚ٘س ٞب٤كبٖ ثٝ ؾطاؽ دعقى٣ ٣ٔ ٤ب اػًب٢ ذب٘ٛازٜ ٔكىلار

٢ ٔٛخٛز ضا زض٤بفدز ذٛاٞٙدس   ٞب زضٔبٖزا٘س، ُٕٔئٗ ذٛاٞٙس ثٛز وٝ ثٟشط٤ٗ  ضا ٔٙبؾت ٣ٔ ٞب آٖ
ثطا٢  ٞب زضٔبٖا٤ٗ وٝ چٝ سطو٥ج٣ اظ  ٠سٛا٘س زضثبض وطز. اِجشٝ، ذٛز زضٔبٍ٘ط سٟٙب فطز٢ اؾز وٝ ٣ٔ

 اؾز سه٥ٕٓ ث٥ٍطز. ٔؤثطقٕب 
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فؼدب٣ِ   قٙبذش٣ ثدطا٢ اذدشلاَ ٘مدم سٛخدٝ/ث٥ف     ٔٛخٛز، ا٥ِٚٗ زضٔبٖ قٛاٞسٔحٛض ضٚاٖ ١ثط٘بٔ
آٔٛظ٤دس ودٝ    ٞب٣٤ ضا ٣ٔ زٞس. زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ، ٟٔبضر ثعضٌؿبلاٖ( ضا اضائٝ ٣ٔ ADHDثعضٌؿبلاٖ )

قدٛ٘س افدطاز    ػلائ٣ٕ وٝ ثبػث ٣ٔ وٙٙس؛ حّٕٝ ٣ٔ ٣ثعضٌؿبِ ADHDثٝ قى٣ّ ٔؿشم٥ٓ ثٝ ػلائٓ 
قدٛ٘س:   ظ٘س٣ٌ ؾرش٣ زاقشٝ ثبقٙس. ا٤ٗ ػلائٓ قدبُٔ ا٤دٗ ٔدٛاضز ٔد٣     ثعضٌؿب٣ِ ADHDزچبض 

    ٖ ٝ   زقٛاض٢ زض سٕطوع ٚ آؾبٖ دطر قدسٖ حدٛاؼ، زقدٛاض٢ زض ؾدبظٔب ض٤دع٢، ٚ   زٞد٣ ٚ ثط٘بٔد
ٕچ٥ٙٗ ثدطا٢  ٢ ثب زاضٚزضٔب٣٘ سطو٥ت وطز، ٚ ٞٔؤثطسٛاٖ ثٝ قىُ  ٌط٢. ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ضا ٣ٔ سىب٘ف

ٝ   ٥٘ؿز، ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٔد٣  ٔؤثطافطاز٢ وٝ زاضٚ ثطا٤كبٖ چٙساٖ  سٟٙدب٣٤ ودبف٣ ثبقدس. ا٤دٗ      سٛا٘دس ثد
ٞب، ٚ ٔٙبثغ آ٘لا٤ٙد٣ اؾدز ودٝ ثدٝ قدٕب زض َدَٛ        ٞب، فطْ ٤ٚطاؾز زْٚ وشبة وبض قبُٔ وبضثطي

ثدٝ   بٍ٘طزضٔد ثب ٕٞىبض٢ ثب آٖ ضا وٝ آ٤س  د٥ف ٣ٔآٖ ظٔب٣٘  سأث٥طوٙس، ٚ ث٥كشط٤ٗ  زضٔبٖ وٕه ٣ٔ
 د٥ف ثجط٤س.

 دیَیذ ُ. ثبسلَ، سشدثیش
 اثشثخصّبی  دسهبىهجوَعِ 

 ثَستَى، هبسبچَست
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1فهُ  ADHDاَلاػبس٣ زضثبض٠   ثعضٌؿبلاٖ   

 

 
زض ثعضٌؿدبلاٖ   ADHDزض ثعضٌؿدبلاٖ، ا٤دٗ ودٝ     ADHDا٤ٗ فهُ ثٝ قٕب اَلاػدبس٣ زضثدبض٠   

زٞدس. ا٤دٗ    ٔد٣  ADHDضفشدبض٢  -قٛز، ٚ ضفشٗ ثٝ ؾٕز ٔسَ قٙبذش٣ چُٛض سكر٥م زازٜ ٣ٔ
وٙس سه٥ٕٓ ث٥ٍط٤س وٝ آ٤ب ا٤ٗ ثط٘ب١ٔ زضٔب٣٘ ثطا٤شبٖ ٔٙبؾت اؾدز ٤دب    اَلاػبر ثٝ قٕب وٕه ٣ٔ

 ذ٥ط.

 
 ٞب٢  زضن ٤ٚػ٣ٌADHD ٖزض ثعضٌؿبلا 

  ٓزا٘ؿشٗ ا٤ٗ وٝ چطا ػلائADHD       زض ثعضٌؿبلاٖ، حش٣ ثؼدس اظ زضٔدبٖ ثدب زاضٚ ازأدٝ د٥دسا
 وٙس ٣ٔ

  ٝزضن ا٤ٗ وADHD سكر٥ه٣ ٔؼشجط ثطا٢ ثعضٌؿبلاٖ اؾز 

AADDHHDD  چ٘ست؟چ٘ست؟  

دعقى٣  زض ثعضٌؿبلاٖ اذشلا٣ِ ٔؼشجط، دعقى٣، ٚ ضٚاٖ (ADHD)فؼب٣ِ  اذشلاَ ٘مم سٛخٝ/ث٥ف
زاض٘س، زض ثعضٌؿب٣ِ  ADHDقٛز، ٚ ثؿ٥بض٢ اظ وٛزوب٣٘ وٝ  زض وٛزو٣ آغبظ ٣ٔ ADHDاؾز. 

٘كدبٖ زازٜ   1.1َدٛض ودٝ زض قدىُ     ضا ذٛاٞٙس زاقز. ٕٞبٖ ADHDٞٓ ػلائٓ لبثُ سٛخ٣ٟ اظ 
 ٌط٢. فؼب٣ِ، ٚ سىب٘ف وٙٙس: سٛخٝ يؼ٥ف، ث٥ف قسٜ، ٔجشلا٤بٖ ؾٝ زؾشٝ ػلائٓ ضا سدطثٝ ٣ٔ

٢ قدٛز. ثؿد٥بض   فؼب٣ِ اَلاق ٣ٔ ٌط٢ ٚ ث٥ف ٞٓ ٌب٣ٞ ثٝ ػلائٓ سىب٘فهْبسگسیختگی انُلاح 
فؼدب٣ِ، ٚ   زاض٘س، زؾز وٓ ثطذ٣ ػلائٓ سٛخٝ يؼ٥ف، ثطذ٣ ػلائٓ ثد٥ف  ADHDاظ افطاز٢ وٝ 

ٞب، ػلائٓ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ؾٝ زؾدشٝ   ٌط٢ ضا زاض٘س، ٞطچٙس وٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ آٖ ثطذ٣ ػلائٓ سىب٘ف
قٛز؛ ظٔب٣٘ وٝ فدطز   ٞٓ اؾشفبزٜ ٣ٔ (ADD)اختلال ًقص تَجِ غبِت اؾز. ٌب٣ٞ اظ انُلاح 

 فؼب٣ِ ٥٘ؿز. ؼ٥ف ضا زاضز أب زچبض ػلائٓ ث٥فػلائٓ سٛخٝ ي

 



 فؼب٣ِ ثضسٌؼب٣ِ/ث٥ؾغّجٝ ثش اختلاَ ٘مق تٛجٝ         14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گزی فعالی، ٍ تکاًش علائن تَجِ ضعیف، تیش 1.1شکل 

AADDHHDD  رثطٖ ثِ َّش ٗب تٌجلٖ ًذاردرثطٖ ثِ َّش ٗب تٌجلٖ ًذارد  

ٞدب٢ ا٤دٗ اذدشلاَ     ا٢ ضا ثدطا٢ ٔدس٤ط٤ز زقدٛاض٢     ٞب٢ ٔمبثّٝ سٛا٘ٙس ٟٔبضر ٣ٔ ADHDث٥ٕبضاٖ 
، ٤ه وشبة ذٛز٤بض٢ ثطا٢ ثعضٌؿبلاٖ زچبض 1993ث٥بٔٛظ٘س. و٥ز و٣ّ ٚ د٣ٍ ضأٛ٘سٚ، زض ؾبَ 

ADHD ٝاؾدز.  « ٔٙظٛضر ا٤ٗ اؾز وٝ ٔٗ سٙجُ، احٕك، ٚ ز٤ٛا٘دٝ ٥٘ؿدشٓ   »ا٘س وٝ ٘بٔف  ٘ٛقش
اظ ذدٛز   ADHDٞب٢ اقدشجب٣ٞ زاضز ودٝ افدطاز زچدبض      اظ ثطزاقز ػٙٛاٖ وشبة اقبضٜ ثٝ ثؿ٥بض٢

 زاض٘س.

ADHD قٙبذش٣ اؾز، ٚ ضث٣ُ ثٝ ٞٛـ، سٙج٣ّ، اؾشؼساز، ز٤ٛا٘ٝ ثٛزٖ ٤ب ٘جٛزٖ،  اذشلا٣ِ ػهت
ٚ ا٤ٗ ٔؿبئُ ٘ساضز. ا٤ٗ ثط٘ب١ٔ زضٔب٣٘، وٝ ضٚاِف ثط ا٤ٗ اؾز وٝ دؽ اظ چٙس ٔبٜ ٔهدطف زاضٚ  

زض ثعضٌؿبلاٖ ضا وٙشطَ وٙس. قدٕب ثدب ٤دبز٥ٌط٢ فؼبلا٘د١      ADHDسٛا٘س ػلائٓ  قٛز، ٣ٔ قطٚع ٣ٔ
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 ٞب٢ لبثُ سٛخ٣ٟ زض ذٛز ثج٥ٙ٥س. سٛا٥٘س د٥كطفز ٞب ثٝ نٛضر ٔساْٚ، ٣ٔ ٞب، ٚ سٕط٤ٗ آٖ ٟٔبضر

    AADDHHDDهع٘برّبٕ تطخ٘صٖ هع٘برّبٕ تطخ٘صٖ 

ٞدب٢   ضا ٤ه ٔشرهم ؾدلأز ضٚاٖ ثدب اؾدشفبزٜ اظ سؼط٤دف     ADHDنٛضر و٣ّ، سكر٥م  ثٝ
؛ ا٘دٕدٗ  DSM-5) 5، ٘ؿدر١  كر٥هد٣ ٚ آٔدبض٢ اذدشلالار ضٚا٘د٣    ضإٞٙدب٢ س قدسٜ زض   سؼ٥٥ٗ
ثطا٢ ز٤ٍط ػلائٓ ٚ قطا٤ٍ لاظْ  DSM-5زٞس. زض  ( ا٘دبْ 2013٣ٔ، [APA]دعقى٣ آٔط٤ىب  ضٚاٖ

 سكر٥م زازٜ قٛز آٚضزٜ قسٜ اؾز.زض فطز ا٤ٗ وٝ اذشلالار ضٚا٣٘ ٔرشّف 

زض ٤ه فطز ثطآٚضزٜ قدٛز، اٚ ثب٤دس زؾدز    ثعضٌؿبلاٖ  ADHDثطا٢ ا٤ٗ وٝ ٔؼ٥بضٞب٢ سكر٥م 
ػلأددز احشٕددب٣ِ  9ػلأددز اظ  5سددٛخ٣ٟ، ٚ/٤ددب  ػلأددز احشٕددب٣ِ وددٓ 9ػلأددز اظ  5وددٓ 
ػلأز ٤ب سؼساز ث٥كشط٢ ػلائٓ زض حدٛظ٠   5ٌط٢ ضا زاقشٝ ثبقس. اٌط ٤ه فطز  فؼب٣ِ/سىب٘ف ث٥ف
ٓ   ٥٤ٌٛADHDٓ وٝ اٚ  سٛخ٣ٟ ضا زاقشٝ ثبقس، ٣ٔ وٓ ٟ  ثب ػلائٓ غبِدت ود  ٣5 زاضز. اٌدط اٚ  سدٛخ

ٌد٥٤ٛٓ ودٝ    ٌط٢ ضا زاقشٝ ثبقس، ٔد٣  فؼب٣ِ/سىب٘ف ػلأز ٤ب سؼساز ث٥كشط٢ ػلائٓ زض حٛظ٠ ث٥ف
ADHD ػلأز ٤ب سؼساز ث٥كدشط٢ ػلائدٓ    5ٌط٢ زاضز. اٌط اٚ  فؼب٣ِ/سىب٘ف ثب ػلائٓ غبِت ث٥ف

 سطو٥ج٣ زاضز. ٥٤ٌٛADHDٓ وٝ اٚ  زض ٞط زٚ حٛظٜ ضا زاقشٝ ثبقس، ٣ٔ

قٛز: ٘ساقشٗ زلز زض خعئ٥بر، ؾرش٣ زض حفظ سٛخدٝ زض   ٣ٟ قبُٔ ا٤ٗ ٔٛاضز ٣ٔسٛخ ػلائٓ وٓ
     ٝ ندٛضر ٔؿدشم٥ٓ    ح٥ٗ ا٘دبْ وبضٞب، ثٝ ظبٞط ٌٛـ ٘ىطزٖ ثٝ ز٤ٍطاٖ زض ظٔدب٣٘ ودٝ ثدب فدطز ثد

ز٣ٞ، اخشٙبة  ٞب، ٔكىلار زض ظ١ٙ٥ٔ ؾبظٔبٖ قٛز، ٘بسٛا٣٘ زض ا٘دبْ زل٥ك زؾشٛضاِؼُٕ نحجز ٣ٔ
ٝ   وطزٖ ٔساْٚ اق٥ب، حٛاؼ ـ ش٣ٙٞ دب٤ساض زاض٘س، ٌٓاظ وبضٞب٣٤ وٝ ٥٘بظ ثٝ سلا آؾدب٣٘، ٚ   دطسد٣ ثد

 وبض٢. فطأٛـ

قٛز: سىبٖ ذدٛضزٖ ٔدساْٚ، ثدٝ َدٛض ٔطسدت       ٌط٢ قبُٔ ا٤ٗ ٔٛاضز ٣ٔ فؼب٣ِ/سىب٘ف ػلائٓ ث٥ف
ندسا، ثؿد٥بض    ٞدب٢ ثد٣   لطاض٢، ٘بسٛا٣٘ زض ا٘دبْ فؼب٥ِدز  نٙس٣ِ ذٛز ضا سطن وطزٖ، احؿبؼ ث٣

لُدغ  ٔطسجبً أبٖ، حبيطخٛاث٣، زقٛاض٢ زض ا٤ؿشبزٖ زض نف، ٚ  وطزٖ ث٣ دطٔكغّٝ ثٛزٖ، نحجز
 وطزٖ حطف ز٤ٍطاٖ.

ؾدب٣ٍِ زاقدشٝ ثبقدس، چٙد٥ٗ      12وٓ ثطذ٣ اظ ا٤دٗ ػلائدٓ ضا دد٥ف اظ     ثٝ ػلاٜٚ، فطز ثب٤س زؾز
ضٚقد٣ٙ ٔدب٘غ ودبضوطز     وٓ زٚ ٔح٥ٍ ٔشفبٚر ثطا٢ اٚ د٥ف ث٥ب٤س، ػلائٓ ثب٤س ثٝ قطا٣ُ٤ زض زؾز
 ، ٚ ثب٤س ٔكرم قٛز وٝ ا٤ٗ ػلائٓ ٔشؼّك ثٝ ٤ه اذشلاَ ضٚا٣٘ ز٤ٍط ٥٘ؿشٙس.نح٥ح فطز قٛ٘س
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  ٍ کبرکزد طج٘عٖ فزدٍ کبرکزد طج٘عٖ فزد  AADDHHDDتفبٍت ث٘ي تطخ٘ص تفبٍت ث٘ي تطخ٘ص 

ثطذ٣ اظ ػلائ٣ٕ وٝ زض ثبلا شوط قس ثطا٢ ١ٕٞ افطاز زض ثطذ٣ قطا٤ٍ نبزق اؾز. ثدطا٢ ٔثدبَ،   
٤دب ٌدب٣ٞ زض    قدٛز،  قدبٖ ددطر ٔد٣    ضاحش٣ حدٛاؼ  اغّت افطاز ٕٔىٗ اؾز ث٤ٍٛٙس وٝ ٌب٣ٞ ثٝ

ز٣ٞ ٔكىُ زاض٘س. چ٥ٙٗ ٔكى٣ّ زض ثؿ٥بض٢ اظ اذشلالار ضٚا٣٘ ٞٓ ٚخدٛز زاضز. ثدطا٢    ؾبظٔبٖ
قٛز. ثدطا٢ ا٤دٗ ودٝ     قٛ٘س، أب ٞط وؿ٣ زچبض افؿطز٣ٌ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٕ٘ ٔثبَ، ٕٞٝ ٌب٣ٞ ٘بضاحز ٣ٔ

ٝ  زاضز، اٚ ثب٤س ٔكىلار لبثُ ADHDٌفشٝ قٛز فطز  ٞدب٢ ظ٘دس٣ٌ ٔب٘ٙدس     سٛخ٣ٟ زض ثطذ٣ خٙجد
سٛخٝ ظ٤بز٢ ثٝ ٘مدم ػّٕىدطز٢ ثعضٌؿدبلاٖ، اظ     DSM-5، ٤ب ضٚاثٍ زاقشٝ ثبقس. زا٘كٍبٜبض، و

 خّٕٝ ٘مم ػّٕىطز٢ زض ٔح٥ٍ وبض، وطزٜ اؾز.

ثبقس، ٘دٝ   ADHD، دط٤كب٣٘ ٚ ٘مم ثب٤س ثٝ ز٥ُِ ثبقسٕٞچ٥ٙٗ، ثطا٢ ا٤ٗ وٝ سكر٥م زضؾز 
ندٛضر لُؼد٣ ٔكدرم     ثٝا٘دبْ قٛز سب اظ فطز اذشلالار ز٤ٍط. ٟٔٓ اؾز وٝ ثطضؾ٣ خبٔؼ٣ 

 زٞٙس٠ ٤ه اذشلاَ ضٚا٣٘ ز٤ٍط ٥٘ؿز. ٘كبٖ فوٝ ػلائٕ قٛز

   ٖ ٖ   چطَر هتغ٘زّبٕ ضٌبختٖ ٍ رفتابرٕ ثبعام ها رٍٕ ثشرگسابنى تایث٘ز   رٍٕ ثشرگسابنى تایث٘ز     AADDHHDDضاًَذ  ضاًَذ    چطَر هتغ٘زّبٕ ضٌبختٖ ٍ رفتابرٕ ثبعام ها

  ثذتزٕ ثگذارد؟ثذتزٕ ثگذارد؟

ثطا٢ ٔثبَ، فدطز٢   ضا سكس٤س وٙٙس. ADHDسٛا٘ٙس ػلائٓ  )سفىطار ٚ ثبٚضٞب( ٣ٔاخعا٢ قٙبذش٣ 
ٝ  قٛز ٣ٔضٚ وٝ ثب وبض٢ ضٚثٝ ـ ضا ا وٝ ثٝ ٘ظط اٚ ثؿ٥بض ثعضي ٚ ؾرز اؾز، ٕٔىٗ اؾز سٛخد

ٔدٗ  « »سٛا٘ٓ ا٤دٗ ودبض ضا ا٘ددبْ زٞدٓ،     ٔٗ ٣ٕ٘»ثٝ وبض ز٤ٍط٢ ٔؼُٛف وٙس، ٤ب ثب ذٛز فىط وٙس: 
 فشدبض٢ ضاخدعا٢  « ٔٗ ا٤ٗ وبض ضا ثؼسسط ا٘دبْ ذٛاٞٓ زاز.»ٚ « ذٛاٞٓ ا٤ٗ وبض ضا ا٘دبْ زٞٓ، ٣ٕ٘

 س٤ضا سكدس  ADHDػلائدٓ   سٛا٘ٙدس  ٣ٚ ٔد  زٞٙدس  ٣ؿشٙس وٝ افطاز ا٘دبْ ٔٞ ٣٤عٞب٥چ ب٤آٖ ضفشبضٞب 
قٛز: اخشٙبة اظ وبض٢ وٝ ثب٤س ا٘دبْ ز٥ٞس، ٤ب ٘ساقدشٗ   ا٤ٗ ضفشبضٞب قبُٔ چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ ٣ٔ وٙٙس.

 ز٣ٞ. ٤ه ٘ظبْ ؾبظٔبٖ

ض٢ٚ ظ٘دس٣ٌ افدطاز    ADHDز٥ٞٓ وٝ ثٝ ثبٚض ٔب، ٘ح٠ٛ سدأث٥ط   زض ازأٝ، ثٝ قٕب ٔس٣ِ ضا ٘كبٖ ٣ٔ
ظ٤ؿش٣ ٞؿشٙس. أب ٔب ثطا٤ٗ  ADHDوكس. َجك ا٤ٗ ٔسَ، ػلائٓ ان٣ّ  ٌؿبَ ضا ثٝ سه٤ٛط ٣ٔثعض

 ثبٚض٤ٓ وٝ ٔشغ٥طٞب٢ قٙبذش٣ ٚ ضفشبض٢ ٞٓ ض٢ٚ ؾُٛح ػلائٓ سأث٥ط زاض٘س.

قدٛ٘س.   ٔمبثّد١ ٔدؤثط ٔد٣   ٔب٘غ  –قٛ٘س  وٝ اظ وٛزو٣ آغبظ ٣ٔ –قٙبذش٣ ان٣ّ  ػهت ٞب٢ ٘مم
ا٘دس.   قىُ ٔعٔٗ اظ وٛزو٣ زاقشٝ  زاض٘س، َجك سؼط٤ف، ا٤ٗ اذشلاَ ضا ثٝ ADHDثعضٌؿبلا٣٘ وٝ 

ٌدط٢   ٘ظ٣ٕ، ٔكىُ زض ا٘دبْ سىب٥ِف ثٝ سطس٥دت، ٚ سىدب٘ف   دطس٣، ث٣ ػلائٓ ذبل ٔب٘ٙس حٛاؼ
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ٔدؤثط ضا ث٥بٔٛظ٘دس ٤دب     ا٢ ٞب٢ ٔمبثّٝ ثشٛا٘ٙس ٟٔبضر ADHDسٛا٘س ٔب٘غ آٖ قٛز وٝ افطاز زچبض  ٣ٔ
  اؾشفبزٜ وٙٙس.

ا٤ٗ ػلائٓ، افطاز٢ وٝ ا٤ٗ اذشلاَ ضا زاض٘س، ػٕٛٔبً زچبض وٓ ثٛزٖ زؾشبٚضزٞب ٘ؿدجز ثدٝ   ثٝ ز٥ُِ 
ثٍصاض٘دس.  « ٘بوب٣ٔ»ٞب٢ ز٤ٍط٢ زاض٘س وٝ ٕٔىٗ اؾز ٘بٔكبٖ ضا  ٞب٤كبٖ ٞؿشٙس، ٤ب سدطثٝ سٛا٘ب٣٤

 ADHDٞب ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ ا٤دٗ قدٛز ودٝ افدطاز زچدبض       ثٝ ٥ٕٞٗ سطس٥ت، ؾبثم١ ا٤ٗ ٘بوب٣ٔ
ف٣ زضثبض٠ ذٛزقبٖ د٥سا وٙٙدس، ٚ ٕٞچٙد٥ٗ زض ٍٞٙدبْ ا٘ددبْ سىدب٥ِف ذدٛز، زچدبض        ثبٚضٞب٢ ٔٙ

قٛ٘س وٝ فدطز   سفىطار ٔٙف٣ ٚ غ٥طاُ٘جبل٣ قٛ٘س. افىبض ٚ ثبٚضٞب٢ ٔٙف٣ حبنُ ٔٙدط ثٝ ا٤ٗ ٣ٔ
زض  ADHDاظ وبض اخشٙبة وٙس، ٤ب ا٤ٗ وٝ حٛاؾف ددطر قدٛز. ثدٝ ا٤دٗ سطس٥دت، افدطاز زچدبض        

ٝ     ئ٣ّ ضٚثطٚ ٣ٍٔٞٙب٣ٔ وٝ ثب سىب٥ِف ٤ب ٔؿب وٙٙدسٜ ثدٝ ٘ظدط     قٛ٘س وٝ ثطا٤كدبٖ ؾدرز ٤دب ذؿدش
وٙٙدس، ٚ ػلائدٓ ضفشدبض٢     ضؾس، سٛخٝ ذٛز ضا ثٝ قىُ ث٥كشط٢ ٔؼُٛف ثٝ وبضٞب٢ ز٤ٍط ٔد٣  ٣ٔ
 ٞب ٞٓ ٕٔىٗ اؾز ثسسط قٛز. آٖ

 آٔسٜ اؾز. 1.2ا٘س زض قىُ  ٗ وٝ ا٤ٗ ػلائٓ چٍٛ٘ٝ ثٝ ٞٓ د٥ٛؾشٝٔس٣ِ اظ ا٤
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