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 اریگزسپاس

ٚ  ثبونػبٚت وٝ ٔٗ ٍٔغَٛ ٍ٘بـي ا٤ٗ وینبة ثنٛؼْ، ٕٞىنفْ ٥٘ٛٔىنب      ٣قٔب٘ ٔؽتؼـ 
 ضب٣ٔ ٔٗ ثٛؼ. ٤ٗتف ٟٔٓ اي ا٘ؽاقٜ ٣ثثفؼثبـ٢ 

ثنفا٢ ثٟینف ٌنؽٖ ا٤نٗ      ٢ا وبق٘ؽٜ ٢ٞب ٍٟٙبؼ٥پاق ٘ٛش ولا٤ٕٗ ٚ خف٣ٔ ـٌٚبو٣ وٝ 
1تى٥ٙه ٍٔبـوی٣ ٌف٤ؽ ثٝ. ٘ٛش پ٥ٍٟٙبؼ وفؼ وٝ ٌؿاـْ وپبنویبة اـائٝ ؼاؼ٘ؽ، 

ا٥ٕٞ   
 تف وٛتبٜففْ خؽ٤ؽ،  2تطف٤فبت ٌٙبغی٣ ثفا٢ اـائٝ پفوٍٙبٔٝ ٚ خف٣ٔ ث٥ٍیف٢ ؼاؼٜ ٌٛؼ

 ـا پ٥ٍٟٙبؼ وفؼ. ٢تف ٢وبـثفؼٚ 
ؼ٤ٍف٢ ؼـ ا٤ٗ ویبة تٛوٗ ا٣ٔ ٚ٘كَ، ؼٚ٘ب ونٛؼان، پ٥ینف    تٛخٝ لبثُ ٢ٞب ٢ٕٞىبـ

ٛ  ؼون  تبٚـ ٚ اوىبت تٕپُ ا٘دنبْ ٌنؽ ونٝ ونػبٚتٕٙؽا٘ٝ ثنبقغٛا٣٘ ٘ىنػٝ        ـا  ه٤٘ن
 اـائٝ ؼاؼ٘ؽ. ٣٤ٞبٝ ٥تِٛپؿ٤ففیٙؽ ٚ 
ٖ  ثٝؼـ ا٤ٗ ویبة وٝ  ٌؽٜ اـائٝ ٢ٌفیٍٛٞب ٖ  ٠ٙنٛا ٛ  ؼـٔنب ْ ٥نب٣ِ  غ ٢خن  «خ٥ِٛنب » ثب٘نب

ٛ  ؼـٔبٖاق خّىبت وٝ  ٌؽٜ اِلاشاو ؛ اویػفاج ٚ  ٌؽٜ ١ٔ٣فف اون  ونٝ ثنٝ ٔنٗ      خن
 ٔؽ٤ٍٛ٘بٖ ٞىیٓ. ٚال١بً؛ وٝ ٔٗ ا٘ؽ ؼاؼٜـا  ٞب آٖاخبقٜ اویفبؼٜ اق 

ونفؼ ٚ ـونبً٘ ٔنٗ ـا ؼـ     ؽ٘ٝف٤تدؽـا  ه٤٘ٛ ؼو ٔثُ ٥ٍٕٞٝ ٥ِٙؽا وِٛك ٘ىػٝ 
 وفؼ. تف ٔٙىدٓٚ  تف ـٌٚٗا٥ٍّ٘ى٣ 

اـائنٝ   «ـاتّنح »٤ٚفاویبـ٢ وٝ تٛوٗ تطف٤ف٤نٝ   ٢ٞب ٔىب٠ؽتٔٗ اق ضٕب٤  ؼل٥ك ٚ 
خٛآٖ فٛـٌبٚ وفؼث٥ف اـٌنؽ ٚ وف٤ىنی٥ٗ ثٛزنبٖ ١ٔنبٖٚ اـٌنؽ تطف٤ف٤نٝ،        م٤ٜٚ ثٌٝؽ، 
 .ٌؿاـْ وپبن

 ـ ونپبن ٕٞس٥ٙٗ ثٝ غب٘ف ؼ٠ٛت ثفا٢ ٌ٘ٛیٗ ا٤ٗ وینبة، ٔنؽ٤ٖٛ ٚ    ٤ٚٙنؽ٢   ٌنؿا
 ؼـا٤ؽٖ ٞىیٓ.

 
1. Participation Grid Technique 
2. Cognitive Distortions Questionnaire 
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 گفتار پیش

ٖ  اق ٢ؽ٤خؽ ٔؽَ TBCT#1$ ٔطبوٕٝ ثف ٣ٔجیٙ ٣ب٘ؼـٔ ٌٙبغ   ـ ٣ٌنٙبغی  ؼـٔنب  ٢ـفینب
$CBT#2  ـ ٚ ٣ٌٙبغی اویب٘ؽاـؼ ٢ٞب ه٥تىٙ وٝ او  ٝ  ـا ٢ـفینب ٝ  ِنٛـت  ثن ٝ  ٔفضّن  ثن

 ـ تنبقٜ  ؼـٔبٍ٘ف تٟٙب ٘ٝ وٝ ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ .وٙؽ ٣ٔ ٣ؼٞ وبقٔبٖ ٔفضّٝ ٗ  ونب  ثنف  ٢ثٟینف  تىنّ
ٖ  آٖ ثف ٠لاٜٚ ٚ وٙٙؽ ٣ٔ ؼـن ثٟیف ـا آٖ ٞٓ ب٤ٖخٛ ؼـٔبٖ ثّىٝ وٙؽ ٣ٔ ؽا٥پ ؼـٔبٖ  ؼـٔنب

 ٢ف٤پنؿ  ا١٘ٙنب   وٝ ٌٛؼ ٣ٔ ا٘دبْ ٣ضبِ ؼـ ٔٛاـؼ ٤ٗا .وٙؽ ٣ٔ ٣٘ ـا ٢تف آوبٖ ـٚ٘ؽ ك٥٘
 .پبثفخبو  ٕٞسٙبٖ CBT ٣اثفثػٍ ٚ

ٓ ثٝ ون٣ فّنُ    TBCT اوبو٣ ٞب٢ ٤ٚم٣ٌؼـ ا٤ٗ ویبة  ٝ ٚ  ٌنؽٜ  تمىن٥  ِنٛـت  ثن
ٝ . ؼـ ا٤ٗ ؼٚ ثػنً  ٌٛؼ ٣ٔخؽاٌب٘ٝ ؼـ ؼٚ ثػً ٘ٝف٢ ٚ ثػً ٣ّٕ٠ اـائٝ   ِنٛـت  ثن

ثنفا٢ تغ٥٥نف    ٌنؽٜ  ٘فاضن٣  ٞنب٢  تى٥ٙنه پفؼاغینٝ ٚ   TBCTٔػیّف ثٝ ثفـو٣ اِنَٛ  
ٕٞسٙن٥ٗ   .ٌنٛؼ  ٔن٣ تٛٔن٥ص ؼاؼٜ   TBCTٔٙف٣ ٘بوبـآٔؽ ؼـ ٘نَٛ ؼـٔنبٖ    ٞب٢ ٌٙبغ 

 .ؼٌٛ ٣ٔٔیٕب٤ك آٖ اـائٝ  ٞب٢ ٤ٚم٣ٌـإٞٙب٢ ٍٔػ٣ّ ثفا٢ 
TBCT  ـٚاٖثنٛؼٖ ثنفا٢    تٛخٝ خبِت٠لاٜٚ ثف  ٖ ٌٙبونبٖ، ٔنؽؼوبـاٖ    ، ـٚاٖپكٌنىب

ثٟؽاٌن  ـٚاٖ ونبـ    ق٥ٔٙن١  ؼـاخیٕب٣٠، ؼـٔبٍ٘فاٖ، ٍٔبٚـاٖ ٚ وب٤ف ٔیػّّنب٣٘ ونٝ   
 ٣ثػٍ ٠ٙٛاٖ ثTBCTٝ او . تٛخٝ لبثُ ٥٘ك CBTثٝ ٤بؼ٥ٌف٢  ٔٙؽاٖ ٠لالٝ، ثفا٢ وٙٙؽ ٣ٔ
وٝ لّنؽ   ٌٛؼ ٣ٔ ٔطىٛة"٢ـفیبـ ٣ٌٙبغی ٢ٞب ؼـٔبٖ ك٤ٔیٕب ٢ٞب ٣م٤ٌٚ ٔد٠ٕٛٝ" اق

اوبو٣ ـ٤ٚىفؼٌبٖ ـا ثنب اونیفبؼٜ اق    ٞب٢ ٤ٚم٣ٌ CBT پفؼاقاٖ ٘ٝف٤ٝؼاـؼ ٔیػّّبٖ ٚ 
ٝ وٙٙؽ. لاقْ ثٝ ؾونف اون  ونٝ     تف ثفخىیٝآٖ  ٔٙب١ِنٝ ا٤نٗ ٔد٠ٕٛنٝ ثنفا٢      ٘نٛـو٣ّ  ثن

 .، ٍٔبٚـاٖ ٚ ـٚاٍ٘ٙبوبٖ اق تٕبْ خٟبت لاقْ او پكٌىبٖ ـٚاٖ
 

1. Trial-Based Cognitive Therapy (TBCT) 
2. Cognitive behavior Therapy (CBT) 

تفخٕنٝ ٚ   «ٔد٠ٕٛٝ تٙنؽ آٔنٛق ـفیبـؼـٔنب٣٘ ٌنٙبغی٣    » ا٤ٗ ٔد٠ٕٛٝ تٛوٗ ا٘یٍبـات اـخٕٙؽ ثب ٠ٙٛاٖ *
 ٔٙیٍفٌؽٜ او .
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ؼـ ؼاٍ٘ىؽٜ ٠ّْٛ ا٠ّنبة   پكٌى٣ ـٚاٖاویبؼ  #PHD, MD$ 1 فا٥ٛ٤ؼ. اِ ك٥ٞ كٔبـ٤ف٤ا
ٚ ولأ  ـٚاٖ ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ فؽـاَ ثب٤ب ؼـ ثفق٤نُ اون . ؼوینف ا٥ِٚنٛـا غنبِك ٌنٙبغ        

ؼـ  وٍنٛـٞب او  ٚ ؼـٔبٍ٘فا٣٘ ـا ؼـ ثفق٤ُ ٚ وب٤ف  (TBCT) ٔطبوٕٝؼـٔب٣٘ ٔجی٣ٙ ثف 
ا٤ٗ ٔؽَ آٔٛقي ؼاؼٜ او . اٚ ٕٞس٥ٙٗ ت١نؽاؼ ق٤نبؼ٢ وینبة ٚ ٔمبِنٝ ٔٙیٍنف ونفؼٜ ٚ       

 ـاٞجفؼٞنب٢ غ٣ِّٛ ٞٓ ثٝ آٔٛقي ٍٔنغَٛ اون . ٢ٚ ٕٞسٙن٥ٗ وفپفون       ٘ٛـ ثٝ
ٍ٘ف  ٤ىپبـزٝ ؼـٔب٣٘ ـٚاٖ وٙٙؽٜ ٕٞبًٞٙاثؽا٣٠ ٚ اویب٘ؽاـؼ ؼـ ؼـٔبٖ ٌٙبغی٣ ـفیبـ٢ ٚ 

 ٚ ـٚاٖ ؼاـٌٚٙبو٣ او .
ٌٛاٞؽ ٔؽاـ خب٤ٍنبٜ   ٞب٢ ؼـٔبٖثٝ وٕ   ؼـضفو  (CBT) ٌٙبغی٣ؼـٔبٖ ـفیبـ٢ 

َ  ثبا٤ٗ. ٌٛؼ ٣ٔثب٣ٙ٥ِ اویفبؼٜ  ٞب٢ ٔط٥ٗغبِت ؼـ  ٘ٛـ ثٝٚ  ـا ؼاـاو ا٣ِّ  ٞٙنٛق   ضنب
ٔٛج اَٚ  ـ٤ٚىفؼٞب٢٘ؽاـؼ ٚ ثب٥ٍِٙفاٖ اق  ٚخٛؼ CBT ثفا٥ٞ٢ر ـ٤ٚىفؼ و٣ّ ٚ خكئ٣ 
وبؼٜ ٚ ؼـ ؼویفو٣ ـا  ٞب٢ ـإٞٙب٣٤. ا٤ٗ ٔد٠ٕٛٝ، وٙٙؽ ٣ٔٚ ؼْٚ ٚ ضی٣ وْٛ ِطج  

ٔیٕنب٤ك ٞنف ـٚي ـا    ٞنب٢  ٤ٚمٌن٣ ٚ  ؼٞنؽ  ٔن٣ اـائنٝ   CBT ٞب٢ ـٚيثفا٢ ت١ؽاؼ٢ اق 
2. ٤ٚفاویبـ ا٤ٗ ٔد٠ٕٛٝ، ٤ٚٙؽ٢ ؼـا٤ؽٖوٙؽ ٣ٍٔٔػُ 

ثنب ٔٛفم٥ن ، ٔیػّّنبٖ ٞنف      
٘ٝف٢ ٚ ٣ّٕ٠  ٞب٢ ٤ٚم٣ٌـا ثٝ  ٞب آٖـ٤ٚىفؼ  خٙجٝ ا٣ِّ 30ـٌیٝ ـا ٌفؼ ٞٓ آٚـؼٜ تب 

 تمى٥ٓ وٙؽ.
ثننفا٢  3ـفیننبـ٢ -ٞننب٢ ٌننٙبغی٣ ؼـٔننبٖ ٔیٕننب٤ك ٞننب٢ ٤ٚمٌنن٣ٔد٠ٕٛننٝ  ٔٙب١ِننٝ

ٚ وىنب٣٘ ونٝ لّنؽ     ـ٤ٚىفؼٞنب٢ ٔػیّنف  ٌٙبوبٖ ثب  ٍبٚـاٖ ٚ ـٚاٖ، ٔؼـٔبٍ٘فٞب ـٚاٖ
ـفیبـ٢  ٥ٌف٢ ٌىُ ضبَ ؼـخؽ٤ؽ ٚ  ـ٤ٚىفؼٞب٤٢بؼ٥ٌف٢ ث٥ٍیف ؼـثبـٜ ٥٘ف ٚو٣١٥ اق 

 .ٌٛؼ ٣ٔ، ت٥ِٛٝ ـاؼاـ٘ؽٌٙبغی٣ 
 :٠جبـتٙؽ اق ٠ٙب٤ٚٗ ا٤ٗ ٔد٠ٕٛٝثفغ٣ 

  ٝـ٤ٚىفؼ ففاتٍػ٣ّ٥ ثCBT       ٖثنب اونیفبؼٜ اق ـٚي ونٙٛش ؼـٔنب٣٘؛ تٛونٗ ٚاـ
 ٔٙىُ، ت٥ٕٛت٣ وف٢ ٚ وبـا تب٢

        ؼـٔبٖ ٔجی٣ٙ ثف پؿ٤في ٚ ت١ٟؽ؛ تٛوٗ پنبئَٛ فّىٕنٗ، خن٣ تن٣ ثّىّنح ٚ ففا٘نه
 ...ثب٘ؽ

 ٌٙبغ  ؼـٔب٣٘ ثه؛ تٛوٗ ففا٘ه ٤ّٚه 

 َـفیبـ٢؛ تٛوٗ خب٘بتبٖ وب٘یف، ا٘ؽـٚ ثٛي ٚ لاـا ـاي وبق٢ ف١ب 

 
1. Irismar reis de oliveria 
2. Windy Dryden 
3. The CBT Distinctive Features Series 
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 CBASP ٝٔیٕب٤ك ثفا٢ اغیلاَ افىفؼ٣ٌ ٔنؽاْٚ؛ تٛونٗ خ٥ٕنك ٔنه     ؼـٔب ٠ٙٛاٖ ث ٖ
 وبلا، ا٥ِكاث  ٌفاْ ٚ و٥ٓ پٙجفي

 ٌٙبغی٣ ـفیبـ٢؛ تٛوٗ ٔب٤ىُ ٚـَ ؼـٔب٣٘ قٚج 

 ؼـٔبٖ ٥ٞدبٖ ٔؽاـ؛ تٛوٗ پبئَٛ ٥ٌّجفت 

 ٖوبقٜ ٍ٘ف؛ تٛوٗ ـاثفت ٥ٕ٘ف ؼـٔب٣٘ ـٚا 

 ـفیبـؼـٔب٣٘ ؼ٤بِىی٥ه؛ تٛوٗ ٥ٍٔلا او٤ّٛك ٚ ٥ٞؽ٢ ٞفؼ 

 ٖتط٣ّ٥ّ وبـثفؼ٢؛ تٛوٗ ٤ٛٔك تىب٢، ـاثفت وِٛٙجفي، خب٘بتنبٖ ونب٘یف،    ٣ؼـٔب٘ ـٚا
 ٌفت ِٕٞٛٗ ٚ ٔبـ٢ پلأف ِٛؼاٖ

 ٖففاٌٙبغ  ؼـٔب٣٘؛ تٛوٗ ـثىب وف 

 ـٚا٤  ؼـٔب٣٘؛ تٛوٗ خبٖ ـٚؼق 

 ٥ٞدب٣٘؛ تٛوٗ ٤ٚٙؽ٢ ؼـا٤ؽٖ-ـفیبـؼـٔب٣٘ ٠ملا٣٘ 

 ً٘ؼـٔب٣٘؛ تٛوٗ اٌىَٛ ـافبئُ، ؼ٤ٛ٤ؽ ثف٘ىی٥ٗ ٚ خفف٢ ٤ب ٚاـٜ ٘فش 

 ثٝ وب٤  ق٤ف ٔفاخ١ٝ ففٔب٥٤ؽ: ِٙفبًثفا٢ وىت ا٘لا٠بت ث٥ٍیف ؼـثبـٜ ا٤ٗ ٔد٠ٕٛٝ  %

www.routledgementalhealth.com/cbt-distinctive-features 
 
 
 
 
 
 

  

http://www.routledgementalhealth.com/cbt-distinctive-features
http://www.routledgementalhealth.com/cbt-distinctive-features
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 علائم اختصاری

 

CD-QUEST 1پفوٍٙبٔٝ تطف٤فبت ٌٙبغی٣
 

CCD  2ٔٛـؼ٢ وبق٢ ٔفْٟٕٛ٘ٛؼاـ
 

CCSH ّٝ٠3لائٓ ـٔك٢ ـ٣ٍ٘ ٔفاتت وّى 

CRP 4ا٤فب٢ ٘مً تٛافم٣ 

CBT 5ؼـٔبٖ ٌٙبغی٣ ـفیبـ٢ 

Intra-TR 6ثج  افىبـ ؼـٖٚ ففؼ٢
 

Inter-TR 7ثج  افىبـ ث٥ٗ ففؼ٢ 

LSAS 8ٔم٥بن أٙفاة اخیٕب٣٠ ٥ِج٤ٚٛیك 

OCD ّٕ٣9اغیلاَ ٚوٛان فىف٢ ٠ 

PTSD 10اغیلاَ اویفن په اق آو٥ت 

REBT ٠11ملا٣٘ ٥ٞدب٣٘ ـفیبـؼـٔب٣٘
 

SAD 12اغیلاَ أٙفاة اخیٕب٣٠ 
 

1. Cognitive Distortions Questionnaire 
2. Case Conceptualization Diagram 
3. The Color-Coded Symptom Hierarchy 
4. Consensual Role-Play 
5. Cognitive Behavior Therapy 
6. Intrapersonal Thought Record 
7. Interpersonal Thought Record 
8. Liebowitz Social Anxiety Scale 
9. Obsessive-Compulsive Disorder 
10. Posttraumatic Stress Disorder 
11. Rational Emotive Behavior Therapy 
12. Social Anxiety Disorder 
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SCID  1ثفا٢ اغیلالات ؼاـ وبغیبـّٔبضجٝ ثب٣ٙ٥ِ 

SRBTR  2خّٕٝ ١ٔىٛن وفؼٖثج  افىبـ ٔجی٣ٙ ثف 

SUD 3ٚاضؽ ؾ٣ٙٞ ٘بـاضی٣ 

TBCT ٕٝ4ٌٙبغ  ؼـٔب٣٘ ٔجی٣ٙ ثف ٔطبو 

TBPA ٕٝ5اـق٤بث٣ ٍٔبـوی٣ ٔجی٣ٙ ثف ٔطبو 

TBTR ٕٝ6ثج  افىبـ ٔجی٣ٙ ثف ٔطبو 

TBMA ٕٝ7آٌب٣ٞ ففاٌٙبغی٣ ٔجی٣ٙ ثف ٔطبو 

UA ٝٔٚ8ق٤فثٙب٣٤ ٞب٢ ٔفف 

WCBCT  9ـفیبـٌٙبغی٣ ٞب٢ ؼـٔبٖوٍٙفٜ خٟب٣٘ 

 
 
 
 

‌ 

 
1. Structured Clinical Interview for DSM Disorder 
2. Sentence Reversion-Based Thought Record 
3. Subjective Unit of Discomfort 
4. Trial-Based Cognitive Therapy 
5. Trial-Based Participation Assessment 
6. Trial-Based Thought Record 
7. Trial-Based Metacognitive Awareness 
8. Underlying Assumption 
9. World Congress of Behavioral and Cognitive Therapies 
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 مقدمه

ٚ آـٖٚ ثنه ؼـ   ه٥ِاآٖ تٛوٗ آِجفت  ٢ف٥ٌ ٌىُاق قٔبٖ  (CT)اٌفزٝ ؼـٔبٖ ٌٙبغی٣ 
ؼٞٝ ٌّ  ٚ ٞفیبؼ تب أفٚق پ٥ٍفف  ق٤بؼ٢ وفؼٜ او  أب وٕبوبٖ خب٢ پ٥ٍفف  ؼاـؼ. 

 ٣ٌنٙبغی ٔػیّنف ؼـٔنبٖ ـفینبـ٢     ٢ٞب پفٚتىُؼـ ؼٚ ؼٞٝ ٌؿٌیٝ، ـٌؽ ز٥ٍٍٕف٢ اق 
(CBT)    خؽ٤نؽ   ٢ىفؼٞنب ٤ـٚثفا٢ اغیلالات غبَ ٚ ٕٞسٙن٥ٗ ٜٟنٛـCBT   ـا ٌنبٞؽ
 اٌبـٜ وفؼ: ىفؼٞب٤ـٚثٝ ا٤ٗ  تٛاٖ ٣ٔاق ا٤ٗ ٔد٠ٕٛٝ  ٢ا ٕ٘ٛ٘ٝ ٠ٙٛاٖ ثٝ وٝ ؛٤ٓا ثٛؼٜ

 #2011؛ ـافبئ٣ّ، ثف٘ىی٥ٗ، ٤بً٘ ٤2003بً٘، وّٛوىٛ ٚ ٤ٍٚبـ، $ ٣ؼـٔب٘ ٚاـٜ ٘فش
 #2009؛ وبِك ٚ ٞفؼ ٥ِ1993ٟٙبٖ $ ه٥بِىی٤ؼ ٣ـفیبـؼـٔب٘

؛ فّىىٕٗ، ثّىّح ٥ٞ1999ك، اویفٚوبَ ٚ ٤ّٚىٖٛ $ ت١ٟؽؼـٔبٖ ٔجی٣ٙ ثف پؿ٤في ٚ 
 #2011ٚ ثب٘ؽ 

ٞ ٌٙبغ  ؼـٔب٣٘ ٔجی٣ٙ ثنف ؾٞنٗ    ؛ ونف٤ٗ  2002 ونٍبَ، ٥ّ٤ٚنبٔك ٚ ت٥نكؼَ،   $ ٣آٌنب
2009# 
 #٥ٌّ2010جفت، $ ٌفم ؼـٔبٖ ٔجی٣ٙ ثف  
 ٚ… 

 CBTٔنؽَ خؽ٤نؽ٢ اق    -2015ا٥ِنٛـا،  - TBCTٌٙبغ  ؼـٔب٣٘ ٔجی٣ٙ ثف ٔطبوٕٝ 
ٝ ٔیٕنب٤ك ٚ   ٢ٞنب  ٣مٌن ٤ٚاو  وٝ  . ٔنب ؼـ ٥ٔنبٖ زٙن٥ٗ    ؼٞنؽ  ٣ٔن اـائنٝ   ٢فنفؼ  ٔٙطّنفث

 ٔٛاـؼ ق٤ف ـا ثفخىیٝ و٥ٙٓ: ٥ٓوٙ ٣ٔٔیٕب٤ك٢، و٣١  ٢ٞب ٣م٤ٌٚ

 ْٟٛـٌٚٗ، ٔٙىدٓ ٚ ٤ىپبـزٝ آو٥ت ٌٙبوب٘ٝ اق ؼ٤ؽٌبٜ ٌٙبغی٣. ٢وبق ٔف 
  ٔفضّٝ ثٝ ٔفضّٝـفیبـ٢ ٌٙبغی٣،  ٢ٞب ه٥تىٙت٥ِٛف ٔد٠ٕٛٝ خؽ٤ؽ٢ اق. 
  ،ثفا٢ تغ٥٥ف ثبٚـٞب٢ ٔفوك٢ بفی٤ٝ وبقٔبٖاـائٝ ـ٤ٚىفؼ خؽ٤ؽ ٓٝٙٔ ٚ. 
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  َونٝ ثنفا٢ ٔفاخنٟ ٚ ؼـٔنبٍ٘ف      اَِِٛٛ وُٟٚ  خب٘جٝ ٕٞٝ ٢ثٙؽ ففَٔٛاـائٝ ٤ه ٔؽ
 وبـآٔؽ او .

  ٝاـائٝ ـ٤ٚىفؼ٢ ؼـٔب٣٘ و ٝ ثنف اونبن ٘ٝف٤نٝ ٌنٙبغی٣ ٚ      ٢ٔٙنؽ  لب٠نؽٜ  ِنٛـت  ثن
ٕٞس٥ٙٗ اثكاـ٢ ٣ٙ٥٠ ثفا٢ وبـ ثنب ثبٚـٞنب٢ ٔفونك٢    ٚ  ٌففیٝ ٌىُاـق٥ٌبث٣ ٣ّٕ٠ 

 .آٚـؼ ٣ٔٔفاخ٥١ٗ ؼـ َ٘ٛ خّىبت ففاٞٓ 
     ٚ اـائٝ تفو٥ت ٔیٛاق٣٘ ث٥ٗ اـتمبء ٘ٝف٢، ثفـو٣ ؼل٥ك ٚ ٠ّٕن٣ ٤نه ـٚي خؽ٤نؽ

 وبـثفؼ ٣ّٕ٠.

  ٚٝوٝ وبـ ٌنٙبغی٣، ٥ٞدنب٣٘ ٚ تدفثن٣ ـا ٕٞكٔنبٖ ا٘دنبْ       اـائٝ ـ٤ٚىفؼ٢ ٤ىپبـز
 .ؼٞؽ ٣ٔ

  



0   
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 ضٌاخت  یّا اىیتٌٍ  یزیگ ضکل ةخچیتار
 (TBCTدرهاًی هثتٌی تز هحاکوِ )

اون  ونٝ    اق ٌٙبغ  ؼـٔب٣٘ ٔؽَ خؽ٤ؽ٢ #TBCT$ ٔطبوٕٝ ٔجی٣ٙ ثفٌٙبغ  ؼـٔب٣٘ 
 ٞنب٢  تى٥ٙهغب٣ِ  ٠ٛ٥ٌثٝ ؼـٔب٣٘ ثه اویٛاـ او  أب  ٌٙبغ  ثفاٌفزٝ ٞٙٛق اوبوبً 
ٝ  ِٛـت ثٝ ٚ ىپبـز٤ٝٚ اویب٘ؽاـؼ ـا  ٌؽٜ ٌٙبغیٌٝٙبغی٣ ٚ ـفیبـ٢  ٝ  ٔفضّن ٝ  ثن  ٔفضّن

ؼـ  ـاضی٣ ثٝ وبـ تبقٜؼـٔبٍ٘فاٖ  تب وبقؼ ٣ٔٔؽَ ا٤ٗ أىبٖ ـا ففاٞٓ  ا٤ٗ .ؼٞؽ ٣ٔوبقٔبٖ 
 تف آوب٢ٖ آٖ اخفا آٖ ـا ثٟیف ؼـن وٙٙؽ ٚ ٔفاخ٥١ٌٗٙبغ  ؼـٔب٣٘ ٟٔبـت وىت وٙٙؽ، 

 CBT اثفثػٍن٣ ٚ  پنؿ٤ف٢  ا١٘ٙنب  وٕبوبٖ  وٝاتفبق ٥ٔبفیؽ  ضب٣ِ ٞب ؼـ ٚ تٕبْ ا٤ٗ ؛ٌٛؼ
 #.2015ا٤ٛ٥ِفا، $ ٔب٘ؽ ٣ٔ پبثفخب

ٝ  وفؼٖ ١ٔىٛن اوبن ثف افىبـ ثج  ا٘یٍبـ ثب TBCT ٢ف٥ٌ ٌىُ # SRBTR$ 1خّٕن
ٝ  ٢ثنفا ...## ٚ أنب  ثّٝ$$ ِٛـت ثٝ ٚ ثٛؼ ٣ف٥تِٛ ویٖٛ پٙح ؼـ افىبـ ثج  وٝ  ثنب  ٔمبثّن

َ  ؼـ.ٌنؽ  آغنبق  ثنٛؼ،  ٌؽٜ ٣٘فاض ٘بوبـآٔؽ، افىبـ ٗ  غنلا ٗ  SRBTR ص٤تٍنف  ٚ ثىن  ٔن
ً  ه٥تىٙ اق :وفؼْ اویفبؼٜ ه٥تىٙ زٙؽ اق# فا٥ٛ٤اِ$ ٝ  ـٚ فّن ٝ # 1980 ثف٘نك $ ٥٤ٗپنب  ثن  ثن

ٖ  ١ٔىٛن ه٥تىٙ اق ٘بوبـآٔؽ، ٢ٞب ٌٙبغ  ٚ ٣ٔٙف ٢ٔفوك ٢ثبٚـٞب وٍف ٔٙٝٛـ  ونفؼ
 ١ٔىنٛن  خٕلات ؼـ ٔثج  ١ٔ٣ب٘ وفؼٖ ٚاـؼ ٔٙٝٛـ ثٝ# 1992 ؼِِٚٚف ٚ ٤ٕٗفف$ خّٕٝ
 ٔثجن   ٢ٞب ٌٙبغ  وفؼٖ ف١بَ ٔٙٝٛـ ثٝ# 2003 ٥ٟ٣ِ$ثبلا ثٝ ـٚ فًّ ه٥تىٙ اق ٚ ٌؽٜ
ٝ  آٖ اق اونیفبؼٜ  ٚ خّىنبت  ؼـ SRBTRاویفبؼٜ ٔىنفـ   ثب .تف وبِٓ ٚ ٖ  ثن  ف٥ن تىّ ٠ٙنٛا

ٖ  ٢ٞنب  ضبِن   تب وٙٓ وٕه ب٤ٖؼـٔب٘دٛ ثٝ ؼاٌیٓ لّؽ ٣غبٍ٘ َ ٠٥ ـا ٘بوبـآٔؽٌنب  فف١نب
ُ  ٥ٝن تٛخ اق اونیفبؼٜ  ثنب  یب٤ًٟ٘ب ٚ وٙٙؽ اِلاش ـا آٟ٘ب وبغیبـ ٚ ٔطیٛا ٘ٝف اق ٚ وفؼٜ  لبثن
ْ  ؼـ ٚ ونفؼٜ  ٣غٙث ـا آٟ٘ب ٢تف لجَٛ ٝ  ٢ٞنب  ضبِن   ٠نٛ َ  ـا ٢تنف  ونبقٌبـا٘  وٙٙنؽ  ف١نب

 
1. Sentence Reversion-Based Thought Record (SRBTR) 



 TBCT       25ی ًظشی هتوایض ّا یظگیٍ :0بخش 

 

تٛونٗ ثنه ؼـ   ثبٌؽ ونٝ   ٣ٔٞٓ  بجٗ ثتٔف ٞب٢ ٚاـٜ ٘فشاق  ا٢ ٔد٠ٕٛٝ ٠ٙٛاٖ ثٝ 1ضبِ $
ٌنٙبغی٣   ٞنب٢  و٥ىیٓق٤ف  ٔٙٝفاق  SRBTRاو #. ثٝ ِطبٚ ٘ٝف٢،  ٌؽٜ  ت١ف٤ف 1996
2ٔیمبثُ

اِن٣ّ ا٤نٗ    ٞنؽ   #.1993، ثف٘نبـؼ  1996، ت٥كؼَ ICS$ او ت٥كؼَ تج٥٥ٗ ٌؽٜ  
ٖ  ٤ٍٗك٤خنب  ICSؼـٔبٖ ثب تٛخنٝ ثنٝ ؼ٤نؽٌبٜ     َ  اق ٣جن ٥تفو ونفؼ  ٢ا ٚاـٜ ٘نفش  ٢ٞنب  ٔنؽ

 .ثٛؼ 4قا افىفؼٜ ف٥غ ٢ٞب ٔؽَ اق ٣ج٥تفو ثب ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ٣افىفؼٌ ضفٛ ٔٛخت وٝ 3قا افىفؼٜ
 او . پؿ٤ف أىبٖ ثبا٥ٕٞ ؼـ ا٤دبؼ تغ٥٥ف ٔفب٥ٞٓ  اتفبل٣ وٝ تٟٙب ؼـ ِٛـت ٔٛفم٥ 

َ ٘جك ٌفینٝ   # ا٤دنبؼ تغ٥٥نفات وٛزنه ٕٔىنٗ اون  ثنفا٢       36، َ 1996$ ت٥نكؼ
ؼـ  «ثػٍنً لاقْ ٥٘ىن ، ا٠نؽأً و٥ٙنؽ    » خّٕٝتغ٥٥فات اوبو٣ وبف٣ ثبٌؽ. ٌج٥ٝ ا٤ٗ 

ثنب تغ٥٥نف ثػنً     ؼٞؽ ٣ٔوٝ ٍ٘بٖ  «ثػًٍ، لاقْ ٥٘ى  ا٠ؽأً و٥ٙؽ» خّٕٝٔمبثُ ا٤ٗ 
ٚ ا٤ٗ ٍ٘بٖ اق ا٥ٕٞن    وٙؽ ٤٣ٔه وؽ، ٣ٙ١ٔ و٣ّ خّٕٝ تغ٥٥ف  ٠ٙٛاٖ ثٝ اقخّٕٝوٛزى٣ 

# اؾ٠بٖ وفؼ وٝ اثنف تغ٥٥نف ٤نه فىنف ٚ     1996$ ت٥كؼَا٤ٗ تغ٥٥ف وٛزه او . ٕٞس٥ٙٗ، 
 ٌٛؼ. ٣دب٥٘پبوع ٞ ف٥٥تٛا٘ؽ ٔٙدفثٝ تغ ٣غبَ ٔفتجٗ ثب آٖ ٔ ١ٔ٢ٙب

ثفا٢ ثبقونبق٢   خ٤ٛبٖ ؼـٔبٖؼـ وٕه ثٝ  SRBTR ـو٥ؽ ٣ٔاٌفزٝ ثٝ ٘ٝف  ٞفضبَ ثٝ
ا٤ٗ ثنٛؼ   ٍٔىُ .ٚخٛؼ ؼاٌ ـ ا٤ٗ ـٚي ؼ ٔف٥ؽ او  أب ٍٔى٣ّ ٌبٖ ٔفوك٢ثبٚـٞب٢ 

ونٝ اق   ٌٛاٞؽ ٚ ٔؽاـو٣ ٝ ٚو١ّ٥وٝ ثلافبِّٝ ث ؼوف ٣ٔـا تفغ٥ت  خٛ ؼـٔبٖؼـٔبٍ٘ف، وٝ 
 ـ ثن٣ ـا  ٞنب  آٖؼـ ٔمبثُ ٌنٛاٞؽ ٚ ٔنؽاـو٣ ونٝ     وٙٙؽ ٣ٔثبٚـٞب٢ ٔفوك٢ ضٕب٤    ا٠یجنب

ُ    ـٚ ـٚثٝثب ثبٚـٞب٢ ٔفوك٢  وٙٙؽ ٣ٔ ُ پنه اق   ،ٌٛؼ. ثب تٛخٝ ثنٝ ا٤نٗ ٍٔنى ق٤نبؼ   تأٔن
ونٝ ث١نؽ اق    ٣ افینبؼ قٔنب٘  ا٤ٗ اتفبق ٚ ؛ٌج٥ٝ ٤ه اِٟبْ پ٥ؽا وفؼْ ض٣ّ ـاٜتّبؼف٣  ٛـ٘ ثٝ

ٌففیٓ اق اوی١بـٜ ِطٗ ؼاؼٌبٜ اویفبؼٜ  ت٥ّٕٓ وبفىبففا٘یه اثف  «ٔطبوٕٝ»ؼ٤ؽٖ ٕ٘ب٤ً 
ٗ ٞفزٙنؽ   ـا ثج٥ٙ٥ؽ#. 2فُّ $ ثٛؼْلجُ آٖ ـا غٛا٘ؽٜ  ٞب وبَوٙٓ. ٕ٘ب٣ٍ٤ وٝ  اِٚن٥ٗ   ا٤ن

 1992 ِف،ُٚفف٤ٕٗ ٚ ؼِ$ ٌؽ ٣ٔاویفبؼٜ  CBTثبـ٢ ٘جٛؼ وٝ اق اوی١بـٜ ِطٗ ؼاؼٌبٜ ؼـ 
ٝ  ؽ٤ٜن ا ٤ٗن ا وٝ غلاِٝ#. 2003، ٣ٟ٥ِ 1995وفٚٔبـت٣ ٚ ٔبـوه،  ٖ  ثن  ـ ه٤ن  ٠ٙنٛا  ثنبٚ

ؼٚ ویٖٛ ثٝ ثج  افىبـ أنبفٝ ٌنؽ    ٚ ؛ٌؽ وبق٢ ٔفْٟٛ ٥ٙ٣5غٛؼٔمّفث ٠ٙٛاٖ ثب ٢ٔفوك
 

1. Mode 
2. Interacting Cognitive Subsystem (ICS) 
3. Depressogenic 
4. Non-depressogenic 
5. Self-accusation 




