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 پیشگفتار

کاردم و بقایاای    از نیافتن ونچه در دانیگاه جستجو می می  باتجربۀ مس ناکا 1383سال 
افتاد و با این داناش و زباان گویاا وشانا      TAسوگ از دست دادن پدر، راهم به کلاس 

ام باود. شااید از فهرسات     وغاز تغییراتی بازرگ در مسایر زنادگی    شدم که این وشنایی
تارین ونهاا، تصامیم     بازرگ  ،گفتاار نیسات   طولانی این تغییرات که ذکر ونها مجال این

ی مهندسی و وغاز تحصای  در   سخت و بزرگی چون انصراف از ادامه تحصی  در رشته
رشتۀ روانیناسی بود که در ادامه و به دنبال تحصی  در مقاطع عاایی، موجاب جادیت    

و  (ITAA)یی بااد ایمللی تحلیا  ت  های پژوهیی با انجمن بین بییتر در ارتباط و فعاییت
 عضویت در انجمن گردید. 

کتاب ماضر، یکی از دساتاوردهای شایرین وشانایی و اساتفادت مساتقیم از تجرباۀ       
جونز، دکتر تونی وایت، دکتار جواناا بیزیای     بزرگانی چون دکتر کلود اشتاینر، دکتر ون

در طاول ایان    ساارو اسات.    کای  ریچاردز، دکتر جان هیس، دکتر سوریا پارکاش و پای 
یی نماودم و در  بااد سیاری را صرف ومووتن و پژوهش درزمینۀ تحلی  تها، زمان ب سال

بهره بردم که  اندیش  این راه از همراهی عزیزانی چون همسرم، اساتید و درمانگران نیك
 یاد نیك ونان همراه همییگی من است.

صاورت   است جامع، روان و گویا که به در رابطه با این مجلد باید بگویم که کتابی 
 پردازد. به بحث دربارت درمان و ممایت از افراد متمای  به وودکیی میتخصصی 
یی وشنایی دارند از ایان کتااب بهارت    بادشك کسانی که از پیش با نظریۀ تحلی  ت بی

ریزی شده اسات کاه بارای هماۀ      ای پی گونه بییتری وواهند برد. اما ساوتار کلی ون به
اساتفاده اسات. از    ایی با این نظریه، قاب درمانگران و میاوران، متی میاوران بدون وشن

 یی در متن کتاب ومده است.  بادرو، توضیحات لازم دربارت نظریه تحلی  ت همین
 Transactional»در ایان کتااب بارولاف معماول، نظریاۀ       لازم به توضای  اسات،  

Analysis »    به تحلی  رفتار متقاب  ترجمه نیده است  بلکه ترجمۀ معاادل ون را تحلیا
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تار   یی انتخاب کردم. چراکه این نظریه تنها به تحلی  رفتار اشاره ندارد و بسیار جامعدبات
بلکاه   ،پاردازد  مال، تنها به ارتباطات متقاب  نمای  درعین   از موضوع تحلی  رفتار است

 دهد.  بررسی قرار می تعاملات درون فردی، امساسات و افکار را نیز مورد
ماالات  »و  «ماالات نفساانی  »نیز   ego statesواژت ازاین دربارت ترجمۀ متداول پیش

هاا از   تر شدن این مفااهیم در طاول کتااب، بارای ایان واژه      بوده است. برای روان «من
یاا  « بایغ»، «واید»استفاده گردید. همچنین مالات ایگوی  «مالات من»و  «مالات ایگو»
وماده اساات.  « کاود  »مایاات  و« باایغ  »، مایات  «وایاد »صاورت مایاات   باه « کاود  »

اصاطلاماتی باا مفهاوم میاابه      باه  اصطلاماتی که در فرهنگ ایرانی معاادل نداشاتند،  
اند. امید است ترجمۀ این کتاب،  صورت مخف  انگلیسی وورده شده شده و یا به ترجمه

گامی در رسیدن به هدف اصلی ون باشد که همانا راهنمایی در در  بیماران متمای  باه  
 ممایت از ونان است. وودکیی و

هاای   جناب وقای دکتار فارزین رضااعی بابات راهنماایی       می در پایان، از استاد گرا
زممات همسارم   ارسی برای کلمات واص وهای مناسب پ یافتن واژه ارزشمندشان در

کتاب سپاسگزارم. همچناین قادردانی   ادبی جناب وقای دکتر برزو عبدی در ویراستاری 
هاای   شاك، اساتواری گاام    دارم که بی زاده اعلام می کتر مسن قاسمام را از وقای د قلبی

 .وغازینم در این راه دشوار و طولانی، مرهون ممایت پدرانه اییان است
 

 افراز سادات شیرین
   وورشیدی 1398پاییز 
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 1فصل 

  مقدمه

 آمار

اعالام  ( 2009)در ساال   یسازمان بهداشت جهاان  روشن و واض  است. یومار وودکی
نیاز   نگنیرهااوتون و ها    .میرناد  مای  ینفار از وودکیا   میلیون یكتقریباً  کرد که سالانه

 در هار  یوودکیا  كیا  ومار معاادل  نیکه ا ندیگو یو م ومار موافق بوده نیبا ا( 2009)
 یعاما  اصال   ی دهماین کاه وودکیا   شاوند  یما  ادووری نیهمچن ثانیه است. ونها چه 
  یومیر در سراسار جهاان را تیاک    درصد از ک  مرگ 1٫5ومیر است که در مدود  مرگ
یافتاه   درصد افازایش  60در سراسر جهان  یوودکی زانیم ،سال گذشته 45دهد. در  یم
 44تاا   15 نیافاراد با   انیومیر در م مرگ یاز سه عام  اصل یکیاکنون  یت. وودکیاس

تاا   20کاه   سات ین یوودکیی ناموفق برای اه ارقام شام  تلاشومار و  نیا سال است.
   .است ی مرگباروودکی كیاز  یتریبار ب 40
بروورد شده است  .است یروانرومی و میکلات  ی،وودکیی ام  اصلوع یکی از 
اواتلالات   یبروا  ی، دارادهناد  به زندگی واود پایاان مای   که  یدرصد از افراد 90که 
 باا  مارتب   روانای  سالامت میاکلات  ترین  مهماز  یکافسردگی، ی ستند.ه پزشکی روان

ویژه هنگامی که فرد افسرده دارای علائمای نظیار وسایب باه واود،       به  است یوودکی
روان  میاکلات سالامت   ریساا  مرتب  با وودکیای باشاد.   ناامیدی و افکار و تمایلات

 ییاشاتها  یبا  ی،زوفرنیاساک  ،یدوقطبا  اواتلالات  :از اند عبارت جیرامرتب  با وودکیی 
 شیافازا   یتواند دی می یتا مد وور اوتلال نیا .بدن انگاری ی و اوتلال بدریختعصب

علا    دهاد.   یرا توض افزایش مجم سینه یدر زنان پس از عم  جرام یوطر وودکی
 یدر دوران کاودک  یو جنسا  یکیزیتواند سوءاستفاده ف می یوطر وودکی شیافزا گرید
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از قبی  افراد برجسته  یو مرگ ناگهان یعیطب یایمانند بلا یجهان یدادهایرو نیو همچن
 جکسون باشد. مایک 
باا  ی وودکیا  زانیا م نیبالاتر ی،شمای ینایوودیویژه استان و اروپا، صربستان بهر د 

ایان   را به وود اوتصااص داده کاه  در اروپا  فرد صد هزارهر  نفر از 19ومار وودکیی 
بروای مناابع    .اسات  اروپادر ک   هر صد هزار نفراز نفر  13 نیانگیبا م سهیدر مقاومار 

اماا در   ،یاباد  میدر طول جنگ کاهش  ینرخ وودکی اند که به نکات جایبی اشاره کرده
 زانیا م نییاتر یمثاال، در صربساتان ب   عناوان  باه   یاباد  مای  شیافزا این نرخ زمان بحران

طاول   درمیازان وودکیای    نتاری  نییو پاا  شده ثبتازمد  در زمان تورم بیش یوودکی
اسات کاه در طاول جناگ،      نیفرض بر ا .( بوده است1999سال )ناتو در  یگذار بمب
، کااهش  جامعهبستر جنگ در  ناشی از یانسجام اجتماعایجاد   یبه دی یوودکی زانیم
 .ابدی یم

کنند که ممکان اسات،    به این موضوع اشاره می (2009هاوتون و هرینگن در سال )
 وماار تا  دارند  یها تما دویتشده در بروی کیورها کمتر از ومار واقعی باشد.  ثبت ومار

 كیا  یبارا  یوودکیا  ی. نرخ باالا اعلام کنند درواقع هستند ازونچه کمتررا  یوودکی
 شاود  ون کیور امتمالاً ووب اداره نمای است که  یمعن نیبه ا رایز ،ستیکیور ووب ن

 تشاد  ممکن است ماوارد ثبات   .هستند ناراضی امت ونار اریبس کیور مردم ونو عموم 
نارخ   امتماالاً  ،وودکیی برای اهداف وماری، سوءگیری داشته باشاد، باه هماین دییا     

 نیماشا باا  رگباار  تصاادفات م  ت ونمثال سااد  كی  کند وودکیی کاهش پیدا میرسمی 
 یبراروش موردنظرشان  اند که گزارش داده میطور مستق من به مراجعانبروی از . است

 تارین  سااده از  یکی شود و دادهنیان  مادثه كصورتی است که به شک  ی به ی،وودکی
ایکا    یبطار  كیقصد دارند  ونها، . اغلباست نیماشبا  تصادف کار نیانجام ا یها راه

. برواورد کنناد   یاا سااوتمان و ...  دروات، پا     ابالا ب اریو سپس با سرعت بس بنوشند
عناوان   امار را باه   نیا ا  میسومار ر بالا،  سرعتایک  و مصرف با توجه به  زیاد امتمال به
 کند. یثبت م یوودکی جای به نیتصادف ماش كی

صاورت یاك تصاادف جلاوه      دلای  مدنظر افرادی که تمای  دارند وودکیی را باه 
 تقسیم است: دهند، به سه دسته قاب 
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 شرم چراکه بماند، باقی بدنامی عزیزانیان برای مرگ از بعد که وواهند نمی ونها .1
 که کسی تا دارد وجود شده فوت تصادف یك در که شخصی برای کمتری

 .است کرده وودکیی
 ویا که بپرسند وودشان از یا و کنند گناه امساس عزیزانیان که وواهند نمی ونها .2

 است قرار که شدند می متوجه یا دادند می انجام متوفی برای بییتری کارهای باید
 .دهد رخ وودکیی

 شود، داده تیخیص وودکیی مرگیان اگر که باشند این نگران است ممکن ونها .3
 .نکند پرداوت را بیمه مق عمر بیمۀ قوانین به توجه با بیمه شرکت

 هدف کتاب

موضاوعات مهمای   به مطایعه و در   زیادی ازیدهد که ن یم  دست نیان هایی ازاینومار
درزمیناۀ  ی تلاشماص  کنکاش و کتاب  نیا وجود دارد. در وصوص ترجی  وودکیی 

یکای از   ریا او هاای  ساال در  .است یوودکی افراد متمای  بهو در   تیریمد ،یابیارز
در  ت.اس دیجد ها و اطلاعات دادهکمبود  یوودکی دربارت مطایعه ت پیش رویمیکلا
پاردازان و   هاای نظریاه   سال گذشاته، پییاینۀ پژوهیای، تصاویری شافاف از ایاده       20

کتااب مطایاب    نیا ا. و یا به سازماندهی مجدد ونها پرداوته استمتخصصان نیان داده 
 دهاد.  یارائاه ما   یافاراد  نیو درمان چن یرا در مورد نظریۀ رفتار وودکی  جدیدی ممه
ها موردبحاث   ها در طول سال از کتاب یاریدر بس یارزیابی وطر وودکی ،مثال عنوان به

 در  ومااری هاای   تنها به روش است و بعدی بییتر یكمطایعات  نیقرارگرفته است، اما ا
را  وودکیی وطر یابیارز یفیهای ک کتاب روش نیا پردازد. می وطر وودکیی یابیارز
و  کناد  مای  یرا جداسااز  یوودکیا متمایا  باه   فرد برای  میاتی وام عکرده و  یمعرف
 دهد. ی، ارائه میوودکیوطراز  تری دقیق اریبس یابیارز

متمایا  باه    از فرد تعری  نظرییك اول،  .دارد قسمتکتاب سه  ی اینساوتار کل
ی وودکیا تمایا  باه   از افاراد   یچرا بروا  نکهیا  یتوض، سپس دده یارائه م یوودکی
را  یمختلا  رفتاار وودکیا    یهاا  زهیانگ همچنین .ندارندچنین تمایلی  برویو  دارند
دوم، د. ندارنا  یوودکیا هاای   نیانهکه در ابتدا  یکسان ی در مورد، متنماید یم یبررس
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 یفا یکهام  و  کمی هم ازنظر  ،یارزیابی وطر وودکی یجامع برا ستمیس كیکتاب  نیا
باه   اقادام ارزیاابی وطار    جهات را  قدرتمنادی  اریارچوب بسا هچ کهارائه وواهد داد 

طاور   که باه  یکسانتیخیص و  یابیارز این کتاب پس ازسوم،  کند. یفراهم م یوودکی
و  افراد برای اینتواند  که میدهد  ارائه میرا  ییها ، راههستند یوودکی متمای  به بایقوه

گزیناۀ انتخاابی    یوودکیدیگر که  طوری ، بهکننده بوده همچنین در مواجهه با ونها کمك
و  یاه نیاان دادن نظر  یکتااب بارا   نیا ه بخاش ا در هر س یمطایعات مورد .نباشد ونها 

 شود. یشده ارائه م توصی  کاربرد

 سوابق نویسنده

ماواد مخادر، در    بخیای  تاوان درزمیناۀ   ،میاور و روانیناس  كیعنوان  سال به 30من 
 باا در ون زماان مان    ام. کاارکرده  به صورت وصوصای ی روان مزمن انماریبو با زندان 

از  ی، ازجملاه بروا  برواورد داشاتم   اناد  ی بودهوودکیکه متمای  به  یاز افراد یاریبس
در باین  کتااب،   نیا زماان نوشاتن ا   تاا  .بودناد توجهی  که در معرض وطر قاب  یکسان

که من از ون مطلاع   تا جاییام، مداق   نداشته یوودکی مورد كمتی ی هرگز مراجعینم
امتماال وجاود    نیا هساتم، ا  مرفه میغول به کار این در که تا زمانی مال، هستم. بااین
 رخ دهد. یدادیرو نیروز چن كیدارد که 
باه   متمایا   صاشاخ اکردم، در مورد  یزندان کار م ستمیدر س که وقتی واصطور به
 افاراد  صاحبت میکاردم و  با صدها نفار   دیبا چراکه  ومووتم یادیز یزهایچ یوودکی

 دادم. کردند را تیخیص می را از افرادی که تظاهر به این تمای  می یوودکیتمای  به م
و  ییشناساا  یزندان بارا ی بود که ستمیمن هماهنگ کردن و نظارت بر س یاصل ۀفیوظ
محصول ارتباط من با افاراد   .داشت جرمی وود وخودکیی تبا تمایلا انیزندان تیریمد

بارای   یریادگیا  فرصات  متمای  به وودکیی از روز ورود به زندان تا روز وزادی، یك
 مان شخصااً   کنناد.  به صورتی که عمیقاً دریافتم ونها چگونه فکار و رفتاار مای    بود،من 

 نیا . اام زده یوودکی دو بار دست به، ینوجوان ام و در دوران را تجربه کرده یوودکی
 درزمیناۀ  وصاوص  باه ، یوودکیا  ماوزت از  یتار  قیا به مان در  عم  ی،شخص تجربۀ
 .داده است نوجوانان یوودکی
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 شناسی واژه

 نیا در ا ،طاورکلی  . باه شانویم  را می« کرد یوودکی تیو با موفقا» عبارتاوقات  یگاه
عما  موفاق    كیا سختی  کیتن بهعم   راید، زنکن یاستفاده نم «تیموفق»از کلمه  نهیزم

 یوودکیا مرتکاب  فارد   كیا که  دینگو یمکه  اینطورکلی  به نیهمچن شود! شناوته می
 گرا، غرباز جوامع  یاریبسو  ها( دریکی از ایایت جزء به) ای. در استرایشده، غل  است

مربوط باه زماانی    «رتکبم». اصطلاح ستیجرم ن یو اقدام به وودکی وودکیی دیگر
، درسات  شاد  جرم شناوته مای  كی یوودکی  بوده است یرقانونیغ یکه وودکی است
 گار ید یوودکیا  ارتکااب باه   ایا  یوودکیا  ،در اکثار کیاورها  اماروزه  سرقت. مانند 

تواناد   مای کاه   رایا اشاتباه اسات، ز   «شادن  مرتکب»اصطلاح  نیبنابرا ،ستین ینونرقایغ
 هاا و  . واژهگوناه نیسات   کاه ایان   باشاد، درصاورتی   یرقاانون یعما  غ  كدهندت یا  نیان

از: فارد اقادام باه     اناد  عبارتشود،  یکتاب استفاده م نیکه در ا یتر  یصح اتاصطلام
 .رساندانجام  بهرا  یفرد وودکی ایکرد و  یوودکی

 متخصصان یبرا یشخصفواید 

 یوودکیا  متمایا  باه   کاه باا افاراد    کساانی و  متخصصاان کتاب به  نیاست که ا دیام 
 .کناد کماك   ی،وودکیا  درباارت نگرشیاان  نسبت به و وگاهی  در  در ،سروکار دارند

مارگ  نسبت باه   را یتر یقو یاز مرگ است که معمولاً پاسخ عاطف ای نمونه یوودکی
بار ماا تالثیر     قااً یتواند عم امر می نیدهد. ا ینیان م تصادف ای یماریب قیاز طر زانیعز

 یواکنش عاطف كیاز  یتریمعمولاً ب ،بمیردبا کیتن وود از عزیزانمان  یکی بگذارد. اگر
تار   در  مواقع قاب  یدر بعض یطور تصادف به ای یماریاز ب یومیر ناش کند. مرگ یم جادیا

در  ی از عزیزانماان کیدرواقع، اگر  است. یوودکی شی ازنا ومیر تر از مرگ قبول و قاب 
 ییتواناا ایان  ما  ۀکند که هم یم یادووریجان وود را از دست دهد، به ما  یاثر وودکی

 یماا را در بروا   مسالله  نیا و ممکن اسات ا  پایان دهیم وودمان را یندگرا داریم که ز
دارد، اماا   ازینچاشنی بدشانسی  کمی مادثه به  ای یماریاز ب یمرگ ناش ترساند.بسطوح 
 یکه زنادگ  گیر این هستیمدهد که ما همه در ینیان م این. ی، نهاز وودکیی مرگ ناش
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کاار را انجاام    نیا . اگر ونها بتوانناد ا رندیمبکنند که  یانتخاب م یو برو بمیریم ای کنیم
 .توانیم می زیدهد که ما ن یاز ما نیان م كیدهند، به هر 

 یایا تواناد باه دن   مای  رامتای  باه است که  یدادیرو یدهد که وودکی یومار نیان م
شناسند که  یرا م یافراد ،اگر نگوییم اکثر ونها ،ی از مردماریبس .راه پیدا کندما  یشخص

 .ی داردوودکیا  تمایا  باه   طورجدی به ایکرده است  یکه وودکی باکسی وشنایی دارد
انی را افاراد کسا   از بسایاری  هاا هساتند.  متی بسیاری از این افراد وشنایان درجه اول ون

 یروانا  یماریب یکه دارا یمانند افراد ،دنقرار دار پروطرتر های گروهکه در  شناسند می
و کساانی کاه    یانمواد مخدر دارند، زندان ایایک   مرتب  با تلاکه میک یهستند، افراد

مورد  در عمومی تیدرصد جمع 66، این توضیحاتبا توجه به  .اند طورجدی افسرده به
طاور جادی وودکیای را یاك گزیناه درنظار        درصد باه  32اند و  فکر کرده یوودکی
 مستقیماً مربوط باه ماا  است که ای  مسلله یوودکی (.1995 ،و مك ینن  ی)استاند گرفته

 تجربۀ چنین مسای  قیاز طر ایکرده  یکه وودکی یشخصبا  وشنایی واطر هب است و یا
باا ون ومااده   برواورد   برای چگونگی دیبا نیبنابرا  ،گذارد روی ما تلثیر می وودماندر 

 داریاناپ یعاطفاست که ازنظر  یکمك به افرادمرفۀ ونان که  یوصوص کسان . بهباشیم
تالاش   ایا  داده اسات و انجاام   یکاه وودکیا   یباا کسا   دیا زود ونهاا با  ای رید .هستند
پاساخ   یبرا یغلط ایایبته، راه درست  .روبرو شونددهد،  یانجام م توجهی برای ون قاب 

 .وجود دارد یمختلف های بلکه پاسخدادن به امساسات وجود ندارد. 

و  دانناد  یوودوواهاناه ما   کااری را  یدهند و وودکیا  یپاسخ م با ویم یروب ·
گویناد کساانی کاه تمایا  باه وودکیای دارناد         چراکه مای   شوند عصبانی می
 .گیرند را نادیده می عزیزانیان

 انسان دارند.یك  یزندگ رفتن نیدر از ب یاندوه و نگران  ،امساس غم یروب ·
 «چرا؟: »پرسند یم سؤال را نیو امتفکرانه عم  کرده  یروب ·
زماان   ماق دارد که هار کاس    ندیگو یو مکنند  ی نگاه میفلسف دگاهیاز د یبرو ·

 .وود را انتخاب کند مرگ
ووشحال و پار   یکاف ندازتا را بهشخص  نیا رایز ،دانند یون را ترسنا  م یروب ·

 .دیدند می یزندگشوق از 
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 .پندارند یم انهعم  شجاع كیون را  یروب ·

وصاوص   بهوجود دارد، وطیری بر دوش همگان  تیمسلوی ،موارد  با توجه به همۀ این
ی وودکی یکی از مراجعان اگر است.بییتر سلامت  ینمربوط به متخصص مسلوییت که
ممکن است فکار کنناد کاه     ونها .کنند تیامساس مسلوی باید متخصصاناز  ی، بروکند

کماك   یبرا ییتریب کارهای دیونها با نکهیا ای بوده  یونها ضع یارزیابی وطر وودکی
را امسااس   زهاا یچ نیا ا دقیقااً که  شناسم می رامتخصصانی من  .دادند میبه فرد انجام 

کتاب به ووانندگان کمك کند  نیاست که ا دیام اند. تحت تلثیر قرارگرفته عمیقاًکرده و 
است که به  نی. هدف ااز این موضوع پی ببرند در  وودشان نحوتبه  ،قیطر نیتا از ا

  ی که وودکیی کارده داده شود تا در هنگام کار با فرد یدر مورد وودکی یونها اطلاعات
، را  یتمسالوی امسااس  و  یاقدام به وودکیا دربارت وود  یشخص گاهدیبتوانند د است

 .بهبود بخیند
هار دو جانس مورداساتفاده     کود   یتوص یبرا «کود » تکتاب، واژ این در طول

کتاب ذکرشاده اسات،    نیکه در ا یتمام مطایعات مورد ،یموارد جزء به. ردیگ یقرار م
برجساته کاردن موضاوع     یکه برا است یداستان ترکیب واقعیت و بازگویی ون به شک 

 .گردیده است طرح
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 ست؟یچ یخودکش

  یا تعر .شاود  بیاان مای   ون رفتارهای مرباوط باه  و  یوودکیی از فیفص  تعر نیادر 
 یزندگ ،عمدی صورت ی است که فرد با ون بهعمل ی وجود دارداز وودکی ی کهمیترک
 کااملاً   یا تعر نیا است. «یعمد» ۀکلم  یتعر نیا کلیدیکلمۀ  .دهد پایان می را وود

مختلا  و   هاای  جنباه که یابیم  درمیتر،  قیدق ی، با بررسمال بااین  ساده و واض  است
هاا   اداماه باه ایان جنباه    . در کاهاد  این موضاوع مای   شفافیتاز وجود دارد که  متفاوتی
 است. شده اشاره

 شوند؟چه مواردی خودکشی محسوب می

و این اصاطلامی   شود گذاران انتحاری زیاد صحبت می روزگار عجیب از بمبدر این  
 اسات کاه   فاردی   ،گاذار انتحااری   ویا یاك بماب  . شود است که مرتبا از ون استفاده می

گاذار انتحااری    یك بمب هدف در مورد ؟ این سؤایی است کهداردتمایلات وودکیی 
یی تلقی کنیم باید هادف اصالی   شود، چراکه اگر بخواهیم این کار را وودک پرسیده می

 ،توان ادعا کرد که هادف اصالی از ایان کاار     باره می فرد کیتن وودش باشد. اما دراین
 گاران یکیتن د یبرا اصلی او هدف یجانب نتیجۀ ،گذار مرگ بمبکیتن دیگران است. 

  یا تعر ناا باه  ب یانتحاار  یگاذار  بماب عما   تاوان گفات کاه     می نیبنابرا پس. است
 .نیست ی، وودکییوودکی

منااطق جنگای    های ومیاتناکی در  نزاعاول،  یجنگ جهان یخیتار یها در گزارش
 سانگرها توجهی وجود نداشات و ساربازان از    قاب  یروزیپ ها جنگ نی. در اداد رخ می
شدند کاه   سرعت متوجه می ونها به .شدند درگیر می دشمن باسادگی  رفتند و به یم بیرون
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این  یتاکثرکه نظر کنم  یفکر م. است ادیکار ز نیر ااصابت گلوله به خودشان دامکان 
 نیا ،یرفتار دگاهیحال، از د بااین .بوده استن یمردان جوان خودکش نیاقصد  است که

 .وجود داشت شان ی مرگدادند که در آن احتمال بالا میقرار  یتیمردان خود را در موقع
پیروزی بر دشمنان بوود نوه   شود؟ هدف اصلی آنها  آیا این عمل آنها خودکشی تلقی می

 پس این کار در تعریف خودکشی جای ندارد. ؛کشتن خود
وجوود   ها در زمان جنگ سؤالات زیوادی دربوارت تعریوف خودکشوی بوه      این مثال 
شودند   موی  منواق  جنیوی   آورد. این موضوع که سربازان برای حمله به دشمن وارد می

خوود  را   داده باشود کوه  سوتور  د فرد دییریاگر  آورد. وجود می پرسش جالبی را به
افسور   کیو  ی ازگواار انتاوار   بمب ممکن است که است؟ ییک خودکش این ایبکشد، آ

 شوتر یشواهد ب نیا .ی دستور گرفته باشدآموزگار ماهبی اما از نوع ،ستور نیرفته باشدد
 نیا یدر ابتداکه  از خودکشی ذکرشده فیتعر در ،یگاار انتاار که بمب دهد نشان می
 .جای ندارد ،آورده شده بود فصل

بواور بور    اهیگ. شود یکه خود را کشته مطرح م یکس تیوضع تدربار یپرسش پس
. آیود  حساب می به دیشه ،یرانیاز کشتن خود و د ی پسگاار انتاار که بمب این است

 توا    را بکشود خوود  یاگور شصصو  آیا  ؛دکن یمطرح م ی رایرید موضوع، پرسش نیا
باشد و کشتن  دیشدن به شه اگر قصد تبدیل است؟کرده  یخودکش، حساب آید به یدشه
جوای   یخودکشو  ایون کوار در تعریوف   ، باشد تیوضع نیبه ا دنیرس یبرا یراه خود
 .گیرد نمی
 

 خودکشی برای رسیدن به هدف: 2-1 مطالعۀ موردی
 غیتیک . او از بخشدپایان خود  یزندگبه کند تا  یدر گردن خود تلاش م انیشر کی دنیساله با بر ۳۵مرد  کی

طای  . شاد  دادهنجاا    و کردپیادا  کسای او را  لحظاا   نیاما در آخر ،نزدیک بود که بمیردو تقریباً  رداستفاده ک
 رد وب ا  یمازمن رنام ما    یزوفرنیاو از اسک مشخص شد که ،صور  گرفت ، با اوازاین اتفاق هایی که پس صحبت

او  ی،دادن باه زنادگ   انیا پا یماه قبل از تلاش برا کی .بوده است پریشی معمولی داروهای ضدروانتحت تأثیر 
به آنها ندارد.  یازین گریخوب است و د حالش کهه کرد میاحساس  رایز ،ه بودخود را متوقف کرد یمصرف دارو

. باود  خدا با صحبت کردن از توهما  او یکی کرد. ی را تجربهپس از متوقف کردن دارو، ترس و توهما  شدید
 یبارا  .برودبه بهشت  ابتدا باید کار او نیا برای و با او باشد و دیایخواهد او به آنجا ب یکه م است گفتهاو  بهخدا 
 به بهشت، مرد تلاش کرد خودش را بکشد. دنیرس

 




