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 سخه رئیس اوجمه

ٴفڊ ٴیبیـؼ ڂ چٽٱیـاڀً تڃوٗ ٰٽڍضرڅ اغرم٪ ڂ ٬ریڀڃپ     اڊ پڍٍځڇیؼ تفخٽڅ ٰضیب ضف٨څ
بفـورڋ ڂ ټرڃـؼ     ، تڃورٗ چڍترت ټرؽڌفڄ   1398اڀدٽٿ ٠ٹٽڋ ـڂاڀپكٌٱیپ اڌفاپ ؼـ ویٶ 

 اوض٭بیٶ ٬فاـ ٴف٨ت.  
اڀضػیب اڌٿ ٰضیب بفاڊ تفخٽڅ ڂ ؼـ ؼوضفن ٬فاـٴرف٨ضٿ ڀىرػڅ ٨یـورڋ آپ برفاڊ     

ٵیڄ لـ٦ ا٠ٕریڊ اڌرٿ ٰٽڍضرڅ ڀىربت برڅ ټٍرٱمت ـ٨ضریـ        پكٌٱیپ اڌفاڀڋ ضٱیڌت اق ڀ
 اڊ ؼـ ؼڂـاپ ضیٔف ڂ ؼـٮ ڀڍیقچیڊ اویوڋ خیټ١څ پكٌٱڋ ٍٰڃـ ؼاـؼ.  ضف٨څ

اوت، اټی تأٰڍؽ برف  پكٌٯ  ټځ١٩ت څبڍٽیـ ب ټځی٨ٟ بڅ ټ١ځیڊ ت٭ؽٺ ٴفڊ اڊ ضف٨څټ٩ڇڃٺ 
برڅ   ڊؽخر  ڊبځرؽ ڌپیبیڌرؽ   ٽریـاپ، ڍټفا٬برت اق ب  برڅ ٠مڂڄ بف ت١ڇؽ  پكٌٱیپ اڌٿ اِٷ ٰڅ 

، اِٷ ٔفڂـڊ ؼـ تؽاڂٺ ـ٨ضیـ ټځیوب ڌرٯ پكٌرٯ بری    بیٌځؽ ؼاٌضڅ كڍټفا٬بت اق غڃؼ ڀ
زریٸً   ڌرٯ بڍٽریـاپ  پكٌٯ ڂ ټځری٨ٟ   ټځی٨ٟ ٌػّڋبڍٿ ت١یؼٶ بف٬فاـڊ بڍٽیـاپ اوت. 

 ڀیټطرؽڂؼ چیڊ ا٨فا٘ڋ برڅ ِرڃـت اڀضٝریـ     اوت. ڀٵفي پكٌٱڋ  اڊ ټڇٻ ؼـ ـ٨ضیـ ضف٨څ
یـاپ تی اڀضٝیـ ٰىب ټځی٨ٟ ټیؼڊ ڂ قڀؽٴڋ ټف٨رڅ  ـویڀڋ بڅ بڍٽ پكٌٱیپ اق غڃؼ ؼـ غؽټت

غی٘ف ڌٯ ٠ٽف تمي ڂ تطٽٷ وػضڋ ڂ ؼـ اٸڃڌت ٬فاـ ؼاؼپ غڃؼ چرف ؼڂ  اق ټڃاڀرٟ   څ ب
 اڊ ڂ ټػضٷ ٰځځؽڄ بف٬فاـڊ اڌٿ ت١یؼٶ اوت. خؽڊ ـ٨ضیـ ضف٨څ
چیڊ آټڃقٌڋ، ؼـټیڀڋ ڂ ڌی پمڂچٍرڋ پكٌرٱیپ    آټڍك ؼـ ڀٝیٺ ٰیـڊ اضضفاٺ اڌدیؼ ټطڍٗ
ڂ  « اڊ ت١ڇؽ ضف٨څ»اڀؽـٰیـاپ ڂ ټؽڌفاپ ڀٝیٺ ؼاڀٍٵیچڋ اوت. ٠مڂڄ بف  تڂٜڍ٭څ چٽڅ ؼو

ٗ  «  ڂخڃؼ ـ٨ضیـ ټطضفټیڀڅ ڀىبت بڅ چٽٱیـاپ» چریڊ ٰریـڊ پڃڌری ڂ     اق اخكاڊ ټڇرٻ ټطرڍ
 ومټت چىضځؽ.  ټطڍٗ ٰیـڊ پف اوضفن، ټٍٱمت ا٬ضّیؼڊ ڂ اخضٽی٠ڋ  

ت٥ڍڍفات ٬ڃا٠ؽ ثیبرت  ؼـ ؼڀڍیڊ اټفڂق ٰڅ ٌضیب ت٥ڍڍفات بىڍیـ بیلا ٴف٨ضڅ، ڂ وف٠ت 
اڊ  بری   چیڊِ  اغرم٪ ضف٨رڅ   چی  ـا بڍً اق پڍً ټضكٸكٶ ٰفؼڄ، ؼـٮ ټّؽا٪ قڀؽٴڋ اڀىیپ

چیڊ ٨فاڂاڀڋ چٽفاڄ اوت ڂ اڌٿ اټف ڀڍیقټځؽ ټٙیٸ١څ، بطث ڂ ٴ٩ضٵرڃ   چی ڂ پڍسڍؽٴڋ زیٸً
بی اویتڍؽ ټدفب ڂ بی اغم٪ ڂ تڃٸڍؽ ټ٩یچڍٻ خؽڌؽ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ اوت. اټڍؽ اوت ڀىػڅ 

ٴڍرفڊ اڌرٿ ٴ٩ضٽریپ ـا ؼـ     بىضفڊ ٌرٱٷ  "اڊ ؼـ ـڂاڀپكٌٱڋ ت١ڇؽ ضف٨څ"ڋ ٰضیب ٨یـو
 خیټ١څ ـڂاڀپكٌٱڋ ټڇڍی ڀٽیڌؽ.



«8» 

چی، ڀڍیقچی ڂ  ٴفاڌیڀڅ ڂ بی تڃخڅ بڅ تدفبڅ ڊ اڌٿ ٰضیب ـا ٰڅ بی ـڂڌٱفؼڊ اڀىیپ ټٙیٸ١څ 
ڊ تطفڌرف ؼـآټرؽڄ اورت، ڀرڅ تځڇری برفاڊ        ټٍٱمت ـڂقټفڄ قڀؽٴڋ پكٌرٱیپ برڅ ـٌرضڅ   

 ـڂاڀپكٌٱیپ ٰڅ بفاڊ چٽڅ پكٌٱیپ ڂ ؼاڀٍدڃڌیپ پكٌٱڋ بىڍیـ ټ٩ڍؽ اوت. 
ڊ ڀّف اِر٩ڇیڀڋ ٰرڅ بری پٍرضٱیـ ڂ     ؼـ پیڌیپ اق چٽٱیـ ٴفاټڋ خځیب آ٬یڊ ؼٰضف ټڇؽ

اڀرؽ بىرڍیـ وپیورٵكاـ     پڍٵڍفڊ ټؽڌفڌت تفخٽڅ خٽ١ڋ اڌٿ ٰضیب ـا برڅ پیڌریپ ـوریڀؽڄ    
 چىضٻ.

 هزین رسَلیاى

 پكٌٱیپ اڌفاپ ـئڍه ڂ٬ت اڀدٽٿ ٠ٹٽڋ ـڂاپ
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 پیطگفتار

اڀٵڍك برڃؼڄ اورت.    ڂ ټىیئٷ ټفبڃٖ بڅ آپ چٽڃاـڄ بطث اڊ پفؼاغضٿ بڅ ټ٭ڃٸڅ ت١ڇؽ ضف٨څ
چیڊ زځؽٴیڀڅ آپ بی  ڀڅ ٨٭ٗ بڅ ؼٸڍٷ پڍسڍؽٴڋ ټڃٔڃٞ، بٹٱڅ بڍٍضف بڅ ؼٸڍٷ اـتبیٖاڌٿ اټف 

چیڊ ٌػّڍت اڀىیپ، ٠ڃاټٷ ا٬ضّریؼڊ، اخضٽری٠ڋ، ٨فچځٵرڋ ڂ     ٠ڃاټٹڋ چٽسڃپ ڂڌمٴڋ
چریڊ اٸٱضفڂڀڍرٯ ڂ    ـڂڀؽ ـڂ بڅ ٴىضفي تٱځڃٸرڃلڊ اورت. ضٕرڃـ اڌځضفڀرت، پفڂڀرؽڄ     

ف ؼڂي ؼـټریڀٵفاپ ٬رفاـ ؼاؼڄ   چریڊ خؽڌرؽڊ بر    چی ڂ غڃاوضڅ چیڊ ټدیقڊ زیٸً ټم٬یت
چری برڅ ڂ٬رڃٞ پڍڃورضڅ،      اوت. بؽڂپ تفؼڌؽ تطڃلاتڋ ٰڅ ؼـ زځؽ ویٶ اغڍف ؼـ اڌٿ قټڍځرڅ 

اڊ ڂ ضرفڌٻ غّڃِرڋ ـا برڅ     ـڂابٗ پكٌٯ ڂ بڍٽیـ، ـاقؼاـڊ، ضرؽڂؼ ټفقچریڊ ضف٨رڅ   
اڊ  چیڊ ت١ڇرؽ ضف٨رڅ   اڊ تطت تأثڍف ٬فاـ ؼاؼڄ ٰڅ ٔفڂـت ـڂقآټؽ ٰفؼپ زیـزڃب ٴڃڀڅ

ٌڃؼ. ٠مڂڄ بف اڌٿ ؼـ خیټ١څ ټی بفغڋ ٌڃاچؽ ضٱیڌت اق ٠ؽٺ  ین ټڋبڍً اق پڍً اضى
ـ٠یڌت اِڃٶ اڀىیڀڋ ڂ اغم٬ڋ ؼـټیڀٵفاپ ؼـ ـابٙڅ بی ټفاخ١یپ ؼاـؼ. چٽڍٿ تطرڃلات ڂ  

پ ـا برف آپ ؼاٌرت تری    پكٌرٱی  ـڂاپٌڃاچؽ بڃؼ ٰڅ ٰٽڍضڅ اغم٪ ڂ ٬یڀڃپ اڀدٽرٿ ٠ٹٽرڋ   
ؽڂڌٿ ٰضیب ـاچځٽیڌڋ ا٬رؽاٺ ٰځرؽ   ټڃٔڃٞ ـا ؼـ ؼوضڃـ ٰیـ غڃؼ ٬فاـ ؼچؽ ڂ ڀىبت بڅ ت

اڊ  ٰڅ چٽٱیـاپ ڂ ؼوضڍیـاپ ڂ ؼڌٵف ڂابىضٵیپ اڌٿ ـٌضڅ ـا ڀىبت بڅ ټڃاقڌٿ ت١ڇؽ ضف٨رڅ 
ضىین ویقؼ. چفزځؽ ٰڅ ؼـ ابضؽا ٰٽڍضڅ بف اڌٿ بیڂـ بڃؼ ٰڅ بیڌؽ اڌٿ ـاچځٽی بی تڃخرڅ برڅ   

ؽ تری  چیڊ ٨فچځٵڋ ڂ بڃټڋ اڌفاپ تؽڂڌٿ ٌڃؼ، ڂٸڋ بفاڊ ٌفڂٞ ٰریـ ټ٭رفـ ٴفؼڌر    ڂڌمٴڋ
ڌٱڋ اق ټځیبٟ ټ١ضبف ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ٌځیویڌڋ ٌؽڄ ڂ ڀىبت بڅ تفخٽڅ آپ ا٬ؽاٺ ٴفؼؼ. ٰٽڍضڅ 

ترأٸڍ٧ ٴیبریـؼ ڂ   « پكٌرٱڋ  اڊ ؼـ ـڂاپ ت١ڇؽ ضف٨رڅ »ټ٭ؽټیتڋ، ٰضیب  په اق ڌٯ بفـوڋ
چٽٱیـاڀً ـا اڀضػیب ڀٽڃؼ. بفاڊ تفخٽڅ ٬فاـ بڃؼ ٰڅ اق ڀیٌف آپ اخریقڄ تفخٽرڅ ٴف٨ضرڅ    

اڊ  چی اټٱیپ بىضٿ ٬فاـؼاؼ ټٽٱٿ ڀٍؽ بڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ ٘رڋ ڀیټرڅ   ٻٌڃؼ ڂٸڋ بڅ ؼٸڍٷ تطفڌ
ٰڅ بڅ ټإٸ٧ اڌٽڍٷ ٌؽ ٔٽٿ تڃٔڍص ٌفاڌٗ ضیٰٻ بف اڌفاپ اق ڂڊ غڃاورضڅ ٌرؽ تری ؼـ    

ـ٤رٻ زځرؽڌٿ بریـ     ِڃـت اټٱیپ بڅ ٰٽڍضڅ اخیقڄ تفخٽڅ ٰضیب ـا بؽچؽ ٰڅ ټضأو٩یڀڅ ٠ٹڋ
 تمي، ټڃ٫٨ بڅ اـتبیٖ بی اڌٍیپ ڀٍؽڌٻ.

اڊ ؼـ  ت١ڇررؽ ضف٨ررڅ»ځررڃپ ؼـ اغضڍرریـ ٌٽیوررت تفخٽررڅ ٰضرریب  ٰضرریبڋ ٰررڅ چررٻ اٰ
اوت ٰڅ تڃوٗ ٴیبیـؼ ڂ چٽٱیـاڀً بڅ ـٌضڅ تأٸڍ٧ ؼـ آټؽڄ اوت. ٰضریب  « پكٌٱڋ ـڂاپ
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چریڊ ټرفتبٗ بری     اڊ اوت ڂ بڅ ڀطڃ بىڍیـ ټٙٹڃبڋ بڅ خځبڅ ڌٯ ټځبٟ ټ١ضبف ؼـ قټڍځڅ ضف٨څ
پ پكٌٱی ـڂاپؼ. ٠مڂڄ بف اڊ پفؼاغضڅ اوت. ٰضیب ټػی٘بیپ بیٸ٭ڃڄ ټض١ؽؼڊ ؼاـ ت١ڇؽ ضف٨څ

چریڊ   ٌځیویپ، ؼـټریڀٵفاپ ڂ ؼاڀٍردڃڌیپ ـٌرضڅ    پكٌٱڋ بىڍیـڊ اق ـڂاپ ڂ ؼوضڍیـاپ ـڂاپ
ټځرؽ ٴفؼڀرؽ. ؼـ پیڌریپ خریڊ آپ ؼاـؼ ٰرڅ اق       تڃاڀځؽ اق آپ بڇفڄ ټفتبٗ بی ومټت ـڂاپ ټڋ
پ اڌفاپ ٰڅ ټ٭ؽټیت زیپ ٰضیب ـا ٨فاچٻ ڀٽڃؼڀرؽ  پكٌٱی ـڂاپچڍأت ټؽڌفڄ اڀدٽٿ ٠ٹٽڋ 

ڀڍك اق ٰیـٰځیپ ؼ٨ضف اڀدٽٿ وفٰیـ غریڀٻ غٹ٩رڋ ڂ ورفٰیـ غریڀٻ ڀڍىرضیڀڋ برڅ غری٘ف        ڂ 
چریڊ ټفبرڃٖ بری ڀیٌرف ڂ اق اڀضٍریـات اـخٽځرؽ ؼـ زریپ ٰضریب ٬رؽـؼاڀڋ ڂ           چٽیچځٵڋ

 وپیوٵكاـڊ ڀٽیڌڍٻ.
 کویته اخلاق ٍ قاًَى

 ى ایزاىپششکا رٍاىاًجوي علوی 
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 دربارٌ مؤلفیه

ف ؼـ چڍڃورضٿ  بیٸڍځڋ ؼـ ؼاڀٍٱؽڄ پكٌٱڋ بڍٹرُ  پكٌٱڋ ـڂاپاوضیؼڌیـ ، .M.Dٍالسقب ثبل، 
 تٵكان اوت.

ڂ ف بڍٹرُ بریٸڍځڋ ؼـ ؼاڀٍرٱؽڄ پكٌرٱڋ     پكٌٱڋ ـڂاپاوضیؼڌیـ  ،.M.D، ىّب-پؿّبلٖ وطٗ
 .ٰیڂڊ ؼـ چڍڃوضٿ تٵكان اوت  ټفٰك ؼـ ټٙیٸ١یت ـڂاپ ڀٽیڌځؽڄ

ؼـ ؼاڀٍٵیڄ ٠ٹڃٺ پكٌٱڋ ڂابىضڅ برڅ ؼاڀٍرٵیڄ    پكٌٱڋ ـڂاپاوضیؼ  .M.D. گبثبضز، گلي اُ
ؼـ ف بڍٹرُ ؼـ ؼاڀٍرٱؽڄ پكٌرٱڋ    پكٌرٱڋ  ـڂاپاوضیؼ بیٸڍځڋ ، اڌیٸضڋ ڀڍڃڌڃـٮ ؼـ وڍفاٰین

ٴف آټڃقي ڂ ڀٝیـت ؼـ ټفٰرك ټٙیٸ١ریت ـڂاڀٱریڂڊ     چڍڃوضٿ تٵكان ڂ چٽسځڍٿ تطٹڍٷ
 ؼـ چڍڃوضٿ تٵكان اوت.

ؼـ ف بڍٹرُ بریٸڍځڋ ؼـ ؼاڀٍرٱؽڄ پكٌرٱڋ     پكٌرٱڋ  ـڂاپاورضیؼڌیـ    ،.M.Dسٕ، ّبث   ِٗلگبثط
 چڍڃوضٿ تٵكان اوت.

ڂ ٠ٹرڃٺ   پكٌرٱڋ  ـڂاپ٬یڀڃڀڋ ؼـ ؼپیـتٽیپ  پكٌٱڋ ـڂاپ٨ٹڃڊ  ،.M.Dبل، ٗچفبًو٘لاَٗ ض
 .یوتڍخڃـخـ٨ضیـڊ ؼاڀٍٱؽڄ پكٌٱڋ ؼاڀٍٵیڄ اِټڃـڊ ؼـ آتمڀضیڊ 

ـئررڍه ڂ اوررضیؼ بځڍرریؼ ڌرریؼبڃؼ ٰیترریـڌٿ ؼٴِىررضف  ،M.D., M.Aل  َضا ٍٗ  ؽ ضاثطت  ع، 
ڂ ٠ٹڃٺ ـ٨ضیـڊ ؼاڀٍٱؽڄ  پكٌٱڋ ـڂاپٰڃـټڍٯ ؼـ ؼپیـتٽیپ  ٰڃـټڍٯ ڂ اوضیڀٹڋ ټَٯ ٯټَ

 .یوتڍ٩فڀڍٰیٸپكٌٱڋ ؼاڀٍٵیڄ اوضځ٩ڃـؼ 
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 مقذمٍ

 ؼـ ڀٝرف ٴف٨ضرڅ ٌرؽڄ اورت.      ډ ضف٨ر ٨رفؼڊ   ٠ځرڃاپ  بڅپكٌٯ چٽڃاـڄ ، ٱیڌؼـ خیټ١څ آټف
 اڊ ا٨رفاؼ ضف٨رڅ  غرڃؼ ـا اق  ، ؼاـڀرؽ  ڋؼـ پكٌرٱ  غی٘ف تػّّڋ ٰڅبڅ  چٻ پپكٌٱی ـڂاپ
 چریڊ  ٌرڍڃڄ ت١فڌر٧ ٌرؽڄ ڂ برڅ     ڀؽـت بڅاڊ  ـ٨ضیـ ضف٨څ ڂخڃؼ، ؼـٴؿٌضڅ بیاڌٿ .ؼاڀځؽ ټڋ

ټرؽاـا  اڀرؽ،   ؼاٌرضڅ ٴڃڀیٴڃپ ٠ٽٷ ٌؽڄ اوت. بی پكٌٱیڀڋ ٰڅ بی پفوضیـاپ بفغڃـؼ تځرؽڊ  
 پپكٌرٱی  ـڂاپبی آڀڇی بفغڃـؼ اڀٕبی٘ڋ ٌؽڄ اوت. ب١ٕڋ اق پكٌرٱیپ ڂ   ڀؽـت بڅٌؽڄ ڂ 

ڂ ب١ٕڋ ؼڌٵرف ڀرڅ. ت١رؽاؼ اڀرؽٰڋ اق       ؼچځؽ ټڋچی خڃاب  تٹ٩ځڋ ڂ ٨فاغڃاپ چیڊ تٽینبڅ 
 ـؤوریڊ ڂ ،  ؼچځؽ ټڋـا بفاڊ اـت٭یء ٰڍ٩ڍت اڀدیٺ  چیڌڋ تميپكٌٱیپ چف ـٌضڅ تػّّڋ 

برڅ اخرفا    ؼـ ټطرٷ ٰریـ پكٌرٱیپ    زځڍٿ ا٬رؽاټیتڋ ـا  ٰفؼڀؽ ټڋو١ڋ  ٰڅ چیڌڋ بڍٽیـوضیپ
اڊ ٰڅ ؼـ ت١یټرٷ   ق ـ٨ضیـچیڊ ٤ڍفضف٨څبىڍیـڊ ا ؽ.ٌؽڀ تڃوٗ بىڍیـڊ وفقڀً، ؼـآڂـڀؽ

. ا٬ضرؽاـ  ڀرؽ ا تطٽرٷ ٌرؽڄ  ، ِرڃـت ٴف٨ضرڅ    غیڀڃاؼڄ ڂ چٽٱریـاپ ، بی بڍٽیـاپ بؽڂپ ٠ی٩٘څ 
 ؼاٌضڅ اورت.  ٰځځؽڄ ټف٠ڃب تأثڍفڊ ٰفؼڀؽ ټڋٰڅ بی آڀڇی ٰیـ  ڋپكٌٱیپ بف ٰىیڀ ټطىڃن

اق  پكٌرٱیپ  ټمضٝرڅ  برڋ غٍرٿ ڂ   ڊـ٨ضیـچری  ڀیٌڋ اق  ڈ بڅ غی٘ف ٠ڃا٬ب بیٸ٭ڃ چی غڍٹڋ
اڊ چٽسرڃپ   ضف٨رڅ  ٤ڍرف   ڀٽڃڀرڅ ـ٨ضیـچریڊ   ، .ؼـ ٠ڃْ  ٌڃڀؽ ټڋـڂڌیـڂڌڋ بی آڀیپ چفاویپ 

ـاڄ ڂ  ؼ٬ڍ٭ری  اڌرٿ  ، غب"ٰڅ:    ٌڃؼ ټڋ ویقڊ قټڍځڅ ٴڃڀڅ اڌٿبی ڀٝفاتڋ  ټىتڃٸڍضڋ بڋغٍٻ ڂ 
. پكٌرٱیپ  "اق اڂ اڀضٝیـ ؼاٌضڅ بیٌڍٻ ٰڅ ت٥ڍڍف ٰځؽ تڃاڀڍٻ ڀٽڋـڂي ؼٰضف اوٽڍضڅ ڂ ټی چٻ 

اڌٿ ـڂٌڋ اوت ٰرڅ  "غڃؼ ټٽٱٿ اوت ـ٨ضیـٌیپ ـا بی بڍیڀڋ ټٍیبڅ اڌٿ تڃخڍڅ ٰځځؽ ٰڅ: 
اٰځڃپ ټٿ چٻ بی ؼڌٵرفاپ  ، بځیبفاڌٿ، . چٽڅ بی ټٿ ـ٨ضیـ بؽڊ ؼاٌضځؽاٺ ٌؽڄټٿ بی آپ تفبڍت 

 ."ـ چٻ چٽڍٿ اوتٰڅ بی ټٿ ـ٨ضیـ ٌؽ. ـڂاٶ ٰی ٰځٻ ټڋـ٨ضیـ  ٴڃڀڅ چٽیپ

 پكٌرٱڋ  ـڂاپ٠یٺ ڂ  ٘ڃـ بڅؼـ پكٌٱڋ  اڊ ت١ڇؽ ضف٨څقټیڀڅ ٠ڃْ ٌؽڄ اوت. ٜڇڃـ 
چٽفاڄ بی تطڃلاتڋ برڃؼڄ اورت ٰرڅ بی٠رث      ڌی٨ضڅ ویقټیپغیَ ؼـ خفڌیپ پكٌٱڋ  ٘ڃـ بڅ

 آټڃقي پكٌٱیپ ڂ ڀطڃڄ ـ٨ضیـ آڀیپ ؼـ ټطرڍٗ ٰریـ ٌرؽڄ اورت.      ڈ اڀ٭مبڋ آـاٺ ؼـ ڀطڃ

 ٠ځرڃاپ  برڅ ـا  اڊ ، ت١ڇرؽ ضف٨رڅ  ڋآټڃقي پكٌٱ اٸضطّڍٹڋ ٨یـ٢بفاڊ  ڋا٠ضبیـبػٍ ڊٌڃـا
ټڇیـت  اٰځڃپ ، چٻاـت٭ی ؼاؼڄ اوت "پیڌڅ چیڊ ِمضڍت"ِمضڍت ڌی اق ًٌ ضڃقڄ  ڋٱڌ

بیٌرؽ   اڊ ضف٨رڅ پكٌٯ ؼـ اتی٪ ٠ٽٷ ڂ ڌی ؼـ تٍػڍُ بیڌؽ چٽفاڄ بی ٘ڍ٩ڋ اق ـ٨ضیـچیڊ 
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ف برفاڊ بڇبرڃؼڊ   پڍٵڍفڊ ټىرضٽ ، پیوػٵڃ بڃؼپ، چٽسڃپ: ڌٯ چٽٱیـ غڃب ٴفڂڄ بڃؼپ
بی اضضفاٺ چٽٱیـاپ  تڃأٺآټڃقي ، ڀىبت بڅ بڍٽیـ ڂ غیڀڃاؼڄ بی ٩ٌ٭ت ـ٨ضیـ ٰفؼپ، ؼاٌضٿ

 ٰځځرؽڄ  ټرځ١ٱه ٰرڅ   اڊ ٴڃڀرڅ  بڅڂ ضضڋ چٽیچځٳ ٌؽپ بی ټؽڌفڌت ټځیبٟ ټفا٬بت بڇؽاٌضڋ 
ـا   چىضځؽ ِمضڍت بڋبیٌؽ. پكٌٱیپ بیڌؽ چٽٱیـاڀڋ ٰڅ ڀیتڃاپ ڌی  ٰیـڊ ؼـوتاڀّی٦ ڂ 
ٴرفاڌً  ، ڀرماؼڊ ، آڀیپ بیڌؽ ټض١ڇؽ ٌڃڀؽ ٰڅ بڍٽیـاپ ـا اق چف ٴفڂڄ ٬رڃټڋ   ؼچځؽ.ٴكاـي 

تٽریٺ   تڌخؽڂ اغم٪ ؼـټیپ ٰځځؽ. ـاقؼاـڊ بی  ٰیـڊ ؼـوتخځىڋ بی چٽیپ وٙص بیلاڊ 
بیڌؽ ـ٠یڌت ٌڃؼ. پكٌٱیپ بیڌرؽ غرڃؼ ـا ؼـ ؼورضفن بڍٽریـاپ ٬رفاـ ؼچځرؽ. اڌرٿ ٬بڍرٷ         

ڂ ؼـ ِرڃـت ڂخرڃؼ      ٌرڃڀؽ  ټڋڂ ٰٽّڋ  ڀؽفڍٴ ټڋ ٬فاـټڃـؼ وځدً  اڊ ضف٨څـ٨ضیـچیڊ 
 ا٬ؽاټیت اِمضڋ اڀدیٺ ؼاؼ.  ٌڃؼ ، ټڋاٌٱیٶ

ٰرڅ   خریڌڋ آپ  چٽرڃاـڄ  ڂٸڋؼاـڀؽ  ـا بیڂـ اڊ ضف٨څت١ڇؽ پكٌٱیپ چٽڅ  ت٭فڌبی  اٴفزڅ 
 اڊ ضف٨څت١ڇؽ  ٬فاـ ؼاؼپضفٰت بڅ وٽت ،   ٌڃؼ ټڋغڃؼټػضیـڊ اـقي ڂالاڌڋ ټطىڃب 

 خری  چٽرڅ   ؼـ ڋیبڌر ټٍریچؽڄ ڂ اـق ، پیڌً اڀدیٺبفاڊ پؿڌفي  ، ټطڃـ ِمضڍت ٠ځڃاپ بڅ
 ټڃـؼ اوض٭بیٶ آڀیپ ڀڍىت.   ا٬ؽاټیت ٴڃڀڅ اڌٿـا بڅ زیٸً ٍٰڍؽڄ ڂ  پكٌٱیپ
ټٙرفش   اڊ ضف٨رڅ ـا ؼـ ت١فڌر٧ ڂ اخرفاڊ ت١ڇرؽ     اڊ ڂڌرمڄ غڃؼ زیٸً  پكٌٱڋ ـڂاپ

 –ٌٯ اٸ١یؼڄ بف ـابٙڅ پك تٽفٰك ٨ڃ٪پكٌٱڋ،  ـڂاپقڌفا ٰڅ بفاڊ اثفبػٍڋ ؼـټیپ ،  ٰځؽ ټڋ
اڌٿ ټڃٔڃٞ تی ضؽ قڌریؼڊ بىرضٵڋ برڅ ِر٩یت       ٔفڂـت ؼاـؼ.  بڍٽیـ ڂ ضفڌٻ غّڃِڋ

، اڌرٿ  اٸضطّرڍٷ ؼاـؼ. ٠رمڂڄ برف    ٨ریـ٢ پكٌرٯ   ـڂاپڌری   پكٌرٱڋ  ـڂاپٌػّڍضڋ ؼورضڍیـ  
بٹٱرڅ تفخڍطری    ،    ٌرڃڀؽ  ڀٽرڋ اڀٱیـ ڂ ورفٰڃب   ویؼٴڋ بڅاضىیویت ټځ٩ڋ ڀىبت بڅ بڍٽیـ 

ٰرڅ بیڌرؽ برفاڊ ٨ڇرٻ ٌػّرڍت بڍٽریـ ڂ ورڇٻ           ٌڃڀؽ ټڋا٘م٠یت ټڇٽڋ ؼڌؽڄ  ٠ځڃاپ بڅ
 چف ؼڂ ڀ٩ف ټڃـؼ بفـوڋ ٬فاـ ٴڍفڀؽ.  ڌ١ځڋ  ،پكٌٯ ـڂاپ

ڂخرڃؼ   پكٌٱڋ ـڂاپؼـ  اڊ ضف٨څاِڃٶ  ٰیـٴڍفڊ بڅؼٌڃاـڊ ؼـ  چیڊ زیٸً اقآڀدیٰڅ
 اڊ ضف٨رڅ ڂ ـ٨ضیـچریڊ   چری  اـقيتی ڌٯ بفـوڋ وڍىضٽیتڍٯ اق  اڌٻ ٰفؼڄټی ٰڃًٌ ، ؼاـؼ
، ورٿ ، ٨فچځرٳ ، اـائڅ ؼچڍٻ. تځڃٞ ؼـ خځىرڍت  ـڂڀؽ ټڋبٱیـ  پكٌٱڋ ڂاپـٰڅ ؼـ  ٴڃڀڅ آپ
 ـ بڅ پپكٌٱی ـڂاپٰڅ   ٰځؽ ټڋټؿچب ڂ ٴفاڌً خځىڋ اڌدیب ، ڀماؼ ڂڌرمڄ ضىرّین ڂ    ٘رڃ

 ؼچځؽڄ ڀٍیپٰڅ  اڌٻ آڂـؼڄټی ٴفڂچڋ اق چٽٱیـاپ ټإٸ٧ ـا ٴفؼ چٻ ـڂ،  اقاڌٿچٽؽٶ بیٌځؽ. 
اورت.   ٤ڍفټ١ٽڃٶ پكٌٱڋ ـڂاپؼـوڋ  چیڊ ٰضیبٰڅ ٌیڌؽ بفاڊ  اڊ ، ٌڍڃڄاڌٿ تځڃٞ بیٌځؽ
تری ؼـبریـڄ ت١ڇرؽ     اڀرؽ  ٌرؽڄ آـاء ٴڃڀیٴڃپ بڅ چرٻ آټڍػضرڅ    آڌؽ ټڋ په اقاڌٿؼـ ٨ّٹڋ ٰڅ 

ٰڅ اڌرٿ   ؼاڀځؽ ټڋ ٰڅ  ، ؼـضیٸڋبطث ٰځځؽ فؼڍٴ ڋؼـ بفټـا  پكٌٱڋ ـڂاپاڊ خؽڌؽ ٰڅ  ضف٨څ
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 ترڃأٺ ڂ  پؿڌف اڀ١ٙی٦بیڌؽ بی ـڂڌٱفؼڊ  اڊ ت١ڇؽ ضف٨څڀڍىت.  "ټضځیوب بفاڊ چٽڅ"ت٩ٱف 
ٜڇرڃـ اڌځضفڀرت     اورت.  بڍځرڋ  پڍً ٤ڍف٬یبٷاوت ٰڅ  چیڌڋ ـڂيبی ؼاڀٍڋ بیٌؽ ٰڅ ؼـٴڍف 

٬رفاـ ؼاؼڄ   پپكٌرٱی  ـڂاپخؽڌرؽڊ برف ؼڂي    چیڊ غڃاوضڅخیټ١څ ـا اق بځڍیپ ت٥ڍڍف ؼاؼڄ ڂ 
پرؿڌفي زځرؽ ٨فچځٵرڋ      ؼـ ٨ٕریڊ ټدریقڊ ٨ٱرف ٰځځرؽ.     اڊ ضف٨څاوت تی ؼـبیـڄ ت١ڇؽ 

ـا  پكٌٱڋ ـڂاپٴڋ اویوڋ خیټ١څ اټفڌٱیوت ٔفڂـت پیوػٵڃڌڋ ؼـ ٰڅ ڂڌم ٴڃڀڅ چٽیپ
 ڊفڂڍر ؼـ ڀ تڍت١ریؼٶ خځىر   ًڌڂ ا٨كا ڋضڍټٙیٸ١یت خځى ٻڍ٠ٝ تأثڍف  اڌدیب ٰفؼڄ اوت.

 ٠ځرڃاپ  برڅ  ؽڌر ٰفؼڄ اوت ٰڅ بی دیؼڌا پكٌٱڋ ـڂاپؼـ ٠ٽٹٱفؼ  ڋفاتڍڍت٥ پكٌٱڋ ـڂاپٰیـ 
  .فؼڍټڃـؼ تڃخڅ ٬فاـ ٴ اڊ ت١ڇؽ ضف٨څټڃٔڃ٠یت 

ٴفؼآڂـڊ  ؼچؽ ټڋاټفڌٱی ـا ٌٱٷ  پكٌٱڋ ـڂاپؼـ اڌٿ ٰضیب چٽډ اب١یؼڊ ٰڅ وڍٽیڊ 
ؼـ ڌرٯ زریـزڃب    چری  خځبرڅ بفاڊ ٬فاـ ؼاؼپ چٽرڅ اڌرٿ     اڂٸڍڅ چؽ٦ تمٌڋ، ٌؽڄ اوت

برفاڊ    ڀڍىرت ڂٸرڋ ١٨رم     ڂزرفا  زرڃپ  بڋ اڊ ت١ڇؽ ضف٨څوڍىضٽیتڍٯ اوت. ؼڌؽٴیڄ ټی اق 
بڇضرفڌٿ  ، ټ١یِرف  پپكٌرٱی  ـڂاپیٸڍځڋِ بر  چریڊ  اورضفاتمڊ ڂ  اڊ ضف٨څټٍػُ ٰفؼپ ـ٨ضیـ 

تری برڅ    ؽځڌیب ټڋاؼاټڅ    ٌڃڀؽ ټڋٰڅ ؼـ اڌځدی بڍیپ  چیڌڋ ؼڌؽٴیڄٰڅ  ؼاڀڍٻ ټڋتمي ټیوت. ټی 
 ڀضڍدڅ بفوځؽ.

ؼـ اڌٿ ٘فش ټری ـا ڌریـڊ ـوریڀؽڀؽ تٍرٱف ٰځرڍٻ.        ټی ټیڌٹڍٻ اق ت١ؽاؼڊ اق ا٨فاؼڊ ٰڅ
٘فضڋ ڀیټٍػُ ڂ٬ت ِف٦ ټٯ ؼا٨ڋ آپ چځٵیٺ ٰڅ ؼـ تمي بفاڊ  ـابفت چیٶ ڂ خیپ

ٟ   ی٬رت ڍبیٸڌِف  بفؼبیـ ڂ ضیټڋ ټی بڃؼڀؽ. ؼڌیپ تفڌك ڂ آپ تځڋ ٰفؼڌٻ ټڋ آڂـڊ  تٽریٺ ؼـ خٽر
ـا ڌیـڊ  ڀڃڌه، ټإٸ٩ڍٿ پڍًڂ تیڌپ  چی ؼاؼڄبػٍڍؽپ بڅ ت١ؽاؼ قڌیؼڊ اق  ، وفڂویټیپټځیبٟ

ڍرڅ  ڀىرػڅ اڂٸ   اټفڌٱی پكٌٱڋ ـڂاپـویڀؽڀؽ. ٴفِٲ ٰیڀڋ ڂ چٽٱیـاڀً ؼـ اڀضٍیـات ٰضیب 
ؼـ ؼوت ٌٽیوت. ٬ؽـؼاڀڋ  اٰځڃپ چٻزیپ ڀڇیڌڋ ٰفؼڀؽ ٰڅ بڅ ـا ٴف٨ضځؽ ڂ آپ ـا تبؽڌٷ 

 ټی ڀثیـ چٽڅ اڌٿ ا٨فاؼڊ بیؼ ٰڅ اټٱیپ اڀدیٺ اڌٿ ٘فش ـا بی٠ث ٌؽڀؽ.
 

 . گاباردگلي اُ
 لَرا ٍیس رابزتش

  ىها -پسهالی کزی
 ٍالذشا بال

 ذیهاب هیلگابز
 الیچفاًویلایَ ر

  



 

«17» 

 1صل ف  

 پسضکی ريانپسضکی ي   در ای حرفٍتعُذ 

 دوتش ح٥ٕذ ٤ٛػف٣

 1ۀًوًَ

ً ٨فاغڃاڀؽڀؽ تی بڍٽیـ ټكټځڋ ـا ببڍځرؽ ٰرڅ   ـا اق ټځكٸویٸڅ  47پكٌٯ  ـڂاپ، 1ؼٰضف آٸبفتك
، ٴركاـي غریڀڃاؼڄ   بف اورین پؿڌف٨ضڅ ٌؽڄ بڃؼ.  پكٌٱڋ ـڂاپؼـ ڂاضؽ بىضفڊ ضیؼ  اغڍفا 
ٰرڅ برفاڊ ؼٰضرف     ټىرتٹڅ . اڌرٿ  "ڌً غڃؼؼاـڊ ٰفؼڄ بڃؼبیق چٻ اق ټّف٦ ؼاـڂچی"بڍٽیـ 

ؼـ  چری  وریٶ ڂڊ اڂ ـا ضىیبڋ اق ٰڃـڄ بڅ ؼـ برفؼ.  ـ٨ت،  ټڋآٸبفتك ات٩ی٪ آٌځیڌڋ بڅ ٌٽیـ 
 بڍٽریـ اـقي  ڀڇیڌضری  بی اڌٿ بڍٽیـ بف٬فاـ ٰځؽ بڅ اڌٿ اټڍرؽ ٰرڅ     2تمي بڃؼ تی اتطیؼ ؼـټیڀڋ

 ؼـټیڀڋ ـا ټضڃخڅ ٌڃؼ.بځؽڊ بڅ بفڀیټډ  ټّف٦ ؼاـڂ ڂ پیڊ
برڅ ورفا٢ پفورضیـ ټىرتڃٶ ـ٨رت ڂ       ـاوت ٯ، ڌؼٰضف آٸبفتك بی غٍٻ ڂاـؼ بػً ٌؽ

 پفوڍؽ: ڊتځؽ بڅ
 4ؼڂڀیٸرؽ  ټرٯ ٬یڊ آ"پیوع ؼاؼ:  ـوڍؽ ټڋپفوضیـ ٰڅ ڀٵفاپ بڅ ڀٝف  "ٰدیوت؟ 3خڍٿ"

ٻ زفا ٰڅ ؼزیـ تڃچٻ ـ٨ض ٽڋڀ ؼڌؽڀًاټی اٴف خیڊ ٌٽی بڃؼٺ الاپ بڅ ، اوت 612ؼـ اتی٪ 
ؼٰضف بی وفغڃـؼٴڋ آٌرٱیـ خرڃاب   "ڂضٍت ٰفؼڄ.  ، ڂا١٬ی تفوڍؽڄ ڂا١٬ی ١٨یٶ اوت. اڂ 

 "ٰفؼٺ اڂ ؼـ ٰؽاٺ اتی٪ اوت. وإاٶټٿ ڀٝف تڃ ـا ڀپفوڍؽٺ. ٨٭ٗ "ؼاؼ: 

ؼـب اتی٪ ـا بیق ٰرفؼ.  ، ؼـ بكڀؽ آڀٱڅ بڋـڂاپ ٌؽ ڂ  612اتی٪  ٘ف٦ بڅ  اق ویٸٿ، ب١ؽ
اتی٪ بف ـڂڊ تػت زځبرفڄ قؼڄ برڃؼ. بری ؼڌرؽپ ؼٰضرف       ډ ؼـ ٴڃٌ اڊ ٴٹڃٸڅچٻ زڃپ   بڍٽیـ

 
1. Alberts 
2. Therapeutic alliance 
3. Gene 
4. McDonald 
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َ آ٬یڊ ؼٰضف بػٍڍؽ ټڋ"ٴ٩ت:  ؼاٌرت برؽڀٻ ـا ټىرٽڃٺ    ، ٰرڅ ٌرٽی ؼاؼڌرؽ    چریڌڋ  ، ٬رف
ؼٰضرف ٰرڅ   " ڀؽڌرؽڄ برڃؼٺ.   ٬ربم  ٰرڅ   اڀؽ ٰفؼڄچیٺ ؾـاتڋ اق ټڃاؼ بڍٵیڀڅ پڍؽا  ... ـڂؼڄٰفؼ ټڋ
 ؼـ چٻ ٌؽ ڂ پفوڍؽ: اي ، زڇفڄزځیپ ؼـ زڇیـزڃب ؼـ اڌىضیؼڄ بڃؼ چٻ

چىرضځؽ   ؼاـڂچیڌڋوٻ ڀڍىضځؽ. آڀڇی  چی ٬فَټٿ زځؽ بیـ بیڌؽ بڅ تڃ بٵڃڌٻ ٰڅ ، خڍٿ"
ٰځرڋ.   ټّف٨ٍیپ غڃاچڋ  ڀٽڋبٍڃڊ. اټی تڃ چځڃق ٰڅ تڃ ؼـ بڍٽیـوضیپ بىضفڊ  ٴؿاـڀؽ ڀٽڋ

ورپه زځرؽ ٬رؽټڋ برڅ      "بی تڃ زٱیـ ٰرځٻ.  ؼاڀٻ ڀٽڋڂ  اٺ بفڌؽڄِیؼ٬یڀڅ بٵڃڌٻ ټٿ ؼڌٵف 
بڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ اڀؽ،  وٽڋ چی ٬فَاټی "ؼاغٷ اتی٪ بفؼاٌت. بڍٽیـ بڍٍضف تفوڍؽ ڂ ڀیٸڅ ٰفؼ: 

 ". ٰځځؽ ڀٽڋؼـوت ٰیـ  چیڌٻ ـڂؼڄ
 زڃپ تڃ اوٱڍكڂ٨فڀڍیٰځڋ،  ټڋ٨ٱف  ٘ڃـ اڌٿتڃ "ٌؽ:  ِؽاڊ ؼٰضف آٸبفتك ؼزیـ ٸفقي

 " ؼاـڊ!
 "!قڀٻ ټڋؼاـٺ اق زڅ ضف٦  ؼاڀٻ ټڋڀؽاـٺ! ټٿ  ټٿ اوٱڍكڂ٨فڀڍی"بڍٽیـ پیوع ؼاؼ: 

ٰڅ ٨ٱرف   ڀیټڋ ټڋتڃ زځڍٿ آؼټڋ ـا زڅ ، ببڍځٻ، غڃب"بی تٽىػف پفوڍؽ: پكٌٯ  ـڂاپ
ڀڍىت ڂ ب١ؽ بڅ غی٘ف  اڂ پڍً ٰه چڍر ٰڅ ؼـضیٸڋ قڀځؽ ټڋِؽاچیڌڋ بی اڂ ضف٦   ٰځؽ ټڋ

 "بؽبڍٿ اوت ٰڅ ټبیؼا وٻ غڃـؼڄ بیٌؽ؟ چی ـڂؼڄضفٰیت ټ١ٽڃٸڋ 

ـڂ برڅ  ، اڀؽٰڋ ټٱث ٰرفؼ  خی چٽیپؼـ ـ٨ت.  ٘ف٦ بڅاڂ وپه ـڂڌً ـا بفٴفؼاڀؽ ڂ 
ؼـ اتی٪ ـا ، بی اڌٿ ٴ٩ضڅ "تڃ ـا ٬بڃٶ ڀؽاـٺ. چیڊ ضف٦ټٿ "ٴ٩ت:  ٤ف٤فٰځیپبڍٽیـ ٰفؼ ڂ 

 تفٮ ٰفؼ. وف٠ت بڅبىت ڂ بػً ـا 

 2 ًوًَۀ

پفوضیـ برڅ اتری٪ ٍٰرڍٯ ـ٨رت ڂ بری ؼٰضرف       ، ٰڅ ؼٰضف آٸبفتك ټطٷ ـا تفٮ ٰفؼ آپ اق ب١ؽ
، ؼوضڍیـ ویٶ زڇیـٺ ٰڅ ؼـ ضیٶ اڀدریٺ ٰریـڊ ټفبرڃٖ برڅ بڍٽریـاپ بىرضفڊ برڃؼ       ، 1ٴفڊ

اق  غرڃاچٻ  ڀٽرڋ ټٿ " :ٸفقڌؽ ڋټِطبت ٰفؼ. ِؽاڊ پفوضیـ چځٵیٺ ِطبت بی ؼٰضف ٴفڊ 
ـڌػرت.   بڅ چرٻ ـا  ؼڂڀیٸؽ ټٯآ٬یڊ  612بڍٽیـ اتی٪  ڂا١٬ی اټی اڂ ، ؼٰضف آٸبفتك بؽٴڃڌڋ ٰځٻ

 "ضف٦ بكڀڍؽ؟ ؼڂڀیٸؽ ټٯً چىت ٌٽی بی آ٬یڊ آڌی اټٱیڀ

، اٸبضرڅ "بٹځرؽ ٰرفؼ ڂ ٴ٩رت:     غڃاڀرؽ  ټرڋ ٰرڅ   چیڌڋ بفٴڅاق ـڂڊ  ي ـاؼٰضف ٴفڊ وف
 

1. Gray 
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 "اڌٍیپ ـا ببڍځٻ. ٌڃٺ ټڋ غڃٌطیٶ

. ورفي ـا  ٸفقڌؽ ټڋبڃؼ ڂ  ٬فاـ بڋڂڊ ، ـوڍؽ ؼڂڀیٸؽ ټٯڂ٬ضڋ ٰڅ ؼٰضف بڅ اتی٪ آ٬یڊ 
   "ڀٵؿاـڌؽ ؼٰضف آٸبفتك ڀكؼڌٯ ټٿ بڍیڌؽ!"بیلا آڂـؼ ڂ بڅ ؼٰضف ٴفڊ ٴ٩ت: 

ب١رؽ ڀٍىرت ڂ برڅ بڍٽریـ      "؟ؼڂڀیٸرؽ  ټٯآ٬یڊ ، زڅ ات٩ی٬ڋ ا٨ضیؼڄ"ؼٰضف ٴفڊ پفوڍؽ: 
 ٴڃي وپفؼ.

ټررٿ ـا تفورریڀؽ. بررڅ ټررٿ ٴ٩ررت   ڂا١٬رری اڂ ": بڍٽرریـ ٌررفڂٞ بررڅ تڃٔررڍص ؼاؼپ ٰررفؼ 
 ".ٌځڃٺ ټڋ ِؽاچیڌڋاوٱڍكڂ٨فڀڍٯ چىضٻ ڂ بفاڊ چٽڍٿ 

 ؼاـ خفڌطرڅ ـا  تلابرؽ اضىیوریت   چی ضف٦بٹڅ ټضڃخڅ ٌؽٺ. آپ ، آڄ"ؼٰضف ٴفڊ ٴ٩ت: 
 "وت.ٰفؼڄ ا

ڂا١٬ڍت ڀؽاـؼ. ټٿ ٰڅ ؼڌڃاڀڅ  چی ضف٦غڃب اڌٿ "بی ڀیـاضضڋ ٴ٩ت:  ؼڂڀیٸؽ ټٯآ٬یڊ 
 ".آڌؽ بفڀٽڋٞ ټٿ ټڃاؼ بڍٵیڀڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ٰیـڊ چٻ اق ؼوت ټٿ ڀڍىضٻ. ؼاغٷ ټؽ٨ڃ

 ؼـبیـڈبیٌؽ.  ڂضٍضځیٮڌٿ غڍٹڋ بیڌؽ ا"ٰفؼ ڂ ٴ٩ت:  تأټٷ اڊ ٸطٝڅؼٰضف ٴفڊ بفاڊ 
 "اڌٿ ڂ١ٔڍت بفاڊ ټٿ تڃٔڍص بؽڄ.

ؼٸڋ بڅ  خكئڍیت ـا بفاڊ ؼٰضف ٴفڊ ٰڅ بی چٻ ډ چٽ ؼڂڀیٸؽ ټٯآ٬یڊ ، ؼ٬ڍ٭څ 30ؼـ ٘ڃٶ 
 ت١فڌ٧ ٰفؼ. ؼاؼ،  ټڋاڂ ٴڃي 
 بڍٽیـ آـاٺ ٴف٨ت ڂ ؼٰضف بفغیوت تی اتی٪ ـا تفٮ ٰځؽ. ڀڇیڌضی 

 "؟ـڂڌؽ ټڋٰدی "بڍٽیـ پفوڍؽ: 
بڍٍضف   ټٿ چٻ ټیڀځؽ تڃ بیڌؽ ٰٽڋ اوضفاضت ٰځٻ. ټی ٨فؼا ِبص"ؼٰضف ٴفڊ پیوع ؼاؼ: 

 "ِطبت غڃاچڍٻ ٰفؼ.

فبیڀڋ ڂ تبطرف بریٸڍځڋ ڂ   ټڇ، ؼڂ ټڃ١٬ڍت ڂ چف ؼڂ بىڍیـ ٌیڌٟ. ڌٱڋ وفٌیـ اق ٩ٌ٭ت
ڂ ؼڂټرڋ   اڊ ضف٨رڅ اڂٶ برفغم٦ ت١ڇرؽ    ڀٽڃڀرډ . چی ڂڌمٴڋاڌٿ  وډاق چف  بڇفڄ بڋؼڌٵفڊ 

 .  ٌڃؼ ټڋټثیٸڋ غڃب اق آپ ٌٽفؼڄ 
ڀٽڃڀډ اڂٶ اڌٿ ٨ّٷ، ٌفش ڀىبضی  چڃٸځیٰڋ اورت اق ڌرٯ ت١یټرٷ بریٸڍځڋ؛ ؼاورضیڀڋ ٰرڅ       

اڌٿ ټریخفا ټثریٸڋ اق ـ٨ضریـڊ    . ٌٱڋ ڀڍىت ٰڅ   ٌڃؼ اضضٽیلا  بی٠ث ڀیـاضضڋ غڃاڀځؽڄ چٻ ټڋ
بځرؽڊ برڅ    ٬یؼـ ڀڍىت ټٍرٱمت پریڊ  پكٌٯ  ـڂاپـوؽ  ڀیټځیوب اوت. ؼـ آڀدی بڅ ڀٝف ټڋ

ؼـوضڋ ټؽڌفڌت ٰځرؽ.   ٌیڌٟ اوت، بڅ ؼـټیپ ڂ ٠ڃؼچیڊ ټٱفـ ـا ٰڅ ؼـ اغضمٶ اوٱڍكڂ٨فڀڍی
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ؼـټیڀٵف اوت ٰڅ تأثڍف بؽڊ بف ټفا٬بت اق ـ٨ضیـ اڌٿ پكٌٯ، ڀٽیڌٍڋ غٍٿ اق اڀض٭یٶ ټض٭یبٷ 
 بیٌؽ. اڊ ټڋ تػٙڋ آٌٱیـ اق ت١ڇؽ ضف٨څ ٠مڂڄ، ٘فق بفغڃـؼ ؼٰضف آٸبفتك  بڍٽیـ ؼاـؼ. بڅ
ـا اڌ٩ری   ٴرف  ڀ٭ً تځبڍرڅ ، بڃؼپ ؼـټیڀٵف خیڊ بڅڂ  بفؼ ټڋـا بفاڊ بڍٽیـ بیلا   ًاڂ ِؽاڌ

  ٰځؽ ٽڋڂ ؼ٬ت ڀ  ؼچؽ ټڋٰڅ ؼاـؼ ټڃـؼ وفقڀً ٬فاـ  ٠مئٽڋ. اڂ بڍٽیـ ـا بڅ غی٘ف  ٰځؽ ټڋ
ڀىربت برڅ   ، زځرڍٿ  ً تڃٔڍص ؼچؽ. چرٻ ڂڊ ـا بفاڌ ٠مئٻٰڅ بڇضف اوت بڅ ـڂي غیِڋ 

ڂ تط٭ڍرف ـڂا   اضضفاټڋ ، بڋڌ١ځڋ پفوضیـڊ ٰڅ ؼـ بػً ؼـ ضیٶ غؽټت اوت، چٽٱیـي
تی غرڃؼ    ٰځؽ ٽڋاٸٵڃڌڋ بىڍیـ ١ٔڍ٧ چڍر تمٌڋ ڀ ٠ځڃاپ بڅؼٰضف آٸبفتك ؼـڂا٬ٟ، . ؼاـؼ ټڋ
غڃڌٍضٿ ـا ڂ٧٬ ټفا٬برت اق  ، ڂ اضضفاٺ ټضػّّڋ ڀٍیپ ؼچؽ ٰڅ بی ٩ٌ٭ت ِڃـت بڅـا 

 اوت.   ٬فاـ بڋڂ  بڍٽیـڊ ٰځؽ ٰڅ پفڌٍیپ
 ، ورػیڂتٽځؽ ؼٰضف ٴفڊ چٽؽلاڀڅ اوت. اڂ ؼـ اغضّیَ ڂ٬رت غرڃؼ  ، ؼڂٺ ڀٽڃڀډؼـ 

آپ  وریؼٴڋ  برڅ تی پؿڌفاڊ ـڀح بڍٽیـ بیٌؽ ڌی   ؼچؽ ټڋغڃؼ ڀٍیپ  اوت ڂ اڌٿ ٜف٨ڍت ـا اق
ؼـ  ؼـڀڇیڌرت بځٍڍځؽ ڂ اټڍؽ ببػٍؽ زفا ٰڅ  ؼڌؽڄ آوڍبؼـ ٰځیـ ٨فؼ   تڃاڀؽ ټڋـا بٍځڃؼ. اڂ 

ټفؼ خڃاڀڋ ٰڅ بی ڌٯ بڍٽریـڊ خرؽڊ ؼـ ضریٶ    ، پڋ بڇبڃؼڊ ڂ ټځی٨ٟ ٌػُ بڍٽیـ اوت
ىبت بڅ بڍٽیـ ڂ چٻ پفوضیـ ٜیچف خؽاٶ اوت. ؼٰضف ٴفڊ ټطضفټیڀڅ ڂ بی ٬ّؽ ٰٽٯ چٻ ڀ

 . ؼاـؼ ټڋغڃؼ  ڀڍیقچیڊبڍٽیـ ـا ټ٭ؽٺ بف  ڀڍیقچیڊ. ؼٰضف   ٌڃؼ ټڋ

ټرڃاـؼ   ترڃاڀڍٻ  ټڋچٽسځڍٿ ٌځیوڍٻ،  ، ټڋـا ؼـ چف خی ٰڅ ببڍځڍٻ اڊ ضف٨څټی چٽڅ ت١ڇؽ 
١ڇرؽ  ت١فڌ٩رڋ ټٍرػُ اق ت   اـائرډ ـا چٻ تٍػڍُ ؼچڍٻ. اټی برفاڊ   اڊ ضف٨څڀ٭ٓ ت١ڇؽ 

ڂ٬ضرڋ برڅ ټفاخرٟ ټ١ضبرفڊ زرڃپ ؼڌٱٍرځفڊ        ضضڋچىضڍٻ.  ـڂ ـڂبڅبی ؼٌڃاـڊ  اڊ ضف٨څ
 ـ ت١فڌر٧ اڌرٿ اِرٙمش ـا   ، ٻٰځڍ ټڋاڀٵٹڍىڋ آٰى٩ڃـؼ ټفاخ١څ  ڂ ؼڂـ اق ؼورضفن   ٨رفّا

بڅ اڌٿ ِڃـت آټؽڄ اوت:  اڊ ضف٨څت١فڌ٧ ت١ڇؽ ، . ؼـ زیپ اغڍف اڌٿ ؼڌٱٍځفڊڌیبڍٻ ټڋ
ڊ چری  ڂڌمٴرڋ ټڇیـت ڂ ٤ڍفڄ ٰرڅ  ، ڂ غّڃِڍیت ټیڀځؽ ٬یبٹڍت چی ٰڍ٩ڍتاق  اڊ ټدٽڃ٠څ"

بری ؾٰرف ٠بریـت ټڇریـت ڂ      ١ٙ٬ی ټی  #2367، َ 1993، 1$بفڂپ "چىضځؽ. ټځؽ ضف٨څڌٯ 
 "ڂ ٤ڍرفڄ " ٰٹٽرډ بطث ٌؽڄ اوت# تڃا٫٨ ؼاـڌٻ اټی بی  2ٰڅ ؼـ ٨ّٷ  ٴڃڀڅ $چٽیپ٬یبٹڍت 

ڂ ؾاترڋ ت١ڇرؽ      ڃڀؽٌر  ټرڋ ت١فڌ٧  ؼٌڃاـڊ بڅٻ. بفغڋ ٰڍ٩ڍیت ٰڅ ٰځڍ ټڋپڍؽا  وفؼـٴٽڋ
 ؼـ ڌٯ ت١فڌ٧ ڂأص ٴځدیڀؽڄ ٌڃڀؽ. بیڌؽ ، ټڋچىضځؽ اڊ ضف٨څ
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بڅ ټڃٔرڃٞ  ویقؼ،  ټڋـا  اڊ ضف٨څبځڍیؼ ڂ اوین ت١ڇؽ  آڀسڅاغڍف ت١فڌ٧  چیڊ ویٶؼـ 
ت١ڇرؽ  پ، پكٌرٱی  ـڂاپؼا٢ ټطی٨ٷ پكٌٱڋ ټبؽٶ ٌؽڄ اوت. ؼـ آټڃقي ؼورضڍیـڊ برفاڊ   

اـت٭ری  ، ڌٱڋ اق ًٌ ٬یبٹڍت اِٹڋ ٰڅ بفاڊ آټڃقي ټڃـؼ ڀڍیق اورت  بڅ خیڌٵیڄ اڊ ضف٨څ
  تڃاڀرؽ  ټرڋ  پكٌٱڋ ـڂاپ ـٌضډڌی٨ضڅ اوت. ڂا١٬ڍت اڌٿ اوت ٰڅ ت١فڌ٧ اڌٿ اِٙمش ؼـ 

ابضرؽا برڅ ټ١ځریڊ ت١ڇرؽ     ، پكٌٱڋ بیٌؽ. ؼـ اڌٿ ٨ّٷچیڊ  ویڌف ـٌضڅ  اق تف  پڍسڍؽڄ ض٭ڍ٭ضی 
اغضّیِڋ ؼـ  ٘ڃـ بڅوپه اڌٿ ټ١ځی ، ڄپفؼاغضڅ ٌؽ ٘ڃـٰٹڋ بڅپكٌٱڋ  ـٌضډؼـ  اڊ ضف٨څ
 ټڃـؼ بطث ٬فاـ ٴف٨ضڅ اوت.   پكٌٱڋ ـڂاپ

 در پشضکی ایحزفًِگاُ ًَیي تِ تؼْذ  رضذ

چریڊ   وریٶ بفاڊ ٰىب ؼاڀً ڂ ټڇیـت ڌ١ځڋ ٰیـڊ ٰڅ ټڃـؼ ڀڍریق تٱځىرڍٿ ٌرؽپ اورت،     
. غڍٹرڋ اق   ٰځرؽ  چری برفاڊ پكٌرٯ ٌرؽپ ٩ٰیڌرت ڀٽرڋ       قڌیؼڊ ټڃـؼ ڀڍریق ڀڍىرت، اټری اڌرٿ    

ٰڅ ؼـ ابضؽاڊ آټرڃقي   " 1ټفاوٻ ـڂپڃي و٩ڍؽ "چیڊ پكٌٱڋ، وځضڋ ؼاـڀؽ بڅ ڀیٺ  ؼاڀٍٱؽڄ
ڋ ڀڍىت بٹٱرڅ ـڂٌرڋ اورت برفاڊ     تڃغیٸ. ؼـڂا٬ٟ، زځڍٿ ټفاوٽڋ ڌٯ وځت  ٰځځؽ اخفا ټڋ

ؼاڀرڍٻ   ورڃڊ غٹر٫ ڌرٯ چڃڌرت تریقڄ. ټرڋ       پكٌٯ ٌؽپ ټىڍفڊ اوت بڅ ځٱڅڌاڀٍیپ ؼاؼپ 
چىضځؽ ٰڅ اوین ڌٯ چڃڌرت ـا   اڊ  چیڊ غیَ ضف٨څ چی، ڂٜیڌ٧ تػّّڋ ڂ ـ٨ضیـ ڂڌمٴڋ

 اڀؽ؟ چی ٰؽاٺ چی، ڂٜیڌ٧ ڂ ـ٨ضیـ اټی ؼ٬ڍ٭ی  وإاٶ چٻ اڌٿ اوت ٰڅ آپ ڂڌمٴڋ  ؼچځؽ تٍٱڍٷ ټڋ
بف ؼڂ اٸكاٺ ټثبرت ڌرٯ   ، تیـڌػڋ اوضڃاـڀؽچیڊ  ؼڌؽٴیڄین ٰڅ بف او 2اغم٬ڋچیڊ  ٰؽ
برفاڊ   ٨رفؼ  ټځطّرفبڅ ٨فاچٻ ویغضٿ ڌٯ ١٨یٸڍت تػّّرڋ  ، ڂـقڀؽ: اڂٶ تأٰڍؽ ټڋضف٨څ 

، تٽریټڋ ا٠ٕریڊ ڌرٯ ضف٨رڅ     اڌځٱرڅ ا٘ٽڍځیپ اق ، ڂ ؼڂٺ  بڅ ؼڌٵفاپ ؼـ خیټ١څ وڃؼـویڀڋ
 ترأټڍٿ برفاڊ   ڋفـوریڀ ڍغڈ غڃڌً ـا بی ؼاڀً ڂ ټڇیـت ٰی٨ڋ ڂ بری اڀٵڍرك  چیڊ  ټىتڃٸڍت

بڅ ؼڌٵفاپ ؼـ اڌٿ  غڍفـویڀڋټىتڃٸڍت ؼڌٵف،  ٠بیـت بڅـویڀځؽ.  ټڋ بڅ اڀدیٺ  ټځی٨ٟ ؼڌٵفاپ
غرڃؼ پریڊ بځرؽ    چیڊ  بڅ ټىتڃٸڍت غڃبڋ بڅچٽٱیـاپ  اڌځٱڅټڍیپ ټٙفش اوت ڂ ا٘ٽڍځیپ اق 

ؼـ ٰیـ چف  اڊ ضف٨څت١ڇؽ  اڌځٱڅبفاڊ ڌٯ تڃا٫٨ چٽٵیڀڋ ؼـ ټڃـؼ  ڂخڃ خىتچىضځؽ. اټی 
چریڊ   ـ٨ضیـ، بڃؼڄ اوت. بفاڊ ټثیٶ بفاڀٵڍك ، زیٸًزڅ ټ١ځیڌڋ ؼاـؼ اڊ ضف٨څ٨فؼ  ڌٯڈ ـڂق

 
1. White coat ceremony 
2. Codes of ethics 




