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 هقذهِ هترجن

سطڂٵ ٲك٧لاسځ اؾز ٦ٻ اٞطاز ػبٲٗٻ ثمب آٴ زؾمز ثمٻ ٪طڂجمبٴ ټؿمشٷس.      قبڂٕػٳٯٻ اذشلالار ػٷؿځ اظ 
ٲٷس ثٻ ٦بض زض اڂٵ حڃُٻ، ٶڃبظٲٷس ٦ؿت ٲٽبضر زض اضظڂبثځ، سكرڃم، ٸ اضائٻ ضاټجطزټمب  زضٲبٶ٫طاٴ ٖلا٢ٻ

ٹضز ػسڂمسسطڂٵ  ٸ ٞٷٹٴ زضٲبٶځ ٲٹطط ثطاڀ زضٲبٴ چٷڃٵ ٲك٧لاسځ ټؿشٷس. ثٷبثطاڂٵ، لاظٰ اؾز ٦مٻ زض ٲم  
ټمبڀ ٲرشٯٟمځ، ثمب    ټب آٲٹظـ ثجڃٷٷس. ثمطاڀ اڂمٵ ٲٷٓمٹض، سمب٦ٷٹٴ ٦شمبة     ٲساذلار ٸ ضٸـ ٦بضثؿز آٴ

 .ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ، سطػٳٻ ٸ ڂب سأٮڃٝ قسٺ اؾز
زټٷس٪بٴ ذسٲبر ٲطسجٍ  ټبڀ زضٲبٶ٫طاٴ ٸ اضائٻ زض ػٽز اضس٣بء ٸ دڃكجطز ٲٽبضر٦ٻ  زض ٦شبة حبيط
٪ڃمطڀ اظ ضٸڂ٧مطز   (  ثمب ثٽمطٺ  2016ٸڂ٧مؽ، ٪ٳجكمڃب، ٸ ټمطسٯڃٵ     ، سأٮڃٝ قسٺ اؾزثب ؾلاٲز ػٷؿځ 

اٶمس. َجم١   ټبڀ دػٸټكځ، ثٻ اضظڂمبثځ ٸ زضٲمبٴ اذمشلالار ػٷؿمځ دطزاذشمٻ     ؾڃؿشٳځ ٸ آذطڂٵ ڂبٞشٻ ثڃٵ
ؾڃؿشٳځ، ٞطز سٷٽب ٸاحس زضٲبٶځ ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ثركځ اظ ڂ٥ ؾڃؿشٱ ثعض٪شمط اؾمز. ثٷمبثطاڂٵ،    ضٸڂ٧طز ثڃٵ

ٖٹاٲم٭ ٞمطزڀ،   ټبڀ ٲرشٯٟځ اظ ػٳٯمٻ  ڂبثس ٸ ثبٞززاض ٪ؿشطـ ٲځز ٖلاٲزسٳط٦ع زضٲبٴ ثٻ ٞطاسط اظ ٞط
سطڀ ٲظم٭ ػبٲٗمٻ، ٞطټٷم٩، سمبضڂد،     ٖٹاٲ٭ ثبٞشځ ٸؾڃٕ، ٸ ټط ڂ٥ اظ زٸ ٶٟطضاثُٿ ظٸع، ذبٶٹازٺ انٯځ 

 ٪ڃطز.ټب ضا زضثطٲځ آٴ ٲصټت ٸ ...
ثمط اڂمٵ ثبٸضٶمس ٦مٻ      ټمب زاٶٷمس. آٴ زضٲبٶځ ٲځزضٲبٴ ػٷؿځ ضا ظڂطٲؼٳٹٖٿ ظٸع ٶٹڂؿٷس٪بٴ اڂٵ اطط،

٪ڃطڀ ٲك٧٭ ػٷؿځ ٶ٣مف  ٲك٧٭ ػٷؿځ زضٸٴ ضاثُٿ ظٸع ػبڀ زاضز؛ ضاثُٿ ظٸع ٲٳ٧ٵ اؾز زض ق٧٭
قٹز ڂب آٴ ضا سكسڂس ٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ، ثط زاقشٻ ثبقس، ڂب ٲك٧٭ ػٷؿځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض ٲك٧لار ظٸػځ 

 ٦ٷٷس.زضٲبٶځ ٸ زضٲبٴ ػٷؿځ سأ٦ڃس ٲځازٚبٰ ظٸعٶڃبظ ثٻ 
ټبڀ اذلا٢ځ زض زضٲبٴ ػٷؿمځ ٲمٹضز   ؾڃؿشٳځ سب سٹػٻ ثٻ ػٷجٻٲٗطٞځ دبضازاڂٱ ثڃٵزض اڂٵ ٦شبة، اظ 

ذٹاٶمسٴ   سٹاٶس ضاټٷٳبڀ ٦ٯڃٻ زضٲبٶ٫طاٴ ػٷؿځ ثبقس.ټبڀ ٦بضثطزڀ آٴ ٲځثحض ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ٸ ػٷجٻ
قٷبؾممځ ٸ ضٸاٶذعقمم٧ځ، زاٶكممؼٹڂبٴ ٲ٣ممبَٕ سحهممڃٯځ ٲرشٯممٝ  اڂممٵ ٦شممبة ثممطاڀ ٲشرههممبٴ ضٸاٴ 

ٲٟڃس اؾمز.   اٸضٸٮٹغڀاٴ ضٸاٶذعق٧ځ، زاٶكؼٹڂبٴ دعق٧ځ ٸ ٲشرههبٴ ٸ زؾشڃبضاٴ قٷبؾځ، زؾشڃبض ضٸاٴ
ٲُبٮت آٴ، ټٳچٷڃٵ، حبٸڀ اقبضار ػبٮجځ ػٽز سح٣ڃ١ ٸ ثطضؾځ اؾز. اٲڃمس اؾمز ٦مٻ اڂمٵ اطمط زض      

 ٪كبڂځ اظ ٲك٧لار ثًٗځ اظ ٲطاػٗبٴ ٲٟڃس ٸا٢ٕ قٹز. ٪طٺ
  هزین ایشدی
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 شگفتاریپ

 ٦شمبة  ڀ٦شبة ټٳطاٺ ثطا ٥ڂ زضٲبٶ٫ط، ڀضاټٷٳب: ځػٷؿ اذشلالار ٥ڃؿشٳڃؾ زضٲبٴزٸٰ ٦شبة  فڂطاڂٸ
-ثمٻ  سٹاٴځٲ ٦شبة ٵڂا اظ. اؾز( 2009 ب،ڃ٪ٳجك ٸ ٧ؽڂٸ ٵ،ڃ ټطسٯ ځاذشلالار ػٷؿ ٥ڃؿشٳڃزضٲبٴ ؾ

ٲكم٧لار   زټمس ځٲم  كمٷٽبز ڃد ٦مٻ  اؾز قسٺقٷبذشٻ ٲشٵ ٵڃاٸٮ ٦شبة ٵڂا. ٦طز اؾشٟبزٺ  عڃٶ ٲؿش٣٭ َٹض
ثٷب قسٺ اؾز، ٦مٻ آٴ ضا   ٻڃٞطي ٵڂ. ٸ ثط چٷسطٶسڃ٢طاض ٪ ځظٸع ٲٹضز ثطضؾ ؿشٱڃزض ثبٞز ؾ سڂثب ځػٷؿ

 ٲكم٧لار  ثمٻ  ٥ڃؿمشٳ ڃؾ س٪بٺڂز اظ ٦ٻ ڀزضٲبٶ٫ط ټط ڀثطا بڂ ځزضٲبٶٸ ذبٶٹازٺ ڂځزضٲبٴ ظٶبقٹ ُٿڃحثب 
 ٦ٷٷمسپ ٲمٷ٧ٗؽ  اؾمز  ٲٳ٧مٵ  ځػٷؿم  ٲك٧لار( 1 ٦ٻ ٱڃ٦ٷځٲ ٞطو ٲب. ؾبظزځٲ ؾبظ٪بض ٦ٷس،ځٲ ٶ٫بٺ

ٍ  ٲك٧لار اظ ڀبضڃثؿ ٞه٭ ٸ ح٭( 2 ثبقٷس؛ ظٸع زض ٲرشٯٝ ؾُٹح زض ځٲك٧لاس  سڂم ثب ظٸع ثمب  ٲمطسج
 ځػٷؿم  زضٲمبٴ  اؾز ٲٳ٧ٵ ظٸع ضاثُٿ زض بضڃٶبټك ٖٹاٲ٭( 3 ثبقس؛ ځػٷؿ ٲك٧٭ ڀضٸ ثط ٦بض ثط ٲ٣سٰ

ٞمطز   ځػٷؿم  ٲكم٧لار  اؾز ٲٳ٧ٵ ٞطز ٥ڂ زض ځػٷؿ ٲك٧لار بڂ ٲك٧٭( 4 ٦ٷس؛ ٲٹاػٻ ٲك٧٭ ثب ضا
ٍ  ڀبضڃٶبټكم  َمٹض ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ځػٷؿ ٲك٧لار( 5 ثذٹقبٶس؛ ضا ٲ٣بث٭ ّ  ظٸع سٹؾم  اظ سمب  قمٹز  حٟم
 َمٹض ثمٻ  ضا ٞطز زٸ ټط كٻڃټٳ سڂثب ځذبٶ٫ ٝڃس٧بٮ( 6 ٦ٷٷس؛ اػشٷبة ضاثُٻ ڀټبثرف ٫طڂز زض زڃٳڃنٳ
 اؾمز  ٲٳ٧مٵ  ځػٷؿم  ٸ ځظٸػم  ٲك٧لار( 7 ثجطٶس؛ ٶٟٕ آٴ اظ ٶٟط زٸ ټط ٦ٻ ڀَٹضثٻ ٦ٷس طڃزض٪ ځٞٗبٮ

 زضٲمبٴ  ڀټمب ثطٶبٲمٻ  ڀثطا ا٬سٺڂا اٶشربة ٥ڂ ٦شبة ٵڂا ٵڂثٷبثطا. ٦ٷٷس سڂسكس بڂ حّٟ ضا ٫طڂ٧سڂ ٲش٣بثلاً
 .اؾز ٥ڃؿشٳڃؾ ٸ ڀ٦بضثطز چٹٴ اؾز ځزضٲبٶذبٶٹازٺ ٸ ڂځظٶبقٹ
 ذمٹز  ثمب  ضا ٦شبة ٵڂا اٸ٬ طاؾزڂٸ اٚٯت ٱ،ڂزازځٲ آٲٹظـ ټبآٴ ثٻ ٦ٻ ځزضٲبٶ٫طاٶ ٱڂقس ٲشٹػٻ ٲب
 زضثمبضپ  ضا ځحبسڃسٹي سب اٶساذشٷسځٲ ځٶ٫بټ آٴ ثٻ ثطزٶس،ځٲ زضٲبٴ ػٯؿبر ثٻ ذٹز ثب ٸ ٦طزٶسځٲ حٳ٭
 ٦مٻ  ٱڂسڂم زځٲم  ٵڃټٳچٷم . بثٷمس ڃث ڀاثطٶبٲمٻ  قبٴڀثٗس ػٯؿٻ زڂټسا ڀثطا بڂ ثرٹاٶٷس، اذشلالار ځثًٗ

 ٵ،ڃ ټمطسٯ  ځاذمشلالار ػٷؿم   ٥ڃؿشٳڃؾ زضٲبٴ٦ٻ ٦شبة  ڂځټب٦لاؼ زض ،ځٯڃس٧ٳ لارڃسحه ٦بضآٲٹظاٴ
 اَلاٖمبر  زٶجمب٬  ثمٻ  ٦شمبة  ٵڂم ا زض قمس، ځٲم  اؾشٟبزٺ ځزضؾ ٦شبة ٖٷٹاٴ ثٻ( 2009 ب،ڃ٪ٳجك ٸ ٧ؽڂٸ
 ڀزضٲمبٶ٫ط  ټمط  ٦ٻ ٱڂقس ٲشٳط٦ع ځٲٹيٹٖبس ڀضٸ زٸٰ، فڂطاڂٸ ڀؾبظآٲبزٺ ټٷ٫بٰ ٵ،ڂثٷبثطا. ٪كشٷس ځٲ

 اؾمز  لاظٰ ،ځػٷؿم  زضٲمبٴ  ٸ ځزضٲمبٶ ظٸع ڀؾمبظ ٧ذبضچمٻ ڂ ټٷ٫بٰ ٲرهٹنبً ،ځزضٲبٶضٸاٴ اٶؼبٰ ټٷ٫بٰ
 ڀثطا عڃٶ اَلاٖبر ٕڂؾط ٲٷجٕ ٥ڂ بڂ ٲطػٕ، ٥ڂ ضاټٷٳب، ٥ڂ ٦ٻ ٱڂ٦طز انلاح ڀَٹض ضا ٦شبة ٸ. ثساٶس

 ػسٸ٬ ٸ ځػٷؿ غٶٹ٪طاٰ اظ اؾشٟبزٺ ؛ځػٷؿ حب٬ قطح ٪طٞشٵ زضثبضپ ڂځټبٞه٭ ضٸ، ٵڂا اظ. ثبقس ٷ٫طڃثبٮ
 ايمبٞٻ  ضا قمٹٶس، ځٲم  قمٷبذشٻ  ځحؿ سٳط٦ع ٖٷٹاٴ ثٻ ٲٗٳٹلاً ٦ٻ ځقٽٹاٶ ٮٳؽ ڀټبٵڂسٳط ٸ ؛ڀثٷسظٲبٴ
 (.اؾز قسٺ اضائٻ ځحؿ سٳط٦ع ٲٹضز زض سط١ڃز٢ بضڃثؿ ٧طزڂضٸ ٥ڂ ٞه٭، ٵڂا زض اٲب  ٱڂ٦طز
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 ڀثمطا  ټٳمطاٺ  ٥ڂ ځثطاؾش ،زضٲبٶ٫ط ڀضاټٷٳب: ځػٷؿ اذشلالار ٥ڃؿشٳڃؾ زضٲبٴ ٦شبة زٸٰ فڂطاڂٸ
 ٦شمبة  ٵڂم ا. اؾمز ( بڃ٪ٳجكم  ٧مؽ، ڂٸ ٵ،ڃټطسٯ  ځػٷؿ اذشلالار ٥ڃؿشٳڃؾ زضٲبٴ ٦شبة زٸٰ فڂطاڂٸ

 ڀضاټجطزټب ،(2013 ٧ب،ڂآٲط ځدعق٧ضٸاٴ اٶؼٳٵ  DSM-5 زض سڂػس ځهڃسكر َج٣بر ٲبٶٷس ځٲٹيٹٖبس
 ثمب  زضٲمبٶ٫ط  ڀثمطا  ضاٺ ٶ٣كٻ ٥ڂ ٵڃټٳچٷ ٦شبة ٵڂا .طزڃ٪ځٲ ثط زض ضا زضٲبٴ ثب ٲطسجٍ ٲؿبئ٭ ٸ ځبثڂاضظ

 ٥ڂم  اؾمز  ٲٳ٧مٵ  ٦مٻ  ځآٲٹظق حب٬ زض زضٲبٶ٫ط بڂ قٹزځٲ ٲٹاػٻ ځػٷؿ اذشلا٬ ثب ٦ٻ اؾز ڀاسؼطثٻ
 زڂټمسا  بغ،ڂم سط زضذمز  ٲظم٭  ڀيطٸض ٲٹيٹٖبر زاقشٵ زضثط ذبَط ثٻ ٸ. ٷسڃثج ثبض ٵڃاٸٮ ڀثطا ضا ظٸع

 .  اؾز ٲشٟبٸر ځزضٲبٶضٸاٴ ڀټب٦شبة ڀبضڃثؿ ثب ،ڀاٻڂچٷسلا مڃسكر ڀثٷسٞطٲٹ٬ ٸ ،ځػٷؿ ٲهبحجٻ
 ٵڂم ا. ټؿمشٷس  زضٲمبٴ  ٸ ځٷڃثمبٮ  ځبثڂاضظ زضثبضپ ځٲٟهٯ ٸ ځَٹلاٶ ڀټبٞه٭ ٦شبة، ٵڂا ځانٯ ٞهٹ٬

 اثشمسا  ٲمب  .اؾمز  رشمٻ ڃآٲ ټمٱ  زض ضا زضٲمبٴ  ٦بض ٸ ځػٷؿ زضٲبٶ٫طاٴ آٲٹظـ اظ ٲب ٕڃٸؾ سؼطثٿ ټب،ٞه٭
 ڀسمط ٲٟهم٭  ځٯڃذ ڀټبزؾشٹضاٮٗٳ٭ ؾذؽ ٱ،ڃزټځٲ اضائٻ زضٲبٴ ٸ ځبثڂاضظ زضثبضپ ځ٦ٯ ڀټبزؾشٹضاٮٗٳ٭

 ٦مٻ  ٱڃ٦ٷم ځٲم  ؿمز ڃٮ ضا ځؾمإالاس  ،ځبثڂم اضظ ٞهم٭  زض. ٱڃ٦ٷځٲ ٲُطح زضٲبٴ ٸ ځبثڂاضظ ځچ٫ٹٶ٫ زضثبضپ
 ځٯم ڃذ زضٲمبٴ،  ٞهم٭ . آٸضزځٲم  ٞمطاټٱ  زضٲمبٶ٫ط  ڀثمطا  زضٲبٴ، ڀعڂضَطح ػٽز ضا ڀيطٸض اَلاٖبر
 ثمٻ  زضثمبضپ  ثٯ٧مٻ  ٥ڃم س٧ٷ زضثبضپ سٷٽب ٶٻ ٲب. دطزاظزځٲ ٲساذٯٻ ڀثطا ڂځټب٪بٰ ٸ ځ٦ٯ انٹ٬ ثٻ ځاذشهبن

 زڂټمسا  ڀثطا ػبٲٕ ٸ ٧ذبضچٻڂ ٿڂٶٓط ٥ڂ ٦ٻ اؾز ٵڂا ٦شبة ټسٜ. ٱڃ٦ٷځٲ ثحض آٴ حڃنح ڀطڃ٦بض٪
ٕ  اظ ڀبضڃثؿم  ٯٻڃٸؾ ثٻ ٲب. اؾز بٶٻڂٖٳٯ٫طا ٲشٵ ٵڂا آٖٱ ثرف. آٸضز ٞطاټٱ ذٹاٶٷس٪بٴ ځٷڃثبٮ ٦بض  ٲٷمبث
 زضثمبضپ  ضا ځاَلاٖمبس  ،ڀؾمبظ بزٺڃم د ڀضاټجطزټمب  ٸ ځزضٲبٶ ڀټبَطح ټب،ٞٯٹچبضر ټب،٪طاٜ ػساٸ٬، ٲظ٭
 ثمب  سڂم ثب اَلاٖمبر،  ٵڂم ا اظ اؾمشٟبزٺ . ٱڃ٦ٷم ځٲ ٞطاټٱ زضٲبٶ٫ط ڀثطا ځػٷؿ اذشلالار زضٲبٴ ٸ مڃسكر
 ٱ،ڂثمط ځٲم  ٦مبض  ثٻ ٲب ٦ٻ ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ. ثبقس ٖٳ٭ ثٻ ٦طزٴ ٭ڂسجس ٢بث٭ ٦ٻ قٹز زڂټسا ڀاٻڂٶٓط

 .زټسځٲ ٷ٫طڃثبٮ ثٻ ضا زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٵڂا
 اؾمشٟبزپ . اؾمز  ځؿمشٳ ڃؾٵڃثم  ٧طزڂضٸ ځانٯ ٿڂٶٓط اؾز، قسٺ ٪ٟشٻ ٲب ٲشٹٴ سٳبٰ زض ٦ٻ َٹضټٳبٴ
ٍ  ځػٷؿم  زضٲمبٴ  ٸ ظٸع ُٿڃح زض ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ اظ ٞطزٲٷحهطثٻ  ؾمب٬  زض ٧مؽ ڂٸ ػطاٮمس  سٹؾم

 بٞشمٻ ڂ سٹؾمٗٻ  ٸ قسٺ انلاح ٲساٸٰ َٹضثٻ ظٲبٴ، آٴ اظ ٸ ٪طٞز اٶؼبٰ ،ڂځطثٷبڂظ ٱڃٲٟبټ ځثًٗ ثب ،1977
 سٳط٦ع ٪ؿشطـ ځٗٷڂ اؾز، ٦طزٺ ؼبزڂا ځػٷؿ زضٲبٴ ُٿڃح ٱڂدبضازا زض ځثعض٪ طڃڃسٛ ٧طزڂضٸ ٵڂا. اؾز
 ،ځانمٯ  ذمبٶٹازپ  ضاثُمٻ،  ٲظم٭  اٸ ځظٶمس٪  زض ثبٞمز  ٵڂچٷمس  ثط٪مطٞشٵ  زض ٸ ٞمطز  ٥ڂ اظ ٞطاسط ثٻ زضٲبٴ

 .ځثبٞش ٖٹاٲ٭ ٸ ځَج ٲك٧لار
 قطٸٔ ڀضٞشبض/ ځكڂدٹ ضٸاٴ زضٲبٴ ؾذؽ ،ڀضٞشبض زضٲبٴ ثط سڃسأ٦ ثب ځػٷؿ زضٲبٴ ُٿڃح ،ځ٦ٯ َٹضثٻ
 زڂم ٶٽب زض ٸ ،ځػٷؿم  زضٲمبٴ  ثمب  ځَج ڀټبزضٲبٴ ځ٧ذبضچ٫ڂ ؾذؽ ،ڀضٞشبض -ځقٷبذش زضٲبٴ ثب ٦ٻ قس،

 .قس زٶجب٬ ځ٦ٳ٧ زضٲبٴ ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ ځآ٪بټشټٵ اظ ٶٹْٽٹض اؾشٟبزپ
 زضٲمبٴ  ٲظم٭  اؾمز،  ٦مطزٺ  زڂم حٳب ٲٷٟمطز  س٪بٺڂم ز ٥ڂم  ڀطڃث٧بض٪ اظ ځػٷؿ زضٲبٴ زض ځحط٦ش ټط
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 ٸاحمس  ٞمطز  كمٻ ڃټٳ ټمب آٴ زض ٦مٻ  ،ځػٷؿ ځَج زضٲبٴ بڂ ٥ڃٷبٲڂ٧ٹزڂؾب ڀ٧طزټبڂضٸ ،ڀضٞشبض-ځقٷبذش
 ٧مطز ڂضٸ ٵڂم ا چٹٴ اؾز ٲشٟبٸر ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ. اؾز زضٲبٶ٫ط٦ٳ٥ ټٳؿط ٸ اؾز زضٲبٴ ځانٯ

 ڀ٧طزټمب ڂضٸ اظ ټٳعٲمبٴ  َمٹض ثمٻ  ٦مٻ  ؾمبظز ځٲ ٢بزض ضا زضٲبٶ٫ط ٦ٻ اؾز ٧ذبضچٻڂ ٸ ػبٲٕ ٱڂدبضاز ٥ڂ
 ضٞشمبض  ڀټمب ُمٻ ڃح بڂم  اثٗمبز  ٵڂا. دطزاظزځٲ ظٸع ؿشٱڃؾ اثٗبز ټٳٿ ثٻ َٹضٵڃټٳ ٸ ٦ٷس اؾشٟبزٺ چٷس٪بٶٻ

 َمٹض ثمٻ . قمٹز ځٲم  ٲصټت ٸ ٞطټٷ٩ ٲظ٭ ځثبٞش ثعض٪شط ٖٹاٲ٭ ٸ ،ځٶؿٯٵڃث ،ځظٸػ ،ڀٞطز ؿشٱڃؾ قبٲ٭
 ٫طڂز اظ ضا( 2015 ب،ڃ٪ٳجك ٸ ٧ؽ،ڂٸ ٵ،ڃټطسٯ  زٸٰ طاؾزڂٸ -ځػٷؿ زضٲبٴ ٦شبة ط،ڂظ ٖٹاٲ٭ ذلانٻ،

 :ؾبظٶسځٲ عڂٲشٳب ٲشٹٴ

 ّاستن٘س ًٔٗظز در داضتي طِٗر 

 ٸاحمس  سٷٽمب  ٞمطز  ځٗٷم ڂ. اؾز ټٳبټٷ٩ ټبؿشٱڃؾ ٧طزڂضٸ ثب ځػٷؿ ٲك٧لار ٲٹضز زض ځاؾبؾ برڃٞطي
 .اؾز ثعض٪شط ؿشٱڃؾ ٥ڂ اظ ځثرك ثٯ٧ٻ ؿزڃٶ ځزضٲبٶ

 ٍٖستو٘سي٘ب کزدٗر 

 ځزضٲمبٶ  ٞٷٹٴ ٸ ټبضٸـ ټٳٿ اظ ٧طز،ڂضٸ ٵڂا. اؾز ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ ٶؿرٻ، ٵڂا ڀثطا ٞطاچبضچٹة
 اٲ٧بٴ نٹضر زض ٸ طٶسڃ٪ ٢طاض ځبثڂاضظ ٲٹضز سڂثب ٦ٻ ضٞشبض اظ ُٻڃح ٵڂچٷس ڀضٸ ٸ ضٸزځٲ ٞطاسط ذبل

 .قٹزځٲ ٲشٳط٦ع ضٸٶس، ٦بض ثٻ ځػٷؿ ٲك٧٭ ټط زضٲبٴ زض

 ٖدرهاًسٍج ٍ ٖجٌس درهاى ادغام 

 ظٸع ضاثُمٿ  ٸ زاضز، ڀػمب  ظٸع ضاثُمٿ  زضٸٴ ځػٷؿم  ٲكم٧٭ . ٱڃٷڃثځٲ ځػساٶكسٶ ضا ٧طزڂضٸ زٸ ٵڂا ٲب
 ثبٖمض  اؾمز  ٲٳ٧مٵ  ځػٷؿم  ٲكم٧٭  بڂم  ثبقمس،  زاقشٻ ٶ٣ف ځػٷؿ ٲك٧٭ ڀطڃ٪ق٧٭ زض اؾز ٲٳ٧ٵ

 .٦ٷس ثسسط ضا آٴ بڂ قٹز ځظٸػ ٲك٧لار

 ٌٖ٘بال ًَٕآٍر 

 ضا ځدػٸټك ڀټببٞشٻڂ ٵڂآذط ازٚبٰ ٸ ټب،ؿشٱڃؾ س٪بٺڂز ٲٹضز زض ځٷڃثبٮ سؼطثٿ ٢طٴ ٥ڂ اظ فڃث ٲشٵ، ٵڂا
 .عٶسڃآٲځٲ ټٱ زض ضا ځٷڃثبٮ ٦بض ٸ دػٸټف زضٲبٴ، ٸ ځبثڂاضظ ڀټبدطٸس٧٭. ٦ٷسځٲ ڂځثبظٶٳب

 ٕساسادُ٘پ ٕرٍ توزکش 

 زضثمبضپ  ځكٷٽبزاسڃد بڂ ثبٞز ٥ڂ اضائٻ ثسٸٴ ضا، ځٞٷٹٶ ،ځػٷؿ زضٲبٴ ٲٹضز زض ځ٢جٯ ڀټب٦شبة اظ ڀبضڃثؿ
 ق٧ؿمز  احشٳمبلاً  ٶكمٹز،  اػطا ځزضؾش ثٻ ا٪ط ٞٵ، ٥ڂ. ٦ٷٷسځٲ بٴڃث ٞٷٹٴ، ٵڂا ڀاػطا ٸ ځسٹاٮ ځچ٫ٹٶ٫

 اضائمٻ  ٞٷمٹٴ  ڀاػمطا  ٸ ځزضٲمبٶ  ڀټمب ثطٶبٲمٻ  ځَطاح ځچ٫ٹٶ٫ زضثبضپ ضا ځكٷٽبزاسڃد ٦شبة ٵڂا .ذٹضزځٲ
 .زټس ځٲ
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  فللفلل  ٖٖاجوالاجوال  ٖٖتشسػتشسػ

 ڀبزڂم ظ ٞهمٹ٬  قمبٲ٭  ،ځػٷؿم  اذشلالار ٥ڃؿشٳڃؾ زضٲبٴ ڀثطا زضٲبٶ٫ط ڀضاټٷٳب ٦شبة زٸٰ طاؾزڂٸ
 :سڂآځٲ ٸػٹز ثٻ ځػٷؿ زضٲبٴ زض ٦ٻ دطزاظٶسځٲ ځٲؿبئٯ ثٻ ذبل َٹضثٻ ٦ٻ اؾز

 ټبؾب٬ ڀثطا ٲب ٦ٻ ځؿشٳڃؾٵڃث ٱڂدبضازا ځٲٗطٞ ثب ،ځػٷؿ زضٲبٴ ڀثطا ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ .1 فصل
 ٧مطز، ڂضٸ ٵڂم ا. ٶٽمس ځٲم  ثٷمب  ٦شمبة  ٦٭ ڀثطا ضا ځبٶڃثٷ ٱ،ڂاثطزٺ ٦بض ثٻ ڂځظٶبقٹ زضٲبٴ ٸ ځزضٲبٶظٸع زض
 : ؾبظزځٲ ٲٳ٧ٵ ُٻڃح دٷغ زض ضا ڂځظٶبقٹ ٸ ځػٷؿ ٲك٧لار زضٲبٴ ٸ ځبثڂاضظ

 ؛ځانمٯ  ذمبٶٹازپ  طارڃسأط( 4  زٸٶٟطٺ؛ ضٸاثٍ( 3  ؛ڀٞطز ځضٸاٶكٷبؾ( 2  ؛ځقٷبذشؿزڂظ/ ڀٞطز( 1 
ٍ  ٦مٻ  ڀٶٓمط  ڂځؿمشب ڂا ثمٻ  ٞه٭ ٵڂا. طٺڃٚ ٸ ٲصټت د،ڂسبض ٞطټٷ٩، ػبٲٗٻ، ٲظ٭ ځثبٞش ٖٹاٲ٭( 5   سٹؾم

ٰ  ثٻ بظڃٶ ثط ٸ دطزاظزځٲ اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض ثحض ٲٹضز ځػٷؿ زضٲبٴ ُٿڃح زض ٫طڂز ؿٷسپڂٶٹ ٵڂچٷس  ازٚمب
 .٦ٷسځٲ سڃسأ٦ ځػٷؿ زضٲبٴ ٸ ځزضٲبٶظٸع

 ڀټمب ڀ٦ػ٦مبض  ڀثمطا   DSM-5 ځهم ڃسكر ڀټمب ٲلا٤ ٲطٸض ثب ،ځػٷؿ اذشلالار مڃسكر .2 فصل
 ٸاضز DSM-5 زض ٦ٻ ځػٷؿ ٲؿبئ٭ اظ ځثًٗ ٸ ،DSM طڃاذ طاؾزڂٸ زٸ ٵڃث ڀټبسٟبٸر ؿٻڂٲ٣ب ،ځػٷؿ
ٔ  ٵڃَطٞ زڂضيب ٲٹضز ٷ٥ڃ٦ ٸ ذٹزټٳرٹاٴ، ځشڃػٷؿ اٶُجب٠ ٖسٰ ،ځػٷؿ بزڃاٖش ٲظ٭ اؾز ٶكسٺ  قمطٸ

 ٫ط،ڂ٧سڂ ثب ٲرشٯٝ ڀټبمڃسكر آٸضزٴ ڀثطا ځضاټ ٖٷٹاٴ ثٻ ،ځؿشٳڃؾٵڃث س٪بٺڂز اظ مڃسكر. قٹزځٲ
 .قٹزځٲ ٝڃسٹن

 ځٲٗطٞ ڀػبض ٸ ٲساٸٰ، ػبٲٕ، ٷسڂٞطا ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ ،ځػٷؿ اذشلالار ځؿشٳڃؾٵڃث ځبثڂاضظ. 3 فصل
 ،ځػٷؿم  حمب٬ قطح زڂټسا ڀثطا ڂځټبزؾشٹضاٮٗٳ٭. عزڃزضآٲ زضٲبٴ ثب ٲسر، ٦٭ زض سٹاٶسځٲ ٦ٻ قٹزځٲ

 ټط ځبثڂاضظ ځچ٫ٹٶ٫ ځثطضؾ. قٹزځٲ اضائٻ ڀدطؾك٫ط ڀثطا ځؾإالاس ٸ ٵ،ڃٲٗ ځػٷؿ اذشلالار ځبثڂاضظ
 .٦ٷسځٲ ٞطاټٱ ځبثڂاضظ ٲرشٯٝ ڀټبضٸـ ڀثطا ضا ڂځټبزؾشٹضاٮٗٳ٭ ؿشٱ،ڃؾ ُٿڃح

 ڀ٦ػ٦مبض  ٸ ٦بض٦طز ځبثڂاضظ ڀثطا ٦بضآٲس ٸ سڂػس ٶؿجشبً ځضٸق ،ځبثڂاضظ زض ځػٷؿ غٶٹ٪طاٰ .4 فصل
/ زڃػٷؿ/ ځػٷؿ ڀټبغٶٹ٪طاٰ اظ اؾشٟبزٺ ٸ ؾبذشبض، ٦بض٦طزټب،. اؾز ٶ٫ط٧ذبضچٻڂ س٪بٺڂز ٥ڂ اظ ځػٷؿ

 ڀثمطا  ڀطڃم ٫ڃد ؾمإالار . طٶمس ڃ٪ځٲم  ٢مطاض  ثحمض  ٲٹضز زضٲبٴ ڀثطا كبٴڂ٦بضثطزټب ٸ ٲرشٯٝ، ځزٮجؿش٫
 .قٹزځٲ كٷٽبزڃد ځػٷؿ ځظٲبٶ ػسٸ٬ ٥ڂ اظ اؾشٟبزٺ ٸ غٶٹ٪طاٰ

ٕ  ثمٻ  ځٷم ڃٖ َمٹض ثمٻ  ٦مٻ  ڂځټبضاٺ اظ ڀسٗساز ،ځػٷؿ ڀ٦ػ٦بض ٸ ٦بض٦طز ؾٷؼف .5 فصل  ڀآٸضػٳم
 ڀاثعاضټمب  قمبٲ٭  ټمب ضٸـ ٵڂا. زټسځٲ ٢طاض ځثطضؾ ٲٹضز ضا دطزاظٶسځٲ ځػٷؿ ٦بض٦طز زضثبضپ اَلاٖبر

 .اؾز قسٺ قٷبذشٻ ټبآٴ ڂځبڂدب ٸ اٖشجبض ٸ ټؿشٷس ځٷڃٖ ٦ٻ اؾز ځضٸاٶكٷبذش ٸ ،ځ٧ڂٹٮٹغڂعڃٞ ،ڀضٞشبض
ٰ  ځاؾبؾم  ٲلاحٓمبر  اظ ځثًٗ زضٲبٴ، ٞٷٹٴ ٸ ضاټجطزټب ،ځ٦ٯ انٹ٬ .6 فصل ٔ  ټٷ٫مب  زضٲمبٴ  قمطٸ
 ځسمٹاٮ  ڀدطزاظٲٟٽٹٰ ځچ٫ٹٶ٫ زضٲبٴ، قطٸٔ ځچ٫ٹٶ٫ ٲبٶٷس ځٲؿبئٯ. ٦ٷسځٲ ٲُطح ضا ځػٷؿ ٲك٧لار
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 ٸ ځبثڂم اضظ. طزڃم ٪ځٲم  ٢مطاض  ثحمض  ٲمٹضز ( ٲحٹضظٸع  زضٲبٴ زاقشٵ ٶ٫ٻ ٥ڃؿشٳڃؾ ځچ٫ٹٶ٫ ٸ زضٲبٴ،
 بظٲٷمس ڃٶ ٦مٻ  اؾز ځچٷسٖبٲٯ اذشلا٬ ٥ڂ ٦ساٰ، ټط. طزڃ٪ځٲ ٢طاض ځثطضؾ ٲٹضز ضٞشبض اظ ُٻڃح ټط زضٲبٴ

 كمٷٽبز ڃد اذمشلالار  ٵڂم ا ڀثمطا  ځزضٲمبٶ  ٵڂٶمٹ  ٸ سڂم ػس ٞمٵ  ڀسٗساز. اؾز ځزضٲبٶ ٞٵ ٵڂچٷس تڃسط٦
 .قٹز ځٲ

 زض ځٯم ڃٲ٦ٱ/ ٣ٞساٴ زضٲبٴ ٸ مڃسكر ٲطزاٴ، ٸ ظٶبٴ زض ځػٷؿ ٭ڃٲ ٦ٳجٹز بڂ ٣ٞساٴ زضٲبٴ .7 فصل
 ٸ ځقٷبؾؾجت اؾز، ٦طزٺ ػسا ضا ټبمڃسكر ٵڂا DSM-5 ا٪طچٻ. ٦ٷسځٲ ٲُطح ټٱ ثب ضا ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ
 .ثٹز سطځٲٷ٣ُ ٞه٭ ٥ڂ زض ٪طٞشٷكبٴ ٢طاض ټٱ ٦ٷبض ٦ٻ اؾز ٻڃقج ټٱ ثٻ آٶ٣سض ټبآٴ زضٲبٴ

 ٸ ټمب، ضٸـ ٞٷمٹٴ،  اظ ځٲٟهمٯ  ٝڃسٹنم  ٲمطزاٴ،  ذمبل  ځزضٲبٶ ٞٷٹٴ ٸ ضاټجطزټب، انٹ٬، .8فصل
 ټط زضٲبٴ ٸ ځبثڂاضظ. زټسځٲ اضائٻ طضؼڂز اٶعا٬ ٸ ظٸزضؼ، اٶعا٬ ٶٗٹِ، اذشلا٬ ڀثطا زضٲبٴ ڀضاټجطزټب

 ټط زضٲبٴ ځسٹاٮ ڀثطا ځزؾشٹضاٮٗٳٯ زضٲبٴ، ٲإطط ڀاػطا ػٽز. طزڃ٪ځٲ ٢طاض ځثطضؾ ٲٹضز ضٞشبض اظ ُٻڃح
 .اؾز قسٺ ٱڃسٷٓ اذشلا٬

 ٸ ټمب، ضٸـ ٞٷمٹٴ،  اظ ځٲٟهمٯ  ٝڃسٹنم  ظٶمبٴ،  ذمبل  ځزضٲمبٶ  ٞٷٹٴ ٸ ضاټجطزټب، انٹ٬، .9 فصل
 ځٮ٫ٷم  -ځسٷبؾمٯ  زضز اذمشلا٬  ٦ٻ DSM-5 زض سڂػس اذشلا٬ ٥ڂ ٸ ځاض٪بؾٳ اذشلا٬ زضٲبٴ ڀضاټجطزټب

ٰ  زضز ثمب  ٦ٻ اؾز اذشلا٬ چٷس اظ ځجڃسط٦ ط،ڃاذ مڃسكر. زټسځٲ زؾز ثٻ قٹز،ځٲ سٺڃٶبٲ  ٮٳمؽ  ټٷ٫مب
 اذشلا٬ ټط زضٲبٴ ځسٹاٮ ڀثطا ځزؾشٹضاٮٗٳٯ زضٲبٴ، ٲإطط ڀاػطا ػٽز. ټؿشٷس ټٳطاٺ ځسٷبؾٯ زذٹ٬ بڂ/ٸ

 .اؾز قسٺ ٱڃسٷٓ
 زضٸٴ ځؼڂسمسض  ځحؿم  سٳط٦مع  ڀټمب ٵڂسٳمط  ذمبل  ٦مبضثطز  ،ځحؿم  سٳط٦مع  سڂم ػس ٞٵ .11 فصل
 ٱ،ڃٶمبٲ ځٲم  ځحؿم  سٳط٦مع  ڀټمب ٵڂسٳمط  ضا ټمب ٵڂسٳط ٵڂا ټٷٹظ ٲب چٻ ا٪ط. اؾز ځؿشٳڃؾٵڃث چبضچٹة

 ٲشٟمبٸر  ځؾمٷش  ڀټمب ٧مطز ڂضٸ ثمب  ڀبزڂم ظ عاٴڃٲ ثٻ ٦بضثطزقبٴ ٸ ٞٵ ٵڂا ڀ٦بض٦طزټب اظ ٲب ڀدطزاظٲٟٽٹٰ
 ٥ڃؿشٳڃؾ چبضچٹة ٥ڂ زضٸٴ ځحؿ سٳط٦ع ٦ٻ اؾز ثبض ٵڃاٸٮ ٦شبة، اٸ٬ ٶؿرٿ اٶشكبض ظٲبٴ اظ. اؾز
 .اؾز ځحؿ سٳط٦ع اظ ځؾٷش اؾشٟبزپ اظ ٞطاسط ط،ڃچكٳ٫ كطٞزڃد بٶ٫طڃث طڃڃسٛ ٵڂا. قٹزځٲ زازٺ حڃسٹي

 ،ځػٷؿم  ػٽم٭  ٲبٶٷمس  ځٲٹيمٹٖبس  ٦ٷس،ځٲ سٺڃچڃد ضا ځػٷؿ اذشلالار زضٲبٴ ٦ٻ ځٖٹاٲٯ .11 فصل
 ٲمٹضز  ضا ځػٷؿم  ٲؿمبئ٭  ٲٹضز زض قطٰ ٸ ٪ٷبٺ احؿبؼ ٚٯٍ، ڀټبقٷبذز ح،ڃٶبنح ڀااٞؿبٶٻ اَلاٖبر

. ٦ٷمس ځٲم  سڃم سأ٦ ٖٹاٲ٭ ٵڂا ڀثطا ٵڃٲٗ ځزضٲبٶ ڀضاټجطزټب ثط ٵ،ڃټٳچٷ ٞه٭، ٵڂا. زټسځٲ ٢طاض ځثطضؾ
 ٲكم٧لار  نٹضر ثٻ سٹاٶٷسځٲ ٦ٻ ز،ڃٳڃنٳ اظ ټبظٸع ڂځطثٷبڂظ ڀټبسطؼ ٞه٭، ٵڂا اظ ڀاٖٳسٺ ثرف
 .زټسځٲ حڃسٹي ضا قٹٶس، آق٧بض ځػٷؿ

 ځَطاحم  ػٯؿمٻ  زض ٦مٻ  ڀضٞشمبض  ٸ ځقمٷبذش  ٝڃس٧مبٮ  اظ ڀبضڃثؿم  ،ځذبٶ٫ ٝڃس٧ٯ انٹ٬ .12 فصل
 ٞهم٭  ٵڂم ا. ٦ٷسځٲ ٲُطح ضا قٹٶس ٵڂسٳط زضٲبٴ ػٯؿٻ اظ ذبضع زض ط،ڃڃسٛ سساٸٰ ػٽز س،ڂثب ٸ ٱڃ٦ٷ ځٲ
 ٥ڂ ڀؾبذشبض ٖٷبنط. زټسځٲ اضائٻ ځذبٶ٫ ٝڃس٧بٮ ځَطاح ٶحٹپ ځاؾبؾ انٹ٬ زضثبضپ ضا ځ٦ٯ ځس٪بټڂز
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 ځٲكمبض٦ش  ٷمس ڂٞطا. قمٹٶس ځٲم  بٴڃم ث ذلانمٻ،  َٹض ثٻ ،ڀطٸڃد فڂاٞعا ځچ٫ٹٶ٫ ثب ټٳطاٺ ځذبٶ٫ ٝڃس٧ٯ
 .قٹزځٲ زازٺ قطح ٦بٲ٭ َٹضثٻ ځذبٶ٫ ٝڃس٧بٮ ځَطاح

 اَلاٖبر ٦طزٴ ٞطاټٱ ڀثطا ضا ڀٲشٗسز ڀټبضٸـ ،ځػٷؿ زضٲبٴ زض ځضٸاٶكٷبذش آٲٹظـ .13 فصل
ٕ  ٦شبة، ٵڂا. ٦ٷسځٲ ٲُطح ټب،ظٸع ثٻ ځضٸاٶكٷبذش آٲٹظـ ػٽز  سمب  ٪طٞشمٻ  ٦شمبة  اظ ضا ڀٲشٗمسز  ٲٷمبث

ٍ  سٹاٶٷمس ځٲم  ٦مٻ  ٦ٷٷمس ځٲم  ځٲٗطٞ ٷ٫طاٴڃثبٮ ثٻ طٺ،ڃٚ ٸ ځٷشطٶشڂا ٲٷبثٕ ٸ ټب،ڀاچٷسضؾبٶٻ/ سئٹټبڂٸ  سٹؾم
 .طٶسڃ٪ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٲطاػٗبٴ

 ٲطاػٗمبٴ  ثمب  ٦مطزٴ  ٦مبض  ڀثطا ضا ځكٷٽبزاسڃد ،ځػٷؿ زضٲبٴ زض ځدعق٧/ ځػؿٳبٶ ٲؿبئ٭ .14 فصل
 بڂم  ټمب ڀٳمبض ڃث ٸ بثمز ڂز ؾمطَبٴ،  ،ځ٧ڂٶٹضٸٮمٹغ  اذمشلالار  ،ځٖطٸ٢-ځ٢ٯج ڀٳبضڃث ٲظ٭ ځٲك٧لاس زچبض
ٍ  طارڃڃم سٛ. زټمس ځٲ اضائٻ ٪صاضز،ځٲ طڃسأط ځػٷؿ ٦بض٦طز ثط ٦ٻ ڀ٫طڂز ڀټبڂځٶبسٹاٶب  ٦مٻ  ؾمٵ  ثمب  ٲمطسج

 .قٹٶسځٲ زازٺ قطح عڃٶ ٪صاضزځٲ طڃسأط ځػٷؿ ٦بض٦طز ثط ٲٗٳٹلاً
 ځثطضؾ ٲٹضز ضا ځػٷؿ زضٲبٴ زض ذبل ڀالاػطالاظٰ ٲلاحٓبر ،ځػٷؿ زضٲبٴ زض اذلا٠ .16 فصل

ٕ  سٹاٶسځٲ ٦ٻ ذٹز ځاذلا٢ ڀټبڀطڂدصتڃآؾ ٞٽٱ زض زضٲبٶ٫ط زڃٲؿئٹٮ ٲظ٭. زټسځٲ ٢طاض  زضٲمبٴ  اظ ٲمبٶ
 سحمز  ذمبل  ٲٹيمٹٖبر  اظ ځثًٗ. ٦ٷس سساذ٭ ځػٷؿ زضٲبٴ ڀثطا اٲٵ ٍڃٲح آٲسٴ ٞطاټٱ زض ٸ قٹز

 دعقم٧بٴ؛  ذهٹل ثٻ ٫ط،ڂز ٲشرههبٴ ثب ڀټٳ٧بض ٸ زازٴ اضػبٔ ٶحٹپ اظ اٶسٖجبضر ٞه٭ ٵڂا دٹقف
 ڀثطا ځكٷٽبزاسڃد زڂٶٽب زض ٸ ؛ځػٷؿ ٵڃػبٶك اظ اؾشٟبزٺ ؛ځػٷؿ زضٲبٴ زض ٕڂقب ځاذلا٢ ڀسٷ٫ٷب ٵڂچٷس
 .ٲؿبئ٭ ٵڂا ټٳٿ ځاذلا٢ زڂطڂٲس
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 یجٌس درهاى در یستویسيیب کردیرٍ

  ٖٖدسهاًدسهاًصٍجصٍج  دسدس  ٖٖکپاسچگکپاسچگٗٗ ٍ ٍ  ًِِٗٗظشًظش

ِ  اظ ػٺڂم ٸ ثٻ ،ڀاٲلاحٓٻ٢بث٭سحٹ٬  ځزضٲبٶظٸع ٿضقش ٪صقشٻ، ٿزټ چٷس ځَ  اؾمز  زاقمشٻ  ڀٶٓمط  ٮحمب
 ٸ قمس ځٲم  ٝڃسٹنم  «ٻڂم ٶٓط ٞب٢س»ذٹز،  ڀٶٓط ٲطحٯٿ ٵڃاٸٮ زض ځزضٲبٶظٸع(. 2002 ٞطاٶ٧٭، ٸ ٪طٲٵ 

 ٲمٹضز  ڀټمب ٻڂم ٶٓط ُٻ،ڃح ٵڂا كطٞزڃد ثب. قسٶسځٲ ٪طٞشٻ ظٲبٴ آٴ ځٯڃسحٯضٸاٴ ڀټبٻڂٶٓط اظ آٴ ٱڃٲٟبټ
 ٸ ثمٹئٵ  ط،ڃؾمش  ػ٧ؿمٹٴ،  ٦مبض  طڃسأط سحز ڀبزڂظ عاٴڃٲ ثٻ ٦ٻ ځزضٲبٶذبٶٹازٺ ڀټبٲس٬ ثب آٴ، زض اؾشٟبزٺ

 ٸ ټمب ٦شمبة  اظ ڀبضڃثؿ، 1980 ٸ 1970 ڀټبؾب٬ زض(. 2002 ٞطاٶ٧٭، ٸ ٪طٲٵ  قسٶس تڃسط٦ ثٹز، ځٯڃټ
 ٦مبض  ثمٻ  زضٲمبٴ  ٥ڂم  زضٸٴ ٸ ٦مطز  تڃسط٦ ضا ٻڂٶٓط ٵڂچٷس سٹاٴځٲ ٦ٻ قسٶس ٲٷشكط سٺڂا ٵڂا ثب ٲ٣بلار
 ٦مطز  ٧ذبضچمٻ ڂ ټمٱ  ثمب  ضا ټمب ٻڂم ٶٓط سمٹاٴ ځٲم  چُٹض ٦ٻ زازٶسځٲ حڃسٹي ٲ٣بلار ٸ ټب٦شبة ٵڂا. ثؿز

 ٿُم ڃح ٥ڂم   ٦مطز ځٲم  ٝڃسٹنم  اٮؿٹٴ ٦ٻ آٶچٻ اظ ځزضٲبٶظٸع ظٲبٴ، ٲطٸض ثٻ(. 1994، 1989 ٧ؽ،ڂ ٸ
 ٖٷمٹاٴ  ثٻ آٴ ٝڃ سٹن ځٞٗٯ زڃٸيٗ ثٻ(، 2002 ٞطاٶ٧٭، ٸ ٪ٹضٲٵ اظ ٶ٣٭(  ثٻ ڀ٢ٹ ڀٶٓط ڀٲجٷب ثسٸٴ
 .بٞزڂ طڃڃسٛ( 2002 ٞطاٶ٧٭، ٸ(  ٪ٹضٲٵ ڀٶٓط ځ٧ذبضچ٫ڂ ٸ فڂدبلا

 ،ځٖٳٯ ٸ ڀٶٓط ٮحبِ اظ ،ځػٷؿ زضٲبٴ ٸ ځزضٲبٶظٸع ٿُڃح ٦ٻ اؾز ڀيطٸض بضڃثؿ عڃٶ ٲب پسڃ٣ٖ ثٻ
 ٥ڃم ٷڃث ٪ٟشٿ ٵڂا ثب ٸ ٱڃزاٶځٲ ځزضٲبٶظٸع ٿطٲؼٳٹٖڂظ ضا ځػٷؿ زضٲبٴ ٲب. قٹٶس ٧ذبضچٻڂ ٦بٲ٭ َٹض ثٻ
 ٿُممڃح ثممٻ ٲطثممٹٌ ثٯ٧ممٻ ؿممشٷسڃٶ ٞممطزٲٷحهممطثٻ ځػٷؿمم زضٲممبٴ ٞٷممٹٴ٦ممٻ  ٱڃ( ٲممٹا2009٣ٞ  بٶممبڃٲٸ 

 ځؿمشٳ ڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ زض ،ځػٷؿ زضٲبٴ ٸ ځزضٲبٶظٸع ځ٧ذبضچ٫ڂ ؾٳز ثٻ ػٽز طڃڃسٛ. اٶس ځزضٲبٶ ظٸع
 ٦مٻ ٵڂم ا ٝڃسٹنم  ڀثمطا  اٸ. قس ثٷب( 1986  ٧ؽڂٸ ػطاٮس سٹؾٍ ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ. قٹزځٲ ذلانٻ
ٕ  ٧طزڂضٸ ٥ڂ ؼبزڂا ػٽز سٹاٶٷسځٲ ځؿشٳڃؾ ٸ ڀٞطز ڀټبٻڂٶٓط چُٹض  زضٲمبٴ  ٸ ځبثڂم اضظ ثمٻ  سمط ػمبٲ

ٗ  س٪بٺڂم ز ٞطاچبضچٹة، بڂ ٻڂٞطاٶٓط ٵڂا. ٦طز اؾشٟبزٺ ځؿشٳڃؾٵڃث انُلاح اظ قٹٶس، ٧ذبضچٻڂ  ضا ځػمبٲ
 ٦ٷسځٸ زضٲبٶ٫ط ٦ٳ٥ ٲ ٲطاػٗبٴٸ ثٻ  آٸضزځٲ ٞطاټٱ آٴ ڀاضس٣ب ٸ ،ځػٷؿ ضٸاثٍ ٸ زڃٳڃنٳ ٞٽٱ ڀثطا
ذٹاؾز سمب   ٧ؽڂ٢ج٭ اظ ٲط٪ف اظ ٸ ػطٲٵا٬ٸ ح٭ ٦ٷٷس.  ٷٷسڃثعض٪شط ثج ځضا زض ثبٞش ځػٷؿ ٲك٧لار سب
 سض،ڂاؾمٷب  ثمبٸ،  ځٮم  ػمطٲٵ،   ؿمس ڂثٷٹ ځػٷؿم  زضٲمبٴ  پزضثمبض  ځٞهمٯ  ،ځزضٲبٶظٸع سڂػس ٿزؾشٷبٲ ڀثطا
 ځؿمشٳ ڃؾٵڃثم  ٧مطز ڂضٸ ڀطڃث٧مبض٪  ،ځػٷؿم  زضٲمبٴ  ضقس زض ڀثٗس ٪بٰ ٦ٻ ثٹز ٲٗش٣س ػطٲٵ(. طچبحڂظ

 ځؿمشٳ ڃؾٵڃثم  ٧طزڂضٸ ٦بضثطز پزضثبض ضا ځٞهٯ ٫ط،ڂ٧سڂ ڀټٳ٧بض ثب( طچبحڂ ظ بڃ٪ٳجك ٸ ٧ؽڂٸ. اؾز
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 ٶٹقشٷس.   ځزض زضٲبٴ اذشلالار ٖٳسپ ػٷؿ
 ٥ڃم بٮ٧شڂز ثط ځٲجشٷ ڀاٻڂٞطاٶٓط س٪بٺڂز ٥ڂ اظ ضا ځظٸػ ځػٷؿ زضٲبٴ ضٸـ ځؿشٳڃؾٵڃث چبضچٹة

ٌ  ،ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ زض ؼ٭ڂض ڀټب٥ڃبٮ٧شڂز ٦بضثطز. زټسځٲ اضائٻ( 1976 ؼ٭،ڂض   ػٽمبٴ  ٵڃثم  اضسجمب
 ،ڀٞمطز زضٸٴ ڀټمب ڂځبڂم دٹ ٲظم٭  ځٲرشٯٟم  ٖٹاٲم٭  اظ ٦مٻ   ځٞطاضٸاٶم  ڀٷمسټب ڂٞطا ٞمطز،  ځطٸٶڃث ٸ ځزضٸٶ

 ٫مط ڂز ٸ ،(٪صاضٶمس ځٲم  طڃسأط آٴ ثط ٸ طٶسڃ٪ځٲ طڃسأط ځاػشٳبٖ زڃٲٹ٢ٗ ٞطټٷ٩، ،ځقٷبؾضٸاٴ ،ڀٹٮٹغڂعڃٞ
. ٦ٷمس ځٲم  ٞمطو  ٲؿمٯٱ  ضا طٺڃم ٚ ٸ ځٗڃَج ٕڂٞؼب ،ځ٧ڂعڃٞ ٍڃٲح ٲصټت، بؾز،ڃؾ ا٢شهبز، ٲبٶٷس طٸټبڃٶ

 ٲكم٧لار  زضٲمبٴ  ٸ ٞٽمٱ  ثمٻ  ضا زضٲمبٶ٫ط  سمب  ٦ٷسځٲ ازٚبٰ ضا ټبٷٻڃظٲ ٵڂا ٿټٳ ځؿشٳڃؾٵڃث چٽبضچٹة
 .زټسځٲ اضائٻ ځظٸػ ؿشٱڃؾ ٥ڂ زض ټبثرف ٵڂا ٵڃث ځٸا٢ٗ ځ٧ذبضچ٫ڂ ٥ڂ ٸ ؾبظز، ٢بزض ځػٷؿ

  ًٕٕظشًظش  ٖٖکپاسچگکپاسچگٗٗ  ػوتػوت  تِتِ  حشکتحشکت

ٸػمٹز زاضز.   ٧ذبضچمٻ ڂٸا٢ٗمبً   س٪بٺڂم ز ٥ڂاؾز ٦ٻ زض آٴ  ڀٞطزثٻٲٷحهط ٧طزڂضٸ ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ
ټؿشٷس.  ځاٮش٣بَ ځٞٷزاضٶس زض ٸا٢ٕ ثٻ ٮحبِ  ځ٧ذبضچ٫ڂ ڀ٦ٻ ازٖب ڂځټبچٽبضچٹة ٸ ټبٻڂاظ ٶٓط ڀبضڃثؿ

ثمسٸٴ   ثطٶسځٲ ٦بض ثٻ ٸ طٶسڃ٪ځٲ ٻڂٶٓط ٵڂچٷس اظ ضا ڂځضاټجطزټب بڂ ٞٷٹٴ ٷ٫طاٴڃثبٮ ،ځٞٷ ڂځ٪طااٮش٣بٌزض 
 ڀٶٓمط  ڀٲجٷب ٥ڂ ڀزاضا ٧ذبضچٻڂ ٧طزڂضٸ اٲب(. 1997 ثبٸ،ځٮزاقشٻ ثبقٷس   ځٲٷؿؼٳ ڀاؾبؼ ٶٓط ٷ٧ٻڂا

 زضٲمبٴ  ٸ مڃسكمر  پزضثمبض  ضا ځاَلاٖبس ٦ٻ اؾز ٸايح ځٲٟٽٹٲ چٽبضچٹة ٥ڂ ٸ ٧سؾزڂ ٸ ٲٷؿؼٱ
 ٧ذبضچمٻ ڂ٦مٻ ثمٻ انمُلاح     ڀ٫مط ڂز ڀټبزضٲبٴ ثٻ ٶؿجز ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ ٵ،ڂثٷبثطا. آٸضزځٲ ٞطاټٱ

 (.2001 ضثط، ٸ ٝڂ اؾلا اؾز سطځاذلا٢ ٸ اٖشٳبزسط٢بث٭ سط،سٺڃچڃد سط،٦بٲ٭ قٹٶس،ځٲ سٺڃٶبٲ
 ڀټمب حمٹظٺ  زض ،ځػٷؿم  زضٲبٴ ٸ ځزضٲبٶظٸع ځٷڃثبٮ ٦بض زض ػبٲٕ ڀٶٓط ځ٧ذبضچ٫ڂ ٣ٞساٴ ثط ٖلاٸٺ

 اظ ڀبضڃثؿم  ٲظمب٬،  ڀثمطا . زاضز ٸػمٹز  ځ٧ذمبضچ٫ ڂ ٦ٳجمٹز  عڃم ٶ ځػٷؿم  زضٲمبٴ  ٸ ځزضٲمبٶ ظٸع ڀاحطٞٻ
ٕ  ڀزاضا ٦مٻ  ذبٶٹازٺ ٸ ڂځظٶبقٹ زضٲبٴ ٿٷڃظٲ زض ڀاحطٞٻ ڀټب ؾبظٲبٴ  اظ ڀػمسا  ټؿمشٷس،  ٲكمشط٤  ٲٷمبٞ

 ٲكمبٸضپ  اٶؼٳمٵ  ٸ( AAMFT  ٧مب ڂآٲط ځزضٲمبٶ ذمبٶٹازٺ  ٸ ځزضٲمبٶ ظٸع اٶؼٳٵ. ٦ٷٷسځٲ ٖٳ٭ ٫طڂ٧سڂ
 ثمط  ځ٦ٳم  سڃم سأ٦ حمب٬  ٵڂم ا ثمب  اٶس،٦طزٺ ٲ٣طض ځزضٲبٶظٸع اٶؼبٰ ڀثطا ضا ڂځاؾشبٶساضزټب( ACA  ٧بڂآٲط

 ٸػمٹز  اؾمز،  قمسٺ  ٲُمطح  ځآٲٹظق ڀاؾشبٶساضزټب زض ٦ٻ َٹضآٴ بٴ،ڂزاٶكؼٹ ثٻ ځػٷؿ زضٲبٴ آٲٹظـ
 ٸ ٲكممبٸضاٴ بٴ،ڃممٲطث اٶؼٳممٵ ا٪طچممٻ ٵ،ڃټٳچٷمم(. COAMFTE 2014; CACREP, 2009  زاضز

 زضٲمبٴ  زض ځ٪ٹاټ نسٸض ڀثطا ځٶٓبضس ٸ ځآٲٹظق ڀاؾشبٶساضزټب( AASECT  ٧بڂآٲط ځػٷؿ زضٲبٶ٫طاٴ
 ځزضٲمبٶ ذمبٶٹازٺ  بڂ ځزضٲبٶظٸع ٿٷڃظٲ زض ځ٦ٳ ځٯڃذ آٲٹظـ ثب ځػٷؿ زضٲبٶ٫ط اؾز، ٦طزٺ ٲ٣طض ځػٷؿ
 ػمسا  ٫طڂ٧مس ڂ اظ ڀٶٓمط  ؾمُح  زض ٷمٻ ڃظٲ زٸ ٵڂم ا ع،ڃم ٶ ځرڂسبض ٮحبِ ثٻ. اؾز ځ٪ٹاټ بٞزڂزض ثٻ ٢بزض
 ثٻ ٲطثٹٌ ٲشٹٴ. اٶسزاقشٻ ځٲشٟبٸس ڀٶٓط ڀطټبڃٲؿ ،ځزضٲبٶذبٶٹازٺ ٸ ځزضٲبٶظٸع ،ځػٷؿ زضٲبٴ. اٶس ثٹزٺ

ٌ  ٲشمٹٴ  ز،ڂم ٶٽب زض. زټسځٲ ٶكبٴ ټبآٴ ڀ٧طزټبڂضٸ زض ضا ځ٦ٳ ١ڃسٯٟ بڂ تڃسط٦ ټب،ُٻڃح ٵڂا  ثمٻ  ٲطثمٹ
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 اظ اٲمب  ٦مطز  اقمبضٺ  ځ٦بؾش ٵڂا ثٻ( 1998  سضٲٵڂٸ ٢ج٭، زټٻ ٥ڂ. اؾز ٻڂٶٓط ٞب٢س ،ځػٷؿ زضٲبٴ ٿُڃح
 َمٹض  ثٻ سٹاٶٷسځٶٳ عڃٶ ٷ٫طاٴڃثبٮ ٦ٻ ؿزڃٶ تڃٖؼ ٵ،ڂثٷبثطا. اؾز ٶسازٺ ضخ ڀطڃڃسٛ چڃټ سب٦ٷٹٴ ظٲبٴ آٴ
 . ٶساضز ٸػٹز ٦ٷس زڂټسا ضا ټبآٴ ٦ٻ ڀاٻڂٶٓط طاڂظ ٦ٷٷس ٖٳ٭ ٧ذبضچٻڂ

 ځٷڃثبٮ زڃٞٗبٮ ٸ ځٖٯٳ س٧ٟط ١ڂَط اظ ڀثٽؿبظ ٸ انلاح ؾب٬ 30 اظ فڃث ٿؼڃٶش ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ
 زض ځ٧ڃبٮ٧شڂم ز ٧مطز ڂضٸ پزضثمبض ( 1977  ٧مؽ ڂٸ ڃمٿ اٸٮ ڀټمب ٶٹقمشٻ  ځدم  زض ٧مطز ڂضٸ ٵڂم ا ضقس. اؾز
 ٦مٻ   ځ٧ڃبٮ٧شڂم ز چمبضچٹة  اظ ځزضٲمبٶ ضٸاٴ ٦ٻ ٦ٷسځٲ ٲُطح ټبٶٹقشٻ ٵڂا زض اٸ. قس آٚبظ ځزضٲبٶ ضٸاٴ

 پزضثمبض  ضا ٦شبة ٵڃاٸٮ( 1987  ټبٜ ٸ ٧ؽڂٸ. ٦ٷسځٶٳ اؾشٟبزٺ( زاٶسځٲ ضٸا ضا ؿشٱڃؾ -ٞطز ځ٧ذبضچ٫ڂ
 ڀ٧مطز ڂضٸ اظ ضا ځػٷؿم  زضٲمبٴ  ٿُم ڃح ٦مٻ  ٦طزٶمس  ٲٷشكمط  ڂځظٶبقٹ زضٲبٴ ٸ ځػٷؿ زضٲبٴ ځ٧ذبضچ٫ڂ

 ٦شمبة  ٵڂچٷمس  ٧ؽڂٸ آٴ، اظ دؽ. زاز حط٦ز ځؿشٳڃؾ س٪بٺڂز ٥ڂ ؾٳز ثٻ ڀضٞشبض ٸ ڀٞطز ٲٷحهطاً
 ٶكمبٴ  ضا ځٷڃثمبٮ  ٲكم٧لار  اظ ځٟم ڃَ زض ځؿمشٳ ڃؾٵڃثم  ٧مطز ڂضٸ اظ اؾمشٟبزٺ  ثمٹزٴ  ځٖٳٯ ٦ٻ ٦طز ٲٷشكط

-ظٸع زض ٧مطز ڂضٸ ٵڂم ا اظ سمٹاٴ ځٲم  چُٹض ٦ٻ زازٶس ٶكبٴ( 1994  ټبٜ ٸ ٧ؽڂٸ ٲظب٬، ڀثطا. زازٶس ځٲ

 ٸ 2000  بڃ٪ٳجكم  ٸ ٧مؽ ڂٸ. ٦مطز  اؾمشٟبزٺ  ذبل َٹض ثٻ ځػٷؿ ٭ڃٲ ٦ٳجٹز زض ٸ ځ٦ٯ َٹض ثٻ ځزضٲبٶ
 زضٲمبٴ  زض ٧مطز ڂضٸ ٵڂم ا ٦بضثطز پزضثبض عڃٶ ٦شبة ٵڂچٷس( 2003  ٷعڃ٦ػٵ ٸ بڃ٪ٳجك ٸ ٧ؽڂٸ ٸ( 2002

 .اٶسٶٹقشٻ ڂځظٶبقٹ بٶزڃذ ٸ  ،ځػٷؿ ٭ڃٲ ٦ٳجٹز اذشلا٬ ٶٗٹِ، اذشلا٬
 ،(2002  ٞطاٶ٧مم٭ ٸ ٪ممطٲٵ ځ٧ذممبضچ٫ڂ/ ڀثٽؿممبظ ٿٲطحٯمم ؾممٳز ثممٻ ځزضٲممبٶظٸع حط٦ممز ثممب

 ٖملاٸٺ، ثمٻ . ٦ٷٷمس  ڀكشطڃث ز٢ز قٹز،ځٲ اؾشٟبزٺ قبٴځٷڃثبٮ ٦بض زض ٦ٻ ڂځټبٻڂٶٓط ثٻ سڂثب زضٲبٶ٫طاٴ ظٸع
 ثمٻ  ٲٷؼمط  ٸ  ځؿمشٳ ڃؾ ڀټمب چمبضچٹة  ٲٷبؾت ٸ ثؼب ڀطڃ٦بض٪ ثٻ ثبٖض ٞطز ځقٷبؾٲٗطٞز زض ٸيٹح
 ځ٦ٳ٧ چٻ ؾبظٺ بڂ ٻڂٶٓط ټط ٦ٻ ثساٶٷس سڂثب زضٲبٶ٫طاٴ(. 2013 ،2003 ز،ڃاث ا٬  قٹزځٲ ٧ذبضچٻڂ زضٲبٴ

 ٥ڂم اظ  ٷ٧مٻ ڂا ثمسٸٴ  زټسځٲ اٶؼبٰ ضا ٦بض ٵڃټٳ ٣بًڃز٢ ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ. ٦ٷسځٲ قبٴځزضٲبٶ َطح ثٻ
 ځقٷبؾٲٗطٞز سب ٦ٷسځٲ ٦ٳ٥ زضٲبٶ٫طاٴ ثٻ ٧طزڂضٸ ٵڂا. ٦ٷس زڂحٳب ذبل ځزضٲبٶٲس٬ ظٸع بڂ ٻڂٶٓط

ثكٷبؾٷس ٸ ٲكرم ٦ٷٷمس ٦مٻ    اؾز، قسٺ ثٷب آٴ ثط( طڃڃاٶؿبٴ ٸ سٛ پ زضثبض بسكبٴڃٞطي ٦ٻ ضا ڀاٞٯؿٟٻ بڂ
 .اؾز ټٳؿٹ زضٲبٴ ثٻ قبٴځ٦ٯ ٧طزڂضٸ ثب چُٹض طٶس،ڃ٪ځٲ ٦بض ثٻ زضٲبٴ زض ٦ٻ ڂځټبٻڂاظ ٶٓط ٥ڂټط 

  ٖٖؼتوؼتو٘٘ػػيي٘٘تت  ًٗٔٗٔظشًظش ٍ ٍ  تشًاهِتشًاهِ

 :  اؾز قسٺ ځٲٗطٞ ؾبظ٧ذبضچٻڂ ؾبظپسٹؾٍ ؾٻ  ځؿشٳڃؾٵڃث ځػٷؿ زضٲبٴ ٱڂدبضازا

 (1986 اؾشطٶجط٨،  اؾشطٶجط٨ ٖك١ ٲظٯض ڂٿٶٓط .1

 (1982 ثطٴ،ڀ٦لا ٸ اؾشطاٶ٩  سٗبٲ٭ ڂٿٶٓط .2
 (2010 ،ځٷڂظٸ٦بض ٸ ػبٶؿٹٴ  ځػٷؿ لارڂسٳب ٸ ځزٮجؿش٫ ڂٿٶٓط .3
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 ٲؿبئ٭ ػٳٯٻ اظ ظٸع، ٲؿبئ٭ ثٻ ٸ قٹٶسځٲ قبٲ٭ ضا ظٸع ڀضٞشبضټب ٸ ټبقٷبذز ؼبٶبر،ڃټ ټب،ؾبظٺ ٵڂا
 ٱڂدمبضازا  ٥ڂم  ٲٷٟمطز،  ٸ ٲؼعا ځزضٲبٶ ٲس٬ ڀسٗساز ڀػب ثٻ ٸ ٦ٷٷسځٲ ٦بض ټٱ ثب ټبآٴ. دطزاظزځٲ ځػٷؿ

 .٦ٷٷسځٲ ؼبزڂا ٲٷؿؼٱ
: اؾمز  ٖٷهط ؾٻ ڀزاضا ٦ٻ ٦طز ٲُطح ضا ٖك١ ٲظٯض ٿڂٶٓط ،ځاػشٳبٖ ضٸاٶكٷبؼ ،(986  اؾشطٶجط٨

 ځحمبٮ  زض. ټؿمشٷس  سٗبٲ٭ زض ٫طڂ٧سڂ ثب ٖٷهط ؾٻ ٵڂا ٦ٻ ٦طز بٴڃث اٸ. قٽٹر ٸ قٹض ٸ ٳز،ڃنٳ سٗٽس،
 سڂثب ٦ٻ ٱڂٲٗش٣س ٲب ثبقٷس، زاقشٻ سٹػٻ ٲظٯض ٵڂا اظ ثٗس ٥ڂ ثٻ سٷٽب اؾز ٲٳ٧ٵ زضٲبٶ٫طاٴ اظ ځثًٗ ٦ٻ
 ٖٷهمط،  ؾٻ ټط ٪طٞشٵ ٶٓط زض. زاز طڃڃسٛ ضا سٳط٦ع ٲح٭ ٲطاػٕ، ثٻ ثؿشٻ ٸ زاقز سٹػٻ ٖٷهط ؾٻ ټط ثٻ

 ذمبل  ځػٷؿم  ٲكم٧٭  ٥ڂم  بڂم  ظٸع ٲك٧٭ ځقٷبؾؾجت ثٻ ٧ذبضچٻڂ س٪بٺڂز ٥ڂ ثب ٦ٻ ٦ٷسځٲ ٵڃسًٳ
 ڀثطاثمط  ٶؿمجشبً  ؾمٽٱ  ثعض٪ؿب٬ ٞطز ٥ڂ ٖبق٣بٶٻ ٿضاثُ ؾبذشٵ زض ٲظٯض ٵڂا ٖٷهط ؾٻ ټط. قٹز دطزاذشٻ

 ٦مٻ  ځحمبٮ  زض قٹٶس ٲشٳط٦ع زڃٳڃنٳ ٸ سٗٽس، ٖٷهط زٸ ڀضٸ ثط ٦ٻ زاضٶس ٭ڂسٳب زضٲبٶ٫طاٴظٸع. زاضٶس
 سڂثب ځػٷؿ زضٲبٶ٫ط بڂ زضٲبٶ٫طظٸع ٥ڂ. ٦ٷٷس سڃسأ٦ قٽٹر ٖٷهط ثط ٦ٻ زاضٶس ٭ڂسٳب ځػٷؿ زضٲبٶ٫طاٴ

 .زټس ٢طاض ځثطضؾ ٲٹضز ټٳعٲبٴ َٹض ثٻ ضا ټبػٷجٻ ټٳٿ ٲش٣بث٭ اطط
ٔ  ٵڂم ا ثمٻ  سٗبٲم٭،  پزضثبض( 1982  ثطٴڀ٦لا ٸ اؾشطاٶ٩ ٿڂٶٓط  ڀاػمعا  ټمٱ  ٦مٻ  دمطزاظز ځٲم  ٲٹيمٹ

 زض( ٫طڂ٧مس ڂ ثمب  اٞمطاز  اضسجبٌ ڀثط٢طاض پٶحٹ  ځسٗبٲٯ ڀاػعا ټٱ ٸ( ضٞشبض ځزضٸٶ ڀټبػٷجٻ  ځضٸاٶ زضٸٴ
 ٞٽمٱ  زض ٫مط ڂز ؾمبظ ٧ذبضچمٻ ڂ ػعء ٥ڂ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ٻڂٶٓط ٵڂا ،ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ. ٞٗبٮٷس ضٸاثٍ ٿټٳ

 ثٗس، ثرف زض. ثطزځٲ ٦بض ثٻ ضاثُٻ زض ذٹز ٶ٣ف اظ ٞطز ټط زض٤ ٞٽٱ ٵڃټٳچٷ ٸ ظٸع ځػٷؿ ٲك٧لار
 ٵڂا. ٱڃزټ ځٲ قطح ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ زض ؾبظ٧ذبضچٻڂ ڀټبؾبظٺ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ٻڂٶٓط ٵڂا اظ ٲٟٽٹٰ قف
ٰ  اظ اؾمشٟبزٺ  ٦مٻ  ٪طٞز ٱڃسهٳ سٹاٴځٲ ٵڂثٷبثطا زاضٶس ٸػٹز ځٲرشٯٟ ڀټبٻڂٶٓط زض ټبؾبظٺ  ٻڂم ٶٓط ٦مسا
 اقمشجبٺ  طڃسٟؿم  ا٪مط . قمٹز ځٲ زازٺ ٕڂٸ٢ب ثٻ ٦ٻ اؾز ڂځٲٗٷب بڂ طڃسٟؿ ؾبظٺ، ٵڃاٸٮ ٲظب٬، ڀثطا. اؾز ثٽشط

 ؾمُح  زض. ٦ٷس ٦بٸـ ٲشٟبٸر ڀټبٲس٬ اظ اؾشٟبزٺ ثب ٸ ٲرشٯٝ ؾُٹح زض ضا آٴ سٹاٶسځٲ زضٲبٶ٫ط ثبقس،
 ڀضٸ ثمط  سٳط٦مع  ثمب . ٦ٷمس  ځثطضؾم  ځشم ڂضٸا بڂم  ځقمٷبذش  س٪بٺڂم ز اظ سٹاٴځٲ ضا اقشجبٺ طڃسٟؿ ٥ڂ ،ڀٞطز
 ځؿمشٳ ڃؾ س٪بٺڂم ز ٥ڂ ثب ضا ٻڃاٸٮ ڀثبٸضټب طڃسأط سٹاٴځٲ ٫ط،ڂ٧سڂ ٲش٣بث٭ ضٞشبض اظ ظٸع اقشجبٺ ڀطټبڃسٟؿ

 ڀطټبڃسٟؿم  ٵڂم چُمٹض ا  ٷ٧مٻ ڂا ٸ ځزٮجؿش٫ ڀټبؾج٥ ڂٿٶٓط اظ اؾشٟبزٺ ثب سٹاٴځٲ زڂٶٽب زض ٦طز؛ ٦بٸـ
ٍ  زض ثٯٷسٲسر ڀاٮ٫ٹټب ڀثطا ڀادٯٻ سٹاٶٷسځٲ ٻڃاٸٮ پقسځزضٸٶ  ٥ڂم  اظ ضا ثمبٸض  ٵڂم ا ٦ٷمس،  ؼمبز ڂا ضٸاثم

 .٦طز ځثطضؾ ځٶؿٯٵڃث س٪بٺڂز

  ٖٖسٍاًسٍاًدسٍىدسٍى  ٕٕاجضااجضا

 ٦مٻ  ڂځٲٗٷب  طڃسٟؿ. اؾز ځٷڃثفڃد ٸ ٝ،ڂسٗط ط،ڃسٟؿ قبٲ٭ ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ زض ځضٸاٶزضٸٴ ڀاػعا
َمطٜ   ضٞشمبض  اظ ٞمطز  حڃٶبنمح  بڂم  حڃنح طڃسٟؿ ثٻ اقبضٺ( قٹزځٲ زازٺ ٲك٧٭ بڂ ضٞشبض ساز،ڂضٸ ٥ڂ ثٻ
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 ـ ځػٷؿ ځٯڃٲ ٦ٱ اذشلا٬ ڀٞطز ٦ٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٲظب٬، ڀثطا. زاضزٲ٣بثٯف   زٸؾمز  اظ ځحمب٦  ضا ټٳؿمط
 ٭ڃم ٲ ٖٳمساً  ٫مط، ڂز ځٲٷٟم  احؿبؾبر بڂ ذكٱ ذبَط ثٻ ٦ٻ ٦ٷس ٧ٞط بڂ ثساٶس، اٸ ٶسازٴ زڃاټٳ ٸ ٶساقشٵ

 ٸ ـټٳؿمط  پزضثمبض  ٞطز س٪بٺڂز ٸ ضٞشبض ٶبزضؾز، ټطچٷس ڀطټبڃسٟؿ ٵڂا. ٦ٷسځٲ ڀثبظزاض ضا اـځػٷؿ
 .زټسځٲ ٢طاض طڃسأط سحز ضا قبٴضاثُٻ

 ضاثُمٻ  زض ٞمطز  ټمط  ٶ٣ف ٸ ٦ٷسځٲ ٝڂټط ٞطز ضاثُٻ ضا چ٫ٹٶٻ سٗط ٷ٧ٻڂا اظ ځٲش٣بثٯ فڂآضا  ٝڂسٗط
 ثٻ ٶؿجز س٪بټكبٴڂز زض آٶٽب، ضٞشبض ٸ ٖبَٟٻ قٷبذز، ثط طڃسأط ثب ٸ ظٸع ځآ٪بټ ثسٸٴ سٹاٶسځٲ(، ؿزڃچ

 ٲبٶٷمس  ځٲشٟبٸس اٶشٓبضار اؾز ٲٳ٧ٵ زاقشٻ، ڀكشطڃث ځػٷؿ ٿسؼطث ٦ٻ ڀٞطز ٲظب٬، ڀثطا. ٦ٷس ٶٟٹش ضاثُٻ
 اٶشٓمبض  ٵڂم ا ا٪مط . ثبقس زاقشٻ ـا ظٶس٪ځ ٥ڂقط اظ طٲٗٳٹ٬ڃٚ ځػٷؿ ڀضٞشبضټب بڂ كشط،ڃث ځػٷؿ زڃٞٗبٮ

 سٹاٞم١  ؾمبظز، ځضا ٲ ضاثُٻ اظ ثرف ٵڂا ٦ٻ ڂځضٞشبضټب اٶٹأ ٸ ځٞطاٸاٶ ؾط ثط سٹاٶٷسځٲظٸع  قٹز، ٲُطح
 ـ اؾمز  ٲٳ٧ٵ ظٸع ٵڃث ٲك٧لار ثبقس، بضڃٶبټٹق بڂ ٶكٹز ٲُطح اٶشٓبضار ٵڂا ا٪ط. ٦ٷٷس . بثمس ڂ ٪ؿمشط
 قمبٴ ضاثُمٻ  اظ دٷٽمبٴ  ٝڂسٗمبض  بڂم ٶب٪ٟشمٻ   اٶشٓبضار ثٻ سب ٦ٷس ٦ٳ٥ ظٸع ثٻ زضٲبٶ٫ط ٦ٻ اؾز لاظٰ دؽ

ٞمطز   ٦مٻ ځ٦ٷمس، زض حمبٮ   ٝڂم سٗط ځػٷؿم  ځٯڃٲٳ٧ٵ اؾز ضاثُٻ ضا ذ ڀٞطز ،ڀ٫طڂز ٲٹضز زض. ثذطزاظٶس
 قمبٴ ضاثُٻ اظ ځٲشٟبٸس ٝڂسٗبض ٶٟط زٸ ٵڂا. ثبقس ٖبق٣بٶٻ ٸ احؿبؾځ ځٯڃذ ضاثُٻ ٦ٻ زاضزاٶشٓبض  ٲ٣بثٯف

. 2 ثطؾمٷس  ضاثُمٻ  زض ٸاحمس  ٝڂم سٗط ٥ڂم  ثمٻ . 1: ٦مٻ  ٦ٷمس  ٦ٳم٥  ټمب آٴ ثمٻ  سٹاٶمس ځٲ زضٲبٶ٫ط ٸ زاضٶس
 .٦ٷٷس ٝڂسٗط زټٷسځٲ ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز آٴ، ٱڃٲٟبټ اظ آ٪بټبٶٻ زض٤ ثسٸٴ ٦ٻ، ضا ځانُلاحبس

 ٥ڂم  بڂم  ٫طڂ٧مس ڂ ا٧ٞبض ٸ ضٞشبضټب ځٷڃثفڃد ثٻ ٭ڂسٳب ،ڀحس سب اٞطاز، ٦ٻ زاضز اقبضٺ ٵڂا ثٻ ځٷڃثفڃد
 قٷبؾمٷس، ځٲم  ځذمٹث  ثمٻ  ضا طقبٴټٳؿ ځٸ٢ش ٦ٻ ٲٗش٣سٶس ځٳڃنٳ ڀټب ظٸع اٚٯت،. زاضٶس ضا ذبل بٲسڃد
 ځ٦مبٞ  پاٶمساظ  ثمٻ  ضا ٲمب  طٲبٴټٳؿ ٦ٻ ٲٗش٣سٶس ٲٹاضز، ڀبضڃثؿ زض ٸ  ٦ٷٷس ځٷڃثفڃد ضا اٸ ضٞشبض سٹاٶٷس ځٲ
 ڀټمب ځٷم ڃثفڃدم  ثٻ ٭ڂسٳب ٲب ٖلاٸٺ، ثٻ(. ٦ٷسځٲ ځٷڃثفڃد ضا فڂضٞشبضټب ثٻ ٲب ڀټبٸا٦ٷف دؽ قٷبؾس ځٲ

 ڀبظټبڃٶ ٦ٻ زاضز زٸؾز ٸ اؾز ٦ٷٷسٺٲطا٢جز حؿبؼ، ؾربٸسٳٷس، ٲٽطثبٴ، ٲ٣بث٭ ٞطز ٲظلاً، ٱ،ڂزاض ٲظجز
 ٶسټمس،  دبؾمد  ضٸز،ځٲم  اٶشٓمبض  بڂم  قمسٺ  ځٷم ڃثفڃدم  ٦ٻ َٹضآٴ ٲ٣بث٭، ٞطز ٦ٻ ځٸ٢ش. ؾبظز ثطآٸضزٺ ضا ٲب

 ـټٳؿمط ٦ٻ ٲشٹػٻ قسٺ ثٹز  ځٲظب٬، ٲطاػٗ ڀ. ثطاقٹزځٲ ؼبزڂا ضاثُٻ ڂځطثٷبڂظ زڃٲبټ پزضثبض ځؾإالاس
ٍ  طٰټٳؿم  ٦طزٰځٲ ٧ٞط ٲٵ»: ٪ٟزځٲ ٦ٷس،ځٲ سٳبقب ٲؿشٽؼٵ ڀټبٯٱڃٞ ٍ  ٸ ٣ٞم  ا٧ٞمبض  ٲمٵ  پزضثمبض  ٣ٞم

ٰ  اٸ ٲمٹضز  زض ځقٷبذش چڃټ ٦ٻ ٦ٷٱځٲ احؿبؼ ٶجٹزٺ، زضؾز ٧ٞطٰ سٰڃٞٽٳ ٦ٻ حبلا. زاضز ځػٷؿ .« ٶمساض
. ضٸزځٲم ؾمإا٬   طڂم ظ عڃم ٶ ٞمطز ٲ٣بثم٭   پزضثمبض  ٫طڂز ڀټبځٷڃثفڃد س،ڂآ٦ٻ ٚٯٍ اظ آة زض  ځٷڃثفڃد ٥ڂ

 اؾمز  ٲٳ٧مٵ . ٪مصاضز ځٲم  اطط عڃٶ ٝڃس٧بٮ ٭ڃس٧ٳ ثط ٚٯٍ، ځٷڃثفڃد ٦ٻ ٷٷسڃثځٲ اٚٯت ځػٷؿ زضٲبٶ٫طاٴ
 ٵڂسٳمط  ٦مٻ  ٦ٷمس ځقطٸٔ ٦ٷس چمٹٴ ٧ٞمط ٲم    ځسٳط٦ع حؿ ٵڂسٳط ٲبٶٷس ٝڃس٧ٯ ٥ڂ ثب ضا زضٲبٴ زضٲبٶ٫ط

ضا  ٝڃم س٧ٯ ٲطاػٗمبٴ  ٫مط، ڂ. اظ َطٜ زقٹٶسځٲ آٲبزٺ ځ٦بٞ پاٶساظ ثٻ آٴ اٶؼبٰ ثب ٲطاػٗبٴ ٸ اؾز ځآؾبٶ
 ثبٖمض  ځػؿمٳبٶ  اضسجبٌ ڀثطا ځسلاق ټط ٦ٻ ٦ٷٷسځٲ ځٷڃثفڃد( ٶبآ٪بټبٶٻ بڂ آ٪بټبٶٻ  چٹٴ ٦ٷٷسځ٦بٲ٭ ٶٳ
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 ٲطسجٍ ٪صقشٻ زض ځػٷؿ سٗبٲ٭ ثب ٦ٻ قٹزځٲ ڀ٫طڂز ځٲٷٟ احؿبؼ ټط بڂ ق٧ؿز حؽ ،ڀسڃٶباٲ ذكٱ،
 .اؾز ثٹزٺ

  ٖٖتؼاهلتؼاهل  ٕٕاجضااجضا

 عاٴڃم ٲ ،ځټٳمبټٷ٫  اظ ٲٷٓمٹض . اؾمز  ڀاؾٷبز ضاټجطز ٸ ٲش٣بث٭، ځٸاثؿش٫ ،ځټٳبټٷ٫ قبٲ٭ ځسٗبٲٯ ڀاػعا
ظٶف ثب ٲمطزاٴ   ٵڂٲٳ٧ٵ اؾز چز آٶلا ڀٲطز ٲظب٬، ڀثطا. اؾز سازڂضٸ ٥ڂ ٝڂسٗط پزضثبض ظٸع سٹا١ٞ

 اظ چٹٴ اؾز ٶبټٳرٹاٴ سازڂضٸ ٵڂا اظ ټبآٴ ٝڂ٦ٻ ظٴ ٲٹا١ٞ ٶجبقس. سٗط ځثساٶس زض حبٮ بٶزڃضا ذ ٫طڂز
ٍ  ٵڂم ا ظٴ ٶٓمط  اظ اٲمب  قٹزځٲ ٲحؿٹة بٶزڃذ ٦بض ٵڂا ٲطز ٶٓط  ظٸع. اؾمز  زٸؾمشبٶٻ  چمز  ٥ڂم  ٣ٞم

 قبٴځبثڂاضظ زض ٵڂثٷبثطا ثبقٷس، زاقشٻ سٹا١ٞ زاضٶس بٶزڃذ اظ ځٲشٟبٸس ٝڂسٗبض ټبآٴ ٷ٧ٻڂاثط ؾط  سٹاٶٷس ځٲ
 بٶمز ڃذ اظ ٦مٻ  ځٲشٗبضيم  ٝڂسٗمبض  اؾبؼ ثط ٦ٻ اؾز ٵڂا ټبآٴ ٲك٧٭. ټؿشٷس ټٳبټٷ٩ ،ځٶبټٳبټٷ٫ اظ

 ٞطز ٥ڂ زاضز، ٸػٹز ځػٷؿ ٭ڃٲ ٦ٳجٹز اذشلا٬ ٦ٻ ڀٲٹاضز اظ ڀبضڃثؿ زض. ظٶٷسځٲ ٖٳ٭ ثٻ زؾز زاضٶس،
 ٞمطز . ٶجبقمس  ٲٹاٞم١  ڀ٫مط ڂز اٲمب  زاضٶس ځػٷؿ ٿضاثُ ڀبزڂظ زٞٗبر ثٻ ٦ٻ ثبقس زاقشٻ ثبٸض اؾز ٲٳ٧ٵ

 ڀكمشط ڃث ؾم٧ؽ  ٦مٻ   َمطٜ ٲ٣بثم٭   ٦مٻ  آٶچمٻ  اظ فڃثم  ټمب آٴ ٦ٻ ٦ٷسځٲ ٧ٞط ٦ٳشط، ځػٷؿ ٭ڃٲ ڀزاضا
 ٝڂسٗبض ټبآٴ ٦ٻ ثٟٽٳٷس سب ٦ٷس ٦ٳ٥ ظٸع ثٻ سڂثب زضٲبٶ٫ط. زاضٶس ځػٷؿ ٿضاثُ ٦ٷس،ځٲ ازٖب( ذٹاټس ځٲ

 . ثطؾٷس سٹا١ٞ ٥ڂ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ثٻ  ټبآٴ ثٻ ؾذؽ ٸ ٶساضٶس ٶٓط ٲٹضز ڀضٞشبضټب اظ ځټٳبټٷ٫
 اٸ ځؼمبٶ ڃټ ٸ ځػٷؿم  ڀبظټمب ڃٶ ڀاضيب ڀثطا ـټٳؿط ڂځسٹاٶب اظ ٞطز ازضا٤ قبٲ٭ ٲش٣بث٭ ځٸاثؿش٫

 ٦مٻ  ثبقمس  زاقمشٻ  ثمبٸض  اؾمز  ٲٳ٧مٵ  ڀٞمطز  ٲظلاً. ثبقٷس ٸاثؿشٻ ٫طڂ٧سڂ ثٻ سٹاٶٷسځٲ ٦ٻ ځعاٶڃٲ ٸ اؾز
 ثمب  ځػٷؿم  ٿضاثُم  ڀػؿشؼٹ زض ٸ زضٲبٶسٺ طـظٴ/قٹټ اٲب اؾز، ټٳؿطـ ځػٷؿ ڀبظټبڃٶ ڀدبؾر٫ٹ

 اظ ځٷڂڃدب ؾُح ظٸع ٵڂا. قٹز اضيب سٹاٶسځٲ ڀ٫طڂز ٞطز ثب سٷٽب ٦ٻ ٦ٷسځٲ ٧ٞط چٹٴ اؾز، ٫طڂز ڀٞطز
 ټؿمشٷس،  ٫طڂ٧مس ڂ ڀبظټبڃٶ پاضيب٦ٷٷس ٦ٻ ٦ٷٷس ٧ٞط ٶٟط زٸ ټط ا٪ط اٲب. زټٷسځٲ ٶكبٴ ضا ٲش٣بث٭ ځٸاثؿش٫
 ځٸاثؿمش٫  ڀثبلا ؾُٹح ڀزاضا ڀټبظٸع ،ځ٦ٯ َٹض ثٻ. زټٷسځٲ ٶكبٴ ضا ٲش٣بث٭ ځٸاثؿش٫ اظ ڂځثبلا ؾُح
 چمٹٴ  ضٸٶمس، ځٲم  فڃدم  سطٕڂؾط زضٲبٴ زض زاضٶس، ڀ٦ٳشط ٲش٣بث٭ ځٸاثؿش٫ ٦ٻ ڂځټبظٸع ثٻ ٶؿجز ٲش٣بث٭

. بثمس ڂ ازاٲٻ ٦بؾز ٸ ٦ٱ ځث بظ،ڃٶ ڀاضيب ٲش٣بث٭ ٖٳ٭ سب ثذطزاظٶس ٫طڂ٧سڂ ڀبظټبڃٶ ڀاضيب ثٻ ذٹاټٷسځٲ
 زټٷمس  ازاٲمٻ  ضا ضاثُٻ ثرٹاټٷس ٦ٻ ٶجبقٷس ٲُٳئٵ اؾز ٲٳ٧ٵ زاضٶس، ڀ٦ٳشط ٲش٣بث٭ ځٸاثؿش٫ ٦ٻ ڂځټبآٴ
 بڂم  ظٸع اظ ځ٧ڂ ٦ٻ ځټٷ٫بٲ ٵڂثٷبثطا. ٦ٷٷس طڃڃسٛ قبٴ،ضاثُٻ بڂ ڀ٫طڂز ذبَط ثٻ حبيطٶس ٦ٳشط ٵڂثٷبثطا ٸ

ٰ  يمطٸضر  ثبقمس،  اـځػٷؿم  ڀبظټمب ڃٶ پاضيب٦ٷٷس سٹاٶسځٶٳ ٲ٣بث٭ َطٜ ٦ٻ ٦ٷٷس ٧ٞط ٶٟط زٸ ټط  اٶؼمب
 ثمٻ  ضاػٕ ثحض ٲش٣بث٭، ځٸاثؿش٫ ٵڂڃدب ؾُٹح ڀزاضا ظٸع ثب ٦بض ټٷ٫بٰ. طزڃ٪ځٲ ٢طاض سڂسطز ٲٹضز زضٲبٴ
ٰ  ثمٻ  ٭ڃم ٲ ٲش٣بث٭، ځٸاثؿش٫ پزضثبض غڂضا ٲظب٬ ٥ڂ. ثبقس سڃٲٟ سٹاٶسځٲ سٗٽس  ځػٷؿم  ڀټمب زڃم ٞٗبٮ اٶؼمب

 آٴ چمٹٴ  ٦ٷس اٲشٷبٔ ٦بض ٵڂا اظ ټٳؿطـ اٲب ثرٹاټس ځزټبٶ ؾ٧ؽ ٲطز ٥ڂ اؾز ٲٳ٧ٵ. اؾز ٲشٟبٸر
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 ضا ځ٦ٳم  ظٲمبٴ  ـټٳؿط اٲب ثرٹاټس ڀكشطڃث ٿٲٗبق٣ اؾز ٲٳ٧ٵ ظٴ. زاٶسځٲ ڀطٖبزڃٚ بڂ آٸضچٷسـ ضا
 .٦ٷس اضيب ضا فڂبظټبڃٶ ذٹاټسځٲ ٲ٣بث٭ َطٜ ٦ٻ ٶساضٶس ثبٸض ٦ساٰ چڃټ ٵڂثٷبثطا. ٦ٷس ٲٗبق٣ٻ نطٜ

 ٵڂم ا زض. زټٷمس ځٲم  ٶؿمجز  سازڂضٸ ٥ڂ ثٻ ضا ځٲٗٷ ٥ڂ ظٸع آٴ، زض ٦ٻ اؾز ځضٸق ڀاؾٷبز ضاټجطز
 ثمٻ  ضا ضاثُمٻ  زضٸٴ ڀسازټبڂم ضٸ چ٫ٹٶمٻ  ظٸع ٷ٧مٻ ڂا: ٱڂقٹځٲ ٲشٳط٦ع اؾٷبز اظ ػٷجٻ ٥ڂ ڀضٸ ٲب ٦شبة

 ضٞشمبض  ٖٯمز  ٞمطز  ٥ڂم  ضٞشمبض  ،ځذُم  ڀاؾمٷبز  ضاټجطز ٥ڂ زض. ٦ٷٷسځٲ ٝڂسٗط ځٲٷحٷ بڂ ځذُ نٹضر
 ځذُم  ضاټجمطز  ٥ڂم  ٦مطزٴ  ؾطظٶف. ٦ٷٷسځٲ ٧ٞط ځٲٗٯٹٮ -ځٖٯّ نٹضر ثٻ ټبآٴ. قٹزځٲ سٺڂز ڀ٫طڂز
 ٦مٻ  قٹزځٲ ثبٖض ذبٶٻ ڀ٦بضټب پزضثبض ټٳؿطـ ظزٴ ٶ١ ٦ٻ سڂث٫ٹ اؾز ٲٳ٧ٵ ڀٲطز ٲظلاً. اؾز غڂضا
 ځذُم  ڀاؾمٷبز  ڀضاټجطزټمب  اظ ظٸع چمٹٴ . طزڃم ث٫ ٞبنٯٻ ظٴ اظ ځػٷؿ ٮحبِ اظ ٸ قٹز ځٖهجبٶ عڃٶ اٸ

 ځٲٷحٷم  ٸ ٥ڃؿمشٳ ڃؾ زڃٲبټ سٴڂز ؾٳز ثٻ ؾطٖز ثٻ ضا ټبآٴ زضٲبٶ٫ط، ٦ٻ اؾز ثٽشط ٦ٷٷس،ځٲ اؾشٟبزٺ
 ثمٻ  ضا ڀ٫مط ڂز ثمط  ضٞشبضقبٴ طڃسأط ظٸع ،ځٲٷحٷ ڀاؾٷبز ڀضاټجطزټب زض. ثسټس ػٽز طڃڃسٛ كبٴڂټبڂځبڂدٹ

 ٪صاضٶمس ځٲ طڃسأط ڀ٫طڂز ثط ٦ٻ زاٶٷسځٲ ټبآٴ. زټٷسځٲ ٢طاض ځثطضؾ ٲٹضز ٲطسجٍ، ټٱ ثٻ بڂ ٲش٣بث٭ نٹضر
. اؾمز ( ٥ڃؿمشٳ ڃؾ  ٲش٣بث٭ بڂ ڀحٯ٣ٹ ثٯ٧ٻ ؿزڃٶ ځذُ س٧ٟط ضاټجطزټب ٵڂا زض. طٶسڂدصځٲ طڃسأط اٸ اظ ٸ

 اظ سمب  ٦ٷمس  ٦ٳم٥  ظٸع ثٻ آٴ اظ اؾشٟبزٺ ثب سٹاٶسځٲ زضٲبٶ٫ط ٦ٻ اؾز ځانٯ ٞٵ ٲؼسز، ڀثٷسچٽبضچٹة
 ٸ ٧مؽ ڂٸ  ٦ٷٷس حط٦ز كبٴڂټبڂځبڂدٹ پزضثبض ڀحٯ٣ٹ ٸ ٲظجز ڀټبس٪بٺڂز ثٻ ؾطظٶك٫ط ٸ ځذُ بٶبرڃث

 (.2002 ب،ڃ٪ٳجك ٸ ٧ؽڂٸ ؛2014 ٝ،ڂٞب
 اض٪بؾٱ ثٻ ٲ٣بضثز ٵڃح زض اٚٯت ضاق٭ چٹٴ ٦طزٶس ٲطاػٗٻ زضٲبٴ ڀثطا ٥ڂٲب ٸ ضاق٭ ٲظب٬، ڀثطا 

 ٵڃح زض ضا ٶٗٹْف اٸ٢بر ځ٪بټ ٥ڂٲب چٹٴ زاٶؿزځٲ ٲ٣هط ٲك٧٭ ٵڂا زض ضا قٹټطـ اٸ. سڃضؾځٶٳ
 20 ثمٻ  ٲٗٳمٹلاً  اٸ. زاضز ٶ٣مف  ٲك٧٭ ٵڂا زض عڃٶ ذٹزـ ٦ٻ زاٶؿزځٶٳ ضاق٭. زازځٲ زؾز اظ ٲ٣بضثز

 اض٪بؾمٱ  ثمٻ  ٲ٣بضثمز  اظ دمؽ  ٣مٻ ڃز٢ 10 ا٪مط  اٲمب . زاقمز  بظڃم ٶ اض٪بؾمٱ  ثٻ سٴڃضؾ ڀثطا ٥ڂسحط ٣ٻڃز٢
 ضا زذمٹ٬  ٦مٻ  ذٹاؾمز ځٲم  ٥ڂم ٲب اظ ځػٷؿ زڃٞٗبٮ قطٸٔ اظ ٢ج٭. ٦طزځٲ ڀسڃٶباٲ احؿبؼ س،ڃضؾ ځٶٳ

 ضاثُمٻ،  ٦٭ زض سڂثب ٸ طز،ڃ٪ ٢طاض ڂځټبكٵڂدٹظ چٻ زض ٦ٻ ٪ٟزځٲ اٸ ثٻ زټس، اٶؼبٰ سطٕڂؾط ٸ سطځَٹلاٶ
ٰ  پزضثمبض  اٲمب  زاضز ٶ٫ٻ ځضاي ضا ضاق٭ سب ٦طزځٲ ضا سلاقف سٳبٰ ٥ڂٲب. ٦ٷس حّٟ ضا ٶٗٹْف  ٦مبض  اٶؼمب

ِ  ٲك٧٭ ؼٻڃٶش زض ٸ ٖٳٯ٧طز ايُطاة فڂاٞعا ثبٖض ٵڂا ٸ قسځٲ ٲًُطة ځٯڃذ . قمس ځٲم  اٸ زض ٶٗمٹ
 ضا ٍڂقمطا  ٵڂم ا ٸ زټمس، ځٲ اٶؼبٰ اقشجبٺ ضا عټبڃچ ځثًٗ ٲ٣بضثز َٹ٬ زض ٦ٻ ٪ٟزځٲ اٸ ثٻ اٚٯت ضاق٭

 .  ٦طزځٲ ثسسط ٥ڂٲب سٹؾٍ ٶٗٹِ حّٟ ڀثطا
 ٸايح چ٣سض ٸ زاضٶس زٸؾز ضا ځػٷؿ ٿضاثُ ټبآٴ اظ ٥ڂ ټط چ٣سض ٷ٧ٻڂا ٪ٟشٵ ثب سٹاٶسځٲ زضٲبٶ٫ط

 زضٲمبٶ٫ط . ٦ٷمس  اؾمشٟبزٺ  ٲؼمسز  ڀثٷمس چٽمبضچٹة  اظ ٦ٷمس،  اضيب ضا ڀ٫طڂز ذٹاټسځٲ ٥ڂ ټط ٦ٻ اؾز
 اظ ٥ڂم ٲب ڀسڃٶباٲ ٸ ثبقس، سطضاحز ٥ڂٲب سب ثطؾس اض٪بؾٱ ثٻ ٗشطڂؾط ٷ٧ٻڂا ثٻ ضاق٭ ٭ڃٲ ٦ٻ زاز حڃسٹي
 احؿمبؼ . قمٹز ځٲم  َطٜ زٸ ټط زض ايُطاة سڂسكس ثبٖض ٸ قٹٶسځٲ تڃسط٦ ټٱ ثب ضاق٭، ثطزٴ ٮصر



   اختلالات خٙغ٣درٔاٖ ع٥غت٥ٕه       22

 

 ٥ڂم ٲب ايمُطاة  ٲٷكمبء  ضاقم٭،  ٦مطزٴ  اضيبء ثٻ ٥ڂٲب بظڃٶ ٸ ٕڂؾط اض٪بؾٱ ڀثطا ضاق٭ ڀؾٹ اظ ٞكبض
 ثطػؿمشٻ  ثمط  ٖملاٸٺ . ؾبظزځٲ زقٹاضسط اٸ ڀثطا ضا ٶٗٹِ حّٟ ٸ اض٪بؾٱ ثٻ سٴڃضؾ ايُطاة، ٵڂا. اؾز
ٝ  ٞٷمٹٴ  اضائمٻ  ٸ ٲطز، ٸ ظٴ ځػٷؿ لارڂسٳب پزضثبض آٲٹظـ ٲك٧٭، ڀحٯ٣ٹ زڃٲبټ ٦طزٴ  ڀثمطا  ٲرشٯم
 ضاثُمٻ  ڀضٸ ثمط  ٦مٻ  ڀٞكمبض  اظ ،(اٸ اض٪بؾمٱ  ڀثمطا  ټبٷٻڂ٪ع ٫طڂز اضائٿ ؼٻڃٶش زض ٸ  ضاق٭ ٮصر فڂاٞعا

 .زټسځٲ طڃڃسٛ ضا ظٸع ځػٷؿ ڀاٮ٫ٹټب ٸ ٦بټسځٲ زاضز ٸػٹز
 ٵڂم ا ٦مٻ  ٦طز ٻڃسٹن بڂٲبضڀز. اؾز ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ ٭ڃس٧ٳ ڀثطا ؾبظٺ ٵڂآذط ځزٮجؿش٫ ٿڂٶٓط

 ټمبٜ،  ٸ ٧ؽڂٸ ب،ڂٲبضڀز ثٻ  زټسځٲ فڂاٞعا ٲطاػٕ ؿشٱڃؾ اظ ضا زضٲبٶ٫ط زض٤ چٹٴ قٹز ايبٞٻ ؾبظٺ
 ځظٸػم  ،ڀٞطز ڀټبُٻڃح قبٲ٭ ځزٮجؿش٫ ٿڂٶٓط ؾبظ،٧ذبضچٻڂ ڀټبؾبظٺ ٿټٳ ٲبٶٷس(. قٹز ٲطاػٗٻ 1999

 ضا ځزٮجؿمش٫  اظ ځزضٸٶم  ڀټمب ٲمس٬  اٞمطاز  ،ځظٶس٪ ٿڃاٸٮ ڀټبؾب٬ زض ٻ،ڂٶٓط ٵڂا َج١. اؾز ځذبٶٹاز٪ ٸ
 قمٹٶس؛ ځٲم  آٸضزٺ ظٸع، ٿضاثُم  ػٺڂم ٸ ثمٻ  ،ځثعض٪ؿمبٮ  زٸضاٴ ضٸاثٍ زضٸٴ ثٻ ټبٲس٬ ٵڂا زټٷس،ځٲ ق٧٭
 ؼمبز ڂا ظٸع ؿمشٱ ڃؾ ٦مبض٦طز  زض ضا ڀاسٺڃم چڃد ٸ ٞمطز ٲٷحهمطثٻ  ڂځبڂدٹ ٞطز ټط ځزٮجؿش٫ ؾج٥ ٵڂثٷبثطا

 ٭ڃسك٧ ٞطظٶساٴ ثب ٸاٮس ټط ٦ٻ ځٷڂٸاٮس ڀٹٶسټبڃد ١ڂَط اظ ٶٟط زٸ اظ ٥ڂ ټط ځزٮجؿش٫ ڀټبؾج٥. ٦ٷس ځٲ
 .  قٹزځٲ ٲٷش٣٭ ټبآٴ ثٻ زټسځٲ

 ټمط  سٹاٶٷمس ځٲم  ځزٮجؿمش٫  ڀټمب ؾج٥ آٴ، ١ڂَط اظ ٦ٻ ٱڂدطزاظځٲ ڂځټبضاٺ ثٻ ٞه٭ اظ ثرف ٵڂا زض
 .زټٷس ٢طاض طڃسأط سحز ضا ټبُٻڃح ٵڃث سٗبٲ٭ ٸ ،ځػٷؿ ضٞشبض ػٳٯٻ اظ ُٻ،ڃح

    ٖٖؼتوؼتو٘٘ػػيي٘٘تت  کشدکشدٗٗسٍسٍ  دسدس  دسهاىدسهاى ٍ ٍ  ٖٖؿٌاػؿٌاػػثةػثة

 ٿټٳم  ثمٻ  سڂثب ځبثڂاضظ ټٷ٫بٰ. ٦ٷسځٲ زڂټسا ؿشٱڃؾ اظ ػٷجٻ ٵڂچٷس ثٻ ضا ٲب سٹػٻ ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ
 زټس، ٢طاض ځثطضؾ ٲٹضز ضا ټبثرف ٵڂا ٿټٳ ٷ٫طڃثبٮ ٦ٻ ځټٷ٫بٲ. زاقز ڀٲؿبٸ سٹػٻ ؿشٱڃؾ ڀټبثرف

 قمبٲ٭  چبضچٹة، ٵڂا. دطزاظزځٲ زضٲبٴ بظٲٷسڃٶ ڀټبثرف ٿټٳ ثٻ ٦ٻ ٦ٷس ڀعڂضَطح ضا ځزضٲبٶ سٹاٶسځٲ
 :اؾز ځانٯ ٿُڃح دٷغ

   ځقٷبذشؿزڂظ/  ڀٞطز .1
 ځقٷبذشضٸاٴ/  ڀٞطز .2
 زٸٶٟطٺ ضٸاثٍ .3
 ځانٯ ذبٶٹازپ طارڃسأط .4
 (طٺڃٚ ٸ ٲصټت/ دڂسبض/ ٞطټٷ٩/ ػبٲٗٻ  ڀاٷٻڃظٲ ٖٹاٲ٭ .5

 ثٻ اؾز لاظٰ ٦ٻ ڂځټبُٻڃح ٸ قٹزځٲ ځثطضؾ ځػٷؿ ٲك٧لار ؼبزڂا زض ُٻڃح دٷغ ٵڂا اظ ٥ڂ ټط ؾٽٱ
 .طٶسڃ٪ځٲ ٢طاض ځزضٲبٶ َطح زضٸٴ قٹز، دطزاذشٻ آٴ
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  ٖٖؿٌاختؿٌاختؼتؼتٗٗصص/ / ٕٕفشدفشد

 زض ضا ځػٷؿم  ٲكم٧لار  ثط ٵڃَطٞ اظ ٥ڂ ټط ځَج ٲك٧لار ٸ ؾلاٲز ځ٦ٯ زڃٸيٗ طڃسأط سڂثب زضٲبٶ٫ط
 بڂم  ځَجم  ٲك٧لار ٦ٻ قٹزځٲ ٻڃسٹن زضٲبٶ٫طاٴ ثٻ ٶٗٹِ اذشلا٬ زضٲبٴ زض ٲظب٬، ڀثطا. ثبقس زاقشٻ ٶٓط

 اظ ځثًٗم  .زټٷمس  ٢مطاض  ځثطضؾ ٲٹضز ضا ټؿشٷس ٲطسجٍ ڀ٦ػ٦بض ٵڂا ثب ثبٮ٣ٹٺ َٹض ثٻ ٦ٻ ځټٹضٲٹٶ ٲؿبئ٭
 ٲكم٧لار  ثب اؾز ٲٳ٧ٵ عڃٶ ،ځزٸ٢ُج اذشلا٬ ٲبٶٷس ،ځقٷبذشؿزڂظ ٲٷكأ ڀزاضا ځقٷبذشضٸاٴ اذشلالار

 ٲظمب٬،  ڀثمطا . ث٫صاضز طڃسأط ٞطز ځػٷؿ ٦بض٦طز ثط سٹاٶسځٲ زاضٸټب اظ ځثًٗ ٖلاٸٺ، ثٻ. ثبقٷس ٲطسجٍ ظٸع
 ػٳٯمٻ  اظ ځػٷؿم  ٦مبض٦طز  ثمط  ڀاٲلاحٓمٻ ٢بثم٭  ځػٷؿ ځػبٶج اططار ځٷڃؾطٸسٹٶ ځيساٞؿطز٪ ڀزاضٸټب
 زضٲمبٶ٫ط  ا٪مط (. 2015 ٵ،ڂدب ػٹٶع، ذؽ،ڃٯڃٞ  زاضٶس اض٪بؾٱ زض طڃسأذ بڂ/ اض٪بؾٱ ٣ٞساٴ ٸ سٸ،ڃجڃٮ ٦بټف
 ٦مٻ  ثرٹاټس ٲطاػٕ اظ سڂثب ٪صاضز،ځٲ اطط اـځػٷؿ ٦بض٦طز ثط ٳبضڃث ڀزاضٸټب ٦ٻ زټسځٲ احشٳب٬ ځػٷؿ

 .٦ٷس نحجز ٲٹضز ٵڂا زض ذٹز دعق٥ ثب
 زض. ٦طزٶمس  ٲطاػٗمٻ  زضٲمبٴ  ڀثطا ٪صقزځٲ اظزٸاػكبٴ اظ ؾب٬ 18 ٦ٻ ځظٸػ ٥،ڃذڃس ٲٹضز ٥ڂ زض
 ڀثمطا  ځ٦ٳ٧م  ٭ڂٸؾمب  اظ ٦مٻ  ڀٲمٹاضز  ٿټٳ زض ٸ ٲ٣بضثز، ٲٹاضز اظ زضنس 50 زض ظٴ ؾب18،٬ ٵڂا َٹ٬
 زضٲمبٶ٫ط . سڃضؾځٶٳ اض٪بؾٱ ثٻ ځضٸق چڃټ ثب ساًڂػس اٲب. ثٹز سٺڃضؾ اض٪بؾٱ ثٻ ٦طزٺ،ځٲ اؾشٟبزٺ ٥ڂسحط

 ڀذُب. اؾز اٞؿطزٺ سڂقب بڂ ٸ ؾٹ٪ٹاض ظٴ ٦ٻ ظز حسؼ ٸ ٦طزٺ ٞٹر ځسبظ٪ ثٻ ظٴ دسض ٦ٻ قس ٲشٹػٻ
ٜ  ځيساٞؿمطز٪  ڀزاضٸ ظٴ ٦ٻ ځحبٮ زض س،ڃٶذطؾ ځؾإاٮ ظٴ اظ زاضٸ ٲهطٜ پزضثبض ٦ٻ ثٹز ٵڂا اٸ  ٲهمط
 ثمب  ضا اض٪بؾمٱ  سٹاٶٷمس ځٲم  ٵڃؾطٸسٹٶ ثبظػصة ڀټبٲٽبض٦ٷٷسٺ ٲرهٹنبً ځيساٞؿطز٪ ڀزاضٸټب. ٦طزځٲ

 ثبٖمض  ٸ ٶجمٹز  عڃم آٲزڃم ٲٹ٣ٞ قمس  ٪طٞشٻ ٦بض ثٻ زضٲبٶ٫ط ٵڂا سٹؾٍ ٦ٻ ځٲساذلاس. ؾبظٶس ٲٹاػٻ ٲك٧٭
 ـ ثشٹاٶس ظٴ ٦ٻٵڂا اظ ٵڃټٳچٷ ٸ زضٲبٴ اظ ظٸع. قس ظٸع كشطڃث ځٶب٦بٲ  ثطؾمس  اض٪بؾمٱ  ثمٻ  ثٗمساً  ذمٹز
 چمٹٴ  قمس  ځػٷؿم  ٭ڃٲ ٦ٳجٹز زچبض عڃٶ ٲطز. قس سطسٺڃچڃد قبٴځػٷؿ ٲك٧٭ ؼٻڃٶش زض ٸ قسٶس، سڃٶباٲ

 .قٹزځٲ ق٧ؿز زچبض اض٪بؾٱ ثٻ ټٳؿطـ ضؾبٶسٴ زض زٸثبضٺ ٦ٻ ٦طزځٲ ځٷڃثفڃد

  ٖٖؿٌاختؿٌاختسٍاىسٍاى/ /   ٕٕفشدفشد

 ڂځټمب ػٷجمٻ  ٪طٞشٵ ثط زض ػٳٯٻ اظ زاضز، اقبضٺ ػبٲٕ ٧طزڂضٸ ٥ڂ زاقشٵ زڃاټٳ ثٻ ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ
 سڂم ثب ٦مٻ  ځقمٷبذش ضٸاٴ -ڀٞمطز  ٖٹاٲم٭  اظ ځثًٗ ثٻ ازاٲٻ زض. اٶس٭ڃزذ ٞطز ځقٷبذشضٸاٴ فڂآضا زض ٦ٻ

 :ؿشٷسڃٶ ٲٹاضز ٵڂا ثٻ ٲحسٸز ا٪طچٻ قٹزځٲ اقبضٺ طٶس،ڃ٪ ٢طاض ځثطضؾ ٲٹضز

 زڃقره اذشلالار قبٲ٭  زڃقره) 

 ځضٸاٶ ځقٷبؾتڃآؾ 

 ټٹـ 
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 ؾطقز 

 ڀضقس مڂٶ٣ب/ ٲطاح٭ 

 ټبٶ٫طـ 

 ټباضظـ 

 ځزٞبٖ ڀعټبڃٲ٧بٶ 

 ځثؿش٫ز٬ ؾج٥ 

 بڂم  ځاٞؿمطز٪  ؾمبث٣ٿ . ٪مصاضز ځٲ طڃسأط آٴ اثطاظ پٶحٹ ٸ ځػٷؿ لارڂسٳب اظ اٸ زض٤ ثط ٞطز ځضٸاٶ ؾبذشبض
 طڃسأط سحز ضا ځٞٗٯ ٿضاثُ سٹاٶسځٲ ځػٷؿ لارڂسٳب پزضثبض ٶٽٟشٻ ڀټببٰڃد بڂ ٸ ،ځقٷبذشضٸاٴ ٲؿبئ٭ طڂؾب

 ا٪مط  ٲرهٹنمبً  ٶمساضز  ځػٷؿم  زڃم ٞٗبٮ زض قمط٦ز  ثمٻ  ٭ڃم ٲ ځاٞؿطز٪ زچبض ٞطز ٲظب٬، ڀثطا. زټس ٢طاض
 ا٦شؿمبة  ڀاٹٺڃقم  ثمٻ  ضا ځػٷؿم  سؼطثمٿ  ٞطز ٦ٻ اؾز ٲٳ٧ٵ بڂ. ثبقس قبٴضاثُٻ ثٻ ٲطثٹٌ اـځاٞؿطز٪

 ٸ عزڃم اٶ٫ځٲ ثط ضا ځػٷؿ زڃٞٗبٮ پزضثبض ٪ٷبٺ ٸ قطٰ احؿبؼ ٦ٻ( ځػٷؿ آظاض ١ڂَط اظ ٲظلاً  ثبقس ٦طزٺ
 اظ اؾمشٟبزٺ  ثمب  ٸ ٦بٲم٭  حمب٬  قمطح  ٥ڂم  ١ڂَط اظ سٹاٶٷسځٲ زضٲبٶ٫طاٴ. ٦ٷسځٲ ڀثبظزاض ضا ٭ڃٲ ٵڂثٷبثطا
 ضا ځاَلاٖمبس  ،(قمس  ذٹاټمس  ثحمض  آٴ ثمٻ  ضاػٕ ځٷڃثبٮ ځبثڂاضظ ٞه٭ زض ٦ٻ  ڀطڃ٪حب٬قطح ڀټبضٸـ
 .٦ٷٷس ڀآٸضػٳٕ ٞطز ځقٷبذشضٸاٴ ؾبذشبض پزضثبض

  دًٍفشُدًٍفشُ  ٔٔساتغساتغ

 ڀضٞشبضټمب  ٵڂم چُٹض ا ٷ٧ٻڂا ثٻ ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ زض اؾز، ٲٽٱ ٞطز ڀضٞشبض ڀاٮ٫ٹټب ځبثڂاضظ ا٪طچٻ
 جبًڂ. زض س٣طقٹزځٲ دطزاذشٻ عڃٶ قٹٶسځٲ ْبټط ظٸع زض ضٞشبض اظ ڀاٹؾشٻڃثٻ ټٱ د ڀثٻ ٖٷٹاٴ اٮ٫ٹټب ڀٞطز

ٲؿبئ٭ زٸٶٟطٺ  ٵڂٸ سساٸٰ آٴ ٶ٣ف زاضٶس. ا ځػٷؿ ڀ٦ػ٦بضٸػٹز زاضز ٦ٻ زض  ڀٖٹاٲ٭ ضٞشبض ،ځټط ظٸػ
 (:قٹٶسځٲٹاضز ٲحسٸز ٶٳ ٵڂټؿشٷس  اٲب ثٻ ا طڂقبٲ٭ ٲٹاضز ظ

 

 ضاثُٻ پزضثبض ټٳبټٷ٩ ٝڂسٗط ٶساقشٵ 

 ٫طڂ٧سڂ پزضثبض ځٲٷٟ ڀاؾٷبزټب ٸػٹز 

 زڃٳڃنٳ ٲٽبض 

 طٺڃٸ ٚ ز،ڃٳڃنٳ ،ځٸاثؿش٫ اظ  ټبسطؼ) 

 ځاضسجبَ ٲك٧لار 

 بضڃٶبټٹق ٸ بضڃټٹق اٶشٓبضار 

 سٗبضو زڂطڂٲس پٶحٹ 

ٕ  ٖٷمٹاٴ  ثمٻ  ضا ضاثُمٻ  ،ځظٸػم  ٿضاثُم  زض ٶٟط زٸ اظ ٥ڂ ټط ؾٽٱ ١ڂسهس ثب ځؿشٳڃؾٵڃث ٧طزڂضٸ  ٲطاػم




