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 پیشگفتار مترجم
 

 

 
کننتد و معمتولاً دربتاره شتانس     معمولاً با امیدهای فراوان به ازدواج مبتادرت متی  افراد 

اند که انتظارات فراوانتی از  ها نشان دادهموفقیت ازدواج خود خوشبین هستند. پژوه 
له وفاداری جز اساسی هر رابطته  أرسد که مسهر رابطه عاشقانه وجود دارد و به نظر می

برانگیتز در   و چال  ژهی(. یک مساله و2004همکاران،  نالتی و طولانی مدت باشد )مک
هر رابطه صمیمی واکن  منفی به جذب شدن واقعی یا خیالی شریک زندگی به فتردی  

گیرنتد از نظتر   (.زن و شوهر آگاهانه تنمیم می2008دیگر است )گوردون و همکاران، 
هتای  ارزش جنسی و عاطفی نسبت به شریک خود وفادار باشند. بنتابراین چته از نظتر   

آل اولیته  های شخنی، رابطۀ نامشروع افول از وضعیت ایدهمذهبی و چه از نظر ارزش
کننتده  شود. خیانت برای فردی که درگیر آن شده امری پنهان کارانه و القتا محسوب می

شتود از  احساس گناه است و در شریکی کته متوجته خیانتت طترف مقابتل ختود متی       
، 2، دیفرانسستکو 1انگیزانتد )ستیمنونه  ندازه را بر متی از ا  یاحساس خشم تا ناراحتی ب

 (.2015، 4استیونس و 3دردیگر
درمانی است و به عنوان یک مشکل بالینی شتایع  خیانت یک موضوع شایع در زوج

برانگیز هم برای مراجع و هم برای درمانگران شناخته شتده استت )گتوردون،    و چال 
رج از گستره زناشویی همیشه موجب ضتربه  (. روابط پنهانی خا2008اسنایدر،  و باکوم

، . به علت پیامدهای بستیار منفتی و ویرانگتر خیانتت    شودشدید احساسی به طرفین می
 هیت ممکن است تنور شود که وقوع خیانت در روابط زناشویی امری نتادر استت بتر پا   

رایت   که سومین علت  شود درحالیها با شکست مواجه می آمار، بی  از نیمی از ازدواج
 و دردیگتر  ،)ستیمنونه، دیفرانسستکو   زناشتویی استت  طتلاق در دنیتا موضتوع خیانتت    

ازدواج یتک   5/2 از هتر  95این درحالی است که در ایتران در ستال    (2015استیونس، 
 
1. Simeone 
2. Difrancesco 
3. Derdider 
4. Stivens 
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( و در مورد آمتار خیانتت   1395 )سازمان ثبت احوال، ن ثبت شده استآطلاق به ازای 
. رونتدی جالتب   نجام شده در دسترس نیستت در ایران اطلاعاتی بر اساس جستارهای ا

شتکنی  تر بیشتتر از شتوهران ختود پیمتان    در این زمینه این است که امروزه زنان جوان
انتد، در پتن  ستال    کنند. دوسوم زنان و نیمی از مردانی که وارد روابط نامشروع شده می

بیشتتری وارد   ، مردان به احتمتال اند. تا چند دهه گذشته نخست ازدواج این کار را کرده
امروزه هر دو جنسیت تقریباً به یتک انتدازه درگیتر ایتن      یشدند ولروابط نامشروع می

 (.  2015استیونس،  و دردیگر ،شوند )سیمنونه، دیفرانسسکو روابط می
تواند برای مدت طولانی و خیانت می بار انیاند که پیامدهای زها نشان دادهپژوه 

باشد، مگر اینکه زوجین درمتان مناستبی دریافتت کننتد     شاید برای همیشه، دوام داشته 
گیری نظتری  ، فارغ از جهتهای مربوط به زوج درمانی خیانت(. پژوه 2009)باکوم، 

؛ 2005پذیر هستند )اتکینسون، ها درماندرمان نشان داده است که درصد زیادی از زوج
خیانتت زناشتویی   (. در تبیین و درمتان زوجتین درگیتر بتا مشتکل      2012ابراهامسون، 

هتای ارائته شتده دربتاره درمتان      . از جمله مدلهای نظری مختلفی ارائه شده است مدل
 -متدار، الگتو بخشتودگی، درمتان شتناختی     توان به درمتان هیجتان  خیانت زناشویی می

گترا اشتاره کترد )پیلوستو،     بیتن   یآیینتی و الگتو   یروانی، الگوضربه یرفتاری، الگو
 -متدار و شتناختی  ، هیجانبخشودگی یزا، الگوآسیب یها الگو(. از بین این مدل2007
انتد )گتوردون،   داده اختنتاص  ختود  بته  خیانت زمینه در را تحقیقات بیشترین رفتاری
2008.) 

دهد بسیار گوناگون است، ، بافتاری که خیانت زناشویی در آن رخ میاز سوی دیگر
موید آن است که کشتف یتا افشتای    های تجربی با این حال مشاهدات بالینی و بررسی

تواند عملکرد عاطفی و رفتاری هر دو آمدهای ویرانگری دارد و میخیانت زناشویی پی
مانند و برنامۀ همسر را مختل کند. حتی زوج درمانگرهای مجرب نیز مکرراً مبهوت می

 (.2008فایف،  و هایی ندارند )ویکزبرای چنین زوج یدرمانی مشخص و مؤثر
هتای آشتفته احتمتالاً ناکتافی     های زوجی استاندارد مورد استفاده برای زوجمداخله

ها باشتد، چترا کته پویتایی     ای نیست که نسخه شفابخ  همۀ زوجاست و هیچ مداخله
های درمانی آنها نیز ( و نیاز2009ها متفاوت است )باکوم و همکاران، شکنی زوجپیمان
، تعتدد علتت، اهمیتت    اری، لتذا رواج بست  طلبتد پذیری خاصی را در درمان متی انعطاف
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آمتدهای ویرانگتر خیانتت زناشتویی و     افتد و نیز پیبافتاری که در آن خیانت اتفاق می
تر پیشتگیری   های دیگر رویکردهای درمانی یکپارچه در این حوزه و از همه مهمضعف

کشتی، تتدوین یتک    از وقوع عواقب ناشی از خیانت زناشویی مثل خودکشتی و دیگتر  
دیتده از   فرایندهای بنیادی جهتت التیتام فترد آستیب     هیپروتکل درمانی یکپارچه و بر پا
 سازد.خیانت همسر را ضروری می

کتاب التیام از خیانت زناشویی راهنمایی کاربردی و بته زبتان ستاده از جدیتدترین     
های درمانی در دنیاست که براساس نگاه فراتشخینی و رویکتردی یکپارچته بته     روش
راه تدوین شده در ایتن کتتاب مستیر را    پردازد. نقشهها میخیانت در بین زوج موضوع

 سازد.کنند روشن میشان برخورد می برای زوجینی که با این مشکل در رابطه
امید است ترجمه این کتاب گام موثری برای درمان مشکل خیانت زناشویی در بین 

شارات ارجمند که این بستر را بترای  قای دکتر ارجمند مدیر انتآاز جناب  زوجین باشد.
کنم. از خوانندگان گرامی تقاضا دارم نشر این کتاب فراهم نمودند صمیمانه قدردانی می

هتای بعتدی ایتن کتتاب یتاری       در بهبود چاپرا ما  ،با ارائه نظرات و پیشنهادهای خود
 نمایند.
 

 داود ذوالفقاری

        Dr.zolfaghari.clinical_psy  
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 تقدیرات
 
 
 

 یهتا  کتابمتوجه شدم که الگوی خاصی در بخ  تقدیرات  امقبلی یها نوشتهبا مرور 
، ستپس دوستتان،   کتردم  یمت از خانوادة ختود تشتکر    از همه، اول قبلی من وجود دارد. 

 .که در این روند همراه من بودند ییها زوجهمکاران، ویراستاران و در آخر از 
 یهتا  زوجاز  ختواهم  یمت  از همته  اول طور دیگتری آغتاز کتنم.     خواهم یماین بار، 

با من  ها سالو در این  کردند یمدست و پنجه نرم  شان رابطهکه با خیانت در  یشمار یب
لحظتات عمرتتان و در زمتانی     نیرتریپذ بیآسنهایت تشکر کنم. شما در بیکردند،  کار

 آوردید. روی، به من دیگشت یمکه ناامیدانه به دنبال کمک 
در  ریتتأث  یبت کارآمتد و   یهتا  روشارزشمند بسیاری در مورد  یها درسمن از شما 

و  هتا  واکن آرام کردن درد خیانت، بازسازی اعتماد و دوباره عشق ورزیدن یاد گرفتم. 
مشاهده کردم و طوری به شما نزدیک شدم که مطمنن باشتم   دقت  بهشما را  یها پاسخ

 عنتوان  بته  . بتدون وجتود شتما    ابتد ی یمت ذره بهبتود   بته  ره، ذروز  بته  روزازدواج شما 
 یهتا  زوجازدواج بته بازستازی    کتردن  برای کمک لازم، چهارچوب زنده یآزمایشگاه

 را در اختیار نداشتم.قربانیِ خیانت 
پس اول و بی  از همه، از شما بته ختاطر اینکته بته متن اعتمتاد کردیتد و اینکته         

شما به متن  ، بسیار سپاسگزارم. شودمیمن محفوظ  دستان بهتان احساس کردید ازدواج
و سفر شما در مسیر التیتام همتراه    تان خانوادهدادید تا صمیمانه با ازدواج شما،  فرصت
 از اعماق قلبم از شما سپاسگزارم. و از این بابت از شما ممنونم و شوم

در ازدواج،  ام یشگیهم، یار ام خانوادهقدردانی، از  فهرستهمانند همیشه، در صدر 
، تجارت و بهترین دوستتم جتیم، دختترم دنیتل و پسترم ز ، بته ختاطر        یفرزندپرور
تتان )دن، تیلتور   ، کمال تشکر را دارم. شما و عزیزانکردنمتحملبخشی و تشویق، الهام

بتدون   دانتم  ینم. من دیکن یمبرای من باارزش  را کوچولو، رید کوچولو و جنا( زندگی
 کرد. خواهمشما چه 
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همچنین از حمایت کارمندانم در مرکز ضد طتلاق، دوستت قتدیمی و دستتیار     من 
، قتدردانی  کننتد  یمت طلاقی که در این مرکز کار  ضدعزیزم ویرجینیا، کریستی و مربیان 

چشمگیر و مداوم است. من به شتما   «عملیات نجات ازدواج». فداکاری شما در کنم یم
و متن بته    دیت ده یم، دنیا را تغییر دیده یم. شما با هر ازدواجی که نجات کنم یمافتخار 

خنتوص از ویرجینیتا بترای همتت و      خاطر این تعهد نامحدودتان از شما متشکرم. بته 
 ی که برای تولد این کتاب به خرج داد، سپاسگزارم.ا اراده

هم تشتکر کتنم. متدتی     ،بکی جانسون ،از ویراستار و دوست خوبم مایلمهمچنین 
دلیتل   ولتی حتالا  خوشحال و سپاستگزارم،   ام یزندگدر  وت حضوراز طولانی است که 
من شفافیت و عمق بخشید. از  یها نوشتهدارم. ویرای  تو به تشکر از تو دیگری برای 
 .سپاسگزارم ات خلاقانهمتفکرانه، دقیق و  یها یهمکارتو به خاطر 
 ام یزندگکه اینقدیمی یا جدید، به خاطر فرقی ندارد از دوستان نزدیکم،  خواهم یمدر آخر 

طرفِ انید دی. خودتان مپُرانرژی وارد دفترم شود، تشکر کنم ها صبح دوشنبه تا دربار کردنپُرا 
 .است با شماحرفم 
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 فصل اول

 مقدمه

 . یکتی از ، اتفتاق افتتاد  دیت کرد یمتنور چیزی که شما و همسرتان بدترین . اتفاق افتاد
 شما خیانت کرد.

. استت  کترده  ییوفتا  یبت ممکن است همین حالا فهمیده باشید که همسرتان به شما 
. شتاید  دیت ا شتده دیگتر مطمتنن    الآنولتی   ،دیا شدهشاید اخیراً به این موضوع مشکو  

بودیتد کته اطلاعتاتی بته دستت      همسترتان  قند و غرض در حال گشتن در وسایل  بی
 ،بودیتد  یقلب شما را شکست. یا شاید به دنبال متدرک آوردید که شما را شوکه کرد و 

به دلایتل مختلتف پتی     چون متوجه تغییر در رفتار و شخنیت همسرتان شده بودید. 
 و ایتن  کترد  یمت تلفن  اتتاق را تتر     یها امیپو برای چک کردن شما حضور نداشت 
 بود. کردهتوجه شما را جلب 

چتون   ،گرفتته باشتد    یتارهتا رفممکن است همسرتان بالاخره تنمیم به توضیح 
تحمل داشتن دو زندگی متفاوت، دروغ گفتن به کسی کته دوستت دارد، از بتین رفتتن     

شاید کسی دیگر، دوستت، غریبته،    ت شده باشد.خس از حد  بی و... برای او  صداقت
در هتر  عضوی از خانواده یا حتی شریک خیانت او، حقیقتت را بته شتما گفتته باشتد.      

؛ همسر شما عهدهای ازدواج با شما را شکسته و شما است شده حقیقت برملا صورت،
مستیر   دیت دان ینمت شتما   ؛. این درد غیرقابل وصتف استت  دیکش یمحتی به سختی نفس 
 درست کدام است.

 یقتین که این شک به  یزمانهم به خیانت همسرتان مشکو  بوده باشید،  هر چقدر
 خواهتد  ینمت زی در درون شتما  شما را سست و گی  کند. چیت  تواند یم، شود یمتبدیل 

 دیگتر  یبا کست  خوابیدنباور کند که همسر شما عهد مقدس بین شما را شکسته باشد. 



    17       مقدمه :فصل اول

 

 تنور است. غیرقابل ؛استواقعی غیر (؟)
ولی هنوز نتوانستته باشتید بتاور     ،یا حتی ممکن است شما حقیقت را دریافته باشید

تتا در   انتدازد  یمت ، مغز شما به کندة انکار چنتگ  امواجسرگردان در  یمانند انسان کنید.
، مقاومت کند. با ختود  بار مشقت یها تیواقعبرابر غرق شدن در امواج خروشان درد و 

. شتاید  کتنم  یمت دارم اشتتباه   حتمتاً شتود.  چه بلایی به سرم آمد. باورم نمتی »: دییگو یم
ق وجتود ختود،   ولتی در اعمتا   ؛«امو در خیتالات ختودم غترق شتده     کنم یمی رو ادهیز

کته   دیت نیب یمت حال باید با آن کنتار بیاییتد. ختود را در کابوستی      و د؛یدان یمحقیقت را 
 عواقت  در و استت  تواقعیت  ،ولی این یک کابوس نیستت  ،از آن بیدار شوید دیخواه یم
حتی مطمنن نیستتید کته قتادر بته      ،چه کار کنید دیخواه یم دیدان ینماست.  کننده رانیو

 به همین دلیل در حال حاضر به هیچ چیز مطمنن نیستید. ،ادامه دادن باشید
ولتی   ،و شو  اولیۀ آن از بین رفتته باشتد   دیا برده، به این خیانت پی تر قبلیا شاید 

. در دیت ا شتده . شما در فکر این خیانتت غترق   دیا برنگشتهبه حالت عادی  دیکن یمحس 
ی این تنها چیزاند د ینممگر ؟ دبا من بکن کار رانست این واچطور ت: »دییگو یمتان ذهن
از متن معشتوقۀ   آیا طترف،  ؟ چنین خطایی ؟کنم  تحمل نموات ینم وقت  هیچکه است 
 بتا وجتود  « ؟دخوابت  یمت ری گت یدکس با  ددوست دارن را مچطور وقتی ؟ ی استبهتر

ادامه دارند و شما هتیچ آستودگی    همچنان سؤالاتاتفاق، این از عبور تلاش شما برای 
زمان را بته عقتب برگردانیتد و بته      دیتوانست یم دیکن یم. آرزو دیکن ینمو آرامشی حس 

کته بعتد از    شتود  ینمت همان آدم سابق که زندگی خودش را داشت، بازگردید. باورتان 
ولتی   ،و سردرگم هستید. نیاز به کمک داریتد  ناراحتگذشت مدتی طولانی، هنوز هم 

 بیاورید. رویبه چه کسی و به کجا  دیدان ینم
اما بیشتتر اوقتاتی کته او     ،که شما را آرام کند دیخواه یماز همسرتان  اوقات  بعضی

نزدیتک   دیخواه ینم. دیشو یم، عنبی و ناراحت بیشتر کلافه، دهد یماین کار را انجام 
نیستت.   طتور  ایتن ختوب استت وقتتی     چیتز  همته  تظاهر کنید که  دیتوان ینماو باشید. 
به دردی جسمی تبدیل  اوقات بعضی تان درونتان آشوبی برپا است و درد روحی  درون
 نشده است. شو  اولیته  طور اینولی  ،تان بهتر شودحال الآنتا  دیکرد یم. فکر شود یم

 .خفیفی داده باشد و مزمن افسردگی احساس و ناامیدی جای خود را به است ممکن
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 چالته  اهیست در یک چاله یا حتی بدتر، درون یک  دیکن یماگر این اتفاق بیفتد، حس 
تان بهتتر شتود    حالو  حس دیخواه یم. فقط دیا افتاده گیر ،که بیشتر شبیه یک قبر است

 طتور   به. دیده یماز دست  را و خوشحال بودن امیدتان به یک زندگی عادیولی دارید 
خلاصه، شما در حال سوگواری هستید. فقط یک جسم واقعی برای دفن و زمانی برای 

 ی برگزاری وجود ندارد. چیزی بستیار بتاارزش و واقعتی مترده    عزاداری و مراسمی برا
را و ایتن روزهتا    دیکشت  یمت ولی همچنان شما و همسرتان زنتده هستتید، نفتس     است،
 .دیگذران یم

پی  و چه یک سال پی  از این خیانت خبردار شده باشید، شتما بتا    چه پن  دقیقۀ
دامه دادن یا تر  ایتن ازدواج  باری از احساسات پیچیده درگیر هستید و در مورد اکوله

از این ازدواج خارج شوید و وکیلی  دیخواه یممطمنن نیستید. روزهایی هستند که شما 
ولتی وقتتی بته     ،این سختی به پایان رستد  گونه اینشاید  کهاستخدام کنید، به این امید 
ختانواده، جتدا   هتم پاشتیدن   ، از تانازدواج، تمام کردن دیکن یمتمام جوانب طلاق فکر 

شتما   وجتود مالی، تنها زندگی کردن، از نو شروع کردن و... ترسی در  یها ییداراکردن 
 ریت گ هتوا . شما بین زمین و دارد یم واو شما را دوباره به بازنگری کل موضوع  اندازد یم

. ایتن فضتای   افتاده است گیراین خیانت  از قبل و بعدشرایط بین  تان یزندگو  دیا کرده
 شتدت  بته باشتد،   کننتده  وانته یدیتا حتتی    فرسا طاقت تواند یمی، علاوه بر اینکه احساس

 دردنا  نیز هست.
و مخفیانته  شتدت هتوس   . استت  باشید که خیانت کترده کسی یا ممکن است شما 

در  دیتوانستت  ینمت ( مواد مختدر بود که )مانند  کننده کیتحرقوی و به حدی  رابطه بودن
ایتن هیجتان فکتر نکردیتد. ایتن       یستو   آنمقابل  مقاومت کنید. شما در آن لحظه به 

تبتدیل   کننتده  کستل  روندیشما را از ازدواجی که اجازه دادید به  یا لحظهخیانت برای 
شتور و هیجتان    دیخواست یم. دیرس یمو به همین دلیل جذاب به نظر  کرد یمشود، جدا 

در یتا شتاید    ؛کنید و احساس زنده بودن داشته باشیدقدیمی را حس کنید، ماجراجویی 
مثل حس دلستردی، ناامیتدی و نشتنیده و ندیتده شتدن       یمشکلات تان ییزناشوزندگی 

حتس ختوب و    ؛داشتید و آرام  را در آغوش کسی جز همسر خود جستتجو کردیتد  
ولتی   ،تان قوی و ختوب بتوده باشتد   یا حتی ممکن است ازدواج ؛داشت یبخش آرام 
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 دار خدشته جتذاب و نامشتروع، منطتق و تعهتد شتما را       ،چیزی جدیتد  ۀتجرب ۀوسوس
 .ساخت

بتدتر از ایتن نیستت.     زیت چ  چیهت و استت  حال همسر شما از این اتفاق باخبر شده 
طلاق بگیرید. شما فکتر   دیخواه ینم قطعاً و ؛او را ناراحت کنید دیخواست ینم وقت هیچ
نقتدر ستنگین باشتد. شتما تتلاش کردیتد کته حتال         آکه بهای خیانت شتما   دیکرد ینم

جزئتی از  تمتام شتده و    ،گفتید که چیزی که اتفاق افتتاده او همسرتان را بهتر کنید و به 
. او همیشه عنتبی  کنند یمشما فقط مدتی کوتاه او را آرام  یها حرفولی  ،گذشته بوده

 دیتوان یمشما و ناراحت است. رابطۀ شما فقط بر روی خیانت شما متمرکز شده است. 
 طتور  ایتن  تتان  یزنتدگ اینکته   یِنت یب  یپت ولتی   ،کشتد  یمدر  کنید چرا همسرتان درد 

حترف   بتاره  نیت انامشخص و معلق شود، برای شتما غیترممکن استت. شتما ممتتد در      
مانند آت  زیر خاکستر بین شما  یناراحتو همیشه خشم و  دیگذران ینم خوش، دیزن یم

باید چه کار کنید. نته   دیدان ینم ،مشهود استکاملاً  روحی همسرتاننوسان وجود دارد. 
 نیست. رگذاریتأث ،دیده یماینکه نخواهید مفید باشید، بلکه هر چه انجام 
به روزهای ختوب    جاین ازدوا خواهد یمتان شما همسرتان را دوست دارید و دل

 رنتگ  کتم ولی امیدتان به اینکه همسرتان به خاطر این اشتباه شتما را ببخشتد،    ،بازگردد
تا آخر عمر برای  دیخواه ینم، دیدان یمرا  ها یسختدلیل همۀ این  با اینکه و است؛ شده

تا شتما بتوانیتد ماننتد     شود یمدهید. چه زمانی این مشکلات تمام پس این اشتباه تاوان 
در  بقیتۀ عمتر ختود را    دیت خواه ینمنار هم زندگی کنید؟ گذشته با عشق و اعتماد در ک

 ،به آخر برسد تانازدواج دیخواه ینماحساسات همسرتان صرف کنید. شما ابراز انتظار 
روشتی بترای ختارج شتدن از ایتن بحتران        دیت کن یمت ولی واقعاً سردرگم هستید. آرزو 

 وجود داشت. یسال بزرگ
دارد  وجتود  تتان  ازدواجخبر خوب این است که روشی برای بهبود شما و بازسازی 

 و در حال حاضر در حال خواندن آن هستید.
-دیویس است. من مؤسس مرکز ضد طلاق، واقتع در بولتدر   -اسم من میشل وینر

 ستنده ینوهستم. من همچنتین   www.healingfrominfidelity.com سایت وبکلُرادو و 
)ازدواج تشنه به رابطۀ جنسی(  ودیگر مانند )جلوگیری از طلاق(  پرفروشهفت کتاب 

http://www.healingfrominfidelity.com/
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یی که لبِ مرز طلاق بودند، کتار کتردم و تخنتص    ها زوجهستم. به مدت سه دهه، با 
 نبوده است. گونه اینپیدا کردم، ولی همیشه 
منتشر شود، متن درگیتر مشتاوره دادن بته      «از طلاق جلوگیری»قبل از اینکه کتاب 

 هتا  ختانواده بودم. در آن زمان، من متوجه صدماتی که طلاق به  شان خانوادهنوجوانان و 
مشخص شد که طتلاق در بیشتتر متوارد )بته جتز متوارد        کاملاًند، شدم. برای من زیم

ند، باعت  ایجتاد   شدید مثل پرخاش فیزیکی و اعتیاد(، بی  از اینکه مشکلات را حل ک
 باید دست به کار شوم. دانستم یماین فاجعه ویرانگر بود و من  تأثیرات. شود یممشکل 

 کمتک کتنم از طتلاق دوری کننتد و     هتا  زوجمن تنمیم گرفتم کتابی بنویسم تا به 
منتشر شتد، متن    «جلوگیری از طلاق»کنار هم نگه دارند. وقتی را خود   خانواده اعضای

باشند. چهارچوب اصلی ایتن استت کته     طرف یبچون مشاوران باید  ،صدایی تنها بودم
بتروز   ،شتان حتول ازدواج  ها زوجمشاور نباید نظرات شخنی خود را در مورد تنمیم 

مشاور نباید فکر خود را در مشاوره دخیل کند و باید با هر تنمیم زوج حاضتر،   ،دهد
 همراهی کند.

ندارد یک مشتاور عقایتد و افکتار     جدا از این موضوع، حقیقت این است که امکان
 ختود  خودبهخود را در امر مشاوره کنار بگذارد و این نظرات در مورد ازدواج و طلاق، 

)منظتور از   ارزشمشتاورة عتاری از    ،یتت در واقع. پتس  دننک یمدر جلسات نمود پیدا 
 ارزش، افکار و عقاید مشاور است(، وجود خارجی ندارد 

هستتند، متن ایتن ضترورت را      گرا ارزشیا  مدار ارزش ها مشاورهمۀ  که  ییآنجا از
در یتافتن   هتا  زوجبته   خواستم یمحس کردم که محکم جلوی این موضوع بایستم. من 

برای مشکلاتشان کمک کنم. پس تنمیم گرفتم جسور باشم و نظتر ختودم در    یحل راه
 دفاع از ازدواج را فریاد بزنم.

متن بتاخبر    زیت برانگ جنجالفرهنگ( و  ضد) فرهنگ پاداز کتاب  ها رسانه که یهنگام
 Oprah ،The Today جملته  ازخبری ممکن  یها برنامهو  شوها تا شدند، من به تمام 

Show ،48 Hours، Good Morning America ،20/20، The Bill O’Reilly Show 
 دادهمعتبر نیز نشان  یها مجلهو  ها روزنامهدر تمامی  باًیتقرو...، دعوت شدم. کتاب من 

 کتاب شد. نیتر پرفروشتبدیل به  «جلوگیری از طلاق»شد. 
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برای مشاورة ازدواج سرازیر شتد. بته حتدی مشتغول شتده       ها درخواست جهینت در
بودم که مجبور شدم مشاورة خانواده را کنار بگذارم و تمرکزم را تمام و کمال به نجات 

قه تبدیل شتد. انتختابی کته    معطوف کنم. این تنمیم به تلاشی با عشق و علا ها ازدواج
یی که با متن  ها زوجبود.  کننده خوشحالبی  از یک شغل، به منزلۀ فراخوانی پرمعنی و 

و  گذاشتتند  یمت و اختلافاتشان را کنار  گرفتند یمی رابطه را یاد ها مهارت، کردند یمکار 
 . من به وجد آمده بودم.کردند یمشان را ترمیم ازدواج

خبره شده بودم، در مورد چیزهایی که  ها زوجدر کار کردن با  که ریاخ دههدر چند 
، چیزهای زیتادی یتاد گترفتم. همچنتین در متورد      دننک یمبه دوام آوردن ازدواج کمک 

 ؛، نیز اطلاعات زیادی کستب کتردم  دهند یمعواملی که ازدواج را به سمت طلاق سوق 
در فهرستت کوتتاه عتواملی    با اطمینان کامل به شما بگویم که خیانت در صت  توانم یم و

 .برند یمکه ریسک طلاق را بالا  ردیگ یمقرار 
از همته جتای    هتا  آنو فشرده بود.  دوروزه صورت بهروش کار من برای هر زوج، 

 ها آندرصد  90تا  85تخمین بزنم که  توانم یم و آمدند؛ یمجهان برای کار کردن با من 
در  شتان  یزنتدگ نی برخورد داشتتم کته   . من با کساکردند یمنرم  وپنجه دست انتیخ با

کمک کنم تا ازدواج  ها زوجشده بود. من منمم هستم که به  رورویز انتیخ بامواجهه 
ی عملی، خاص و موفتق طراحتی کتردم کته     ا برنامهکار  نیاخود را ترمیم کنند و برای 

شان را حتتی از قبتل از   از خیانت التیام پیدا کنند و ازدواج توانند یمبه کمک آن  ها زوج
 تتر  یقتو متا در نقتاط شکستتگی،    » المثل ضربکنند. شاید شما  تر مستحکمخیانت هم 

، بافتت  شتود  یمت و ترمیم  شکند یماستخوان  که یزمان واقع دررا شنیده باشید. « هستیم
شده در منطقۀ شکستگی، مقاومت بیشتری نستبت بته بقیتۀ استتخوان دارد. بته       لیتشک

 شود. تر یقوبعد از التیام در نقاط شکستگی،  تواند یمهم همین شکل ازدواج 
آسان نیست. باید در این مسیر قتوی   اصلاًجدای از این قضیه، التیام پس از خیانت 

و منمم باشید و سخت تلاش کنید. شما باید حاضر و مشتاق باشید تا هر چه در توان 
رار و انگیزة کافی دارنتد، ولتی   اوقات افراد اص دارید برای تغییر اوضاع بگذارید. بعضی 

 دیت ناام، ندنشتی  ینمت وقتی تلاششان به ثمتر   و دانند؛ ینمروش درست و نقطۀ شروع را 
بتا چنتین    حال  به تادر  است. وقتی  قابل  کاملاً. دارند یبرمو دست از تلاش  شوند یم
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 کجتا  مشکل را بدانیتد؟ از  حل راه، چطور ممکن است دیا نشدهمشکلی )خیانت( روبرو 
یتأس و ناامیتدی، ترستنا  و     تاریتک  یها جنگل از راه خروج کردن پیدا کنیم؟ شروع
 .است آور دلهره
را  ی شتما هتردو م. من این کتاب را نوشتم که شتما،  شو یماست که من وارد  نجایا
بته شتما    ختواهم  یمت و ارتباط بیشترتان همراهی کنم.  تانحالدر مسیر بهبود  قدم به قدم

شما را راهنمایی کنم تا بتوانید بته   خواهم یما در گذشته دفن کنید. کمک کنم خیانت ر
تان اعتماد و اطمینان کنید. هدف من به اشتترا  گذاشتتن تجربیتات    همدیگر و ازدواج

کارم است تا شما به کمک آن از بحران خیانتی که درگیتر آن هستتید، ختارج     دهه چند
ی انجام شمار یبی ها زوجکار را برای شده و دوباره همدیگر را دوست بدارید. من این 

کته   کنم یماین کار را برای شما بکنم. شما را طوری راهنمایی  خواهم یمو حالا  ام داده
  دیا نشستهانگار در دفتر مشاورة من 

فضای بین شما  نکهیا بااین کتاب برای شما و همچنین همسرتان نوشته شده است. 
ایتد، یعنتی بته    در حال حاضر متشن  است، به نظر من، اینکه این کتتاب را تهیته کترده   

و  کتنم  یمت تجستم   گتروه یتک   عنوان  بهدرست کردن شرایط پایبند هستید. من شما را 
متوجته   دیت خوان یمت . وقتتی کتتاب را   دیخوان یماین کتاب را در کنار هم  کنم یمفرض 

ی مختلفتی بترای شتما و    هتا  بخت  نوشتته شتده استت کته      صورتی کتاب به دیشو یم
ی مربوط به همسرتان را ها بخ  خواهم یم، از شما نیاوجود  باهمسرتان وجود دارد. 

ی شما کل کتاب را بخوانید تا با تنویر کلی متاجرا و  دو هرنیز بخوانید. مهم است که 
مربتوط بته    بته فنتول   دیت توان یمت مسیری که پی  خواهیم گرفت، آشنا شوید. ستپس  

 عمل کنید. ها شنهادیپرا بازخوانی کنید و به  ها آنخودتان بازگردید و 
؟ خوب سختی و مشتکل  ام گرفتهچرا فنول مختلفی برای شما و همسرتان در نظر 

بترای   کته  یهنگامدو فرد در ازدواج،  معمولاًالتیام پس از خیانت زناشویی این است که 
، وضعیتی روحی و احساسی متفاوتی نستبت بته دیگتری دارد.    کنند یممشاوره مراجعه 

فردی که بالاخره حقیقت را گفته، حس بهتری بته ختاطر صتداقت و شتفاف بتودن بتا       
 ی من هستند.ها شنهادیپو منتظر  اند آمادهبرای شروع کار  ها آنهمسر خود دارد. 

، دیت آ یمت ر از طرف دیگر، چیزی که برای کسی که خیانت کرده اخبار سوخته به نظ
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، حتس  نتد یآ یمبه دفتر من  که یهنگام ها آندر نگاه همسرش خبری تازه است و بیشتر 
حتس رهتایی دارد و    ها آنهستند. یکی از  شان یزندگ خیتاردر بدترین شرایط  کنند یم

مسیر حرکت شما دو نفر به سمت بهبتودی، نستبت بته     جهینت دردیگری حس ویرانی. 
براین نیازمند مداخلات و فنول متمایز )در کتاب( هستید. هم بسیار متفاوت است و بنا

، نیاز است شما فنول مرتبط با یکدیگر را بخوانید، چتون ممکتن   کنم یمباز هم تکرار 
که چه  دیشو یممتوجه  این کاراست اطلاعاتی در آن به شما مربوط شود و همچنین با 
 قبول؟چیزهایی را باید حل کنید تا به ازدواجی شادتر برسید. 

، من دهد یماگر در حال حاضر همسرتان کمتر از شما به بهبود اوضاع رغبت نشان 
 در. ام دادهتتان اختنتاص   دو فنل را به نحوة تنها ادامته دادن بته رونتد بهبتود ازدواج    

 نیت ا دربرای التیام کامل از این خیانت نیاز دارید. ولتی   گریکدشما به حمایت ی تینها
 تتان  رابطهتا شانس بهبود  دیکن ی دور ها آن، کارهایی هست که باید انجام دهید یا از نیب 

 را افزای  دهید.
هم در حتال   چقدر هری دیگری وجود دارد که باید قبل از شروع کار بدانید. ا نکته

که احساسات شتما تغییتر خواهتد     دهم یمتان بد باشد، من به شما اطمینان حاضر حال
بترای شتما دشتوار     حس، تنور تغییر دیریگ یمدر شرایط سختی قرار  که ی هنگامکرد. 

در ایتن کتتاب را    شتده  مطترح ی هتا  قدم. اگر شما افتد یماست، ولی بالاخره این اتفاق 
خواهیتد   نیبت  ختوش حس بهتری خواهید داشت و به آینتده   کم کماجرا کنید،  زیر زبهیر

 ین برنامه است:ی یکی از مراجعین من در مورد اها گفتهشد. این 

 هتا  سالاو را تر  کنم.  خواستم یممن به خیانت شوهرم پی بردم،  نکهیا از بعد
یی جتا   بته را امتحتان کتردیم، ولتی همچنتان     « ستنتی »ی هتا  مشاورهو  ها درمان
جدایی هستم، ولتی در اعمتاق وجتودم     آمادهدیگر  کردم یم. حس میدیرس ینم

 .خواهم یم ام خانوادهبرای خود و  واقعاًاین چیزی نیست که من  کردم یمحس 
را امتحان کنیم.  مانشانسسپس ما تنمیم گرفتیم میشل را ببینیم تا آخرین 

 اعتیاد، خیانت و عدم اعتماد، هستۀ سازندة فاجعۀ زندگی مشتر  ما بود.
تمرکز کردیم و یاد گترفتیم   بردند یم جلو  به روما بر روی عواملی که ما را 




