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ي ثب ٹبثچٕز  ىوٕڄ ٵبٽٔ، ډؼمً٭ٍ اثِاٍْ ډى٪ڈ، ٭مچٓ وًٙشّ ٽشبة ٽبٍ ىٍډبن اهشلڃ ٙوٕٞز ډَُْ»
إرز.   ٙريٌ إٓبن إز ٽٍ ثب َيٳ ٽمټ ثٍ ثٕمبٍان ىاٍاْ اهشلڃ ٙوٕٞز ډرَُْ ٥َاكرٓ    إشٶبىِ

ٍ     ٽشبة كب١َ ثٍ ْ  اْ ډى٪ًٍ ٙىبٕبٔٓ ٭لئڈ ي سرلٗ ثرَاْ سٲٕٕرَ، ډؼمً٭ر  ي َرب  ٵٮبڅٕرز  اُ ؿىيثٮري
ٍ آولٔره   ٽمپٓډلشًاْ ىاٙشه َب ٍا ىٍثَ ىاٍى.  سمَٔه ٕريثو٘  اډي ٍئپرَى ډظجرز أره ٽشربة،      دَثرب

 .«ثٖٕبٍْ اُ ىٍډبوؼًٔبن ىڅَٖى إز
ىدبٍسمبن ډٚبيٌٍ ي  ٙيِسٺئَ إشبى ثبُوٖٚشٍ ي دکتز شزی کَهیز، _______

ثَاْ  ډياهچٍ ډٚبيٌٍ يَبْ ْ إشَاسْئَػٕىٕب ي ډؤڅٴ  ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ يٕز ٍيان
 .َبْ سٲَٕٕ ثَاْ ىٍډبوڂَان ډٞبكجٍ ي إشَاسْْي  ُٔجبًٕٿ ، اْ ىٍډبوڂَان كَٵٍ

َبْ ډٮشجرَ كبٝرڄ اُ    ٙىبٕٓ اهشللار ٙوٕٞز ي ٽبٍثَى ٔبٵشٍ ىوٕڄ ٵبٽٔ ډٕبن ٍئپَى ٕىشٓ إٕٓت»
ډياهچرّ   ي ٹٕٸى سٚوٕٜ ډى٪ًٍ ثٍسلٺٕٺبر ػئي، اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىٌ إز. ٵبٽٔ ىٍ آهَٔه ٽشبث٘ 

َبْ آٔىيٌ ډٮَٵٓ ٽَىٌ إز. أه ٽشبة ٍٵشبٍَبْ  ْ ٍٙي ٙوٕٞز ٍا ثٍ ډب ي وٖڄىيثٮيٕبهشبٍ  ډؤطَ،
      ُ ٍ  ٵَى ىٍ ٵ٢بْ ډؼبُْ ٍا وِٕ ډًٍى سًػٍ ٹرَاٍ ىاىٌ إرز ي أره ٽربٍ ىٍ ٵََىڂرٓ ٽرٍ ا ْ  ٙرجپ  َرب

ب ىاٙرشه أره ٽشربة،    َىڂبڇ إز. ٽبٍثَان ډؼربُْ ثر   اػشمب٭ٓ سلطَٕ دٌَٔٵشٍ إز، ثٖٕبٍ ١َيٍْ ي ثٍ
ٕت ٙوٞرٕشٓ  إٓر اثِاٍَبٔٓ ٽبٍثَىْ ىاٍوي ٽٍ ىٍ ډًاػٍُ ثب اٵَاى ًٕىػً ي/ٔب ٍياث٦ٓ ٽٍ ثرَ إربٓ   

ٽىي. ډؼبډ٬ ىاوٚڂبَٓ، ډشوٞٞبن ٕلډز ٍيان ي ډؤٕٖبر اػشمب٭ٓ  ٍا آځبٌ ډٓ َب آنځَٕوي،  ٙپڄ ډٓ
 «ثَاْ َمٍٕٚ ډئًن ٵبٽٔ هًاَىي ثًى.

دچرٕٔ   اىاٍِٙىبٕٓ  ٍئٕٔ إجٸ ثو٘ ٍيان هي،دکتز ٍردی راًتزی لدر _______
ي ىٍډربوڂَ   ًَٕٕرشًن ي ثبدشٕٖزِ  سًډبَٓبْ ٕىز  ًٕٕشًن، إشبىٔبٍ ٕبثٸ ىاوٚڂبٌَ

 ٽچٕىٕټ ٙوٞٓ.

هًاَي ٽبٍ  ٽىي. أه ٽشبة ياٹٮبً اُ ٙمب ډٓ ومٓ ځٌاٍى ي ثٍ كبڃ هًىسبن ٍَب ومٓ ىوٕڄ ٵبٽٔ ٙمب ٍا ٍاكز»
َبْ اهشلڃ ٙوٕٞز ډرَُْ ٍا ىاٙرشٍ ثبٙرٕي ي ٹٞري      سٮياىْ اُ وٚبوٍٽىٕي ډمپه إز  ٽىٕي! اځَ ٵپَ ډٓ

 «ىأٍي ثب سلٗ هًى ثٍ كڄ أه ډٚپڄ ثذَىأُي، أه ٽشبة ؿِْٕ إز ٽٍ ٙمب ياٹٮبً ثٍ آن وٕبُ ىأٍي.
ْ   ثب ٭ِٔرِان ؿ٦ًٍ َبْ  ٖٔىيِ ٽشبةوً جزٍلد کزایسوي، _______ ډربن   سربن ډرَُ

 .وپه ٔڈٍَب -اُ سً ډشىٶَڇي  يځً ٽىٕڈ ځٶز

«   ٓ ٓ    ځبَٓ ايٹبر، َىڂبڇ ٽبٍ ثب ډَاػٮبوٓ ٽٍ اهشللار ٙوٞرٕز ٍا وٚربن ډر ٙرًٔڈ   ىَىري، ډشًػرٍ ډر
َربٔٓ ٽرٍ ثرَاْ     يڅٓ ىٕشٕبثٓ ثرٍ ډُربٍر   َب ٕوز إز، ىٕشٕبثٓ ثٍ ډٶًُڇ اهشلڃ ٙوٕٞز ثَاْ آن

 ٭ىًان ثٍ سَ إز. ډه َب اُ آن َڈ ٕوز ډيايډز ثَ آن ي َب لاُڇ إز ي اػَا آن ٍيُډَِدٕٚجَى ُويځٓ 
٥ًٍ ٽٍ ىٍ دٓ ٵَاَڈ ٽَىن ٕربهشبٍْ ډىبٕرت ثرَاْ     ٍيان، َمبن ٕلډزٙىبٓ ي ډشوٜٞ  ٔټ ٍيان
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ىٍډبوٓ َٖشڈ، َمٍٕٚ ثٍ ىوجبڃ ٔبٵشه ډىبث٬ ثُشَ ي ٽبٍآډيسَ ثَاْ ٽمرټ ثرٍ ډَاػٮربن ىٍ     ثَوبډّدٕٚجَى 
بٍٗ أه ٽشربة ي ٵرَاَڈ   ! ٵبٽٔ ثب وڂياٹٮبً ثَُى ٽَىڇأه ٽشبة ډه ثب هَٔي َب َٖشڈ.  ػَٔبن ىٍډبن آن

اْ ٽَى. أه ٽشبة ٽٍ إشٶبىٌ اُ آن ثٖٕبٍ إٓبن  اڅٮبىٌ سَ ٽَىن أه ٽبٍ، ٽبٍ ٵًٷ ٽَىن ډىجٮٓ ثَاْ ٍاكز
إز، َڈ ثَاْ ډَاػٮٕىٓ ٽٍ ىٍ ػَٔبن ىٍډبن س٤ًٕ ٔټ ډشوٜٞ ثُياٙز ٍيان َٖشىي ي َرڈ ثرَاْ   

سًاوي ډًٍى إشٶبىٌ ٹرَاٍ ځٕرَى.    ىي، ډٓٽى ډٖشٺڄ ثَاْ ثُجًى ُويځٓ هًى سلٗ ډٓ ًٍٝر ثٍاٵَاىْ ٽٍ 
أه ٽشبة، ٽبٍ اٍُٙمىيْ ٍا ىٍ سٶپٕټ ٽٕٖشٓ، ؿٕٖشٓ، ؿرٍ ُډربوٓ، ٽؼربٔٓ ي ؿڂرًوڂٓ سٚروٕٜ      

ي ډه آن ٍا ثٍ څٕٖز ډىبثٮٓ ٽٍ ثرٍ ىٍډربوڂَان ي ىٍډبوؼًٔربن     إزاهشلڃ ٙوٕٞز ډَُْ اوؼبڇ ىاىٌ 
 «ڇ.ا ٽىڈ، ا١بٵٍ ٽَىٌ دٕٚىُبى ډٓ

-، ٍئٕٔ ډَٽِ ٕلډز ٍٵشبٍْ ًَٕٕشًن، دچّٕٔیَستَى .اى هگاىدکتز  _______
ىٍډربن ډَاػٮربن   ي ډؤڅرٴ ٽشربة    سڂِآدچٕٔ ًَٕٕشًن ىٍ أبڅز  اىاٍِٙىبٓ  ٍيان

 .ٍٕبن إٕٓت-ىاٍاْ ٍٵشبٍَبْ هًىٽٚٓ ي هًى

ٍ ثَوي، َرڈ   ٵبٽٔ ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ اُ اهشلڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٍوغ ډٓ ثَػٖشّٽشبة ػبډ٬ ي » ٓ إٓربو  ثر
َبٔٓ ٽٍ ثرَاْ   َب ي آځبَٓ ٌ ي َڈ ثٖٕبٍ ػٌاة ي ځَٕا إز. أه ٽشبة ثَاْ اٵِأ٘ ډُبٍرٹبثڄ إشٶبى

ً  ٍيثٍ ډٖشٺٕمبً ٍئپَىْ لاُڇ إز، ٽىىيٌ ٵچغٱچجٍ ثَ أه اهشلڃ ىٍىوبٻ ي $اُ و٪َ َٕؼبوٓ#  ىاٍى.  ػچر
دبٔرياٍ،  ثَٔي، أه ٽشبة ثب َريٳ ثَٹرَاٍْ ٍياث٦رٓ ډٮىربىاٍ ي      اځَ اُ اهشلڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٍوغ ډٓ

ٓ  اٵِأ٘ ٙٶٺز ثب هًى، ىاٙشه اىٍاٽٓ يا١ق اُ هًٔ٘ ي ٍَبٔٓ اُ اكٖبٓ سىُربٔٓ ي وباډٕريْ،    ٍاَر
 «َب ٍا ثُشَ هًاَي ٽَى!ٓ ُويځىَي. أه ٽشبة  سبن ٹَاٍ ډٓ ٍيٙه ٍا دٕ٘ ٍيْ

ٙىبٕرٓ ٽچٕرَ    ځٌاٍ ي ٍئرٕٔ ډَٽرِ هريډبر ٍيان    ثىٕبنٍٍد،  ساردکتز  _______
 80ٕٞز ډَُْ ي ىٔڂرَ اهرشللار ٙوٞرٕز اُ ىَرٍ     ٵًٍٻ ي ىٍډبوڂَ اهشلڃ ٙو

 ډٕلىْ.

إز ٽٍ َرڈ ثرَاْ اٵرَاى ثرب اهرشلڃ ٙوٞرٕز ډرَُْ ي َرڈ ثرَاْ           وًٙشٍٵبٽٔ ٽشبثٓ ثٖٕبٍ ٭بڅٓ »
سًاوي ډٶٕي ثبٙي. يْ ثرَاْ سرَډٕڈ اٵپربٍ، َٕؼبوربر،      ٽىىي، ډٓ ىٍډبوڂَاوٓ ٽٍ ٍيْ أه اهشلڃ ٽبٍ ډٓ

ٍ ٍا  وشربٔغ سلٺٕٺربر   اُآډريٌ   ىٕز ثٍ اثِاٍَبْ ي شلڃ، ٵىًنٍٵشبٍَب ي ٍياث٤ اٵَاى ىاٍاْ أه اه ٍ  ثر  ٥رً
ْ  ثٍ ٽٍ ٽٖبوٓ ثبٙىيَمّ  ډظڄ َب وِٕ ثشًاوىي ، سب آنٽَىٌ إزيا١لٓ سَٽٕت ي ٔپذبٍؿٍ   ىٕرز  ثُجرًى

 ٽىىي. كٶ٨ ډٓ ثَاْ َمٍٕٚ ٍا آن ي ٔبثىي ډٓ
ٍٵشبٍىٍډربوٓ  َربْ   ٍاَىمبْ آډًُٗ ډُربٍر ٖٔىيِ وً دکتز لِیي پدرسي، _______
آډررًُٗ ٵىررًن ٍٵشبٍىٍډرربوٓ ىٔرربڅپشٕپٓ ثررَاْ ىٍډرربن ي  ٔبٵشررٍ ځٖررشَٗ ىٔرربڅپشٕپٓ

 .اهشللار َمَاٌ ثب ډَٞٳ ډًاى
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ِ ثَاوڂ ؿبڅ٘ىوٕڄ ٵبٽٔ ىاو٘، سؼَثٍ ي ٕجټ ٽبٍْ هًى ٍا ٽٍ اُ ٽبٍ ثب أه ػمٮٕز ثبڅٕىٓ » اٵرَاى  $ ٕر
أه ثٕمربٍان سَٽٕرت    ىٍثبٍِډًػًى  ٕٕٚىّ دْيَٚٓد، ثب ځَٵشٍ إزىاٍاْ اهشلڃ ٙوٕٞز ډَُْ# ٵَا 

ي ثٍَٕٓ ؿڂًوڂٓ اىاډٍ ٔبٵشه  . أه ٽشبة ٽبٍ، اُ ٥َٔٸ ٔټ َْٕ هًىآُډبٔٓ اٵپبٍ ي ٍٵشبٍإزٽَىٌ 
ٽٚي. ىٍډبوؼً اُ ٥َٔٸ ٵَآٔىيْ ډى٪ڈ ثٍ ٙىبهز ډبَٕرز ډٚرپڄ    ىٍډبوؼًٔبن ٍا ثٍ ؿبڅ٘ ډٓ ٍٵشبٍَب،

ٓ  ،ٕبهشه هًىْ ػئي ي كٶ٨ آنَب، ىٍ ػُز  ٔبثي ي ثب ٭مڄ ٥جٸ آډًهشٍ ىٕز ډٓ ٙرًى.   ٍَىمًن ډر
ٓ  َٕيٽبٍ BPDأه ٽشبة س٤ًٕ ډشوٕٞٞىٓ ٽٍ ثب اٵَاى ىٍځَٕ  سًاوري ډرًٍى إرشٶبىٌ ٹرَاٍ      ىاٍوي وِٕ ډر

 «ځَٕى.
ٙىبٕٓ يٕز ئَػٕىٕرب   ٍئٕٔ ٕبثٸ اوؼمه ٍيان دکتز رٍی اچ. تاًیک، _______

ٍ ىدبٍسمربن ډٚربيٌٍ،    ٙيِي إشبى ثبُوٖٚشٍ ي سٺئَ   ډٚربيٍِ ٓ ي ثوٚر  سرًان  ِډٚربي
 ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ يٕز ئَػٕىٕب. ٍيان
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 مقدمه
 

 ًگاّی ًَ تِ اختلال 
 (BPD)شخصیت هزسی 

ٓ     ٭ىًان ثٍىٍ ځٌٙشٍ  (BPD)اهشلڃ ٙوٕٞز ډَُْ  ٙري.   اهشلڅٓ ډٺبيڇ ثٍ ىٍډربن ىٍ و٪رَ ځَٵشرٍ ډر
َبْ أه اهشلڃ ٔب ثَهٓ ٝٶبر ٙوٞرٕشٓ آن ٍا ىاٍوري، سلرز     اډَيٌُ وِٕ ثٖٕبٍْ اُ اٵَاىْ ٽٍ ډلٻ

ٔټ اهشلڃ ٹبثڄ ىٍډبن إرز ي ثرب إرشٶبىٌ اُ     BPDاډب أه ثبيٍ ٱچ٤ إز! ؛ سلطَٕ أه ثبيٍ ٹَاٍ ىاٍوي
 ىٍثربٍِ اٵِأٓ ي ثٖٕبٍْ اُ ٭ًاډڄ ىٔڂَ ٽٍ ىٍ َٕسبَٕ أره ٽشربة    آډًُْ، ثٕى٘ ىٍډبن ډىبٕت، ډُبٍر

سًاوٕڈ اطَ أه اهشلڃ ٍا ٽڈ ٽىٕڈ ي كشٓ ثرب   َب َٖشٕڈ، ډٓ ٽىٕڈ ي ثٍ ىوجبڃ ىٕشٕبثٓ ثٍ آن ځٶشڂً ډٓ َب آن
 ي ىَٕڈ.يػًى ىاٙشه آن، هًى ٍا ٍٙ

اډٕي ثٍ سٲَٕٕ ډمپه إز سَٕىبٻ ثبٙي ي ٙبٔي ٵپَ ٽَىن ثٍ أىپٍ ؿِْٕ ٽٍ ٔرټ ٭مرَ َمرَاٌ ثرب     
ٍ      إزٙمب ثًىٌ  اْ هرًى ٍا   ډمپه إز ١ٮٕٴ ًٙى، ه٦َوبٻ ثٍ و٪َ ثَٕري. ډره ثٕٚرشَ ٭مرَ كَٵر

آډِٕ  ٺٕزىٍډبن ډًٵ»اڇ ٽٍ:  َب ٽَىٌ َٝٳ آډًُٗ أه وپشٍ ثٍ ډشوٞٞبن، ىٍډبوؼًٔبن ي اٵَاى وِىٔټ آن
BPDدٌَٔ إز. ، اډپبن» 

ٔٮىٓ ؛ اْ ډشٶبير ثجٕىٕي ځًوٍ ٍا ثٍ BPDٍئي، ٕٮٓ ٽىٕي هًى ي  ٥ًٍ ٽٍ ثب أه ٽشبة دٕ٘ ډٓ َمٕه
ٍٱڈ يػًى آن، إشٮياىَبْ هرًى ٍا   سًاوٕي ٭چٓ َبْ ډىبٕت ٹبثڄ ىٍډبن إز ي ډٓ ؿِْٕ ٽٍ ثب ډُبٍر

 ٙپًٵب ٽىٕي.

  کٌذ؟کٌذ؟  تبى هٖتبى هٖ  اٗي کتبة چِ کبرٕ بزإاٗي کتبة چِ کبرٕ بزإ

ثٍ ډٮىٓ هلٛ ٙرين  « ثُجًىْ ٽبډڄ»ٔټ اُ اهشللار ٙوٕٞز،  ٕؾَ ځًٔىي ٽٍ اډَيٌُ ډشوٞٞبن ډٓ
ٝجَ ٽىٕي! ٵرًٍْ ٽشربة ٍا   َمٕٚڂٓ ي ٽبډڄ اُ و٫ً ٙوٕٞز ٔب اهشلڃ ٙوٕٞز هًى، يػًى وياٍى. 

ٍ آډِٕ اهشلڃ ٙوٕٞز يػًى ىاٍى. ٽبٍْ ٽ َبْ ډوشچٶٓ ثَاْ سٮَٔٴ ىٍډبن ډًٵٺٕز ٍاٌ ىٍياٹ٬ وجىئي!
َبْ ډوشچٴ إز. ثَاْ  َب ثَ هًىسبن، ىٔڂَان ي ډًٹٮٕز سًاوٕڈ اوؼبڇ ىَٕڈ، ٽبَ٘ ٭لئڈ ي سلطَٕ آن ډٓ

َٕٔري سرب ىٍ   ٵَاثڂَرب ي اثِاٍَربٔٓ ٍا    ٽىي ډُربٍر  ٍٕٕين ثٍ أه َيٳ، أه ٽشبة ٽبٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ
ي  بٍَرب شٽٍ ثبيٍَرب، ٍٵ ؿَِٕبٔٓ سَ ي ډٶٕيسَْ ىاٙشٍ ثبٕٙي؛  َبْ ٕبُويٌ َب ي ياٽى٘ ُويځٓ هًى، ٽى٘
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 سبن ُويځَٓب ٍا اُ ٍيْ  َبْ ډِاكڈ ي اطَ آن ٽىي، ثٚىبٕٕي ي وٚبوٍ اڅڂًَبْ ٵپَْ ډىٶٓ ٍا ثَاوڂٕوشٍ ډٓ
 ٽڈ ٽىٕي.

  ًذارٗن!ًذارٗن!  ««ٗک ببر بزإ ّو٘شِٗک ببر بزإ ّو٘شِ»»

َبْ ډىبٕجٓ ىٍ أه ٽشبة يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ٽبَ٘ سلطَٕار ډىٶرِٓ   َب ي سمَٔه َب، اثِاٍَب، ٵٮبڅٕز ډُبٍر
BPD  اٵپبٍ، ٍٵشبٍَب ي اڅڂًَبْ ٵپَْ ډَسج٤ ثب يBPD ،ٍا ٔبٍْ هًاَي ٽَى.  ٙمب ٽٍ ىٍځَٕ آن َٖشٕي

ډُربٍر  ٔرټ  ځًٔڈ ٽٍ ٔبىځَٵشه  ٔٓ ٽبٵٓ وٕٖشىي. ډه َمٍٕٚ ثٍ ىٍډبوؼًٔبوڈ ډٓسىُب ثٍَب  ٽياڇ اُ آن ٕؾَ
ٔب ََ اهشلڃ ىٔڂَ، ډظڄ ٔبىځَٵشه كَٽز ثب ٽٶ٘ إپٕز إز. اثشيا ډمپه إز  BPDثَاْ ډئَٔز 

    ٓ ځَٕٔري.   ٭ؼٕت ي دٕـٕيٌ ثبٙي ي ٙمب سچًسچً ثؤًٍي، اډب ََؿٍ ثٕٚشَ آن ٍا اوؼبڇ ىَٕري، ثُشرَ ٔربى ډر
َب ي ٕؤالار، ٵ٢بْ هربڅٓ ٽربٵٓ    ډمپه إز ُډبوٓ ډشًػٍ ًٙٔي ٽٍ ثَاْ دبٕن ىاىن ٽبډڄ ثٍ سمَٔه

يػًى وياٍى. څ٦ٶبً وڂٌأٍي أه ډ٫ً١ً ثب٭ض سًٹٴ ٵپَ ٽَىن ي وًٙشه ٙمب ًٙى! ََؿٺريٍ   ىٍ ٽشبة
 سًاوٕي َُٔاٽٔ ٽىٕي. ډَٓڈ َب ٍا  ٽبٱٌ ا١بٵٓ ثَاْ سپمٕڄ ٽبٍ لاُڇ إز ثَىأٍي. ثٖٕبٍْ اُ سمَٔه

َب  ڈ ډُبٍرٽى ثَ إز ي وٕبُ ثٍ سمَٔه ىاٍى. سًٍٕٝ ډٓ َب ي اثِاٍَب ُډبن ٔبىځَٵشه إشٶبىٌ اُ ډُبٍر
ثپبٍ ثجىئي. أره ٽربٍ    سبن ٍيُډٌَسَٽٕت ٽىٕي ي ثٍ َمَاٌ اٵپبٍْ ٕبُځبٍاوٍ ي ٕبڅڈ ىٍ ُويځٓ  َڈ ثبٍا 

ىٍ ُويځٓ ٙمب إرز ٽرٍ ثب٭رض     BPD ٕؼّ آن ٽبَ٘ ډِاكمزوش٥چجي، اډب  دبٔجىيْ ي سلٗ ٙمب ٍا ډٓ
 ځٌاٍى. سبن اطَ ډٓ سًػُٓ ثَ ُويځٓ ٥ًٍ ٹبثڄ ًٙى ي ثٍ أؼبى كٔ سًاومىيْ ډٓ

  سبختبر کتبةسبختبر کتبة

    ٍ ٍا وٚربن   BPDَربْ   أه ٽشبة ثَ إبٓ ٍئپَى ډه ىٍ ىٍډبن اٵَاىْ ٽرٍ ىٍػربر ډوشچٶرٓ اُ وٚربو
ځَْٕ  ، ٫ًٕٙ آن، ؿڂًوڂٓ ٙپڄBPDثو٘ سيئه ٙيٌ إز. ىٍ ثو٘ ايڃ ثب ؿٕٖشٓ  5ىَىي، ىٍ  ډٓ
َمـىٕه ؿڂًوڂٓ اٍسجرب٣ ي ٍاكرز    ي و٫ً ٭لئمٓ ٽٍ ډمپه إز ىاٙشٍ ثبٕٙي، آٙىب هًإَي ٙي. آن

 ثٍَٕٓ هًاَي ٙي. BPDثًىن ٙمب ثب ىٔڂَان ي وِٕ اوًا٫ ډوشچٴ 
سبن ثَاْ سلٗ ىٍ ػُز ٙپًٵب ٙين ي َمـىٕه سٮٕٕه أىپٍ  ٌِٕاوڂآډبىځٓ ي  ىٍثبٍِىٍ ثو٘ ىيڇ 

بْ َر  ثَاوڂِٕاوىريٌ  ىٍثربٍِ اْ اُ ٵَآٔىي سٲَٕٕ ٹَاٍ ىأٍري، ثلرض هًاَري ٙري. َمـىرٕه       ىٍ ؿٍ ډَكچٍ
ٽىري   َبٔٓ ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ وبٕبڅڈ# ي وِٕ ىٍ ډًٍى ډُبٍروبٕبُځبٍاوٍ $اٵپبٍ ي ٍٵشبٍَبْ  ٙيِ ٙىبهشٍ

 ډظجز ٔب ډىٶٓ ثًىن ٍياث٤ ٍا ثٚىبٕٕي، ډ٦بڅجٓ ٵَا هًإَي ځَٵز.
َربْ   ىَٓ َىڂبڇ ثَاوڂٕوشڂرٓ، ثرٍ ډى٪رًٍ ٙىبٕربٔٓ ډًٹٮٕرز      ډئَٔز دبٕن ىٍثبٍِىٍ ثو٘ ًٕڇ 

ىٍ  ؛ يځَٕٔري  َب، ډ٦بڅجٓ ٔبى ډٓ َبْ ٕبُځبٍاوٍ ي ٕبڅڈ ىٍ ډًاػٍُ ثب أه ډًٹٮٕز ي سٺًٔز دبٕن دَه٦َ
ٕربُْ ثرَاْ اٵرِأ٘     آٍاڇ-اىاډٍ ىٍ ػُز ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚين ي سٲَٕٕ ثبيٍَبْ وبٽبٍآډي، ٵَاځٕرَْ هرًى  
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 َبٔٓ هًإَي آډًهز. ډُبٍر ىاٍْ ي سلپٕڈ ډلجز ي كڄ سٮب١ٍبر، هًٔٚشه
سرَ اُ هًىسربن، ډرَىڇ ي     ٍئڈ ٽٍ ىٍ ثبُٕبُْ ىٔريځبَٓ ٕربڅڈ  ٓ ىٍ ثو٘ ؿُبٍڇ َٕاٯ اثِاٍَبٔٓ ډ

ٓ  سَ، ثٍ َب ي ثٍ ىوجبڃ آن سٺًٔز اڅڂًَبْ دبٕن ٕبڅڈ ډًٹٮٕز ٽىىري. أره ثور٘ اُ ٽشربة      ٙمب ٽمټ ډر
َبْ ىٍيورٓ ي ه٦بَربْ اىٍاٽرٓ؛ ثرٍ ؿربڅ٘ ٽٚرٕين ثبيٍَرب، اكٖبٕربر ي          ډى٪ًٍ ٙىبٕبٔٓ اوڂٌِٕ ثٍ

ځَٕوي ي ثب٭رض   َبْ ىٵب٭ٓ ىٍيوٓ ٽٍ ػچًْ ٍٙي ٍياوٓ ٙمب ٍا ډٓ آٍُيَبْ ډوَة؛ ي ثٍَٕٓ ډپبوِٕڇ
 «وٶرَر -٭ٚرٸ »اْ  ٽىي. ٙمب َمـىٕه ثب اڅڂًْ ٍاث٦ٍ ًٙوي، ٙمب ٍا ٍاَىمبٔٓ ډٓ ډٓ BPDسيايڇ ٭لئڈ 

َبْ ٹجچٓ ٍا ٽىبٍ ثڂٌأٍي ي اڅڂًَبْ دبٕرن   ٍيى سلٗ ٽىٕي ٍيٗ ًٙٔي ي اوش٪بٍ ډٓ هًٔ٘ ډًاػٍ ډٓ
 َ ٍا ثذٌَٔٔي.س سَ ي ٕبڅڈ ٕبُځبٍاوٍ

ٍ  ٽٍ سؼَثٍ ډٓ اوًا٫ ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ ىٍثبٍِىٍ ثو٘ دىؼڈ  ٽربٍځَْٕ ٍاَجَىَربْ ډىبٕرت     ٽىٕي ي ثر
ٍ  َب ثلض هًإَڈ ٽَى. أه ٽبٍ ىٍ ٽىبٍ ثٕى٘ ي ډُبٍر ډٺبثچٍ ثب آن ٙريٌ ىٍ   َبٔٓ ٽٍ اُ ٽبٍَبْ هًإرش

دٌَٔٵشه هًٔ٘# ٽٍ ثٍ سربُځٓ  $ َْٔدٌ-ٽىي ٥جٸ ډُبٍر هًى آٔي، ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ ٽشبة ثٍ ىٕز ډٓ
 أي ٭مڄ ٽىٕي. آن ٍا أؼبى ٽَىٌ

  چگًَگٖ استفبدُ اس کتبةچگًَگٖ استفبدُ اس کتبة

ٽشبة كب١َ ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ اهشلڃ ٙوٕٞز ډَُْ ىاٍوي ٔب ٽٖبوٓ ٽٍ ثَهٓ ٝٶبر ٙوٕٞشٓ آن ٍا 
ٓ    وياٍوي ٍا BPD ٜٕسٚو ْثَا لاُڇ َْب ډلٻ َّمىاٍوي ي  ثَوري،   يڅٓ اُ ډٚپلر ډٚربثُٓ ٍورغ ډر

ٓ ٽچ ٥ًٍ ثٍځَٕٔي،  أه ثٕمبٍْ ٹَاٍ ډٓ ىٕشّيٌ إز. أه ٽشبة ثيين سًػٍ ثٍ أىپٍ ىٍ ٽياڇ ٥َاكٓ ٙ
اُ أه ٽشربة َرڈ    هًاَىي ٍوغ ي ډٚپلر ډَث٣ً ثٍ أه ثٕمبٍْ ٍا ٽڈ ٽىىي. ثَاْ ٽٖبوٓ إز ٽٍ ډٓ

ة إرز  . َمٍٕٚ هًٽَىسًان إشٶبىٌ  ډٓ BPDډىج٬ اٝچٓ ىٍډبن  ٭ىًان ثًٍٍٝر اثِاٍ ٽمپٓ ي َڈ  ثٍ
ثبٕٙي سب ََ يٹز ثرٍ ٽمرټ    ىاٙشٍثب ٔټ ډَػ٬ ىٍډبوٓ ډؤطَ ٔٮىٓ ٔټ ډشوٜٞ ٕلډز ٍيان اٍسجب٣ 

 ٓ ٽرىڈ   وٕبُ ىاٙشٕي، ٙمب ٍا َمَآَ ٽىي. اځَ ىٍډبوڂَْ ويأٍي ٽٍ ي١ٮٕز ٙمب ٍا دبٔ٘ ٽىي، سًٍٕٝ ډر
 كشمبً اٍسجب٣ ثب ډشوٜٞ ٕلډز ٍيان ٍا ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍسبن ٹَاٍ ىَٕي.

ٙيٌ  َبْ ډ٦َف ىٍ ٔبىځَْٕ ي ٽبٍثَى ډُبٍر َب آن سؼَثّي « سًوٓ»ي « ثشٓ»بة ىٍثبٌٍ ىٍ َٕسبَٕ ٽش
َبٔٚبن، سَٽٕجٓ ثَځَٵشرٍ اُ َٕځٌٙرز ي ىٍډربن     ىٍ ٽشبة ډظبڃ هًإَڈ ُى. ََ ىي ٙوٕٞز ي ىإشبن

 اوي. سَ ډٶبَٕڈ، ًٽَ ٙيٌ َب ثَاْ ىٍٻ ٍاكز ٖٔىيِ ٽشبة إز ي أه ډظبڃوًډَاػٮبن ٹجچٓ 
سًاوٕي ثب ٕرَ٭ز ډريو٪َ هًىسربن، ثرب آن ثرٍ درٕ٘        ٔپٓ اُ وپبر ډظجز أه ٽشبة أه إز ٽٍ ډٓ

ٍ   ٔي. ډٓثَي ٍ  سًاوٕي ُډبوٓ َٕاٯ ډٚپلر ثَئي ٽٍ آډبىځٓ آن ٍا ىٍ هًى كٔ ٽىٕي. ډ٦بڅرت ثر اْ  ځًور
ب٭رض سٺًٔرز   َب، ٍٵشبٍَب، اډٕبڃ ي وٕبَُبْ ىٍيوٓ ٍا ٽٍ ث اوي ٽٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي سب اوڂٌِٕ ٥َاكٓ ٙيٌ

BPD َٓبٔٓ ٍا ٽرٍ سؼَثرٍ    أي ي ډًٵٺٕز َبٔٓ ٍا ٽٍ ثٍ ىٕز آيٍىٌ ٔز ډُبٍرىٍوُبًٙى، ثٚىبٕٕي ي  ډ
َبْ آن ٍا َٙي٫ ٽَىٔي، آن ٍا سب ػبٔٓ ٽٍ  أي، كٶ٨ ٽىٕي. يٹشٓ هًاوين أه ٽشبة ي اوؼبڇ سمَٔه ٽَىٌ
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ٔبى ثڂَٕٔري، ٽشربة ٍا ثرَاْ    ٍا بٔٓ َ سًاوٕي اثشيا ډُبٍر ٽىٕي، اىاډٍ ىَٕي. َمٍٕٚ ډٓ اكٖبٓ ٍاكشٓ ډٓ
أي، ىيثبٌٍ آن ٍا ثَىأٍي ي هًاوين ي سمَٔه  ډيسٓ ُډٕه ثڂٌأٍي ي ثٮي ََځبٌ اكٖبٓ ٽَىٔي ٽٍ آډبىٌ

 ٍا اىاډٍ ىَٕي.

  چِ هَقغ ٍ چگًَِ کوک بگ٘زٗن؟چِ هَقغ ٍ چگًَِ کوک بگ٘زٗن؟

#، هٕچٓ ثي ٙري  كبڅشبنسبن ٙئي $ اځَ َىڂبڇ اوؼبڇ سمَٔىٓ كٔ ٽَىٔي ثَاوڂٕوشٍ ٔب ٱَٷ ىٍ اكٖبٕبر
أي ثٍ ٽبٍ ثجىئي ٔب اُ ٽمرټ ٔرټ ٙروٜ ډرًٍى      سًاوٕي ٍاَجَىَبٔٓ ٽٍ ٹجلً ىٍ َمٕه ٽشبة آډًهشٍ ډٓ

ډىي ًٙٔي. لاُڇ إز ثٍ هب٥َ ىاٙرشٍ ثبٙرٕي    ا٭شمبى ٽٍ ډمپه إز ډشوٜٞ ٕلډز ٍيان ثبٙي، ثٌَُ
َب  ٽىشَڃ آنسىُبٔٓ ٹبىٍ ثٍ  ډمپه إز ثب٭ض ډٚپلسٓ ًٙى ٽٍ ثٍ BPDٽٍ ٽىييٽبي ي سلٗ ثَاْ كڄ 

ُوٓ ٔب إٕٓت ٍٕبوين ثرٍ ىٔڂرَان ىاٙرشٕي ٵٮبڅٕرز ٍا ډشًٹرٴ ٽىٕري! ثرب         إٕٓت-وجبٕٙي. اځَ اٵپبٍ هًى
سرَٔه ايٍّاورٔ    ي ٔب ثٍ وِىٔرټ  ثڂَٕٔي سمبٓ - 123 -ډشوٜٞ ٕلډز ٍيان ٔب ثب ايٍّاؤ اػشمب٭ٓ

 ډَاػٮٍ ٽىٕي؛ َُٔا اډىٕز ٙمب ثَ ََ ؿِْٕ ډٺيڇ إز.

BPD ٘آيٍ ډمپه إز ىٍ ٥ًڃ ٽربٍ   ي اٵپبٍ، َٕؼبوبر ي هب٥َار ٍوغ ِٕ إزثَاوڂ اهشلڅٓ ؿبڅ
ٍ     يٹرز ثب أه ٽشبة ٩بََ ًٙوي. ثَاْ أىپٍ ثياوٕي ؿڂًوٍ ي ؿرٍ   اْ ىأٍري،   وٕربُ ثرٍ ٽمرټ كَٵر

 ٍا ٥َاكٓ ٽَىٌ إز:- HELP -َبْ ٽمټ ٔب ؤًٖىيٌ أه ٽشبة ځبڇ

H:have  ىيٌَٕؼبوبر، اٵپبٍ ي هب٥َار ٙئياً ثَاوڂِٕاو ىاٙشه 

 E: Exit اْ ىٔڂَ ثٍ ػبْ ياٽى٘ ډىٶٓ اُ ډًٹٮٕز ٔب ىٍ و٪َ ځَٵشه ًٌٕٙ هَيع 

 L: let ثٍ ٽٖٓ ثَاْ ٽمټ ثٍ ٙمب ي كٶ٨ آٍاډ٘ اػبٌُ ىاىن 

P: pursue  ًْىٍ ٝرًٍر  $ا٭شمبى ٔرب ډشوٞرٜ ٕرلډز ٍيان     ٽمټ اُ ٔټ ىيٕز ٹبثڄ ػٖشؼ
 ٍٕبوٓ# يػًى اٵپبٍ إٕٓت
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 بخش اول

BPD ٍ آى آه٘ش هَفق٘ت درهبى 
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، ىيٕرشبن،  هربوًاىٌ ي ٔرب   BPD)ډجرشل ثرٍ اهرشلڃ ٙوٞرٕز ډرَُْ $     ثٖرٕبٍْ اُ اٵرَاى    إرز  ډمپه
. ثبٙرىي َب وٺ٘ ىاٍوي، ىٍٻ ىٍٕشٓ اُ أه اهشلڃ وياٙرشٍ   ي ٕبَٔ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ُويځٓ آن َمپبٍاوٚبن

أري ٔرب ډمپره     ٙبٔي س٤ًٕ ٔټ ډشوٜٞ ٕلډز ٍيان، سٚوٕٜ يػًى أه اهشلڃ ٍا ىٍٔبٵز ٽرَىٌ 
سلٺٕٸ ٽَىٔري   BPD ىٍثبٍِڅىڂي، ىٍ أىشَوز  سبن ٔټ ػبْ ٽبٍ ډٓ إز اكٖبٓ ٽَىٌ ثبٕٙي ىٍ ُويځٓ

اْ إز ٽٍ ثرٍ هًىسربن،    ًٌٕٙ ىَىيِ وٚبنٍٕي ي  ي ډٚبَيٌ ٽَىٔي ثٖٕبٍْ اُ ٭لئڈ آن آٙىب ثٍ و٪َ ډٓ
اٍائٍ ىَرٕڈ ي ََٽرياڇ    BPDوڂَٔي. ىٍ أه ٵٞڄ ٹَاٍ إز سًَٞٔ يا١لٓ اُ  َب ډٓ ىٔڂَان ي ډًٹٮٕز

 شلڃ ٍا ٽٍ ډوشٜ هًىسبن إز، ډٚوٜ ٽىٕڈ.َبْ أه اه اُ ډلٻ
ًٙى. څٌا ثَاْ َٙي٫ ٽربٍ   ثَاْ ََ ٵَى ثٍ ٙپڄ ي ٙمبٔڄ ډشٶبيسٓ ٩بََ ډٓ BPDىاوٕي  ٥ًٍ ٽٍ ډٓ َمبن

ٽَى اډب سًاوٖز ثب آځبَٓ دٕيا  يدىؼٍ وَڇ ډٓ ىٕز BPD َبْ ُٔبىْ ثب ډبٔچڈ ٙمب ٍا ثب ثشٓ آٙىب ٽىڈ. ثشٓ ٕبڃ
ٽَى، ثرَ   اٗ سًاومىي ډٓ ي ډئَٔز ُويځٓ BPDَبٔٓ ٽٍ اي ٍا ىٍ ٽىشَڃ ٭لئڈ  ٽَىن اُ آن ي دَيٍٗ ډُبٍر

 .اي ثٕٚشَ س١ًٕق هًإَڈ ىاى ىٍثبٍٍِئڈ  دٕ٘ ډٓ ٥ًٍ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ثٍ آن ٱچجٍ ٽىي. َمٕه

 بتی

ٽٍ َمٍٕٚ ىٍ دٕيا ٽَىن ىيٕز ي كٶ٨ ىيٕشٓ ډٚپڄ ىاٙز. ثٖٕبٍْ  يىيٕبڅٍ ثًى ثشٓ ُوٓ ثٕٖز
ي َمپبٍاو٘ ثرٍ هرب٥َ    هبوًاىٌاُ ٍياث٤ يْ ثب ىيٕشبن، اٙوبٝٓ ٽٍ ثَاْ اي ډُڈ ثًىوي، ا٭٢بْ 

دبٔبن ٔبٵشٍ ثًىوي. وٕبُ ٙئي اي ثٍ ٽىشَڃ ٽَىن ا٥َاٵٕبن ي ٍٵشربٍ   -ي كشٓ ٵِٕٔپٓ -ى٭ًاَبْ ٙئي
َرب   ٍا ىڅَٖى ٽَىٌ ثًى. هٕچرٓ يٹرز   َب آنَبْ ٵًٍْ ي ٙئيٗ،  ي ياٽى٘ ٥چجپبٍاوٍ، كبڅز آډَاوٍ

َرب ي   اٍُٗ -دَٕرز  ډظڄ ٔټ آٵشبة -َب ثٕبٔي ثَاْ أىپٍ ثب اٵَاى ډوشچٴ سٶبَڈ ىاٙشٍ ثبٙي ي ثٍ آن
ډىي ثٍ ٕٕبٕرز ثًىوري، ٭٢رًْ اُ     ٔه اٵَاى ثَاْ ډظبڃ ٭لٹٍاٽَى.  َبْ هًىٗ ٍا ٭ًٟ ډٓ ىٔيځبٌ
٥چرت ثًىوري؛ ي ثشرٓ َرڈ ثرَاْ       ػً ي سى٫ً ثًىوي، ٔب اُ څلب٧ ػىٖٓ ډوب٥ٌَځًسٕټ  ٵََىڀ هَىٌ

ٓ  ٔهاَب اي ٍا وذٌَٔوي ي َمـىٕه ثَاْ  اُ أىپٍ آن اػشىبة ٽىىري، هرًى ٍا    ٽٍ كٔ ٽىي اي ٍا ىٍٻ ډر
 ىاى. َب سٲَٕٕ ډٓ ثَاْ ډ٦بثٺز ثب آن

ٓ   ثَهلٳهًإشىي ٽبٍْ ٍا  اځَ ىيٕشبن اي ډٓ ٙري ي   ډٕڄ اي اوؼبڇ ىَىي، ثشٓ آٙپبٍا ٭ٞرجبوٓ ډر
ٽٍ اي َمٍٕٚ ثرَاْ   ثَىوي؛ ؿًن ځٌٍاوٓ ثب اي څٌر ډٓ كبڃ ىيٕشبو٘ اُ يٹز ٽَى. ثبأه َب ٍا ٍَب ډٓ آن
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َب  اډب ځبَٓ ايٹبر ػًاة دٕبڇ؛ ٽَى اْ ٙبوٍ هبڅٓ ومٓ ٓ ٍٵشه آډبىٌ ثًى ي اُ َٕؾ ٽبٍ ػَأسمىياوٍډُمبو
ډبوي. اي ډَسرت   ىاى ي ثيين َٕؾ ىڅٕڄ ډٚوٞٓ ٍيَُبْ دٕبدٓ ىٍ هبوٍ ډٓ ىَٔ ډٓ َب ٍا َبْ آن ي أمٕڄ

ٽٍ ىيٕرشبو٘ ىيٍ ي ثرَٗ وجًىوري،    ٓ َىڂبډ «ٽىڈ سىُب َٖشڈ. ، اډب كٔ ډٓىيٍڇ  ٙچًٱٍډه »ځٶز  ډٓ
 ځٚز. ٽَى ي ىٍ أىشَوز ثٍ ىوجبڃ ډبػَاػًٔٓ ٍډبوشٕټ ثٮيْ ډٓ اٱچت ځٍَٔ ډٓ

هًإرز   ډلٹبر ٽَى، ٔټ ىڃ وٍ ٝي ىڃ ٭بٙٺ٘ ٙي ي ىڅ٘ ډٓثشٓ ايڅٕه ثبٍْ ٽٍ إشًٕن ٍا 
ٍ ٍََيُ ثب اي كَٳ ثِوي. اي ُډبوٓ اُ إشًٕن ػيا ٙي ٽٍ دٕبډټ ثشٓ ٍا  ِ ٽربىئٓ ٽرٍ ػچرًْ    ىٍثرب

ٔبى  «ٝٶز ٦ٕٙبن»إشًٕ ځٌاٙشٍ ثًى، ٵًٍاً ػًاة وياىٌ ثًى. اُ آن ثٍ ثٮي ثشٓ اُ اي ثب وبڇ  هبوّ ةىٍ
ٙبن اكٖبٓ ٥َىٙريځٓ،   شٓ هٕچٓ ٕوز ثًى ي ثٮي اُ سمبڇ ٙين ٍاث٦ٍٽَى. أه ػيأٓ ثَاْ ث ډٓ

 ي سىبٹ٠ ي َٕىٍځمٓ ىٍثبٌٍ هًىٗ ي كٖ٘ وٖجز ثٍ إشًٕ ىاٙز. ځٚشڂٓ سىُبٔٓ، ځڈ
إرشَٓ# ُٔربىْ ثرَ اي ياٍى    ٵٚبٍ $ٽٍ   ٱَٕ اُ ٍياث٦٘، ثشٓ ډٚپلر ىٔڂَْ وِٕ ىاٙز. يٹشٓ

ٓ  ٽَى اُ ثيو٘ ي اُ ىوٕبْ دٕ ٙي، اٱچت كٔ ډٓ ډٓ ځًٔري آن ډًٹر٬    َاډًو٘ ػيا ٙيٌ إرز. اي ډر
َربْ اي ٍا   ثبُْ إز ي ٔټ ٵرَى وبٙرىبٓ ورن    ٙت ٕمٍهٽَىٌ إز ٽٍ ډظڄ ٔټ ٭َيٕټ  كٔ ډٓ

ي  ىاٙشٍ إزٽىي. ٍاوىيځٓ اي ه٦َوبٻ ثًىٌ ي ىي ډًٍى ٍاوىيځٓ ىٍ َىڂبڇ ډٖشٓ  ٽٚي ي ٍَب ډٓ ډٓ
ٙىبٕبن  ٕبڅڂٓ س٤ًٕ ٍيان 12ٽَى. ثشٓ اُ  ٽىىيٌ ثًى، اُ ډٲبٌُ ىُىْ ډٓ ََځبٌ اي١ب٫ ثَاْ اي ٽٖڄ

ػجَْ، اهشلڃ ٽىشَڃ سپبوٍ -اهشلڃ ٙوٕٞز يًٕإٓ ډبوىئُبىْ ئِٔز ٙيٌ إز ي اهشللاسٓ 
َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ٵٺر٤ ثرَاْ    اي سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ إز. ىٍډبن ډًٍى ىٍ ي اهشلڃ اٵَٖىځٓ إبٕٓ

ٓ   َبْ ثشٓ ډظڄ ډٚپلس٘ ٽٍ  ثَهٓ ډًاٍى ډٶٕي ثًىوي. ىٍډبن اٗ ٩ربََ ي   ثَاطرَ ٍئرياىَبْ ُوريځ
 وٚيٌ ثبٹٓ ډبوي. ٽَى ي څٌا ډٚپڄ اي كڄ ٙيوي، ډياڇ سٲَٕٕ ډٓ وبدئي ډٓ

ي َمپربٍاو٘ ػربْ ُهرڈ ٍا ٍيْ     ه٦ٓ ٽَى ٍا ه٤َبٔ٘  ثٮياُأىپٍ اُ إشًٕ ػيا ٙي، ىٕز
ىٔيوي. اي اُ أه ثبثز َٙډڂٕه ثًى ي سٞمٕڈ ځَٵز ىيثبٌٍ ياٍى ٵَآٔىري ىٍډربن ٙرًى.     ىٕشبو٘ ډٓ

َربْ اهرشلڃ ٙوٞرٕز ډرَُْ ٍا ىاٍى. أره سٚروٕٜ ثرَاْ ثشرٓ          أه ثبٍ اي ډشًػٍ ٙري ډرلٻ  
َٕٕ سلرًڃ ي ثُجرًىْ   سَ ثًى ي ثب ىاٙشه أه آځبَٓ ي ٽمټ ىٍډبوڂَ ډبََ، اډپبن َٙي٫  ىٍٻ ٹبثڄ

 ثَاْ ثشٓ ٵَاَڈ ٙي.

ٔپَىَبْ ىٍډبوٓ ي ٵىًوٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة هًإَي ٔبٵز، ثٍ ثشٓ ٽمټ ٽَىوري سرب ثرب    ٍيثٖٕبٍْ اُ 
َرب أره اهرشلڃ ػچرًْ      ٍٙي ٽىي ي أه ىٍ كربڅٓ إرز ٽرٍ ډرير     BPDآٵَٔهِ  يػًى كبلار ډٚپڄ

 سًاوىي ثَاْ ٙمب وِٕ ٽبٍآډي ثبٙىي. ثًىوي ي ډَٓب ثَاْ ثشٓ ٽبٍآډي  ٙپًٵبٔٓ اي ٍا ځَٵشٍ ثًى. أه ډُبٍر
أىپٍ اُ درٔ أره    ىٍثبٍِډمپه إز كٔ ډٚشَٽٓ ىٍ ٙمب ثَاوڂِٕى، اډب ٙبٔي  BPDثشٓ اُ  سؼَثّ
هرًى ٍا ډرئَٔز ٽىري، لاُڇ ثرًى      BPDٙټ ىاٙشٍ ثبٕٙي. ٹجڄ اُ أىپٍ ثشٓ ثشًاوري   وٍإٓٔي ٔب  ٽبٍ ثَډٓ

ٓ   ٓ وٕٖز ٽٍ اُ آن ٍوغ ډٓؿٕٖشٓ آن ي أىپٍ اي سىُب ٽٖ ىٍثبٍِ ٔبٵرز. أره ډ٦چرت ىٍ     ثَى، آځربَٓ ډر
 ؿٕٖز ي ٫ًٕٙ آن ؿڂًوٍ إز. BPDٽىي، دٔ ثٕبٕٔي ثياوٕڈ  ډًٍى ٙمب وِٕ ٝيٷ ډٓ



1 .BPD 101        17 

 

BBPPDD  چیست؟چیست؟  

پنجماین ویراسات راهنماای    شاده در   اختشل شخنیت مرزی یکای از ده اخاتشل شخنایت شاناخته    
(. این 2013پزشکی آمریکا،  ؛ انجمن روانDSM-5است ) (DSM-5) یروانآماری اختشلات -تشخینی

متخننان سشمت روان برای تشخیص انواع اختشلات روانی است. معنای اصاطشح   همۀکتاب معیار 
 سازگار ها یا حالات احساسی خاص و یا هردو، در کلی اختشل شخنیت این است که فرد در موقعیت

یت مارزی  ، اختشل شخنDSM-5است. طب   ناتوان دهی خوی  پاسخ الگوهای و تفکر رفتارها، کردن
پناداره  -های زندگی فرد؛ ناپایداری در روابط بین فاردی، خاود   در اکثر جنبه»شود:  گونه تعری، می این

بدون فکر و از روی میل عمل ) یتکانشگر)تنوری که فرد از خود دارد( و بروز هیجانات و همچنین 
های مختلفای باروز    قعیتی آغاز شده و در موسال بزرگشود؛ و این اختشل از اوایل  کردن( مشاهده می

هاای ایان اخاتشل را     (. بسیاری از کسانی کاه ماشک  663، 2013پزشکان آمریکا  )انجمن روان «کند می
 توانند به کودکی و نوجوانی خود نگاهی بیندازند و شروع الگوها و عشئ  را به خاطر آورناد.  دارند، می
هاا هناوز در حاال     ب است، چراکه آنبرای کودکان و نوجوانان اغلب نامناس BPDتشخیص  درهرحال

دهای باه رویادادها هساتند. بارای       زندگی و پاساخ  ادارۀرشد کردن، تحول یافتن و یادگیری چگونگی 
های اختشل باید به مدت  ، نشانهBPD ازجملهبه اختشلات شخنیت  هجده سالتشخیص یك فرد زیر 

 .(2013پزشکی آمریکا  حداقل یك سال مشاهده شوند )انجمن روان
، نُه عشمت برای اختشل شخنیت مرزی ذکر شده است و وجود حداقل پانج عشمات   DSM-5در 

برای تشخیص این اختشل لازم است. ممکن است یك متخناص بمداشات روان در ماورد شاما ایان      
کرده باشد. فعالیات   بررسی رود که او عشئ  مختص شما را و امید آن می تشخیص را مطرح کرده باشد

خودتاان   BPDتری از  کند عشئ  خاص خودتان را شناسایی کنید و تنویر واضح ا کمك میزیر به شم
 ها با مثالی از سرگذشت بتی همراه شده است. از نشانه هرکدامبه دست آورید. 

  خود را شناسایی کنید!خود را شناسایی کنید!  BBPPDDعلائم علائم 

شاما را نشاان   هاای   به دنیا و چگونگی رفتارهاا و واکان    تان عشمت( که طرز نگاهمشک )در کنار هر 
 دهد تیك بزنید. می

 هایی شدید و از روی دلمره بارای جلاوگیری از رهاشادگی واقعای یاا خیاالی )انجمان        تشب 
 (.663 ،2013 آمریکا پزشکان روان

سارعت پیاام تشاکر     ای که بتی برای  گذاشات باه   بتی به خاطر اینکه نامزدب در جواب هدیه
او را رها کند و باعث شد بتی از وی جدا شود.  خواهد کرد نامزدب می نفرستاده بود، تنور می
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ای طاولانی از   این جدایی باعث شد بتی خیلی بیشتر از قبل احسا  رهاشدگی کند. بتی سابقه
 رفتارهای نامناسب و مربوط به احسا  رهاشدگی داشت.

طور دائ  و مکرر روابط بین فردی شدید و ناپایدار دارد کاه ویژگای اصالی     در زندگی خود به 
 فرد مقابل است. آن، نوسان بین دو حالت افراطی ایدئال انگاری و پسَت شمردن

خواسات   را مشقات کرد، مجذوب و مفتون او شد و دل  مای  نوقتی بتی برای اولین بار استیو
اما او زمانی از استیو جدا شد که پیام  را درباره کادویی کاه جلاوی   ؛ هرروز با او صحبت کند

 «صافت  شایطان »ه بود، فورا  جواب نداده بود. از آن به بعد بتی از او با نام استیو گذاشت خانۀدر 
 ارتباط با افراد دیگر ه  این حالت نوسانی را به دفعات، تجربه کرده بود.  کرد. بتی در  یاد می

 خود )همان(. دربارۀپنداره و حس فرد -آشفتگی هویت: ناپایداری آشکار و همیشگی خود 

دوستی مشکل داشت، همچنان که مایل بود باا افاراد مختلا، و متناوعی     بتی در ایجاد و حفظ 
 داد. ها شود ترییر می های خود را برای اینکه همانند آن ها و دیدگاه وقت بگذراند و ارزب

در حداقل دو زمینه که امکان آسیب رساندن به خود وجود دارد، رفتارهای تکانشی دارد )مانند  
 پروا، پرخوری( )همان(. وءمنرف مواد، رانندگی بیجنسی، س رابطۀ، خرج کردنپول 

وقتی بتی با کسی رابطه نداشت، با حالتی اجبارگونه در اینترنت به دنباال قارار مشقاات بعادی     
کرد و دو مورد رانندگی در هنگام مستی داشت و اگار   گشت. او بسیار خطرناک رانندگی می می

 کرد. می کننده است از مرازه دزدی کرد اوضاع کسل حس می

گیرد، ژست و حالت خودکشی باه   انتحاری( در پی  می) یخودکشطور مکرر رفتارهای  فرد به 
 همان(.دهد ) زنی نشان می-کند؛ یا رفتارهای خود گیرد، تمدید به خودکشی می خود می

ها و پاهای  در اثر تن  روانی و احسا  تنماایی   زنی و بریدن دست-بتی ه  مواردی از خود
   دارد.حال در شرح

مود(. برای مثال: مشل و اندوه شدید اماا  خُل  )توجه  پذیری قابل ثباتی هیجانی در اثر واکن  بی 
پذیری )حساسیت شدید و زود از کوره دررفتن( یا اضطراب که معمولا  چناد   ای، تحریك دوره

 یابد )همان(. ندرت بی  از چند روز ادامه می ساعت و به

 ماند، پاهاای  را  ن  نبود، برای مدت طولانی در تختخواب  میهایی که بتی پی  دوستا وقت

گشات کاه خاود را آرام کناد یاا       هایی می کرد یا دنبال راه گرفت و گریه می تنگ در آغوب می
احسا  کند با کسی در ارتباط است. مثش  زمان زیادی را صرف ردوبدل کاردن پیاام باا کسای     

 دنبال قرار مشقات جدید بود. یابی به های دوست کرد یا در سایت )چت( می




