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 در هَرد ًَیسٌدُ
اضائٿ ؾٹدطٸڂػٴ ٸ  ؾب٬ ؾبث٣ٿ ٦بض ثبٮڃٷځ،  40ضاثطر سبڂجځ ڂ٥ ٲشرهم ذسٲبر ثبٮڃٷځ اؾز ٦ٻ 

ټب ٦بض ٦طزٺ ٸ اظ  ټب ٸ ذبٶٹازٺ ضاټٷٳبڂځ ثبٮڃٷځ ثب ټسٜ ؾلاٲز ثبٮڃٷځ زض ػبٲٗٻ زاضز. اٸ ثب ٦ٹز٦بٴ، ظٸع
ٲٹاضز ظڂط اقبضٺ سٹاٴ ثٻ  ټبڀ اٸ ٲځ ٦شبة چبح قسٺ اؾز. اظ ػٳٯٻ ٦شبة 6ٲ٣بٮٻ ٸ  300ٸڀ ثڃف اظ 

ؾٹدطٸڂػٴ ثبٮڃٷځ ثطاڀ ٲسز٦بض  ،زضٲبٶځ: ټٷط ٸ ذلا٢ڃز زض ٦بض ثبٮڃٷځ ٸڂطاڂف ؾٹٰ ذبٶٹازٺ٦طز: 
٪طا ثطاڀ  ٲسر ٖٳ٭ زضٲبٴ زض ٦بٶٹٴ انلاح ٸ سطثڃز: ضٸڂ٧طز ثبٮڃٷځ ٦ٹسبٺ ،اػشٳبٖځ: سٳطڂٵ ٸ ٞطاڂٷس

  زض ٦ٷبض اڂٵ، اٸ ٶٹڂؿٷسپ، شساڀ زضٲبٴ اظ اثط٪صاضڃسإطذكٱ ٸ اٞؿطز٪ځ ٸ ټٷط ػٯؿٿ اٸ٬:  ،ايُطاة
ټبڂځ ثطاڀ  ټبڀ زڂ٫ط سٹنڃٻ اؾز ٸ زض ٲؼٯٻ ضٸاٶكٷبؾځ اٲطٸظثطاڀ ٲؼٯٿ « ثٽجٹز ذبٶٹازٺ»ثرف آٶلاڂٵ 

ټبڂف زض ٲٹضز ؾلاٲز ضٸاٴ ثطٶسٺ قسٺ اؾز.  ػبڂعپ ٲٯځ ثطاڀ ٶٹقشٻ 3ٶٹڂؿس. اٸ  ؾلاٲز ضٸاٴ ٲځ
ٲسر ٸ  زضٲبٶځ، زضٲبٴ ٦ٹسبٺ زضٲبٶځ، ذبٶٹازٺ اٮٳٯٯځ ثطاڀ ظٸع ټبڀ ٲٯځ ٸ ثڃٵ آ٢بڀ سبڂجځ آٲٹظـ

٫بٺ ثٻ ٖٷٹاٴ اؾشبز ټٳطاٺ ذسٲز ٦طزٺ اؾز. اٸ ا٦ٷٹٴ زض ٦ٷس ٸ زض چٷس زاٶك ؾٹدطٸڂػٴ ثبٮڃٷځ اػطا ٲځ
 ڂ٥ ٲط٦ع زضٲبٶځ ذهٹنځ زض قبضٮٹسعٸڂ٭ ٸڂطػڃٷب ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض اؾز.
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  هقدهِ

ټبڀ ذٹز ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطظٶس اٶسڂكٿ ذٹز  ڂ٥ اؾشٗبضپ ٲٗطٸٜ، ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٶٹڂؿٷس٪بٴ ٦شبة
ٸ سطؼ ٸاضز   اٶس ٸ ؾذؽ ثب ثڃٱ قسٺ ٸ ق٧٭ ٪طٞشٻ زاٶٷس، ٞطظٶساٶځ ٦ٻ ثب ٲطا٢جز ٸ سلاـ ظڂبز ثعض٨ ٲځ

ثطضؾځ ٦ٯځ  ٲ٣سٲٻ قجڃٻ ثٻ ٸقٹٶس ٸ ؾطٶٹقز ٶبٲٗٯٹٲځ زاضٶس. ٶٹقشٵ اڂٵ ٸڂطاڂف  سط ٲځ زٶڃبڀ ثعض٨
ڂ٥ ٞطظٶس زض ظٲبٶځ اؾز ٦ٻ سٟبٸر ٪صقشٻ ٸ اب٬ ٶب٪ٽبٴ ٲكرم قسٺ ٸ ااؿبؼ ضااشځ قٳب ضا ٞطا 

قٹڂس(. ثطضؾځ ٦ٹسبٺ زض ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ  اظ اڂٷ٧ٻ اڂٵ ٞطظٶس چ٣سض ٢ٹڀ قسٺ اؾز ٲشٗؼت ٲځ) طزڃ٪ ٲځ
 ز.زټس، چڃعڀ ٦ٻ ثب ثطضؾځ ضٸظاٶٻ ٢بث٭ سٹػٻ ٶڃؿ سهٹضڀ ٦ٻ ټٳڃكٻ زاقشڃس ضا سٛڃڃط ٲځ

اڂٵ ٞطظٶس سٷٽب ثٻ ذبَط ٲٵ ثٻ ٸػٹز ٶڃبٲسٺ اؾز. اڂٵ ٞطظٶس طٳطپ ڂ٥ ضاثُٿ زڂ٫ط اؾز: ضاثُٿ ٲٵ 
ټب ثبڂس ثب ټٱ اط٦ز ٦ٷٷس، ټٳ٧بضڀ زاقشٻ ثبقٷس ٸ  ٸ ٦بضٰ. زض ٲشٵ ٦شبة ثبضټب اقبضٺ ٦طزٰ ٦ٻ ظٸع

٦ٷس.  ٦بضـ ټٱ نس٠ ٲځاضظڂبثځ ٦ٷٷس. ٲٵ ثبٸض زاضٰ ٦ٻ اڂٵ ٢ًڃٻ زض ضاثُٿ ٞطز ٸ  ٲطسجبًضاثُٿ ذٹز ضا 
 ٶٹقشٵ اڂٵ ٶؿرٻ ثٻ ٲٵ ٦ٳ٥ ٦طز سب اڂٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ زټٱ.

ځ ضاثُٿ ٲٵ ثب ضٸظضؾبٶ ثٻچڃعڀ ٦ٻ ٲٵ ثب ثطضؾځ زٸثبضٺ ٲشٹػٻ قسٰ ٸ چڃعڀ ٦ٻ قٳب ذٹاټڃس زڂس، 
سطڀ زض ٲٹضز ٲٹاٶٕ زض ضاثُٿ نٳڃٳبٶٻ ٸ سٹيڃح  ثٷسڀ ز٢ڃ١ ٦بضٰ اؾز. زض اڂٵ ٸڂطاڂف ٞطٲٹ٬

ټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ اطط آٶٽب ثط دٹڂبڂځ ضاثُٻ ذٹاټڃس زڂس. ٶٹقشٵ اڂٵ ٦شبة ٖلا٢ٿ  ٲٹضز ظذٱسطڀ زض  ػعئځ
سطڀ ضا ثط ٞطاڂٷس  ٦ٷس، زض ٦ٷبض آٴ سٳط٦ع ز٢ڃ١ ټب ٲٷ٧ٗؽ ٲځ ٲسر ضا زض َځ اڂٵ ؾب٬ ٦ٹسبٺ  ٲٵ ثٻ زضٲبٴ

 سط اؾز. ٪طا زټس. ظثبٴ اڂٵ ٶؿرٻ دطقٹضسط ٸ ٲحشٹا ٖٳ٭ ټبڀ ٲٽٱ آٚبظڂٵ ٶكبٴ ٲځ ػٯؿٻ
اٰ ثب قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ ذٹاٶٷسٺ اؾز. زض َځ  ضٸظضؾبٶځ ٦ٷٱ، ضاثُٻ اثُٿ زڂ٫طڀ ٦ٻ ثبڂس آٴ ضا ثٻض
زټٱ ٲشٹػٻ قسٰ ٦ٻ ثبٮڃٷ٫طاٴ ٶڃبظ زاضٶس ثساٶٷس ثٻ ػبڀ  ټبڂځ ٦ٻ ٲځ ټبڀ ؾٹدطٸڂػٴ ٸ آٲٹظـ ػٯؿٻ

ٵ ٲؿئٯٻ سلاـ چٻ ٦بضڀ ضا اٶؼبٰ زټٷس. ثطاڀ ضٕٞ اڂ ٣بًڃز٢ټب ثبڂس  ټب، زض ػٯؿٻ ٞبڂسپ ٲٟٽٹٰ سؼٳٕ ثځ
َٹض ٦ٻ ٲكرم اؾز  ټبڀ زضٲبٶځ ثٻ اڂٵ ٸڂطاڂف ايبٞٻ ٦ٷٱ. ټٳبٴ ټبڂځ قبٲ٭ ثطٶبٲٻ ٦طزٰ ٦ٻ ٞه٭

زټس ٦ساٰ  ضاټځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ قٳب ٶكبٴ ٲځ  ٢سٰ ٶڃؿشٷس ثٯ٧ٻ ٶ٣كٿ ثٻ ټبڀ ٢سٰ ټب زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٞه٭ ٵڂا
اظ چٻ ٲٹاٶٗځ ثبڂس اػشٷبة ٦ٷڃس.  سٹاٶڃس اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس ٸ ټبڀ ااشٳبٮځ ٦ٻ ٲځ ٲؿڃط ضا اٶشربة ٦ٷڃس، ضاٺ

ټب دڃف اظ زڂسٴ ظٸع ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ٲؿڃطڀ دڃف ضٸڀ  اٲڃسٸاضٰ ٦ٻ زض شټٵ زاقشٵ اڂٵ ثطٶبٲٻ
 ذٹز سطؾڃٱ ٦ٷڃس.

ټب، ثٻ ټٷط ٸ ذلا٢ڃز ټٱ ٶڃبظ زاضز ٸ اڂٵ ثطزاقز ټط٪ع  ثٻ ٶٓط ٲٵ زضٲبٴ ثٻ اٶساظپ ٲٟبټڃٱ ٸ ٲٽبضر
ثٻ َٹض  بٴس ڂځسٹاٶبزټس ٦ٻ اٮ٫ٹڀ ثبٮڃٷځ ٸ قرهڃز ٸ  سٛڃڃط ٶ٧طزٺ اؾز ٸ ثٽشطڂٵ زضٲبٴ ظٲبٶځ ضخ ٲځ
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ٷ٧ٻ زض ٲٹضز زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٦بٲ٭ ثب ټٱ سط٦ڃت قٹٶس ٸ اظ آٴ ٶٽبڂز اؾشٟبزٺ ضا ثجطڂس. اڂٵ ٦شبة ثڃف اظ اڂ
ذٹاټڃس اٶؼبٰ زټڃس ٸ چ٫ٹٶ٫ځ آٴ ضا  زضٲبٶځ ثبقس، زٖٹر ٸ چبٮكځ ثطاڀ قٳبؾز سب ٦بضڀ ٦ٻ ٲځ ظٸع

 ثب ضاٺ ذبل ٸ ذلا٢بٶٿ ذٹز سٗطڂٝ ٦ٷڃس.
اٲڃسٸاضٰ قٳب ټٱ ثب ٦بضِ ذٹز ضاثُٿ ٶعزڂ٧ځ اڂؼبز ٦ٷڃس ٸ ثب ټسٜ اڂٷ٧ٻ ذٹز ٸا٢ٗځ قٳب ضا ٶكبٴ 

ٴ نطٜ ٦ٷڃس. اٲڃسٸاضٰ اڂٵ ٦شبة قٳب ضا سكٹڂ١ ٦ٷس سب ٲشٹػٻ قٹڂس زض چٻ زټس ٸ٢ز ٦بٞځ ثطاڀ آ
 ٦بضڀ ثٽشطڂٵ ټؿشڃس.
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 پیشگفتار

 ڀٲمب ٦مٻ ټٳاٷمبٴ ثمب ثبٸضټمب      ڀسطټب اظ ػٹاٴ ځ٪طٸټ عڃٲب )ٸ ٶ ڀسطټب ځٳڂاظ ٢س ځ٦ٻ ثًٗ ځٯڂزلا سڂقب
ام٭ ٸ ٞهم٭    ڀزضٲمبٶ٫ط ثمطا   ثٻ ٲطاػٗمٻ ثمٻ ظٸع   ڀ( اٖش٣بزٱڃ٦ٷ ځٲ ځظٶس٪ ڀاٲطٸظ ڂځبڃزض زٶ ڀطٸظڂز

 …ٸ اَلاٖمبر ٸ   ځزض ٶساقمشٵ آ٪مبټ   نمطٞبً ضا ٶشمٹاٴ   ٱڂذٹز ٶمساض  بٴڃذٹز ٸ اَطاٞ ځٲك٧لار ظٸػ
 انٹلاً  ثبقس ٦ٻ زض ٪صقشٻ زض ؾبظ ٸ ٦بض اظزٸاع ٵڂا سڂقب ٧طزڂضٸ ٵڂا ٫طڂز ٭ڂزلااظ  ځ٧ڂ. ٦طز ذلانٻ

ثعض٪مبٴ   ،ڀا ٯمٻ ڃ٢ج-ځػٳٗم  ځظٶمس٪  ڀبڃم زض زٶ اؾبؾمبً  .ززضٲمبٶ٫ط ٶجمٹزٺ اؾم    ثٻ ٲطاػٗٻ ثمٻ ظٸع  ڀبظڃٶ
ٲطاؾمٱ اظزٸاع   ٍڂزضثمبضٺ قمطٸٌ يمٳٵ ٣ٖمس ٸ قمطا      سٶس،ڂ٪ع ځټٱ ثطٲ ڀټٳؿطاٴ ضا ثطا ٯٻڃذبٶٹازٺ/٢ج
زض اٲمٹض ٲٷمع٬،    زازٶمس،  ځضا آٲمٹظـ ٲم   ڂځٲكشط٤ ٸ ٢ٹاٖس ظٶبقٹ ځضاٺ ٸ ضؾٱ ظٶس٪ ٦طزٶس،  ځٲصا٦طٺ ٲ

اظ  ځٸ زض نٹضر ثمطٸظ سٗبضيمبر ظٸػم    ضؾبٶسٶس ځٲ ڀبضڂ …ٸ  ٲطا٢جز اظ ٞطظٶساٴ ،ڀٲؿبئ٭ ا٢شهبز
 .ػؿشٷس ځثٽطٺ ٲ ساٴڃؾٟ ؽڃ٪/فڂٲساذٯٻ ض

ٖ      ڀا ٯٻڃ٢ج ځزٸضٺ ظٶس٪ ٫طڂٲٗبنط ٦ٻ ز ڀبڃزض زٶ ځٸٮ ٸ ثمٻ   ځثٻ ؾطآٲسٺ ٸ ټمط ٦مساٰ اظ ٲمب ثمٻ ٶمٹ
 ڂځٲشطٸ٤ ثٻ سٷٽب ڀا طٺڂزض ػع ٱڃَٹض ٦ٻ ا٪ط ټط ٦ساٰ اظ ٲب ثرٹاټ ټٳبٴ ٱ،ڃ٦ٷ ځٲ ځٲؿش٣٭ ظٶس٪ ځزضػبس
ٞمطاټٱ آٸضزٴ   بذٹز اظ ؾبذشٵ ؾطدٷبٺ، سم  ځظٶس٪ برڂسٳبٰ يطٸض ٷ٧ٻڂػع ا ٱڂٶساض ڀا چبضٺ ٱڃ٦ٷ ځظٶس٪

٦ٻ سٟطز زض  ڂځبڃزض زٶ ٱ،ڂزاض قٹ ٖٽسٺ ڂځضا ذٹز ثٻ سٷٽب …ټب، ڀٳبضڃث ڀآشٸ٢ٻ، سب زٕٞ ذُطار، سب ٲساٸا
ٲرشٯمٝ   ڀټب ذٹز زض ػٷجٻ ځظٶس٪ زڃٲؿئٹٮ ٦ٻ ٱڂطڂٶب٪ع فڃ٦ٳبث عڃٶ قٹز ځسط ٲ آٴ ضٸظ ثٻ ضٸظ ثطػؿشٻ

آٴ ضا  ڀټب تڃآؾ ٱڃسٗبضيبر ٸ سطٲ ا٭ذبٶٹازٺ، اّٟ ٸ اضس٣بء ضاثُٻ،  ٭ڃاظ ػٳٯٻ اٶشربة ټٳؿط، سك٧
  .ٱڂطڃذٹز ثط ٖٽسٺ ث٫ ڀبزڂسب اسٸز ظ

اظ  ڀبضڃٲمب زض ثؿم   بٴڃٷڃكم ڃاؾز ٦مٻ ذمطز ٸ سؼطثمٻ د    ٵڂا ٱڂضٸ زاض فڃ٦ٻ زض د ځٲك٧٭ ثعض٪ ځٸٮ
 ٵڂم ثمب ا  ځنٹضر ٞٗٯم  ٵڂثٻ ا ټب آٴ. چٹٴ ؿزڃٶ ٱڃآٴ ټؿش جبٴڂ٦ٻ زؾز ثٻ ٪ط ځٲؿبئٯ ڀٲٹاضز ػٹاث٫ٹ

اٲمطٸظ   ڀټب ظٸع ڀضٸ فڃاظ ٲك٧لار د ڀبضڃثؿ ڀػٹاث٫ٹ ټب آٴ ڀاٶس ٸ ضاټ٧بضټب ټب ضٸثطٸ ٶجٹزٺ چبٮف
 .ؿزڃٶ

٦بٸاٶٻ  ضٸاٴ ڀ٧طزټبڂٲرشٯٝ، اظ ضٸ ڀټب ُٻڃزض ا ځټطچٷس ٦ٻ ضٸاٶكٷبؾ ،ڀلازڃزټٻ ټٟشبز ٲ ٭ڂاٸا سب
 ،ځٲؿبئ٭ ظٸػم  ٷٻڃزض ظٲ ځٸٮ زاقز ځسٹػٽ ٢بث٭ ڀٸ زؾشبٸضزټب ټب كطٞزڃد ڀٸ ضٞشبض ځقٷبذش ُٻڃسب ا

ثمط   ځٲش٧م  ٻٸ ٶم  قس، ځٶٓطاٴ اضائٻ ٲ نبات ځقره برڃثط ٶٓطار ٸ سؼطث ځٲٹػٹز ثڃكشط ٲجشٷ ٟبرڃسإٮ
 .ځٖٯٳ ځقٷبؾ ثط ضٸـ ځٸ ٲجشٷ ځقٹاټس دػٸټك

 ؾماالار  ڀثطا ځٖٯٳ ڀ٧طزڂاٶس ثب ضٸ سلاـ ٦طزٺ ڀبزڂدػٸټك٫طاٴ ظ ط،ڃزض چٷس زټٻ اذ ذٹقجرشبٶٻ
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ام٭ ٲكم٧لار آٴ ثمٻ زٶجمب٬ چمبضٺ ټؿمشٷس،        بڂم ٲكمشط٤، ٸ   ځٸ ثٽجٹز ظٶمس٪  ڀثط٢طاض ڀ٦ٻ ثطا ڀاٞطاز
 ،ڀا ٣ٻڃؾمٯ  ڀٸ ثبٸضټمب  ځٶٓمطار قرهم   ٻڂم ثط دب نطٞبًٸ ٶٻ  ځٸ ٖٯٳ ځٷڃثط قٹاټس ٖ ځٲجشٷ ڂځټب ػٹاة

 .بثٷسڃث

ضا ثٷڃبٴ ٶٷٽمبزٺ اؾمز،    ځٲؿش٣ٯ ٧طزڂضٸ قرهبًذٹز  ٷ٧ٻڂاؾز ٦ٻ ثب ا ځٷڃٲاٮٟاظ ػٳٯٻ  ځجڂبضاثطر س
 ُمٻ ڃا ٵڂم ٲٹػمٹز زض ا  ڀ٪ؿمشطزٺ ذمٹز، زؾمشبٸضزټب    برڃم ثط ٲُبٮٗبر ٸ سؼطث ٻڃسلاـ ٦طزٺ ٦ٻ ثب  س٧

 اټٱزضٲمبٶ٫طاٴ ٞمط   ڀاؾمشٟبزٺ ٦مبضثطز   ڀ( ضا ثمطا ټب ؿشٱڃؾ ڀٸ سئٹض ڀضٞشبض-ځقٷبذش ٧طزڂثب ضٸ ػٺڂٸ ثٻ)
 .زآٸض

 بضڃاطط اضظقٳٷس آٴ ضا زض اذش ٵڂزاض ا ٦ٻ ثب سطػٳٻ ضٸاٴ ٸ اٲبٶز ٵ،ڃاٲ ٻڃذبٶٱ ضاي عڂټٳ٧بض ٖع ڀثطا
 ځٖٯٳم  فڂطاڂم ٦ٻ ثمب ٸ  ،ځجبٶڃز٦شط ٞطقبز ق ڀآ٢ب ځاؾشبز ٪طاٲ عڃاٶس، ٸ ٶ ٢طاض زازٺ ظثبٴ ځزضٲبٶ٫طاٴ ٞبضؾ

ضٸظاٞمعٸٴ ٸ   زڃم ٲٹ٣ٞ ڀضظٸ٦شمبة، آ  ٵڂم ا ٵڃټٳٻ ٲرمبَج  ڀثطا عڃاٶس، ٸ ٶ آٴ اٞعٸزٺ ڀذٹز ثٻ ٚٷب ١ڃز٢
 .ضا زاضٰ ځزض ظٶس٪ ځآضاٲف ٸ قبز٦بٲ ڀٞطاسط ثٻ ؾٹ ځ٪بٲ

 یثاقب یعل دکتر

 مشهد یدانشگاه علوم پزشک یعلم اتیو عضو ه روانپزشک
 

  



 

«13» 

 

 1فصل 

 ٍرٍد تِ ًثرد

 پایة نظری و بررسی کلی

ثٻ قٳب  ٳبًڃٲؿش٣ٶكؿشٻ ٸ ٦شف ضا ٦ٷبض ذٹزـ ٲابٮٻ ٦طزٺ اؾز. اٸ  ٷٻڃؾ ثٻ زؾزٮجٻ نٷسٮځ  اٮٵ
، زض ظاٸڂٿ ؾٹٰ ٲظٯض سبٰ ٦ٷس. اٮٵ زض ڂ٥ ظاٸڂٻ اظ ٲظٯض، قٳب زض ظاٸڂٿ زڂ٫ط ٸ ټٳؿطـ، ٶ٫بٺ ٲځ

 ٶكؿشٻ ٸ ثٻ ظٲڃٵ ذڃطٺ قسٺ اؾز.
ثٻ )ط ٦ٷٱ اظ ټطزٸڀ قٳب ثٻ ذبَط آٲسٴ ثٻ اڂٷؼب سك٧ ذٹاټٱ ځٲ» ٪ٹڂڃس: ٖٳڃ١ ٲځ ٶٟؽ  ٥دؽ اظ ڂ

٦ٻ ٲب زٸقٷجٻ ذڃٯځ ٲرشهط سٯٟٷځ نحجز ٦طزڂٱ اٲب ظٲبٴ  زاٶٱ ځٲٲٵ  اٮٵ( سڃ٦ٷ ځٲټط زٸ ٶ٫بٺ ٦ٹسبټځ 
ڂ٥ ټٟشٻ  جبًڂس٣طاڂٵ اؾز قٳب زٸ ٶٟط  زاٶٱ ځٲچڃعڀ ٦ٻ ٲٵ  سٷٽب .ٱڂقٹظڂبزڀ ٶساقشڃٱ سب ٸاضز ػعئڃبر 

 «.٦ٷڃس اؾز ٦ٻ ػسا ظٶس٪ځ ٲځ
اٸ ضٞز! ضٞز »٪ٹڂس:  ٿ چكٳف ٲځ٪ٹقپ اق٧ځ زض ٢ُطٸ  ڀ ٪طز قسٺ، نٹضر ٢طٲعټب چكٱثب  اٮٵ

 زټس. ؾذؽ زؾشبٴ يطثسضڂف ضا ثڃكشط ثٻ ذٹزـ ٞكبض ٲځ ٸ« ٶب٪ٽبٶځ ٦بٲلاً ٸ ٲٵ ضا ضټب ٦طز.
ثب س٧بٴ ؾط  اٮٵ« ثٹزٺ اؾز. قٹ٦ٻ ٦ٷٷسٺاڂٵ اسٟب٠ ثطاڀ سٹ  ضؾس ځٲثٻ ٶٓط »٪ٹڂڃس:  ثب نساڀ آضاٰ ٲځ

ذٹاټڃس ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ػٯٹسط ثطٸڂس ثب اٸ ټٱ اضسجبٌ  ټٷٹظ ثٻ ظٲڃٵ ذڃطٺ قسٺ اؾز ٸ ٲځ سبٰ ٦ٷس. ٲځ سإڂڃس
 «سبٰ، اظ اڂٷ٧ٻ اڂٷؼب ټؿشځ چٻ اؿځ زاضڀ؟»دطؾڃس:  ثط٢طاض ٦ٷڃس دؽ ٲځ

ذڃٯځ »زټس:  ٸ سب اسڀ اٞؿطزٺ دبؾد ٲځ ٲٽبضقسٺ٦ٷس ٸ ثب نساڂځ آضاٰ ٸ ٮحٷځ  سبٰ ثٻ قٳب ٶ٫بٺ ٲځ
 «ڃت اؾز.ٖؼ

اظزٸاع  ټٱ ثباؾز ٦ٻ  ٸ٢ز چٷس اؾز. َٹض ٵڃټٳٲُٳئٷٱ ٦ٻ »زټڃس:  ڀ آضاٰ ازاٲٻ ٲځثب ټٳبٴ نسا
ڀ ايُطاثځ اؾز ٦ٻ ٲطاػٕ ثب ذٹز ثٻ اسب٠ زضٲبٴ ټب ٦ٷٷسٺ ځذٷظآضاٲف ٦لاٰ ڂ٧ځ اظ ثٽشطڂٵ « ٦طزڂس؟

 .آٸضز ځٲ
 «ؾب٬ 12»: سڂ٪ٹ ځٲ ٦ٷس ځٲسبٰ ٦ٻ ټٳاٷبٴ ثٻ ظٲڃٵ ٶ٫بٺ 
 «ٞطظٶس ټٱ زاضڂس؟»دطؾڃس:  قٳب ثب ٶ٫بټځ ثڃٵ آٴ زٸ ٲځ
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زټس:  ٸ ازاٲٻ ٲځ« ٞطظٶس ظڂجب زاضڂٱ 2»: زټس ٦ٷس دبؾد ٲځ ٪ٹڂځ ٦ٻ ٦ٯٳبر ضا ثٻ ثڃطٸٴ دطسبة ٲځ اٮٵ
ؾطاظڂط  ټب اق٥قٹز،  نٹضسف ثبظټٱ ٢طٲع ٲځ« ٦ٷس؟ زاٶٱ چطا زاضز اڂٵ ٦بض ضا ٲځ ٶٳځ ٸا٢ٗبًٲٵ »

ٸ ؾذؽ ثب نساڂځ ٦ٻ « ضٞشبض ٦ٷس؟ َٹض ٵڂاسٹاٶس  ٲځ چُٹض قٹٰ! شٹػٻ ٶٳځٲٵ ٲ»دطؾس:  قٹٶس ٸ ٲځ ٲځ
 «ځ؟٦ٷ َٹض ضټب  ٵڂاضا  ار ثاٻ 2ؾب٬ ظٴ ٸ  12ځ ثٗس اظ سٹاٶ ځٲچُٹض »زټس  قٹز ازاٲٻ ٲځ ٲځ ثٯٷسسط

 ٦كس. ٪ڃطز ٸ آٺ ٲځ سبٰ نٷسٮځ ضا ٲح٧ٱ ٲځ
ثٻ قٳب  ٢ُٗبًسٹاٴ ڂ٥ ؾٟط زضڂبڂځ ضا ټساڂز ٦طز  ا٪ط اظ ټط زضڂبٶٹضزڀ ثذطؾڃس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲځ

زضڂبٶٹضزڀ ضا ثٯس ثبقڃس، ٢بڂ١ ذٹز ٸ آة ضا ثكٷبؾڃس، ثشٹاٶڃس ثبز ٸ   ڀ دبڂٿټب ٲٽبضر٪ٹڂس ٦ٻ ثبڂس  ٲځ
ب ضا زض ٲؿڃط ٶ٫ٻ ڂ٥ سٛڃڃط ػعئځ ٦ٻ قٳ چٻ ذٹز اٖشٳبز ٦ٷڃس.  ثڃٷځ ٦ٷڃس ٸ ثٻ ٚطڂعپ ضا دڃف ٸټٹا آة

٦بض ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ٲٹ٣ٞڃز اڂٵ اؾز ٦ٻ زاٶف  ٵڂسط ٲٽٱچٻ دبڂڃٵ آٸضزٴ ثبزثبٴ ٸ طبثز ٲبٶسٴ،  زاضز ځٲ
 ذٹز ضا ڂ٧ذبضچٻ ٦ٷڃس.

  ثطاڀ زاقشٵ ڂ٥ ٲ٧بٮٳٿ اٮٵزضٲبٶځ ثؿڃبض ثٻ اڂٵ ٦بض قجبټز زاضز. زض ضاؾشبڀ ٦ٳ٥ ثٻ سبٰ ٸ  ظٸع
ثط  ثب سؿٯٍ ظٲبٴ ټٱاٖشٳبز زاقشٻ ثبقڃس.  سبٴ ځٷڃثبٮڀ ټب ڀسسٹاٶٳٷٲشٟبٸر، قٳب ثبڂس ثٻ ذٹزسبٴ ٸ 

ٸ ٲؿڃط دڃف ضٸڂف ضا زض٤ ٸ ٲسڂطڂز ٦ٷڃس.  ػٹ زضٲبٴڀ ذبل ټط ټب ځػ٪ڂٸڀ ٶٓطڀ ثبڂس ټب ٻڂدب
قطاڂٍ ټڃؼبٶځ ڂب چطذٿ  ٮحٓٻ ثٻ ٮحٓٻٖٹاٲٯځ چٹٴ ثحطاٴ َٹٞبٶځ ٞٗٯځ، ٲٹع ٪صقشٻ ٸ سٛڃڃطار 

س ٶب٪ٽبٴ ضاثُٿ ڂ٥ ظٸع ضا َٹٞبٶځ ٦ٷس ظڂط ٶٓط زاقشٻ ثبقڃس. قٳب سٹاٶ ڀ ٖبزڀ ضٸظٲطٺ ٦ٻ ٲځټب اؾشطؼ
ثڃٷځ ٦ٷڃس سب ثشٹاٶڃس  ضا دڃف ټب چبٮفٸ ٖلائٱ ذُط ضا زاقشٻ ثبقڃس ٸ  ټب ٶكبٶٻثبڂس سٹاٶٳٷسڀ قٷبذز 

 .سڂزاض ٶ٫ٻانلاابسځ اڂؼبز ٦طزٺ ٸ ظٸع ضا زض ٲؿڃط ذٹز 

  ٤ه درٔبٖ ٔتفبٚت٤ه درٔبٖ ٔتفبٚت

ٶبٲڃٱ ٲسڂطڂز ٦ٷڃس. اڂٵ  زضٲبٶځ ٲځ ټبڀ چڃعڀ ٦ٻ آٴ ضا ظٸع زټس سب چبٮف اڂٵ ٦شبة ثٻ قٳب آٲٹظـ ٲځ
َٯجس.  ټبڀ زڂ٫طڀ ضا ٲځ زضٲبٶځ سٟبٸر ظڂبزڀ زاضز ٸ سٹاٶٳٷسڀ زٶڃب ثب زٶڃبڀ زضٲبٴ ٞطزڀ ڂب ذبٶٹازٺ

ڃٱ ٸ ؾبزٺ اؾز، سٹػٻ قٳب ٲؿش٣  ،ػٹ زضٲبٴسطڀ اؾز، ٣ٍٞ قٳب ټؿشڃس ٸ  زضٲبٴ ٞطزڀ زٶڃبڀ ٦ٹچ٥
٪ڃطڂس.  ضا ٲځ ٶٟط ٣ٞ٥ٍ ٢طاض اؾز ڂ٥ نسا ضا ثكٷٹڂس ٸ َطٜ ټٳبٴ ڂ  ،قٹز ځٲسط ٦ٷشط٬  ٞطاڂٷس، ضااز
ٲٵ زض ٲٹضز اڂٵ ٲؿئٯٻ، اڂٵ ٶ٫طاٶځ، اڂٵ ټڃؼبٴ »آڂس:  اٶ٫ڃعٺ اؾز ٸ ثب ق٧بڂشځ ٶٓڃط اڂٵ ٲځ ا٪ط ٲطاػٕ ثب

زاز٪بٺ ٲٵ ضا ٲؼجٹض ٦طزٺ اؾز ثٻ اڂٷؼب ٲطاػٗٻ » ٪ٹڂس: اٶ٫ڃعٺ اؾز ٸ ٲځ ڂب ا٪ط ثځ« ٶڃبظ ثٻ ٦ٳ٥ زاضٰ
ذٹاټس سب ٲشٹػٻ قٹڂس ٲك٧٭ اظ چٻ ٦ؿځ ڂب چٻ چڃعڀ اؾز.  سلاـ ظڂبزڀ ٶٳځ« زاٶٱ چطا... ٦ٷٱ، ٶٳځ

ځ ذٹث ثٻقبح ثب ٦ؿځ اؾز ٦ٻ اٸ ضا  زض ثٽشطڂٵ ابٮز زضٲبٴ ٞطزڀ قجڃٻ ثٻ ٪ٟش٫ٹڂځ نٳڃٳبٶٻ زض ٦بٞځ
زضٲبٴ   سؼطثٿ قٹز ځٲسط اؾز ٸ ټٳڃٵ ثبٖض  ٭ ضٸظٲطٺ ٖٳڃ١ٸ٪ٹڂځ ٦ٻ اظ ٲؿبئ قٷبؾڃس اٲب ٪ٟز ٲځ

 زټٷسٺ ثبقس. دطٲٛع ٸ دبزاـ
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سطڀ اؾز ٸ نٳڃٳڃز زض آٴ ا٪ط ٪ٱ  زٶڃبڀ ثعض٨ ٪ڃطز،  زضٲبٶځ زض َطٜ زڂ٫ط َڃٝ ٢طاض ٲځ ذبٶٹازٺ
٦ٻ ټبڀ ظڂبزڀ زاضڂٱ  زضٲبٶځ زاؾشبٴ قٹز. زض ذبٶٹازٺ ٞٹضاٶځ اثطاظ ٲځ نٹضر ثٻٶكٹز زض ثٽشطڂٵ ابٮز 

ٲساٰ  زاض ٲك٧٭قٹٶس ٦ٻ ثب سٛڃڃط ٪ٹڂٷسٺ زاؾشبٴ ذٹز ٲك٧٭ ٸ ٞطز  ټبڀ ٲرشٯٝ ثڃبٴ ٲځ زڂس اظ ظاٸڂٻ
 ٵڂا ٸػٹز ثبضؾس.  ٦ٷٷسٺ ثٻ ٶٓط ٲځ اڂٵ اؼٱ اظ اَلاٖبر ٪ڃغ ٦بض سبظٺ٦ٷس ٸ ثطاڀ ڂ٥ زضٲبٶ٫ط  سٛڃڃط ٲځ

٦ؿځ  زڂٶٽب زضٹز ثٻ ټٳطاٺ زاضز. ڀ ثب ذا ٷسٺڂٞعاقٹز ٶڃطٸڀ  ظٲبٶځ ٦ٻ ٞطاڂٷس زضٲبٴ زض ذبٶٹازٺ آٚبظ ٲځ
زټس ٸ ٲؿئٯٿ انٯځ ضا  زڂ٫طڀ ضا ٮٹ ٲځ  ،1زض اسب٠ ٲظ٭ قرهڃز ٦ٹز٤ زض زاؾشبٴ ٮجبؼ ػسڂس دبزقبٺ

ڂ٥ ٶ٫طاٶځ ٲكشط٤ ثطاڀ ٞطظٶس  ٲٗٳٹلا٦ًٷس ٸ  اؾز ٶٳبڂبٴ ٲځ قسٺ دٷٽبٴڀ ؾُحځ ټب ثحض٦ٻ ظڂط ټٳٻ 
ٶ٫طاٶځ سٹا١ٞ ٶساقشٻ ثبقٷس ڂب اشځ اټساٜ  زازٴٶكبٴ ڀ ټب ضاٺٸػٹز زاضز، ٪طچٻ ٦ٻ ٸاٮسڂٵ ثط ؾط 

ڀ ڂ٥ قٷٹٶسٺ نجٹض ڂب ٲساذٯٻ ٦ٷٷسٺ ثبٮُبٞز، ٶ٣ف قٳب ثڃكشط قجڃٻ ثٻ ػب ثٻٲشٟبٸسځ زاقشٻ ثبقٷس. 
ٲُٳئٵ قٹڂس ڂ٧ځ   ڂ٧ځ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷڃس سب زڂ٫طڀ ثشٹاٶس اط٦ز ٦ٷس،  دٯڃؽ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ اؾز،

 ٸ زض نٹضر ٸػٹز ذُط ضا٦س قسٴ ٞطاڂٷس،  ٢طاض ٪طٞشٵ ضا ٶساضز اظ اٞطاز اؽ َطز قسٴ ڂب ٲٹضز اٳٯٻ
 .سڂزاض  ٶ٫ٻػطڂبٴ ضا ضٸاٴ 

ڀ ټب ٻڂلا ٲكرهبًڂځ اظ نٳڃٳڃز زاقشٻ ثبقس ٸ ټب ٮحٓٻسٹاٶس ٲبٶٷس زضٲبٴ ٞطزڀ  ځ ٲځزضٲبٶ ظٸع
 ٸا٢ٕ زضاٲب   ځ ٶڃع ٸػٹز زاضز.زضٲبٶ ذبٶٹازٺظڂبزڀ زاضز ٸ ٪بټځ ٶڃبظ ثٻ دٯڃؽ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځِ 

اظ ظٸػڃٵ ٶ٣ف ذٹز ضا ثطاڀ  ټط٦ساٰځ ثڃكشط قجڃٻ ثٻ ؾڃط٦ځ ثب زٸ اٯ٣ٻ اؾز ٦ٻ زض آٴ زضٲبٶ ظٸع
٦ٷس سب قٳب ضا  ث٫ٹڂٱ قجڃٻ ثٻ زاز٪بټځ اؾز ٦ٻ ټط٦ساٰ سلاـ ٲځ سط ١ڃز٦٢ٷٷس ڂب ا٪ط  زضٲبٶ٫ط اڂٟب ٲځ

اٰ اٶجٹټځ اظ ٸا٢ٗڃز ثٷبثطاڂٵ ټط٦س  ٲؼبة ٦ٷس ٦ٻ ثطزاقز اٸ نحڃح اؾز ٸ ٶٻ ثطزاقز َطٜ ٲ٣بث٭
ڀ ٲرشٯٟځ ټب ٲظب٬قٹز ٸ ټط٦ساٰ  ٲڃعاٴ آٴ ثڃكشط ٲځ ټب ؼبٴڃټ٦ٷٷس ٦ٻ ثب ثبلا ضٞشٵ  ذٹزقبٴ ضا اضائٻ ٲځ

ظٶٷس  ڂب اٞطازڀ ذبضع اظ ضاثُٻ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ قبټس، ٲظب٬ ٲځ« دؽ آٴ ٖڃس ٢جٯځ چٻ ٦ٻ سٹ...»ظٶٷس ٲظ٭  ٲځ
ثب ٶ٫طاٶځ  ثب اڂٵ اٲڃس ٦ٻ قٳب ثٻ سٳبٰ اڂٵ ٢ًبڂب« ٪ٟز ٲځټٳڃٵ ضا ضاػٕ ثٻ سٹ  ٣بًڃز٢ٲبزض ٲٵ ټٱ زڂطٸظ »

 ٢ًبٸر ٦ٷڃس ٦ٻ ٲ٣هط انٯځ ٸ ٢طثبٶځ ٲٓٯٹٰ چٻ ٦ؿبٶځ ټؿشٷس. زض ٶٽبڂز٪ٹـ زټڃس ٸ 
ثب  اټساٞكبٴٸ  ټب عٺڃاٶ٫ بزڂظ  ااشٳب٬  ثٻسٹاٶٷس زض ٲٹضز زضٲبٴ ذٹز ثباٶ٫ڃعٺ ثبقٷس،  ٪طچٻ ټطزٸ ٲځ

ٲٹضزڀ ٦ٻ زض اثشسا ثٻ آٴ اقبضٺ قس، اٮٵ ٲكشب٢بٶٻ ذٹاټبٴ زضٲبٴ ٸ ٶؼبر    ٲبٶٷسټٱ ٲشٟبٸر اؾز
ڂب زض ثٽشطڂٵ ابٮز زٸؾٹ٪طا اؾز. ٸڂٯڃبٰ  عٺڃاٶ٫ ځثثٻ ټٳبٴ ٲڃعاٴ   اؾز ٸ زڂ٫طڀ ٲبٶٷس سبٰ، قبٴ ضاثُٻ
زڂ٫طڀ ثٻ ثڃطٸٴ ٲشٳبڂ٭   ٦ٷس، ٸ٢شځ ڂ٧ځ اظ ظٸػڃٵ ثٻ زڂ٫طڀ س٧ڃٻ ٲځ» ٪ٹڂس: ( ٲځ2015) ځزٸټطس

ځ ااؿبؼ َٹض٦ٯ  ثٻذٹاټس اثشسا اٮٵ سٛڃڃط ٦ٷس ڂب  ذٹاټس ٦ٻ سٛڃڃط ٦ٷس اٲب سبٰ ٲځ اٮٵ اظ سبٰ ٲځ«. زقٹ ٲځ
زاض ٦ؿځ زڂ٫ط اؾز. ٸْڃٟٻ قٳب اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ټطزٸ  ٶڃبظ ثٻ سٛڃڃط ٶساضز ظڂطا ٲٗش٣س اؾز ٞطز ٲك٧٭

 
سطڂٵ اضظـ سٹنڃٻ قسٺ زض اڂٵ  ټبڀ ٞٹٮ٧ٯٹض زاٶٳبض٤ اؾز ٦ٻ ثٻ ٢ٯٱ ټبٶؽ ٦طڂؿشڃٵ اٶسضؼ ثٻ سحطڂط زضآٲسٺ. ٲٽٱ ٮجبؼ ػسڂس دبزقبٺ ڂ٧ځ اظ زاؾشبٴ .1

 ػٱ(ټبڀ ٲشٗسزڀ ثٻ ٞبضؾځ ٲٹػٹز اؾز. )ٲشط ٦ؽ ثب قٳب ٲٹا١ٞ ٶڃؿز. اظ اڂٵ زاؾشبٴ سطػٳٻ ٪ٹڂځ اشځ ظٲبٶځ اؾز ٦ٻ ټڃچ زاؾشبٴ نسا٢ز ٸ ضاؾز



 ّا زٍددرهاًی، هْارت ٍ خلاقیت در کار با  زٍد      43

 

  ثٻضا  آٶٽبس، قٳب ثبڂس ثبقڃ ٪ط ٶٓبضٺ ضا زٸ آٴسٗبٲ٭ ثڃٵ  ٸ ضٞشٻ ٣ٖت٪بټځ  اب٬ ٵڃزضَٖطٜ ٪ٹـ زټڃس 
 ضٚٱ ځٖٯثب ڂ٧سڂ٫ط ثطؾڃس.  آٶٽبزض٤ ٦ٷڃس اٲب ثڃكشط اظ آٴ ثٻ ثطزاقشځ اظ ضاثُٻ  ٞطز ٲٷحهطثٻ نٹضر

ثبقڃس  ظٶ٩ ثٻ ٪ٹـځ ثبڂس سب اسڀ زضٲبٶ ظٸعقٹڂس، زض  زضٲبٴ ٞطزڀ ٦ٻ زض ٲ٧بٮٳٻ ثب ڂ٥ ٶٟط زض٪ڃط ٲځ
 كٛٹ٬ ثط٢طاضڀ سٹاظٴ ثبقڃس.ټٳٹاضٺ ثبڂس ٲ قٳب ځ ٦ٷڃس.ٷڃث فڃدٸ اسٟب٠ ثٗسڀ ضا 

٦ٷس.  ځ ٲشٳبڂع ٲځزضٲبٶ ذبٶٹازٺځ ضا اظ زضٲبٴ ٞطزڀ ٸ زضٲبٶ ظٸعاڂٵ ثط٢طاضڀ سٹاظٴ ٖبٲٯځ اؾز ٦ٻ 
قٹڂس. ٲشٟبٸر ثب  ٲځ ٶٟطٺ  ؾٻثب زٸ زٸؾز ذٹز ثڃطٸٴ ثطٸڂس ٲشٹػٻ ٖؼڃت ثٹزٴ ضاثُٿ  ثبض  ٥ا٪ط ڂ

ٸ دڃاڃسٺ اؾز. زض اڂٵ ضاثُٻ ټٳڃكٻ اڂٵ ذُط  ٞطؾب َب٢ز ٶٟطٺ ؾٻضاثُٿ زٸسبڂځ ڂب ضاثُٿ ٪طٸټځ، ضاثُٿ 
ٸػٹز زاضز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ اٞطاز اؽ ػسا اٞشبزٴ زاقشٻ ثبقس، ڂ٧ځ اظ اٞطاز زٸ ٶٟط زڂ٫ط ضا ظڂط ٶٟٹش ذٹز 

 ، زٸ ٶٟط ثط ٶٟط ؾٹٰ ٚبٮت قٹٶس ڂب ثٻ ڂ٥ ٶٟط سٹػٻ ٦ٳشط ڂب ثڃكشطڀ قٹز.بٸضزڃزضث
 اظ  فڃثٲطا٢ت ثبقڃس سب اٮٵ  ظٲبٴ ټٱټؿشڃس ٸ ثبڂس  ضٸ ٸثٻضزض ػٯؿٻ زضٲبٴ ٶڃع قٳب ثب اڂٵ ٲؿئٯٻ 

، سبٰ ضا ٸاضز ڂ٥ زٖٹاڀ ټڃؼبٶځ ٶ٧ٷس، بټ ڀسڃٶباٲٶ٣ف ؾطظٶك٫ط ثٻ ذٹز ٶ٫ڃطز ڂب ثب اثطاظ اٶجٹٺ اظ  اٶساظٺ
آٴ اٮٵ اؽ سٷٽب ٲبٶسٴ ٸ ضٶؼف ٦ٷس،  ؼٻڃٶش زضٶجبڂس ٸ٢ز ظڂبزڀ ضا ثب سبٰ ث٫صضاٶڃس ٦ٻ  اب٬ ٵڃزضٖ

 زڂٶٽب زضؾب٦ز ثكٹٶس ٸ  آٶٽبڀ ټطزٸٴ ٲ٧بٮٳٻ ضا ثٻ زؾز ٶ٫ڃطڂس ثٻ نٹضسځ ٦ٻ ټٳاٷڃٵ ذٹزسب
ځ ػٯؿٻ ضا ٲسڂطڂز ذٹث ثٻقطاڂٍ ػٹضڀ دڃف ٶطٸز ٦ٻ ټط زٸ ٖٯڃٻ قٳب ٲشحس قٹٶس. ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ثشٹاٶڃس 

ضا اڂؼبز ٦ٷڃس سب اؽ  ٦ٷٷسٺ زڂاٳب٦ٷڃس ثبڂس ټٱ قٷٹٶسٺ ٸ ټٱ ضټجط ذٹثځ ثبقڃس ٸ ټٳاٷڃٵ ًٞبڂځ 
قبٴ ٲٽٱ اؾز نحجز ٦ٷٷس.  ځ زض ٲٹضز ٲؿبئٯځ ٦ٻ ثطاڀضااش ثٻثشٹاٶٷس  آٶٽبثبٖض قٹز  ؼبزقسٺڂااٲٷڃز 

٦ٷٷس ټط زٸ ثبڂس اڂٵ اؽ ضا زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ  زض اٶشٽبڀ ػٯؿٻ ظٲبٶځ ٦ٻ ظٸع زٞشط ٦بض قٳب ضا سط٤ ٲځ
ٽساضڀ ټبڂكبٴ ٲحشطٰ زاٶؿشٻ ٸ زض٤ قسٺ اؾز. اڂؼبز ٸ ٶ٫ زڂسقبٴ زض٤ قسٺ اؾز ٸ ټڃؼبٴ ظاٸڂٻ

 ثؿڃبض يطٸضڀ اؾز. ٪بٶٻ ؾٻٲٹ١ٞ اڂٵ ضاثُٿ زضٲبٶځ 
. زض ثطذٹضز ثب ظٸػځ قٹز ځٲ سط ؾرزظٲبٶځ ٦ٻ قسر ټڃؼبٴ ثبلاؾز ضٖبڂز ٦طزٴ ټٳٻ اڂٵ ٲٹاضز 

٦ٷٷس ڂب ظٸػځ ٦ٻ ػٯؿٻ زضٲبٴ ضا ثٻ  ضا قطٸٔ ٲځ ٸػس٬ ثحض ؾطٖز ثٻٲبٶٷس اٮٵ ٸ سبٰ ٦ٻ زض ثسٸ ٸضٸز 
زضٲبٶ٫طاٴ ٶڃع  ٵڂسط ذجطٺټٳبٴ ڂ٥ ػٯؿٿ اٸ٬ اؾز( اشځ  ٲٗٳٹلاًثڃٷٷس )٦ٻ  ٲځ« آذطڂٵ اٲڃسقبٴ»ٖٷٹاٴ 

ثبقڃس،  ٦بض سبظٺسٹاٶٷس ثبض ټڃؼبٶځ ظڂبزڀ ثطاڀ قٳب زاقشٻ ثبقٷس ا٪ط  قٹٶس. اڂٵ ٲك٧لار ٲځ ٶ٫طاٴ ٲځ
ٸاثٍ ذٹز ثٻ ٲك٧٭ ڂب ذڃط(، زض ض سڂا ٦طزٺ اظزٸاعاظ قٳب ذٹاټٷس دطؾڃس ٦ٻ آڂب  )ٲٗٳٹلاً سڃثبقٲؼطز 

ټبڀ سبضڂ٥ ظٶس٪ځ ٲكشط٤ ٸاٮسڂٵ  سط اظ ٲطاػٗبٴ ثبقڃس )٪ٹڂځ زاضڂس ٢ؿٳز ڂب ثؿڃبض ػٹاٴ سڂا ثطذٹضزٺ
 سٹاٶس قٳب ضا آقٟشٻ ٦ٷس. ڀ ٲځعڃټط چٲش٣بث٭ ذٹزسبٴ ثڃف اظ  ٦ٷڃس(. اٶش٣ب٬ ذٹز ضا ٶٓبضٺ ٲځ

ڀ قٳبؾز، ضٸفڃدزڂ٫ط ٶڃع ٶٓطسبٴ ٦بٞځ ٶڃؿز ثبڂس ٪ٟز ڂ٥ چبٮف  ثطاڀ سؼسڂس ټب ٵڂاا٪ط سٳبٰ 
٦بض قٳب ٣ٍٞ ذبٲٹـ ٦طزٴ قٗٯٻ ټڃؼبٴ ڂب زاٸضڀ ٦طزٴ زٖٹاڀ ټٟشٻ ٶڃؿز ثٯ٧ٻ قٳب ثبڂس ثٻ ظٸع 

ثٹزٶكبٴ زض ضاثُٻ ضا ثٽجٹز ثركٷس.  ٞطز ٲٷحهطثٻقبٴ ثب ڂ٧سڂ٫ط ٸ ټٱ ضٸـ  سب ټٱ ضاثُٻ سڃ٦ٳ٥ ٦ٷ
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ټبڀ ذٹز ټؿشٷس قٳب ثبڂس ٦ٷؼ٧بٸاٶٻ ثٻ  آٸضڀ قٹاټس ثطاڀ اطجبر اطٜ ٲكٛٹ٬ ػٳٕ آٶٽبظٲبٶځ ٦ٻ 
قٹز ٸ چٻ چڃعڀ ثبڂس  ٲځ آٶٽبثڃٵ  چٻ ضٞشبضڀ ثبٖض ثٻ ٸػٹز آٲسٴ ثحض ٣بًڃز٢زٶجب٬ اڂٵ ثبقڃس ٦ٻ 

ذٹاټڃس سهٹڂط ڂ٥ ضاثُٿ  قٳب ٲځ ٬آ ٺسڂاټب زض آڂٷسٺ ٦ٳشط قٹٶس. زض ابٮز  سٛڃڃط ٦ٷس سب اڂٵ ثحض
ذٹاټڃس ثٻ  سط اؾز. قٳب ٲځ ٸ ٲاطط سط ٳبٶٻڃنٳ  ،سط نبز٢بٶٻڀ ٦ٻ ا ضاثُٻ سطؾڃٱ ٦ٷڃس،  آٶٽبر ضا ثطاڀ ٲشٟبٸ
٦ٳ٥ ٦ٷڃس ثٻ ؾٳز قطاڂُځ ثطٸٶس ٦ٻ سٹاٴ ثڃكشطڀ ثطاڀ اثطاظ نبز٢بٶٿ ذٹزقبٴ زض سط٦ڃت ظٶس٪ځ  آٶٽب

زض قٷبذز ذٹز، ټٱ سٹاٶٷس ثٻ ڂ٧سڂ٫ط  ٲځ قبٴ ظٶس٪ځ قسٴ رشٻڃآٲزاقشٻ ثبقٷس ٸ زض٤ ٦ٷٷس ٦ٻ ثب 
 ڂ٥ ظٸع ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. نٹضر ثٻٞطزڀ ٸ ټٱ  نٹضر ثٻ

  ر٤ش٢ ث٥ٙبٖ: ٘ظز٤ٝر٤ش٢ ث٥ٙبٖ: ٘ظز٤ٝ  عزحعزح

ڀ ٲرشٯٝ اؾز ٦ٻ زض آٴ اظ زضٲبٴ ٞطزڀ ٸ ټب زضٲبٴذٹاٶسپ  زضٲبٶځ ٞطظٶس اظ ٲٷٓط سبضڂرځ، ظٸع
 ټب ڂب ضٸابٶڃٹٴ ټب ثطاڀ ا٭ ٲك٧لاسكبٴ ثٻ دعق٥ ظٸع زض٪صقشٻڀ قسٺ اؾز. طڃاٮ٫ٹ ٪زضٲبٶځ  ذبٶٹازٺ

زضٲبٶځ اضائٻ ٦ٷس ٸػٹز ٶساقز ٸ  اڀ ظٸع اطٞٻ نٹضر  ثٻٲط٦عڀ ٦ٻ  ٦1930طزٶس ٸ سب ؾب٬  ٲطاػٗٻ ٲځ
ذبٶٹازٺ  ٦1950بض ثب ظٸػڃٵ زض اٹظپ ٦بضڀ سحٯڃٯ٫طاٴ ثٹز. زض اٸاذط زټٿ  آٴ اظ ثٗسٿ زټثطاڀ چٷس 
 10آٚبظڂٵ زض چبضچٹة ٲٹيٹٖبر اضسجبَځ ٲُبٮجځ زض ٲٹضز زضٲبٴ ظٸػڃٵ ٶٹقشٷس. زض َځ  زضٲبٶ٫طاٴ

زټٷسپ آظٲبڂك٫بٺ سؼطثځ  (، سٹؾٗٻ2007ؾب٬ ثٗس زضٲبٶ٫طاٴ ٸ ٲح٣٣بٶځ ٲبٶٷس ػبٴ ٪بسٳٵ ) 15سب 
زضٲبٶځ ٲشٳط٦ع ثط ټڃؼبٴ ٸ ټبضٸڂ٭  زټٷسپ ټٳطاٺ ظٸع (، سٹؾٗٻ2004اظزٸاع، ؾٹظاٴ ػبٶؿٹٴ )

ټبڀ ذطؾٷس  ظٸع سطڀ ثٻ ضاثُٿ ٸڂػپ ثڃٵ ز٢ڃ١ نٹضر  ثٻزضٲبٴ اڂٳب٪ٹ،  ٦ٷٷسٺ اثسأ(، 2007ټٷسضڂ٧ؽ )
 قبٴ ضا زض اڂؼبز ٞطاڂٷس زضٲبٴ ثٻ ٦بض ٪طٞشٷس. ټبڀ آٸضز ٸ ٚڃطذطؾٷس دطزاذشٷس ٸ زؾز

٪طٞشٻ  ٶكئزضٸڂ٧طز انٯځ  5اٮ٫ٹڂځ ٦ٻ ٲب اظ آٴ اؾشٟبزٺ ذٹاټڃٱ ٦طز، اٮ٫ٹڂځ ڂ٧ذبضچٻ اؾز ٦ٻ اظ 
٦ٷڃٱ ثب اڂٵ ثبٸض ٦ٻ ٲك٧لار  ٲٷس زض ذبٶٹازٺ ٶ٫بٺ ٲځ زضٲبٶځ ثب ضٸڂ٧طز ٶٓبٰ زض ٲط٦ع آٴ ثٻ ظٸعاؾز. 

٪بٶٻ ٸ ثب٢ځ ٲبٶسٴ ٲك٧٭ ثٻ ذبَط اٮ٫ٹټبڀ  ػسا نٹضر  ثٻٶبقځ اظ سٗبٲ٭ ثڃٵ ظٸػڃٵ اؾز ٶٻ زض اٞطاز 
 ٲٗٳٹلاًٻ اٮ٫ٹټب ٦ٷس ٦ اٶس. اڂٵ ضٸڂ٧طز ٞطو ٲځ ثٻ َٹض ٲكشط٤ ثٻ ٸػٹز آٸضزٺ آٶٽبضٞشبضڀ اؾز ٦ٻ 

ثب اڂؼبز ٸ٢ٟٻ زض اٮ٫ٹټبڀ ٶب٦بضآٲس ٸ ٦ٳ٥ ثٻ ظٸػڃٵ ثطاڀ  ضٸ  ٵڂاټب ټؿشٷس ٸ اظ  سط اظ قرهڃز ٢ٹڀ
 قٹز. اضسجبٌ ٸ ضٞشبضڀ ٲاططسط ػبڂ٫عڂٵ ٲس٬ ٶب٦بضآٲس ٲځ  ،آٶٽبقٷبذز 

اظ  شٵٞبنٯٻ ٪طٞٲٹضڀ ثٹئٵ اؾز ٦ٻ ثط  1سٳبڂع ٲٷس، ٲٟٽٹٰ ٲٟڃس ڂ٥ ظڂطٲؼٳٹٖٻ زض اڂٵ ٶ٫بٺ ٶٓبٰ
دصڂطڀ ٞطزڀ ٸ ٦بضآٲسڀ زض  ڀ ٞٗب٬ زض ضٸاثٍ ٶبٲشٳبڂع ٸ ضٞشٵ ثٻ ؾٳز اٞعاڂف ٲؿئٹٮڃزؾطظٶك٫ط

 (.1993ثٹئٵ، زاضز )ضٸاثٍ ٲشٳبڂع قسٺ زلاٮز 
 

1. Differentiation 
 ٲشطػٱ(٦ٷس )ضؾٳڃز قٷبذشٵ ا٧ٞبض ٸ ااؿبؾبر ذٹز اؾز ثٻ نٹضسځ ٦ٻ ٞطز ثشٹاٶس ذٹز ضا اظ زڂ٫طاٴ ٲشٳبڂع  ثٻاڂٵ ٲٟٽٹٰ 
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ثٻ ذٹزقبٴ سٹػٻ ٦طزٺ ٸ ثٻ ػبڀ سٳط٦ع ثط اٖٳب٬  ټسٜ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ ظٸػڃٵ ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ سب
٢بزض ثٻ اٶؼبٰ اڂٵ ٦بض ثبقٷس اٮ٫ٹڀ  آٶٽب. ا٪ط ٷٷس٦ َطٜ ٲ٣بث٭، ثط ٪كٹز٪ځ ٸ نسا٢ز ذٹزقبٴ سٳط٦ع

 قٹز. سط ٲځ ٦ٳشط زٞبٖځ ٸ انڃ٭ آٶٽبق٧ٷس ٸ سٗبٲ٭  ٶب٦بضآٲس ٲځ
٪طاڂبٶٿ سحٯڃٯځ  ٪طاڂبٶٻ اؾز. زض ٲ٣بث٭ ضٸڂ٧طزټبڀ ثڃٷف ضٞشبضڀ ٸ ٖٳ٭ اب٬  ٵڃٖ زضاٮ٫ٹڀ ٲب 

 زض 1ٲشٟبٸر زض سٗبٲ٭ ٸ ضٞشبض ثسٶځضٞشبضټبڀ اٶؼبٰ  قٹٶس سب ضاثُٿ ذٹز ضا ثب ظٸػڃٵ سكٹڂ١ ٲځ  ؾٷشځ،
زض  آٶٽبذبٶٻ ٸ ټٳاٷڃٵ زض اسب٠ زضٲبٴ سٛڃڃط زټٷس. اڂٵ ضٞشبض ػسڂس ثبڂس زض سٗبٲٯكبٴ، ضٞشبض ٞڃعڂ٧ځ 

ذبٶٻ ٸ زض ػٯؿٻ اٖٳب٬ قٹز. زلاڂ٭ ٲرشٯٟځ ثطاڀ اسربش اڂٵ ضٸـ ٸػٹز زاضز. ڂ٧ځ اظ آٴ زلاڂ٭ اڂٵ 
سٹاٶڃٱ آٴ ضا ٦ٷشط٬  ڀ اظ ٲبؾز ٦ٻ ٲځا ػٷجٻا٧ٞبض، سٷٽب ٸ اشځ  ټب ؼبٴڃټٲب، ثطذلاٜ   اؾز ٦ٻ ضٞشبض

، ٶرٹاټس ٦طزټڃؼبٴ سٹ ٞط٢ځ  بزڂظ ااشٳب٬ ثٻزازڀ ازاٲٻ ثسټځ  اٶؼبٰ ٲځ ٢جلا٦ًٷڃٱ. ا٪ط ٦بضڀ ضا ٦ٻ 
ضٞشبضر ضا سٛڃڃط ثسٺ )اٮ٫ٹټبڀ ٶب٦بضآٲس ضا ثك٧ٵ ٸ اٮ٫ٹټبڀ ػسڂس اثسأ ٦ٵ( سب ټڃؼبٴ سٹ ٶڃع سٛڃڃط 

قٹز، ټٳبٴ ٦بضڀ  ٲځ دطضٶ٩ټبڀ ػسڂس  ٵ ٶٹٔ س٧ٟط ٶ٣ف آٲٹظـ ٸ اڂؼبز سٹاٶٳٷسڀ٦ٷس. زض ضاؾشبڀ اڂ
ضا  آٶٽبزټس ٸ  زټس، اٸ زض ػٯؿٻ زضٲبٴ ثٻ ظٸػڃٵ سٗبٲ٭ ٲاططسط ضا آٲٹظـ ٲځ ٦ٻ ٪بسٳٵ اٶؼبٰ ٲځ

 ٦ٷس سب اٮ٫ٹڀ ضٞشبضڀ ذٹز ضا زض ذبٶٻ سٛڃڃط زټٷس. سكٹڂ١ ٲځ
ڀ ؾبظ٪بض ثٹزٴ آٴ ثب اٶشٓبض ٸ سٳبڂ٭ ٲطاػٕ اؾز. آٲبض ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ زلاڂ٭ اؾشٟبزٺ اظ ضٸڂ٧طز ضٞشبض

سٷٽب ڂ٥  آٶٽب٦ٷٷس ٸ ا٦ظط  قط٦ز ٶٳځ ٲسر ځَٹلاٶڀ ټب زضٲبٴٗبٴ زض ػاٲطزټس ٦ٻ ثڃكشط  ثٻ ٲب ٶكبٴ ٲځ
(. 2011اٶؼبٲس )٪ٹدط،  ػٯؿٻ ثٻ َٹ٬ ٲځ 8سب  5 ٲٗٳٹلاً( ٸ زضٲبٴ ٦1985ٷٷس )ٞڃٯڃخ،  ٻ ٲځٲطاػٗػٯؿٻ 

ٸ ذسٲبر اػشٳبٖځ ٶب٦بٞځ، ثؿڃبضڀ اظ ٲطاػٗبٴ ثٻ  ټب ٳٻڃثٸ ٲحسٸز ٶبقځ اظ زض زٸضٺ ذسٲبر ؾطڂٕ 
سط اظ  نطٞٻ ظٲبٶځ ثٻ ٶٓط اظزٶجب٬ ؾٷؼف ٸ سٛڃڃط ؾطڂٕ ټؿشٷس. سٳط٦ع ٞٗبلاٶٿ ضٸڂ٧طز ضٞشبضڀ 

 ذٹاٶځ زاضز. ڀ ٲجشٷځ ثط ثڃٷف اؾز ٸ ثب اٶشٓبضار ا٦ظط ٲطاػٗبٴ اظ زضٲبٴ ټٱټبزطڂ٧ضٸ
٦ٷس، ثب ڂبز٪طٞشٵ  زضٲبٶځ اقبضٺ ٲځ ضاػٕ ثٻ ظٸع ٣بسفڃسح٦٣ٻ ؾٹظاٴ ػبٶؿٹٴ زض  َٹض ټٳبٴاٮجشٻ 

ټب  ثبقس. زض ٦ٳ٥ ثٻ ظٸع عڃٶ 2اڀ قٹز. زضٲبٴ ثبڂس سؼطثٻ ټبڀ ػسڂس ٞطاڂٷس سٳبٰ ٶٳځ ضٞشبضټب ٸ سٹاٶٳٷسڀ
ٶڃع ثبڂس ڂ٥ سؼطثٿ ػسڂس ټڃؼبٶځ  آٶٽبثطاڀ ق٧ؿشٵ اٮ٫ٹټبڀ ٶب٦بضآٲس ٸ اؾشح٧بٰ سٛڃڃطار ضٞشبضڀ، 

٦ٻ اقبضٺ قس ڂ٧ځ اظ  َٹض ټٳبٴزټس.  . اڂٵ سؼطثٻ زض اسب٠ زضٲبٴ ٸ َځ ٞطاڂٷس ثبٮڃٷځ ضخ ٲځزاقشٻ ثبقٷس
ٸْبڂٝ زضٲبٶ٫ط ٲشٹ٢ٝ ٦طزٴ اٮ٫ٹټبڀ ٶب٦بضآٲس ٸ اڂؼبز سٛڃڃط زض ضٞشبض اؾز اٲب ٸْڃٟٿ ٲٽٱ زڂ٫ط ٸڀ 

٦ز زازٴ ظٸع ثٻ ؾٳز زقٹاض ٸ اط ؾاالارسٛڃڃط قطاڂٍ ټڃؼبٶځ اؾز، اڂٵ ا٢ساٰ اظ َطڂ١ دطؾڃسٴ 
٦ٷٷس. اڂٵ ٦بض ٶڃبظٲٷس زاقشٵ قؼبٖز اؾز، ڂ٥  اظ آٴ اػشٷبة ٲځ ايُطاثكبٴًٞبڂځ اؾز ٦ٻ ثٻ ذبَط 

، قٳب ضا ثٻ اڂٵ آٶٽبثٻ  ٸاثؿشٻټبڀ  ٲك٧لار دٷٽبٴ ٸ ټڃؼبٴ آق٧بض ٦طزٴسٳبڂ٭ دڃٹؾشٻ ٸ ْطڂٝ ثطاڀ 

 
1. physical behavior 
2. experiential 
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 ضؾبٶس. ټسٜ ٲځ
 سڃسإ٦اڀ ثٹزٴ  ٪طاڂبٶٻ اؾز ٸ ثط سؼطثٻ ، ٖٳ٭ثط ظٲبٴ اب٬ سٳط٦ع زاضز اؾبؾبً٪طچٻ اٮ٫ٹڀ ٲب 

ټبڀ ٦ٹز٦ځ زض  قسٴ آؾڃت  ثبظ ٞٗب٬ثٻ  رهٹنبًٞطز ٶڃع اشٖبٴ زاضز ٸ ٲ ٿ٦ٷس اٲب ثٻ ٢سضر ٪صقش ٲځ
ټبڂځ زض ٲؿڃطِ سٛڃڃط ټؿشٷس ٸ ظٸع ضا ثطذلاِٜ سٳبٰ  ټب ٪طٺ ٦ٷس. اڂٵ آؾڃت ظٲبٴ اب٬ سٹػٻ ٲځ

٪طزاٶس.  ټبڀ ٦ٹز٦ځ ثبظٲځ ، ثبظټٱ ثٻ ضڂكٻقبٴ ڀضٞشبضټبڀ  ٻاظ ضڂك آٶٽب ػسا ٦طزٴټبڀ قٳب ثطاڀ  سلاـ
زټٷس ڂٗٷځ  ټب ثبقس، ٲبٶٷس ٦بضڀ ٦ٻ زضٲبٶ٫طاٴ سحٯڃٯځ اٶؼبٰ ٲځ ثٻ ػبڀ اڂٷ٧ٻ ٪صقشٻ ٲحٹض ػٯؿٻ

٪طاؾز، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ  زټٷس، ضٸڂ٧طز ٲب ٖٳ٭ سٳط٦ع انٯځ زضٲبٴ ضا ثط ٦ؿت ثڃٷف زض اڂٵ ٲٹضز ٢طاض ٲځ
ټبڀ ٦ٹز٦ځ زض ٶٓط  قسٴ ٸ ٦كٝ آؾڃت سط ١ڃٖٳټبڂځ ثطاڀ  ٶكبٶٻ ٖٷٹاٴ ثٻټبڀ ضٞشبضڀ ضا  ٦ٻ ٪طٺ

 .اٶس قسٺضٞشبض  ٲبٶسٴ ځثب٢٪ڃطڂٱ ظڂطا ٲٹػت  ٲځ

قٹڂٱ  قٹڂٱ، ٲب ٣ٍٞ سب ػبڂځ ٖٳڃ١ ٲځ ځ ٖٳڃ١ ٶٳځكڂدٹ ضٸاٴ زضٲبٶ٫طاٴ٦ٷٱ ٦ٻ ٲب ټٳبٶٷس  ٲځ سإ٦ڃس
٦ٻ ثشٹاٶڃٱ ثٻ ٞطز ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ اٶس٦ځ ثٻ ٣ٖت ثطٸز سب ثشٹاٶس ٪صقشٻ ضا اظ اب٬ ػسا ٦ٷس ٸ اظ اٸ اٶشٓبض 

٢بزض ثٻ اٶؼبٰ آٴ ٶجٹز. ظٲبٶځ ٦ٻ ظٸع ٶڃبظټبڀ ضٸاٶځ ڂ٧سڂ٫ط ضا ثطَطٜ ٦ٷٷس،  ٢جلاًضٞشبضڀ ضا زاضڂٱ ٦ٻ 
٦ٷٷس،  ټبڂكبٴ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٦ٳ٥ ٲځ قٹز ٸ ثطاڀ ثٽجٹز ظذٱ ضٺ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٢ُٕ ٲځزٸثب ظزٴ تڃآؾٞطاڂٷس 

 ٪ڃطز. سطڀ ٢طاض ٲځ زض ٲؿڃط ؾبٮٱ آٶٽبزض ٶشڃؼٻ ضاثُٿ 
اظ ٪صقشٿ  ٣ٍٞ  ٶٻٶ٫بٺ سحٹٮځ ٢طاض زاضز. قرهڃز ٞٗٯځ ٲب  ،ڀ ثبٮڃٷځټبڂ٧طزضٸٸ زض ٢ٯٿ اڂٵ  زڂٶٽب زض
٦ٷبض ټبڀ ٞطزڀ چطذٿ ظٶس٪ځ ٸ  ز ثٯ٧ٻ ٞبئ١ آٲسٴ ثط چبٮف٪طٞشٻ اؾ سإطڃط ٲبٴ ځٞٗٯټبڀ  ٸ سٗبٲ٭  ٞطزڀ
ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ سبظٺ نبات ٞطظٶس  ٲظب٬  ٖٷٹاٴ  ثٻثٹزٺ اؾز.  ٲاططثب چطذٿ ذبٶٹاز٪ځ ثط آٴ ثؿڃبض  آٲسٴ
ټب  قبٴ ثٹزٺ اؾز ضا ثٻ ؾٳز دصڂطـ ٶ٣ف ٲشٳط٦ع ثط ذٹز ٸ ضاثُٻ سب٦ٷٹٴثبڂس ثشٹاٶٷس سٹػٽځ ٦ٻ  اٶس قسٺ

ضٸ  ټبڀ لاظٰ ثطاڀ سطثڃز ٞطظٶس ٲٷُٗٝ ٦ٷٷس ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ ثب آقڃبٶٿ ذبٮځ ضٸثٻ ٸ ٲؿئٹٮڃز
٦ٷٷس ڂٗٷځ اظ ثؿڃبض دطٲكٛٯٻ ثٹزٴ ثٻ ؾٳز سٹػٻ زٸثبضٺ ثٻ  ٲځ قٹٶس ٲؿڃطڀ ثط٧ٖؽ اڂٵ ٞطاڂٷس ضا َځ  ٲځ

ثڃٷځ ٦ٷڃس ٸ ثب  ټبڀ ټط ٲطاٯٻ ضا دڃف ٦ٷٷس. ا٪ط قٳب ثشٹاٶڃس چبٮف ٲځ ڂ٥ ظٸع اط٦ز  ٖٷٹاٴ ثٻذٹز 
ضا زض٤ ٦ٷٷس،  قبٴ ڀضٸ ف٦ٳ٥ ٦ٷڃس قطاڂٍ دڃ ثٻ ظٸعسٹاٶڃس  ٲك٧لار ضاڂغ ټط زٸضٺ آقٷب ثبقڃس ٲځ

 ثبقٷس. طڂدص زڃٲؿئٹٮسط ضا ثجڃٷٷس ٸ ٦ٳشط ٸا٦ٷكځ ٸ ؾطظٶك٫ط ٸ ثڃكشط ٦بضآٲس ٸ  سهٹڂط ثعض٨
ظڂطثٷبڀ اټساٜ  زضٸا٢ٕزټٷس ٦ٻ  ٲځ ټب دبڂٿ ٶٓطڀ ضٸڂ٧طز ٲب ضا سك٧ڃ٭  سط٦ڃت ػصاة اڂٵ ٲس٬

ټبڂځ ثطاڀ سٹ٢ٝ ٸ سٛڃڃط  ٸػٹڀ اٮ٫ٹټبڀ ٶب٦بضآٲس ٸ ڂبٞشٵ ضاٺ زضٲبٶځ ٸ اضظڂبثځ اؾز. ٦بضِ ٲب ػؿز
ٞطاڂٷسِ سٛڃڃط  ، ثطضؾځ ٶعزڂ٦٥طزٶكبٴټبڀ اضسجبَځ ٸ آٲٹظـ ثطاڀ ٲاططسط  اضظڂبثځ سٹاٶٳٷسڀ ٲبٶٷس آٶٽب

 آق٧بض ٦طزٴزڂس ٢سڂٳځ،  ټبڀ ػسڂس ٸ چبٮف ثب ظاٸڂٻ زټځ ثٻ آٴ ثطاڀ ثڃطٸٴ ٦كڃسٴ ټڃؼبٴ ٸ ق٧٭
٦ٷٷس ٸ ٶٹٖځ زضذٹاؾز ٦ٳ٥ ثطاڀ ثٽجٹز ټؿشٷس، اؾز ٸ  ٞطاڂٷس سٛڃڃط ضا ٲرش٭ ٲځ ټبڀ ٢سڂٳځ ٦ٻ ظذٱ

  ثٻزضٲبٶځ ضا  سٹاٶڃٱ ظٸع ځذٹاټڃٱ ټٳٿ اڂٵ ٲٹاضز ضا زض ڂ٥ ثبٞز سحٹٮځ ثطضؾځ ٦ٷڃٱ. ٲ زض ٶٽبڂز ٲځ
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ټبڀ ؾُحځ  ټب زض ٶٓط ث٫ڃطڂٱ، اظ ٲك٧٭ ٞٗٯځ ثٻ ٲؿبئ٭ ظڂطثٷبڂځ، اظ ټڃؼبٴ اط٦ز ٲڃبٴ لاڂٻ نٹضر
زضٲبٶځ ڂ٥ زضٲبٴ  ، اظ اب٬ ثٻ ٪صقشٻ ٸ ؾذؽ ثط٪كز ثٻ اب٬. ظٸعاٶس قسٺ دٷٽبٴڂځ ٦ٻ زض ظڂط آٶٽبثٻ 

 اؾز. ٪طٞشٻ ٭ق٧دصڂطڀ  قٟبٞڃز، ٖٳ٭ ٸ ٲؿئٹٮڃز ثط اؾبؼٞٗب٬ اؾز ٦ٻ 

  اٞذاف ا٤ٗ وتبةاٞذاف ا٤ٗ وتبة

دطؾس  ٲځ نطٞبًزټس ڂب  زضٲبٶځ ثطاڀ ثبٮڃٷ٫ط ٦ٳشط ٞٗب٬، ڂ٥ قٷٹٶسٺ ؾب٦ز ٦ٻ سٷٽب ؾط س٧بٴ ٲځ ظٸع
 ٶٓط اظ٦ٷٷس  ٶؿجز ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ چٻ اؿځ زاضڂس، ٲٷبؾت ٶڃؿز. ظٸػځ ٦ٻ ثٻ قٳب ٲطاػٗٻ ٲځ

اٶس ٸ ثٻ اٶطغڀ ٸ ٲسڂطڂز قٳب  زض زٸؾٹ٪طاڂځ ذٹز ٪ڃط اٞشبزٺ قسر ثٻڂب  اٶس ط٦طزٺڃ٪ټڃؼبٶځ زض َٹٞبٴ 
ٶڃبظ زاضٶس سب ثشٹاٶٷس اظ اڂٵ ٲرٳهٻ ٶؼبر ڂبثٷس. ظٸػځ ٦ٻ زض ثحطاٴ ټؿشٷس، ظٸع ٖهجبٶځ ڂب ظٸػځ ٦ٻ 

ټبڀ زقٹاضڀ زاضٶس ثٻ زضٲبٶ٫طڀ ٶڃبظ زاضٶس ٦ٻ سٹاٶٳٷس ثبقس، ا٪ط قٳب سٹاٶٳٷس ٶجبقڃس ظٸع  قرهڃز
زض ذبٶٻ زاضٶس ضا زض اسب٠ زضٲبٴ س٧طاض ٦طزٺ ٸ ثب اؽ ذكٱ، ٶباٲڃسڀ ڂب سٷٽبڂځ ػٯؿٻ  ضٞشبضڀ ٦ٻ ٣بًڃز٢

 ٦بٲلاًسٹاٶؿشٷس سٳبٰ اڂٵ ٞطاڂٷس ضا زض ذبٶٻ ٸ  ضؾٷس ٦ٻ ٲځ ځ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ٲځزضؾش ثٻ٦ٷٷس ٸ  ضا سط٤ ٲځ
 ٲؼبٶځ سؼطثٻ ٦ٷٷس.

ٻ ظٸع ثٻ آٴ ٶڃبظ زاضٶس. قٳب دؽ قٳب ثبڂس ټساڂز اٲٹض ضا ثٻ زؾز ث٫ڃطڂس ٸ ټٳبٴ ٶڃطٸڂځ ثبقڃس ٦
قٹز. ڂ٧ځ اظ  زضٲبٶځ ټؿشڃس ٸ ا٪ط ؾ٧بٴ ضا ضټب ٦ٷڃس ٦كشځ زضٲبٴ ؾط٪طزاٴ ٲځ ٶبذساڀ ٦كشځ ظٸع

ټبڀ  اټساٜ اڂٵ ٦شبة اڂٵ اؾز ٦ٻ ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ثساٶڃس چ٫ٹٶٻ ٞطاڂٷس زضٲبٴ ضا زض اڂٵ آة
ساڂز ٦طزٴ ٸ اّٟ سٗبز٬ ٞطاڂٷس ػٯؿبر ټبڀ دبڂٻ ثطاڀ ټ سٹاٶبڂځ زض ٲٹضزدطسلاَٱ ٲسڂطڂز ٦ٷڃس. ٲب 

٦ٻ زض  ټبڀ ټڃؼبٶځ ٸ س٣لاڀ ٦ؿت ٢سضر ضا ٦ٷڃٱ سب ٖلائٱ آقٟش٫ځ ٦ٷڃٱ، ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ نحجز ٲځ
سٹاٶس اشځ ؾبظ٪بضسطڂٵ  آڂس ثكٷبؾڃس ٸ ڂبز ث٫ڃطڂس ٲؿبئ٭ سحٹٮځ اب٬ ابيط ٦ٻ ٲځ ٲؿڃط دڃف ٲځ

 ضا زض٪ڃط ٦ٷس، قٷبؾبڂځ ٦ٷڃس. ټب ظٸع
ؿبئ٭ ثركځ اظ ٲؿڃط اؾز. ڂ٥ زضٲبٴ ذٹة، ذلا٢بٶٻ ٸ ٲٷُٗٝ اؾز ٸ ٲؿڃطڀ اٮجشٻ ټٳٿ اڂٵ ٲ

قٹز ڂ٥ ٶؿرٻ اظ آٴ ضا ثطاڀ ټٳٻ سؼٹڂع ٦طز، ثبڂس ٲشٹػٻ ثبقڃس ٦ٻ ٲؿڃط زضٲبٴ  اؾز ٦بضثطزڀ ٦ٻ ٶٳځ
ټبڀ ظٸع ثبقس  زضٲبٶځ ٲٹ١ٞ ثبڂس ٲشٷبؾت ثب اٶشٓبضار، ٶڃبظټب ٸ قرهڃز ټط ظٸع ٲشٟبٸر اؾز. ظٸع

ٲشٛڃطڀ ٦ٻ ٲٹ٣ٞڃز زضٲبٴ ضا  ٵڂسط ثعض٨ذٹاٶځ زاقشٻ ثبقس.  ثبڂس ثب ذٹز قٳب ٶڃع ټٱ ٬اب ٵڃزضٖاٲب 
قٳب  زڃقره ثب٦ٻ  سڂا سٺڂثط٪عضٸڂ٧طزڀ ضا   ٦ٷڃس، ٦ٷس قٳب ټؿشڃس ٦ٻ ثب سٳبٰ سٹاٴ ٦بض ٲځ ٲكرم ٲځ

ڀ ٦ٻ ا ٪ٹٶٻ ثٻضٸڂس  ذٹاٶځ زاضز ٸ ثب ذلا٢ڃز، اٶطغڀ ٸ نسا٢ز دڃف ٲځ سبٴ ټٱ ٸ ٞٯؿٟٿ زضٲبٶځ
 ٲطاػٗبٶشبٴ ثشٹاٶٷس اظ قٳب اٮ٫ٹ ث٫ڃطٶس.

زټڃس،  ڀ اٶؼبٰ ٲځ٦بض چٻټسٜ زڂ٫ط اڂٵ ٦شبة ټٳڃٵ اؾز، ڂٗٷځ اضظڂبثځ س٧ٟط قٳب زض ٲٹضز اڂٷ٧ٻ 
سٹاٶڃس آٴ ضا ثٽجٹز ثجركڃس ٸ ټٱ اڂٷ٧ٻ قٳب ضا زض ٲٹضز دٹڂبڂځ ظٸع ٸ ٶ٣ف ذٹزسبٴ زض اڂٵ  چ٫ٹٶٻ ٲځ



 04      ٍرٍد بِ ًبرد .4

 

٦ٷڃٱ ظڂطثٷبڀ ذٹثځ ثطاڀ ؾبذز ٞطاڂٷس زضٲبٴ  نحجز ٲځدٹڂبڂځ ٦ٷؼ٧بٸ ٦ٷس. اٮ٫ٹڂځ ٦ٻ ٲب اظ آٴ 
ټبڀ اٶشٽبڀ ټط  ٸ سٳطڂٵ ؾاالارڀ ثبقس ٦ٻ ثشٹاٶڃس ذٹز ضا ثب آٴ ثؿٷؼڃس. ا ٪ٹٶٻ  ثٻاؾز ٸ اٲڃسٸاضڂٱ 

ټب ٸ ٶٓطڂبر ذٹز ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس، ټٳاٷڃٵ ٞطنشځ اؾز ثطاڀ ٲكرم  ٞه٭ ٞطنشځ اؾز سب اضظـ
٦ٷس سب ٲشٹػٻ قٹڂس ټٳٿ اڂٵ  ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٲځ زڂٶٽب زضٸ  ٦طزٴ اطط ٪صقشٿ ذٹزسبٴ ثط ظٲبٴ اب٬

 زټٷس ٦ٻ ٲرهٹل ذٹز قٳبؾز. قٹٶس ٸ زضٲبٶځ ضا ق٧٭ ٲځ سط٦ڃت ٲځ ټٱ ثبٲؿبئ٭ چ٫ٹٶٻ 
٦ؽ ٲبٶٷس سٹ ٶڃؿز، چٻ چڃعڀ  اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ټڃچ»٪ٹڂس:  ځٲ 1اٶسڂف ثب٦ٳڃٷؿشط ٞٹٮط، ٲٗٳبض ذڃب٬

ظٲبٶځ ٦ٻ ٸاضز ٦بض ذٹز  «سٹاٶس آٴ ضا اٶؼبٰ زټس؟ زڂ٫ط ٶٳځاؾز ٦ٻ سٹ ثبڂس آٴ ضا اٶؼبٰ ثسټځ ٦ٻ ٦ؿځ 
 ؾاا٬اؾز. دبؾد اڂٵ  ؾاا٬سٹاٶڃس اظ ذٹز ثذطؾڃس ټٳڃٵ  ڂځ ٦ٻ ٲځټب ؾاا٬سطڂٵ  قٹڂس ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ ٲځ

٦ٳ٥ ثٻ ظٸع سب ثطاڀ سبٴ ٸ ټٱ  ٶ٣ُٿ قطٸٔ ثؿڃبض ٲٷبؾجځ اؾز ټٱ ثطاڀ ؾبذشٵ ٲس٬ زضٲبٶځ قرهځ
 ٲسر ځَٹلاٶظٸػځ سٗطڂٝ ٦ٷٷس. ٲٹ٣ٞڃز  نٹضر  ثٻٞطزڀ ٸ ټٳاٷڃٵ  نٹضر  ثٻثشٹاٶٷس ذٹزقبٴ ضا 

٦طزٴ ڂ٥ ٲؿڃط ټٳڃك٫ځ ٶڃؿز ثٯ٧ٻ قؼبٖز ٸ اٶُٗبٜ زض   ٶبقځ اظ زٶجب٬ ٮعٸٲبًزض زضٲبٴ ٸ زض ضٸاثٍ 
 ضؾبٶس. ذٹاټڃس ٸ ٶڃبظ زاضڂس، ٲځ اڂؼبز سٛڃڃط قٳب ضا ثٻ ٲؿڃطڀ ٦ٻ ٲځ

  ٘ىبت٣ ثزا٢ ضزٚع٘ىبت٣ ثزا٢ ضزٚع

٦ٷڃٱ ٦ٻ ٶ٣ُٿ قطٸٔ ؾٟط ٲب ثب ڂ٧سڂ٫ط اؾز.  ثبٮڃٷځ ضا ثطضؾځ ٲځ  ټبڀ دبڂٿ زض اڂٷؼب ٲب ٞطو
ثشٹاٶڃس  ٦ٱ ٦ٱټبڀ ذٹز ٲ٣بڂؿٻ ٦ٷڃس. سلاـ ٦ٷڃس سب  ضا ثب ٞطو آٶٽبذٹاٶڃس  ٦ٻ اڂٵ ٲٹاضز ضا ٲځ َٹض ټٳبٴ

 ثبٸضټبڀ ثٷڃبزڀ ذٹز ضا ثڃبثڃس.

  لذرت در فزا٤ٙذ استلذرت در فزا٤ٙذ است

ٶٹٔ س٧ٟط ٲب ثٻ اظزٸاع، ٲح٧ٹٰ ثٻ  اؾبؼثط ټب  ا٦ظط اظزٸاع»٪ٹڂس:  ( ٲځ2007ټبضٸڂ٭ ټٷسضڂ٧ؽ )
ذٹاټڃٱ  ثط اؾبؼ اټساٜ آسځ زاضڂٱ، ٲځ بڂضئٲب زض آٚبظ ضاثُٻ، سٳبڂٯځ ثط ؾبذشٵ ڂ٥ «. ق٧ؿز ټؿشٷس

ضاثُٿ  زٸ ثبضٞطظٶس ثٻ زٶڃب ثڃبٸضڂٱ، زض ټٟشٻ  3ڂب  2ټبڀ ؾٟڃس زاقشٻ ثبقڃٱ،  ذٹاثٻ ثب ٶطزٺ ٦ٻ ڂ٥ ذبٶٿ ؾٻ
٦ٷڃٱ  ځ سلاـ ٲځؾرش ثٻاٲب زض زٶڃبڀ ٸا٢ٗځ ٦ٻ   ؾط ثعٶڃٱ ٲبزضاٶٳبٴٻ ث ټب ػٳٗٻػٷؿځ ثط٢طاض ٦ٷڃٱ ٸ 

سٹاٶڃٱ زض ٲٹضز ٶشبڂغ اَٳڃٷبٴ زاقشٻ ثبقڃٱ. ٲٳ٧ٵ اؾز ذبٶٿ  ټط٪ع ٶٳځ ،اڂٵ اټساٜ ضا ثطآٸضزٺ ٦ٷڃٱ
سٹاٶڃٱ ثبضزاض قٹڂٱ،  ٶب٪ٽبٴ زض َٹٞبٴ ٶبثٹز قٹز، ٲشٹػٻ قٹڂٱ ٦ٻ ٶبظا ټؿشڃٱ ٸ ټط٪ع ٶٳځ ٲٹضزٶٓطٲبٴ

ڂ٧ځ اظ ٲب ثٻ ٖٯز سهبزٜ ثب ٲبقڃٵ ٞٯغ ثكٹز ڂب ٲبزضٲبٴ ثٻ ٖٯز اظزٸاع زٸثبضٺ ثٻ قٽط زڂ٫طڀ ٶ٣٭ 
 ڃڃط اؾز.سلاقٳبٴ ٶساضڂٱ، ٲحشٹاڀ ظٶس٪ځ ٲب ټٳٹاضٺ زض اب٬ سٛ ٿٲ٧بٴ ٦ٷس. ٲب ٦ٷشط٬ ٦بٲٯځ ثط ٶشڃؼ

 
1. visionary architect 

 (قٹز. )ٲشطػٱ ټبڀ ضٸڀ ٦بٚص ٲځ ٲحسٸز ثٻ َطااځ ٲٗٳٹلاً٪طا ټؿشٷس ٸ آطبض آٶٽب  آ٬ قٹز ٦ٻ اڂسٺ اڂٵ ٶبٰ ثٻ ٲٗٳبضاٶځ زازٺ ٲځ
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آٴ سٗڃڃٵ  ثط اؾبؼسٹاٶڃٱ آٴ ضا ٦ٷشط٬ ٦طزٺ ٸ ثب ٲٹ٣ٞڃز اټساٜ ضا  ثٻ ٪ٟشٻ ټٷسضڂ٧ؽ چڃعڀ ٦ٻ ٲځ
  قٹڂٱ، ضٸ ضٸثٻ طارڃڃسٛچ٫ٹٶٻ ثب   اؾز چٻ ٦ٷڃٱ، قسٺ طاٴڂٸ٦ٷڃٱ، ٞطاڂٷس اؾز ڂٗٷځ ظٲبٶځ ٦ٻ ذبٶٻ 
٦ٷبض ثڃبڂڃٱ ٸ ... . ا٪ط سٹاٶبڂځ اڂٱ چٻ ث٫ٹڂڃٱ، چ٫ٹٶٻ ثب ٣ٞساٴ  ٸ٢شځ زض اضيبڀ ٶڃبظ ػٷؿځ ٶب٦بٰ ٲبٶسٺ

ټبڂځ ضا ٦ٻ  سٹاٶڃٱ چبٮف ٪ڃطڀ ضا زاقشٻ ثبقڃٱ ٲځ اٳبڂز ٦طزٴ، ا٭ ٲؿئٯٻ ٸ سهٳڃٱ  ٪ٹـ زازٴ،
ټبؾز ٦ٻ  زض اڂٵ ٲٹ٢ٗڃز زضٸا٦ٕ٢ٷس ثب ٲٹ٣ٞڃز دكز ؾط ث٫صاضڂٱ.  ظٶس٪ځ زض ضاثُٿ ٲب اڂؼبز ٲځ

 ٴ.ټبڂٳب ٦ٷڃٱ. زض ټٳڃٵ ٮحٓٻ ٸ زض دبؾد ظٶس٪ځ ضا ظٶس٪ځ ٲځ
قٳب ٸ ظٸع ثٻ  ٸا٢ٕ زضثعض٪ځ اؾز ظڂطا  ٲك٧٭سٟبٸر ثڃٵ ٲحشٹا ٸ ٞطاڂٷس زض اثشساڀ زضٲبٴ 

٦ٷٷس  ټب ثب ظثبٴ ٲحشٹا نحجز ٲځ ٦ٻ اقبضٺ قس ثڃكشط ظٸع َٹض ټٳبٴ٦ٷڃس.  ڀ ٲشٟبٸسځ نحجز ٲځټب ظثبٴ
ٲبٶځ چٻ اؾز ڂب چٽبضقٷجٻ، چٻ ٦ؿځ زض چٻ ظ قسٺ دطزاذزقٷجٻ  ؾٻ ٲٹضزٶٓط٦ٷٷس ٦ٻ ٢جى  ٸ ثحض ٲځ

زټٷسپ زضؾز ثٹز زاؾشبٴ  ثبٸض زاضٶس ٦ٻ ٲكرم ٦طزٴ اڂٵ ٶ٧بر ٶكبٴ  اقشجبٺ  ثٻ آٶٽبچڃعڀ ٪ٟشٻ اؾز. 
ثرٹاټڃس  اقشجبٺ  ثٻڀ ٦ٷڃس ڂب ثٷس َج٣ٻذٹزقبٴ اؾز. ا٪ط قٳب زض٪ڃط اڂٵ ثبظڀ ثكٹڂس ٦ٻ اَلاٖبر ضا 

اظ ٶٓط ضٸاٶځ ٸ ټڃؼبٶځ زض اڂٵ  بزڂظ ااشٳب٬ ثٻاٞشس ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس  چڃعڀ ضا ٦ٻ ذبضع اظ اسب٠ زضٲبٴ اسٟب٠ ٲځ
 ٪طزاة ٚط٠ ذٹاټڃس قس.

ثطاڀ  آٶٽبذٹاټڃس ٦ٻ ثط ٞطاڂٷس سٳط٦ع ٦ٷڃس. قٳب ٲكشب٢ڃس ثساٶڃس ٦ٻ زٮڃ٭ انٯځ  ڀ آٴ قٳب ٲځػب ثٻ
٦ٳ٥  آٶٽبقسٺ اؾز؟ زض اڂٷؼب قٳب ثٻ  ٲك٧ٯكبٴڀ ٲبٶٕ ا٭ ٦طزٴ عڃچٻ چٲطاػٗٻ ثٻ قٳب چڃؿز؟ 

٦ٷٷس ٲؿئٯٿ انٯځ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ػبڀ ذٹزـ  آٴ نحجز ٲځ  ٦ٷڃس سب ٲشٹػٻ قٹٶس ٲك٧ٯځ ٦ٻ زضثبضپ ٲځ
ضٸز ٸ سٳط٦ع ثط ٲحشٹا سٷٽب  ضاټٻ ٲځ زازٺ اؾز ٦ٻ ثبٖض ػٷ٩ ٢سضسځ قسٺ ٦ٻ ثٻ ثځ  ضا ثٻ آسف ټڃؼبٴ

قبٴ  دڃكبٶځ ب ٢كط دڃفثبڂس ثشٹاٶٷس ذٹزقبٴ ضا آضاٰ ٦ٷٷس س آٶٽب٦ٷس.  ؾٹذز ثڃكشطڀ ثطاڀ آسف ٞطاټٱ ٲځ
ڀ ذكٱ ٸ زٞبٖځ ثٹزٴ، ػب ثٻټطزٸ  ؼٻڃٶش زضزٸثبضٺ ٞٗب٬ قٹز ٦ٻ ثشٹاٶٷس ضٞشبضقبٴ ضا سٛڃڃط زټٷس سب 

ااؿبؼ اٲٷڃز زاقشٻ ثبقٷس. ا٪ط اڂٵ سٹاٶٳٷسڀ ضا ٦ؿت ٦ٷٷس ٸ ثشٹاٶٷس اٮ٫ٹڀ ٶب٦بضآٲس ذٹز ضا ٲبٶٷس 
ثٻ ظثبٴ ٞطاڂٷس ثطاڀ ظٸع ٸ  ٲحشٹاسٛڃڃط ظثبٴ سٹاٶٷس ضاثُٿ ذٹز ضا سٛڃڃط زټٷس.  قٳب سكرڃم زټٷس، ٲځ

 ثطاڀ ثًٗځ اظ زضٲبٶ٫طاٴ زض اثشسا زقٹاض اؾز اٲب ثساٶڃس ٦ٻ ڂ٥ ٢سٰ يطٸضڀ اؾز.
ثڃٷڃس  اڀ ٦ٻ زض اسب٠ زضٲبٴ ٲځ ٦طز ٦ٻ ضاثُٻ  زض اڂٵ ٲٹضز نحجز ذٹاټڃٱ ضٸ فڃدټبڀ  زض ٞه٭

 آٶٽبټبڀ ضاثُٻ: ټط٦ساٰ اظ  ٲظب٬ ثطاڀ ٪طٺ ٷٹاٴٖ  ثٻاڀ اظ دٹڂبڂځ ضاثُٿ ٞطز زض سٳبٰ ضٸاثُف اؾز.  ٶٳٹٶٻ
ټؿشٷس  ٲشٳط٦عقٹٶس؟ چطا زض ٲحڃٍ ٦بض ٲٷ٣ُځ ٸ  ضٸ ٲځ زض ٲسڂطڂز ٦ساٰ ٢ؿٳز ظٶس٪ځ ثب ٲك٧٭ ضٸثٻ

؟ زض اڂٷؼب ٲب ثب ٞٹضاٴ ذكٱ، زٸضڀ دطقسٺ اؾزٶكسپ ٞطاٸاٴ  قبٴ ثب ٲك٧لار ا٭  اٲب ضٸاثٍ نٳڃٳبٶٻ
ٸ ټٳبٶٷسؾبظڀ ذٹز٦بض ؾطٸ٦بض زاضڂٱ  ذُط ٦طزٴُطاة ثبلا، ، ايسٴڃ٦ٷبض ٦كټڃؼبٶځ، ٲطٖٹة قسٴ، 

ٸ ا٦ٷٹٴ ثطاڀ  اٶس قسٺ اسربشټبڀ ٦ٹز٦ځ ټؿشٷس، ضاټ٧بضټبڂځ ٦ٻ زض ٦ٹز٦ځ  ٶبقځ اظ ظذٱ آٶٽب٦ٻ ټٳٿ 
ا٭ آٴ ضا  ټبڀ ټط٦ساٰ ضا ٲكرم ٦طزٺ ٸ ضاٺ ؾبٮځ ٦بضآٲس ٶڃؿشٷس. ا٪ط قٳب ثشٹاٶڃس ٪طٺ ثعض٨زٶڃبڀ 
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ثب ٦ؿت ٲٽبضر ٸ اٳبڂز  اٶس ٶجٹزٺ٢بزض ثٻ اٶؼبٰ آٴ  سب٦ٷٹٴسب ٦بضڀ ضا ٦ٻ آق٧بض ٦ٷڃس ٸ ٦ٳ٥ ٦ٷڃس 
قٹز ٸ زض ٶٽبڂز ثؿڃبضڀ اظ  ٸ ا٭ ٲك٧لار آڂٷسٺ ضٸقٵ ٲځ آٶٽب  اٶؼبٰ زټٷس، ٲؿڃط ٲٹ٣ٞڃز ثطاڀ ضاثُٿ

 .اٶس قسٺ ثطزاقشٻټبڀ زضٲبٴ سب اڂٷؼب  ٢سٰ

  آ٤ٙذآ٤ٙذ  ٞب آسبٖ ثٝ دست ٣ٕ٘ٞب آسبٖ ثٝ دست ٣ٕ٘  حُحُ  راٜراٜ

ټبڀ ٢سڂٳځ زض ثطذٹضز ثب  اڂس ٦ٻ اظ ٶب٦بضآٲس ثٹزٴ ضٸـ ثب ٸاٮسڂٷځ ثطذٹضز زاقشٻ ااشٳبلاًقٳب 
ټبڂځ ٦ٻ اڂؼبز ٦طزٺ  اـ ضا زض دبؾد ثٻ ٢ك٣ط٠ ؾبٮٻ 7دسضڀ ٦ٻ ٦ٹز٤  ٲظلاًاٶس   ٦ٹز٦بٶكبٴ ٦لاٞٻ قسٺ

 80 ٲشط ٢س ٸ ؾبٶشځ 20ٲشط ٸ  1ضٸ اؾز ٦ٻ  ضٸثٻ  ؾبٮٻ 9ثطز ا٦ٷٹٴ ثب ټٳبٴ ٦ٹز٤ اٲب  ثٻ اسب٢ف ٲځ
آڂس ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٸاٮسڂٵ زض  ضٸز. ٲك٧٭ زڂ٫ط ظٲبٶځ ثٻ ٸػٹز ٲځ ظٸض ػبڂځ ٶٳځ ٦ڃٯٹ٪طٰ ٸظٴ زاضز ٸ ثٻ 

ٲبٶٷس  آٶٽبقٹز. اٮ٫ٹڀ ٲ٣بثٯٿ  قسر ٖهجبٶځ ٲځ آڂس ڂب ثٻ  ٦كس، ٦ٹسبٺ ٲځ ثطاثط سٗبضو ثب ٦ٹز٦بٴ ٦ٷبض ٲځ
٪ٹڂڃٱ  اثٍ ضا ٶساضز. اڂٷ٧ٻ ٲځټبڀ ظٶس٪ځ ٸ ضٸ دصڂطڀ لاظٰ ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب چبٮف دسض ٲص٦ٹض اٶُٗبٜ

ثبڂس ٦بضڀ ضا اٶؼبٰ زټڃس  ٲٗٳٹلاًدصڂطڀ لاظٰ  آڂٷس ڂٗٷځ ثطاڀ اڂؼبز اٶُٗبٜ ټب آؾبٴ ثٻ زؾز ٶٳځ ا٭ ضاٺ
٦بض  اٶؼبٰ زازٴ ( ٸاؾز قٳب  آضاٲف ٸ ذلاٜ اٮ٫ٹڀ ټٳڃك٫ځ  ٦ٻ سٳبڂ٭ ٶساضڂس )ذبضع اظ ٲحسٸزپ

سٹاٴ  ٦ٻ ٲځ ػبؾز ٵڃټٳقٹز ٸ  ٞطز آق٧بض ٲځ ټبڀ ٶبقٷبذشٿ ٲشٟبٸر ؾرز اؾز. اڂٷؼبؾز ٦ٻ ٢ؿٳز
ټڃؼبٶځ ٸ ضٸاٶځ آٲبزپ  ٮحبِ اظ٦ٷس سب  ا٭ ضا دڃسا ٦طز. سٷٽب اڂٵ سٛڃڃط اؾز ٦ٻ ثٻ ظٸع ٦ٳ٥ ٲځ ضاٺ

زضزؾط ٸ ايُطاة ٶبقځ اظ اٶؼبٰ ٦بض ٲشٟبٸر  سحٳ٭ ٦طزٴٲ٣بثٯٻ ثب ٞكبضټبڀ ظٶس٪ځ قٹٶس. ٣ٍٞ ثب 
 زڂس ذٹز ضا سٛڃڃط زټٷس ٸ ٢بزض ثٻ ٲسڂطڂز ٸا٦ٷف ذٹز قٹٶس. سٹاٶٷس شټٷڃز ٸ ظاٸڂٻ ٲځ آٶٽباؾز ٦ٻ 

قٳب اڂٵ اؾز ٦ٻ ظٸع ضا ثٻ اڂٵ ؾٳز ټساڂز ٦ٷڃس. اثشسا ثبڂس ڂ٥ ثطضؾځ ٦ٯځ اظ اثطاظټبڀ   ٸْڃٟٿ
نحجز  آٶٽب  ٲٹيٹٖبسځ ٦ٻ ټط٪ع زضثبضپ  ، ػبټبڀ ذبٮځ ضا دط٦ٷڃس،سڃزاقشٻ ثبقټڃؼبٶځ ٸ ٦لاٲځ 

ضا ثڃبثڃس. قٳب  دٷٽبٶٷسټبڂځ اظ قرهڃز ٦ٻ ټٳٹاضٺ   قٹٶس ڂب ػٷجٻ ظ ٶٳځټبڂځ ٦ٻ اثطا قٹز، ټڃؼبٴ ٶٳځ
٦كڃس ٸ ثب سكٹڂ١ ٸ اٳبڂز قٳب ظٸع ثڃكشط اظ  ټبڂځ ضا ثڃطٸٴ ٲځ ٦ٷڃس، ټڃؼبٴ ٲٹيٹٖبر ضا ٲُطح ٲځ

ټبڀ ػسڂس  زټڃس ٦ٻ ڂبٞشٻ ٶكبٴ ٲځ آٶٽبقٹٶس. ثب اڂٟبڀ ٶ٣ف سٹؾٍ ذٹزسبٴ ثٻ  آٶ٧ٻ ثشطؾٷس، ٦ٷؼ٧بٸ ٲځ
 ټؿشٷس. سٹػٻ ٢بث٭ٸ  اضظقٳٷس

  ٞب٢ ٘بوبرآٔذ ٞستٙذٞب٢ ٘بوبرآٔذ ٞستٙذ  حُحُ  ٞب راٜٞب راٜ  ٔطىُٔطىُ

ټبڀ ٲرشٯٝ ټڃؼبٴ ٸ قٷبذز ٲبؾز ٦مٻ ټٳمٹاضٺ    لاڂٻ سهٹڂط ػبٮجځ اظ ػٷجٻ سكجڃٻ ٞطز ثٻ ڂ٥ دڃبظ لاڂٻ
ټبڀ ٶب٦بضآٲمس ټؿمشٷس زض    ا٭ ټب، ضاٺ ٸ اظ زؾشطؼ ذبضع اؾز. اڂٵ ػٳٯٻ ٦ٻ ٲك٧٭ ٢طاض زاضزظڂط ؾُح 

ٲكم٧٭ زض زڂ٫مطاٴ    ٖٷمٹاٴ   ثمٻ قٹز ٦ٻ چڃعڀ ٦ٻ ٲب  ٹضر زض ضٸاثٍ سٹػڃٻ ٲځ٦ٷبض اڂٵ سكجڃٻ ثٻ اڂٵ ن
. ثبضظسطڂٵ ٲظمب٬  ٢طاض زاضزټبڀ ظڂطڂٵ  ا٭ ٶب٦بضآٲس ثطاڀ چڃعڀ اؾز ٦ٻ زض لاڂٻ ثڃٷڃٱ زض ٸا٢ٕ ڂ٥ ضاٺ ٲځ
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ټمبڀ ٶب٦بضآٲمس ثمطاڀ     ام٭  ٦مٻ ضاٺ  ، ٦بض ڂب ضٸاثٍ ػٷؿمځ ٲٹاز ٲرسضقبڂس اٖشڃبز ثبقس  ٲظ٭ ٸاثؿش٫ځ ثٻ 
٦ٟبڂشځ ڂب ذكٱ ټؿشٷس. اٮجشٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثطاڀ ذڃبٶز، دطذبق٫طڀ ڂب اٶٟٗمب٬ ٶڃمع    اٞؿطز٪ځ، ثځ ااؿبؼ

ټبڀ ظڂمطڂٵ ټؿمشٷس ٦مٻ ثمٻ زٮڃم٭ ثمبض ټڃؼمبٶځ ظڂبزقمبٴ          ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ټڃؼبٴ ټب ضاٺ ٵڂا ٦ٷس. نس٠ ٲځ
ٲبضڂمب  ٦ٷٷمس )  ٦ٷٷسپ ذمٹز ضا ٲُمطح ٲمځ    ٲؿش٣ڃٱ ػٷ٫ڃس. ظٲبٶځ ٦ٻ ظٸع ٲك٧لار زڂٹاٶٻ آٶٽبسٹاٴ ثب  ٶٳځ

ځ ٦ٻ ثبڂس اظ ذٹز ثذطؾڃس اڂٵ اؾز ٦ٻ: چ٫ٹٶمٻ  ؾااٮ٪ط ٸ اٶش٣بز٪ط اؾز(  ثؿڃبض ٚط ٲڃعٶس، ٮٹئڃؽ ٦ٷشط٬
ټبڀ ظڂطڂٵ اؾز؟ ٲك٧٭ انٯځ چڃؿز؟ قمٳب   ا٭ ٶب٦بضآٲس ثطاڀ ٲك٧لار زض لاڂٻ اڂٵ ق٧بڂز ڂ٥ ضاٺ

 ( ٦مٻ قمسٺ  ت دٷٽمبٴ ذكٱ، ايمُطاة ٸ آؾمڃ  ) سڃ٦ٷ ضا ثٻ ٲك٧٭ ټڃؼبٶځ ٟٚٯز قسٺ ػٯت ٲځ آٶٽبسٹػٻ 
٦ٷڃس، ثٯ٧ٻ ثٻ اڂمٵ ٲٗٷمځ    ٦ٳ٥ ٶٳځ آٶٽبٲؿئٯٿ انٯځ اؾز. اڂٵ ثٻ آٴ ٲٗٷځ ٶڃؿز ٦ٻ زض سٛڃڃط ضٞشبض ثٻ 

ضؾس زضٸا٢ٕ دڃاڃمسٺ   اټٳڃز ٲځ اڀ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ثځ زټڃس ٦ٻ ٲؿئٯٻ اؾز ٦ٻ زض ٦ٷبض آٴ ثٻ ظٸػڃٵ ٶكبٴ ٲځ
 اؾز. سٹػٻ ٢بث٭ٸ 

سمٹاٴ ٪ٟمز    ٲمځ  ثٯٻزټٷس،  ضا ثطاڀ سٛڃڃط اٶؼبٰ ٲځ سلاقكبٴ٦ٻ اٞطاز سٳبٰ  سڂز سڃذٹاټقٳب  ؼٻڃٶش زض
ذمٹز دٯڃمس    ثمٻ شار  ټب اٶؿبٴاٞطاز قطٸض ټٱ زض زٶڃب ٸػٹز زاضٶس اٲب زض ٶٓط زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ٲب ٲٗش٣سڂٱ 

ثب ذٹزـ زض٪ڃمط   زاقشٻ ثبقس٪ڃط اؾز ثڃكشط اظ اڂٷ٧ٻ ثب قٳب زض٪ڃطڀ  ثبظ ڂب ذطزٺ ٶڃؿشٷس. ا٪ط ٞطزڀ زٚ٭
ڂ٥ زضٲبٶ٫ط اسربش ٦ٷڃس ٸ ثٻ ظٸع ٶڃمع ٦ٳم٥ ٦ٷڃمس سمب      ٖٷٹاٴ  ثٻزڂس ضا  ثشٹاٶڃس اڂٵ ظاٸڂٻاؾز. ا٪ط قٳب 
قمٹز ٸ   ًٞبڀ اضسجبَځ ثڃكشط اظ اڂٷ٧ٻ زٞبٖځ ثبقمس، ثمب قم٣ٟز ټٳمطاٺ ٲمځ      طٶسڃث٫ فڃدټٳڃٵ ضٸـ ضا 

 ػٷ٩ ٢سضر ٲطظټبڀ اضسجبَځ ضا ٲكرم ٦ٷڃس. اظ زٸض  ثٻسٹاٶڃس  ٲځ

  ذ ٚ تغ٥٥ز ٞستٙذذ ٚ تغ٥٥ز ٞستٙذافزاد ثٝ عٛر عج٥ؼ٣ در ٔس٥ز رضافزاد ثٝ عٛر عج٥ؼ٣ در ٔس٥ز رض

ضڂعڀ ٦طزڂٱ ضا ضټب  ٲب ثبڂس اڂٵ ظٶس٪ځ ٦ٻ ثطاڀ آٴ ثطٶبٲٻ»٪ٹڂس:  قٷبؼ ٲكٽٹض ػٹظٜ ٦ٳج٭ ٲځ اؾُٹضٺ
ڀ ؾمبذشٵ ڂم٥ ظٶمس٪ځ آٴ ضا    ػمب   ثمٻ .  «٦ٻ ٲٷشٓطٲبٴ اؾز زؾز دڃسا ٦ٷڃٱاڀ  ظٶس٪ځ سب ثشٹاٶڃٱ ثٻ ٦طزٺ

٢مسٰ ٸ ؾطقمبض اظ ضقمس ٸ سٛڃڃمط      ثمٻ  سٰػبڀ سٹػٻ اٞطاَځ ثٻ ٶشبڂغ، ظٶس٪ځ ضا ا٦شكبٜ ٢  ٦ٷڃٱ. ثٻ ٦كٝ 
اڀ ٪كمٹزٺ ثٳبٶٷمس ٸ    ټمبڀ ٞمطزڀ ٸ ضاثُمٻ    سٛڃڃط زض ثطاثطڀ ظٸػڃٵ اڂٵ اؾز ٦ٻ ضٸ فڃدثجڃٷڃٱ. چبٮف 

ڂ٥ ٲشرهم ٸ اٮجشٻ ڂم٥ ٞمطز    ٖٷٹاٴ  ثٻقبٴ ضا ٶؿجز ثٻ آٴ ثب ٲٹ٣ٞڃز ؾبظ٪بض ٦ٷٷس. ٸْڃٟٿ قٳب  ضاثُٻ
. ټمسٜ قمٳب سٷٽمب اڂؼمبز ثڃمٷف زض      سڂاٶساظ ځث بٴڂثٻ ػطثڃطٸٶځ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲ٧بٮٳٻ ثب ٲٹيٹٔ سٛڃڃط ضا 

  ٦ٳ٥ ٦ٷڃس سب اڂٵ سٛڃڃطار ضا ثٻ آٶٽبذٹاټڃس ثٻ  اڀ ٶڃؿز ثٯ٧ٻ ٲځ ظٸع ٶؿجز ثٻ سٛڃڃطار ٞطزڀ ٸ ضاثُٻ
 ٞطنشځ ثطاڀ ضقس ثجڃٷٷس. ٖٷٹاٴ  ثٻػبڀ سٽسڂس 

ٞطز٪طاڂځ اؾمز. ؾمٹ    اڀ اظ ٿ انٯځ ػٷجٻٲؿئٯ٦ٷٷس  ټبڂځ ٦ٻ ثٻ قٳب ٲطاػٗٻ ٲځ ثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ ظٸع
ذٹاټمس قمٷڃسٺ ثكمٹز.     اؾمز ٸ ٲمځ   ذؿشٻ قسٺاٲب ا٦ٷٹٴ  ٦طزٺ اؾزټبؾز ٦ٻ ټٳؿطـ ضا سحٳ٭  ؾب٬

ٸدمب٪ڃطڀ ٦مٻ    ٦ٱ ث٫ڃطٶس ٲشٷٟط اؾز ڂب اظ ٢ٹاٖمس زؾمز   ټبڀ اٸ ضا زؾز ضاڂبٴ اظ اڂٷ٧ٻ ٞطظٶساٶف اطٜ



 02      ٍرٍد بِ ًبرد .4

 

ضـ قجبټز زاضٶس(. ټبڀ دس ٪ڃطڀ ثطاڀ ذٹز سٗطڂٝ ٦طزٺ ذؿشٻ قسٺ اؾز )٢ٹاٖسڀ ٦ٻ ثؿڃبض ثٻ ؾرز
ڂمب سم٥    قمسٺ  ٱڃسؿمٯ اٶمس،   ٪ٟشمٻ   ، ؾطثؿشٻ ؾمرٵ ٦ٷٷس بٴڃثڀ اڂٷ٧ٻ زضذٹاؾز ذٹز ضا ٸايح ػب  ثٻ آٶٽب

اٶمس   اؾز. قبڂس ټٱ سلاـ ٦مطزٺ  قسٺ اثطاظڂځ ػب زض ٶب٦بضآٲس نٹضر  ثٻ آٶٽباٶس سب ثبلاذطٺ ضٶؼف  اٞشبزٺ
ثمطز. اڂمٵ اسٟب٢مبر     ، ضاٺ ثٻ ػمبڂځ ٶٳمځ  بآٶٽڀ ٲٷس ػطئزاٶس ٦ٻ  اظ ا٣ٹ٠ ذٹز زٞبٔ ٦ٷٷس اٲب ٲشٹػٻ قسٺ

 زڂ٫ط ٦بضآٲس ٶڃؿشٷس. اٶس قسٺټب سظجڃز  ټب ٸ ٢ٹاٖسڀ ٦ٻ َځ ؾب٬ زټٷسپ اڂٵ اؾز ٦ٻ ضٸـ ٶكبٴ
قٹٶس. ڂ٥ ضاثُٿ ؾبظٶسٺ ظٲمبٶځ اسٟمب٠    قٹٶس ضٸاثٍ ٶڃع زچبض ٲك٧٭ ٲځ ٸ٢شځ اٞطاز زچبض ٲك٧٭ ٲځ

ثبقٷس، زض نٹضر ٮعٸٰ ثشٹاٶٷس نمبز٢بٶٻ ٸ ٸايمح اظ   قبٴ  اٞشس ٦ٻ ټط زٸ ٶٟط ٢بزض ثٻ اثطاظ ذٹز ٸا٢ٗځ ٲځ
ذبنكمبٴ ضا    ٦ٷمس ٸ ٸڂػ٪مځ   اٳبڂز ٲځ آٶٽبنحجز ٦ٷٷس ٸ ثساٶٷس ٦ٻ َطٜ ٲ٣بث٭ اظ  كبٴڂبظټبڃٶسٛڃڃط 

نٹضر ظٸػځ ٲشٗٽس ثبقٷس. ظٲمبٶځ   نٹضر ٞطزڀ ٸ ثٻ   دصڂطز. ټط زٸ ٶٟط ثبڂس ٶؿجز ثٻ ضقسقبٴ ثٻ ٲځ
٦ٻ اڂٵ سٗٽس ٸػٹز ٶساقشٻ ثبقس، اثٗبز ٲٽٱ ضاثُٻ ٞساڀ ڂ٥ ٶٟط ثكٹز ڂب ڂ٥ ٶٟمط ٞمساڀ ضاثُمٻ ثكمٹز،     

 آٶٽب٦ٷٷس. ٢ؿٳشځ اظ ٦كٳ٧ف  زض آٴ ٪ڃط ٲځ زٞٗبر  ثٻ قٹز ٦ٻ ټط٦ساٰ ټبڀ ټڃؼبٶځ ٲځ ضاثُٻ دط اظ چبٮٻ
 ټب ٸ ٶڃبظټبڀ ټط٦ساٰ ضا ٲكرم ٦ٷڃس. ٸ اٮجشٻ چبٮف قٳب اڂٵ اؾز ٦ٻ اٸٮٹڂز

  پطت٥جبٖ راثغٝ ثبض٥ذپطت٥جبٖ راثغٝ ثبض٥ذ

ټمب ٶڃمع زض َمځ ظٲمبٴ سٛڃڃمط       ٦ٷٷس ٸ ٲبٶٷس ضاثُٻ، اضظـ ټبڀ ٞطټٷ٫ځ ٲب ضٞشبض ٲب ضا ٲكرم ٲځ اضظـ
اؾمز. زض آٴ   قمسٺ  طجمز  1980  ٸ اٸاڂ٭ زټٿ 1970  ڂٵ آٲبض َلا٠ زض اٸاذط زټٿثبلاسط ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ٦ٷٷس.  ٲځ

ځ ثبقمځ ٸ  ذمٹاټ  ځٲ آٶاٻسٹاٶځ ټط  ا٪ط ٲځ»قس  ٪طٞشٻ ٲځ زض ٶٓطسط اظ ٶڃبظټبڀ ظٸع  ظٲبٴ ٶڃبظټبڀ ٞطز ٲٽٱ
 «٪ڃمطز آٴ ضا ضټمب ٦مٵ!    ظٲبٴ زض ضاثُٻ ٶڃع ثبقځ ٲك٧ٯځ ٶڃؿز اٲب ا٪ط ضاثُٻ ػٯٹڀ دڃكطٞز سمٹ ضا ٲمځ   ټٱ

اٟمّ اظزٸاع ٸ زض اٸٮٹڂمز    ټسٜ ثبټبڂځ  ، اط٦زٲبٶسٺ اؾزَلا٠ طبثز  آٲبضاٶس،  ا٦ٷٹٴ ٶٓطټب سٛڃڃط ٦طزٺ
اٶس. ٢طاض ٶڃؿز قٳب ټٳٹاضٺ ثب ػطڂبٴ اط٦ز ٦ٷڃس ڂب ثؿڃبض ٚڃطٲٷُٗمٝ ثبقمڃس    ٢طاض زازٴ ضاثُٻ ثٻ ضاٺ اٞشبزٺ

 ٦ٳ٥ ٦ٷڃس. آٶٽبس سب ثشٹاٶڃس ثٻ ٦ٷٷسٺ آ٪بٺ ثبقڃ ټبڀ ذٹزسبٴ ٸ ظٸع ٲطاػٗٻ ثٯ٧ٻ ثبڂس زض ٲٹضز اضظـ
 ظڂط ٶ٫بٺ ٦ٷڃٱ: نٹضر  ثٻسٹاٶڃٱ ثٻ اٶٹأ ضاثُٻ  ٲځ

 

 

 

 

ټمبڀ   ڀ اقمبضٺ زاضز ٦مٻ زض ػٷجمٻ   ٶٟمط  2ثمٻ   2/1+  2/1 اڂٵ اٖساز ثٻ چٻ ٲٗٷب ټؿشٷس؟ زض ذمٍ اٸ٬ 
، ثمب سملاـ ٸ ٦بٲم٭ ٦مطزٴ     ثمبټٱ ٦ٷٷس. ټٳطاٺ  رشٯٝ يٗڃٝ ټؿشٷس اٲب ثٻ ٶ٣بٌ ٢ٹر ڂ٧سڂ٫ط س٧ڃٻ ٲځٲ




