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 کآمًزغ اُتًشوی

 فیبرومیالژیا در درمان بذن-رویکرد رهن

 سنذروم درد مزمن و

 

 
 

 ٢ج٭ اظ اٶشكبض

 ّا ارزیاتی ًظرات، هرٍر،

 
 

 

ينٳٵ سرههنځ ثنٹزٴ،     کتاب دکترر ظرادای  
اڀ اؾنز ثؿنڃبض ػنصاة ٦نٻ ثنٻ ننٹضر        ضؾبٮٻ
اڀ ثطاڀ ثٽجٹز زضز ٲعٲٵ ٸ سؿ٧ڃٵ اؾشطؼ  حطٞٻ
زټنس. اٸ ثنب ٲكن٧٭     ټبڀ زضٲبٶځ اضائٻ ٲځ س٧ٷڃ٥
ټبڀ ذٹاة ٶڃع ثٻ نٹضر انٹٮځ ٲ٣بثٯنٻ   اذشلا٬
ضؾس اٲنطٸظٺ، اڂنٵ    ٦ٷس. اظ آٶؼب ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ ٲځ

اٶنس، اڂنٵ    ڂف٦ٷٷسٺ ضٸ ثٻ اٞنعا  ټبڀ ٶبسٹاٴ ثڃٳبضڀ
٦شبة اټٳڃز ثڃكشطڀ ڂبٞشٻ اؾز، ز٦شنط ؾنبزاڀ   

ټبڀ  اڀ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ سؼطثٻ َٹض ٲش٣بٖس٦ٷٷسٺ ثٻ
اٞنعا زض   آٸض ٸ زضز ٲعٲٵ ثٻ ننٹضر ټنٱ   اؾشطؼ

ټٱ سٷڃسٺ ټؿشٷس. ثٷبثطاڂٵ، ثرف ٚبٮت دطٸس٧ن٭  
ټط زضٲبٶځ ٦ٻ ټسٞف ٲسڂطڂز زضز ثبقس، ٦بټف 

ټننبڀ  ا٪طچننٻ اڂننٵ ٦شننبة ضٸـاؾنشطؼ اؾننز.  
َٹض ٲٟهن٭ قنط     آٲٹظـ اُسٹغٶڃ٥ ضا ثٻ ذبل

 زازٺ ٸ ٲعاڂبڀ آٴ ضا ثطػؿشٻ ٦طزٺ اؾز، اٲب ز٦شط 

زض زضٲبٴ  ؾبزاڀ اظ ٲعاڂبڀ ضٸڂ٧طزڀ چٷسٸػٽځ
ټبڀ ٲطسجٍ ثب اؾشطؼ ٲنعٲٵ   زضز ٸ ؾبڂط اذشلا٬

َننٹض ٲكننرم، اٶننٹأ  ٦ٷننس. اٸ ثننٻ نننحجز ٲننځ
ټنبڀ زاضٸڂنځ ٪ننطٞشٻ سنب      ټنب، اظ زضٲنبٴ   ٲساذٯٻ

ټنبڀ ٚڃطزاضٸڂځ ٦نبټف اؾشطؼ  ثطذنځ س٧ٷڃ٥
ضا ثنٻ  « ٦ٯنځ »٦ٷنس. اڂنٵ سهنٹڂط     ضا اضظڂبثځ ٲنځ
زټس سب  زټس ٸ ثٻ ٲشرهم اػبظٺ ٲځ ذٹاٶٷسٺ ٲځ

ټنبڀ   ظـ اُسٹغٶڃ٥ ثٻ ټٳطاٺ ؾنبڂط زضٲنبٴ  اظ آٲٹ
زضز ٲننعٲٵ، ٞڃجطٸٲڃبٮػڂننب، ذؿننش٫ځ ٲٟننطٌ ٸ    

   زڂ٫ط ثٽطٺ ث٫ڃطز.ټبڀ  ثؿڃبضڀ اذشلا٬

َنٹض ٲنٷٓٱ ڂنب     ثطاڀ ټط ٲشرههنځ ٦نٻ ثنٻ   
اڀ ثننٻ زضٲننبٴ اٞننطاز ٲجننشلا ثننٻ زضز ٲننعٲٵ،  زٸضٺ

ٞڃجطٸٲڃبٮػڂب، ٲكن٧لار ذنٹاة ڂنب ټنط اذنشلا٬      
زاضڀ زذڃ٭ َٹض ٲٗٷب زڂ٫طڀ ٦ٻ اؾشطؼ زض آٴ ثٻ

دطزاظز، ٲُبٮٗٿ ٦شبة ز٦شط ؾنبزاڀ زظٰ   اؾز، ٲځ
  اؾز.

، 1کٌعتاًط پی. دًِت PhD 
 ٲطٸض ٦ٯځ، 

ټبڀ ثڃكشط ٢ج٭ اظ اٶشكبض ٶٓطار ٸ اضظڂبثځ  ٲسڂط، 
اڀؾلاٲز دٷبټ٫بٺ حٹٲٿ قٽطؾلاٲز، ٲطسعسبٸٴ، دځ  

 

 

 

 

 
1. Constance P. Dent 
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 ٢ج٭ اظ اٶشكبض

 ّا . . . ارزیاتی ًظرات، هرٍر،
ثطاڀ ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ضٸڂ٧طزڀ  دکتر ظادای

قٟبٜ، ٲشٳط٦ع ٸ ز٢ڃ١ ٞطاټٱ ٦نطزٺ اؾنز سنب    

ټننبڀ زضز ٲننعٲٵ ضا  َننٹض ثننبٮڃٷځ ؾننٷسضٸٰ ثننٻ

ٲسڂطڂز ٦ٷٷس ٸ ثٽشطڂٵ زاٶف ٖٯٳځ ٸ زضٲنبٶځ  

. ٦ٷنس  ضا ٲٗطٞنځ ٲنځ   اڂنٱ  ٦ٻ سب ثٻ اٲطٸظ زاقنشٻ 

ذٹاٶٷسٺ زض اڂٵ ٦شبة ٖٯٳنځ ٸ زض ٖنڃٵ حنب٬    

ٸ ثؿنڃبض  ثؿڃبض ٦بضثطزڀ، ٦ٻ سلاقځ اضظقنٳٷس  

ٖبٮځ اؾز، ثٻ ټنط آٶهنٻ ثنطاڀ زضٲنبٴ ٲنإطط      

  ٰ ټنبڀ زضز ٲنعٲٵ    ٞڃجطٸٲڃبٮػڂب ٸ ؾنبڂط ؾنٷسضٸ

 ٲٹضز ٶڃبظ اؾز، زؾشطؾځ زاضز. 

، 1دیَیذ اف. اٍکًَل PhD 

قننٷبؼ ٲٗننبٮغ، ثطٶبٲننٿ ثٽجننٹز ٸ ؾننلاٲز  ضٸاٴ

اڀ/اػطاڂځ، ثٷڃبز ٦بضٸٴ حطٞٻ  

 

 

 
اڂٵ ٦شبة ٖبٮځ ٸ ثؿڃبض ػنصاة ٶ٣ُنٿ ُٖٟنځ    

. سأ٦ڃس ز٦شط ضٞشبضزضٲبٶځ اؾز ثطاڀ ٲشرههبٴ

ټنبڀ   ؾبزاڀ ثط ٦بضثطزټنبڀ ٢سضسٳٷنس س٧ٷڃن٥   

 ثبٮڃٷځ، ثبٖض ٲبٶس٪بضڀ اڂٵ ٦شبة ذٹاټس قس.

اضظقٳٷسڀ اڂٵ ٦شبة ثطاڀ اؾشبزاٴ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ 

ثننٻ شذننبڂط ٲٷننبثٕ  ثننٻ ڂنن٥ ٲڃننعاٴ اؾننز چننٹٴ

ثٷسڀ ٲؼسز  قبٴ ايبٞٻ ذٹاټس ٦طز. ٞطٲٹ٬ ثبٮڃٷځ

ظـ اُسٹغٶڃن٥،  قٟبٜ ٲشٹٴ ٖٯٳځ ٲطثٹٌ ثٻ آٲٹ

ټبڀ ٲسڂطڂز اؾنشطؼ   ثڃٹٞڃسث٥ ثبٮڃٷځ ٸ س٧ٷڃ٥

دطا٦ٷسٺ، ٲجٽٱ ٸ ٶبټٳ٫ٹٴ ٸ زضز ٦ٻ دڃف اظ اڂٵ 

اڀ ٲٗشجط ٸ دڃٹؾشٻ  ٶٹقشٻ ثٹزٶس، ثٻ نٹضر زؾز

 ٸ ثٻ ػب ٪طزآٸضڀ قسٺ اؾز.

ثرف دطؾنف ٸ  اظ ػٳٯٻ ٲعاڂبڀ اڂٵ ٦شبة، 

ټننبڀ ٲرشٯننٝ ٸ   دبؾنند ټٳننطاٺ ثننب سٳننطڂٵ   

 ضز ٦ننٻ ٲٗٳننٹزًاؾننز ټننبڀ ثڃٳننبض  زٮڃؿنن چن٥ 

قٹٶس. ٚٷنبڀ   ڂبٞز ٶٳځ ټبڂځ اظ اڂٵ زؾز ٶٹقشٻ

اَلاٖبر، ٲُبٮٗبر ٲٹضزڀ ٸ ٦بضثطز ٪بٰ ثٻ ٪بٰ 

سٹػننٻ ټننط ٲننٹضز قننسٺ زض اڂننٵ ٦شننبة،   اضائننٻ

 ٸ ځثٽساقنش  ټنبڀ  پ ٲطا٢جنز ٲشرههځ زض حنٹظ 

 ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز. سٹاٶجركځ

، 2کٌت آًکر PhD 

 ٦بضٲٷس ازاضڀ،
 دعقنن٧ځ ٸزضٲننبٶ٫طاٴ  ضٸاٴټڃئننز آٲطڂ٧ننبڂځ  

؛ٲشرههبٴ ضٸاٴ  
ٴاِ ، ٶكٹڂ٭، سځٶبسٹاٶځٲسڂط ٲط٦ع ٲُبٮٗبر    

 

 

 
1. David F. O’Connell 
2. Kenneth Anchor 
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 وًیعىذٌ ِدرتار

اٮشحهڃ٭ ٦بٮغ ٲنٹضاٸڂٵ ٸ زاٶكن٫بٺ    ٞبض٘ ٸ ثطػؿشٻ ٖٯٳځ قٷبؼ ٸ ٲح١٣ ضٸاٴ هایکا آر. ظادای،دکتر 
ٝ  ټنبڀ  ٬ ٦شنبة ٹٞهن  زض ٶٹقنشٵ ٸ  ڀ اؾزثؿڃبض ټبڀ ٮٻٲ٣ب ٶٹڂؿٷسپ ٸا ؛اؾز 1ٽبڀڃٮ  ٿزض ظٲڃٷن  ٲرشٯن

زض  ؾنرٷطاٶځ اؾز ٸ ثبضټنب ثنطاڀ    اٮٗبزٺ ٹضڀ ٞٹ٠ؾرٷ اٸ. ؾٽڃٱ ثٹزٺ اؾز ضٞشبضڀ َتقٷبؾځ ٸ  ضٸاٴ
 ځ ٪ؿشطزٺؾرٷطاٶ ثٻزض حب٬ حبيط  ز٦شط ؾبزاڀ اؾز. قسٺ زٖٹر اظ اٸ اٮٳٯٯځ ټبڀ ٲٯځ ٸ ثڃٵ ٦ٷٟطاٶؽ

ثنط   ػٺثنٻ ننٹضر ٸڂن   اؾز ٦ٻ  دطزاذشٻ سٹاٶجركځثبظدعق٧ځ  ـ زض ٲٹضزػسڂس ثبضپ اٮ٫ٹڀ ڂ٧ذبضچٻزض
 اؾز.ٲشٳط٦ع قسٺ اضظڂبثځ ٸ زضٲبٴ زضز ٲعٲٵ 

ٺ ثنٹز  2ٸڀ ٪ڃنز  ٿؾؿن إٲ زض ضٞشنبضڀ َت قٷبؾځ ٸ  ضٸاٴ ثرف ٲسڂط ،زٺ ؾب٬ڃف اظ ز٦شط ؾبزاڀ ث
. اٸ زض حنب٬ حبينط زض ثڃٳبضؾنشبٴ ٪نٹز     اؾنز ٲعٲٵ  ٲُبٮٗٻ ٸ زضٲبٴ زضز ٲرهٹل، ٲط٦عڀ ٦ٻ اؾز
ساض ڃزض ٦نبٮغ ؾن   ٶ٫نط  َنت ٦ن٭   قٷبؾنځ ٸ  ضٸاٴ ٿز ٖٯٳځ ضقشئټڃ ًٖٹ ٸ اؾز ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض 3طزٟق

ټٳ٧نبض ٸ ؾنٟڃط ټڃئنز    ، )ؾبڂ٧ٹؾٹٲبسڃ٥( سٷځ ضٸاٴ َتاٮٳٯٯځ  ٦بٮغ ثڃٵ اؾشبز ٲسٖٹ اٸ اؾز. ٦4طؾز
ضٞشنبضڀ   زضٲبٶ٫طاٴ َجځ ٸ ٲشرههبٴ سكرڃم ضٸاٴ، ًٖنٹ ػبٲٗنٿ ثڃٹٞڃنسث٥ ٸ َنت     ضٸاٴ آٲطڂ٧بڂځ

َننت  آ٦ننبزٲځ ٹٲبسڃ٥ آٲطڂ٧ننب ٸاٶؼٳننٵ ؾبڂ٧ٹؾننقٷبؾننځ آٲطڂ٧ننب،  دٷؿننڃٯٹاٶڃب، ٸ ًٖننٹ اٶؼٳننٵ ضٸاٴ
 .اؾز آٲطڂ٧ب (سٷځ ضٸاٴؾبڂ٧ٹؾٹٲبسڃ٥ )

  

 
1. Moravian College and Lehigh University 
2. Gateway Institute 
3. Good Shepherd Hospital 
4.Cedar Crest College 
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 پیؽگفتار

زاٶكن٧سپ  زض  دعقن٧ځ  دعقن٧ځ ٸ ضٸاٴ  اؾنشبز ، 1ثٹؾنڃٷ٫ٵ  زِ سٹغٶڃ٥ ضا ظڂط ٶٓط ز٦شنط زٸضاٶنس  آٲٹظـ اُ
٦ٻ سحنز ٶٓنط ز٦شنط     ٦ؿځ اؾز ز٦شط ثٹؾڃٷ٫ٵ زض ٞطاٶؿٻ قطٸٔ ٦طزٰ. 2زاٶك٫بٺ ٮٹئځ دبؾشٹضدعق٧ځ 

ٸ  دعقن٧ځ  ټنبڀ  ثڃٳنبضڀ اظ  ٸ قنٳبضڀ  ٹظـ زڂنسٺ آٲن سٹغٶڃن٥  اض آٲنٹظـ اُ ص٪ن  ، ثٷڃبٴ3ڂٹټبٶؽ قٹٮشع
 ڀٲعاڂنب  اظ ذٹز اٚٯت ټبڀ زض ؾرٷطاٶځ دطٸٞؿٹض .اؾزسٹغٶڃ٥ زضٲبٴ ٦طزٺ آٲٹظـ اُ بضا ث دعق٧ځ ضٸاٴ
٬ آٴ ٲؿنشس  ٿبڀ دڃكن٫ڃطاٶ ټن  ټٳنطاٺ ثنب ٸڂػ٪نځ    ،ٞڃعڂٹٮٹغڀ ضٸاٴ٫طاٶٿ اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ ٲجشٷځ ثط زضٲبٶ

   دطزاذز. ټب ٲځ ٦طز ٸ ثٻ قط  آٴ نحجز ٲځ

ٰ  حسٸز قف ټٟشٻ َٹ٬ ٦كڃس سب ٲٵ ٲجبٶځ اڂٵ س٧ٷڃ٥ ضا ذبننڃز  ٻ نٹٮځ ٶ٧كنڃس ٦ن  نٸ َن  ڂنبز ث٫ڃنط
 اسٹٲبسڃ٥ سٹاٶؿنشٱ ثٻ نٹضر  ثڃكشطٲحطظ قس. دؽ اظ ڂ٥ زٸضٺ سٳطڂٵ ٲٷٓٱ،  ٲٵ آٴ ثطاڀ ٦ٷٷسپ ثبظؾنبظڀ

ضا  ٧ځ اؾنشطؼ ٞڃعڂٹٮنٹغڂ  ضٸاٴٖٳڃن١  سٹغٶڃ٥ ضا سؼطثٻ ٦ٷٱ، ٦نٻ ثٽجنٹز   اُ طا٢جٿٲ سط ثطذځ اظ ٲطاح٭ دڃكطٞشٻ
 ٦ٻ اڂنٵ س٧ٷڃن٥   اٰ ٲشٹػٻ قسٺ ظٲبٶځ ثؿڃبض ٞكطزٺ ٿثطٶبٲ ثب دعق٥ ڂ٥ ٖٷٹاٴ اٲطٸظ، ثٻثٻ سب  زاز. اٞعاڂف ٲځ
 ټنبڀ  ٮٗٳ٭زؾنشٹضا  ٦ٻ قٹز. زض نٹضسځ ٲځ ٰا سؼسڂس اٶطغڀ بٖضٸ ث زټس ٲځ اٞعاڂف ضاسٳط٦عٰ  ػبٮت سٹػٻ،

ٹظـ نعاڂبڀ ذٹزاحڃب٦ٷٷنسٺ آٲن  نٲن  ؛قنٹز  ٰؼنب ٶٻ ااٶن سٳنطڂٵ ضٸظ ا٪ط ٸڂػٺ  ثٻ ڀ ٲٗڃٵ ضٖبڂز قٹٶس،ټٷٳباض
چٷنسڂٵ زټنٻ    ڂځ ثطاڀڃٵ ٲعاڂبچٷٲٗٷبڀ ٸا٢ٗځ ٦ٯٳٻ ْبټط قٹز.  ز٢ڃ٣ٻ ثٻ َځ چٷس ٣ٍٞسٹاٶس  ځنسٹغٶڃ٥ ٲاُ

   حبئع اټٳڃز اؾز. ثطاڀ ٲب آٶٽب ٻث سٹػٻقٷبؾځ طجز قسٺ ٸ  ټبڀ دعق٧ځ ٸ ضٸاٴ زض ؾبٮٷبٲٻ

دڃكنطٞشٻ زض   )ٲطا٢جنٻ(  ټنبڀ ٲسڂشڃكنٵ   سٹغٶڃن٥ ٸ س٧ٷڃن٥  قف سٳنطڂٵ اؾنشبٶساضز اُ   ټبؾز ٦ٻ ٲسر
 ٺؾنٝ اؾنز ٦نٻ زض اڂنبزر ٲشحنس     أس ٸا٢ٗبً ثبٖنض س. ٹٶق دعق٧ځ ؾطاؾط اضٸدب سسضڂؽ ٲځ ټبڀ ٫بٺزاٶك

 بٲن٭ َنٹض ٦  ثٻ اؾز ټٷٹظقسٺ  ٧ځ ضا ٦ٻ ٲجٷبڀ دػٸټكځ زاضز ٸ آظٲٹزٺٞڃعڂٹٮٹغڂ ٲعاڂبڀ اڂٵ زضٲبٴ ضٸاٴ
 ـ٢نٹڀ ٲبٶٷنس    اڀ ٫طاٶنٻ س٧ٷڃ٥ زضٲبٶ٦بض٪ڃطڀ  ثٻ اڂٱ. ٦كٝ ٶ٧طزٺ  زضٲنبٴ  زضٸڂنػٺ   سٹغٶڃن٥ ثنٻ  اُ آٲنٹظ

ڂن٥  ټنب ٶڃبظٲٷنس اسرنبش     اڂنٵ ثڃٳنبضڀ  يطٸضڀ اؾز.  ټبڀ ٲعٲٵ اؾشطؼ ٸ ثڃٳبضڀ ٲطسجٍ ثب ټبڀ ثڃٳبضڀ
سنط اظ ټٳنٻ    ٲٽنٱ ٷس، ٦ٻ ٦بض آٶٽب ټؿش ثسٴ -شټٵ ټبڀ سٗبٲ٭ سٳط٦ع ٸڂػٺ ثط ٸػٽځ ثبچٷس زضٲبٶځ ضٸڂ٧طز

 سكنرڃم ٸ قنٷبذز ضٞشبضټنبڀ    ثط اڂٵ، ٖلاٸٺ اؾز. اسٹٲبسڃ٥ټبڀ ؾڃؿشٱ ٖهجځ  ٞٗبٮڃز ټٷؼبضؾبظڀ
سنط   سنط ٸ ؾنبظٶسٺ   ؾنبٮٱ  ٫طاٶنٿ ټنبڀ زضٲبٶ  س٧ٷڃن٥  اٴ اظثڃٳنبض  ٦طزٴ اظ َطڂ١ آ٪بٺ ٚڃطاٶُجب٢ځ ٸ ٚڃطٲإطط

س ٸ آٲنٹظـ ثجڃٷٷن  اٸٮڃنٻ   ټنبڀ  سحز ٶٓنبضر  سٹاٶٷس ثڃٳبضاٴ ٲځ يطٸضڀ اؾز. آٴ زؾشٻ اظ ٲساذلاسځ ٦ٻ
اڂنٵ   ٫طاٶنٻ اټٳڃنز ٶ٣نف زضٲبٶ   .اؾز  ٸڂػٺ ځسٹػٽٶڃبظٲٷس ثص٬ ، سٷٽبڂځ سٳطڂٵ ٦ٷٷس  ثٻ بٴؾذؽ ذٹزق

 
1. Durand de Bousingen 
2. Universite Louis Pasteur Faculte de Medicine 
3. Johannes Schultz 
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 زټس ٦ٻ زضڂبثس زؾشڃبثځ ثٻ ثٻ ثڃٳبض ٢سضر ٲځ ثڃكشط ذٹزٲرشبضڀ ؼبزاڂقٹز ٦ٻ  ضٸـ ٸ٢شځ ٲكرم ٲځ
 رٹاټس قس.ٶ ثڃٳبض ٲح١٣ زضٲبٴ زاضٸڂځثب  نطٞبً ٲٽٱاڂٵ ټسٜ 

 دػٸټف ٸ ٦بض ثبٮڃٷځ زض ػٽز ز ضا نطٜڀ ذٹا ظٶس٪ځ حطٞٻ اڀ اظ ثرف ٖٳسٺ 1ز٦شط ٲبڂ٧ب ؾبزاڀ
ټنب   ، س٧ٷڃن٥ انٹ٬ ٲٹ٣ٞڃز، اظ َطڂ١ سط٦ڃت ثب بټ سٹغٶڃ٥ ٦طزٺ اؾز. اٸ ؾب٬س٧ٷڃ٥ اُ اضس٣بڀقٷبذز ٸ 

 ټبڀ ثڃٳبضڀ ثطاٶ٫ڃعسطڂٵ ثطذځ اظ چبٮف ثب اٴزضٲبٶځ ثڃٳبض ټبڀ س٧٭ٸسٹغٶڃ٥ زض دطټبڀ زضٲبٶځ اُ ضٸـ ٸ
٦نٻ   ضا ٖٷبننط زڂ٫نطڀ   ٦ٷس، ضا ٲٗطٞځ ٲځ سٷٽب س٧ٷڃ٥ انٯځ ٶٻ ،ٲعٲٵ ٲ٣بثٯٻ ٦طزٺ اؾز. اٸ زض اڂٵ ٦شبة

 اظ ٸػنٹٺ  ثطذځ ، اٸټٳهٷڃٵ ٦ٷس. سٹاٶٷس ثبٖض اٞعاڂف دڃكطٞز حبٮز اُسٹغٶڃ٥ قٹٶس، ٶڃع ٲٗطٞځ ٲځ ٲځ
 .ٺ اؾززطسٹغٶڃ٥ ضا ٲُط  ٦بر اُسٹغٶڃ٥ ٸ انلاحاُ طا٢جٻٲ ٶٓڃط سط اڂٵ س٧ٷڃ٥ دڃكطٞشٻ

ثنب اؾنشطؼ   ٲسر  َٹزٶځ اططار ٲرطة ٲٹاػٽٿ٦ٻ اظ  ٞطزڀ ټط سٹاٶس ثطاڀ آٲٹظـ ٲځ اڂٵ ٪طچٻا  
اٞنطاز ٲجنشلا ثنٻ     ثنطاڀ  ذهٹل ثٻ آٴٳٷسڀ ، اٲب اضظقچكٳ٫ڃطڀ زاقشٻ ثبقساضظـ زضٲبٶځ  ،ثطز ضٶغ ٲځ
ثبڂنس   ٶڃع ٲعٲٵ ٶ٣م اڂٳٷځ ذؿش٫ځ ٶكبٶ٫بٴزضز ٞڃجطٸٲڃبٮػڂب ٸ ٶكبٶ٫بٴ زضز ٲعٲٵ،  ]ؾٷسضٸٰ[ٶكبٶ٫بٴ 

 ڂ٥ ضٸڂ٧نطز  ٶڃبظٲٷس اسربش ؾرزدڃهڃسٺ ٸ  ثبٮڃٷځ ټبڀ ثڃٳبضڀ اڂٵ اقبضٺ قس،َٹض ٦ٻ  اطجبر قٹز. ټٳبٴ
سنٹاٴ ثنٻ    ٲنځ  ثب اؾشٟبزٺ اظ آٶٽب ٦ٻ ٧ځٞڃعڂٹٮٹغڂ ضٸاٴ ټبڀ ٻٲساذٯ زضٸڂػٺ  ثٻٸػٽنځ ټؿشٷس، چٷس زضٲبٶځ
   س.ثڃكشطڀ زاقشٻ ثبقٷ ٦ٷشط٬ ٲرطة ٺثبٮ٣ٹ ټبڀ ضٸڀ اڂٵ ثڃٳبضڀس ٸ ٶٹق سضسٳٷس٢ ز سبآٲٹظـ زا اٴثڃٳبض

 ضا ثنطزاضڂٱ سنب   ثڃٳنبضاٴ ثنٻ   ثنطاڀ ٦ٳن٥   زظٰ ټنبڀ  ثبٮڃٷځ ٪بٰ ٴبٲشرهه دعق٧بٴ ٸ ٖٷٹاٴ ثٻٲب ٶڃبظ اؾز 
سٹاٶس ٶ٣ف ٲٽٳځ زض اڂٵ ذهٹل زاقنشٻ ثبقنس. ٦شنبة     سٹغٶڃ٥ ٲځآٲٹظـ اُ قبٴ اٞعاڂف ڂبثس. ظٶس٪ځ٦ڃٟڃز 

٦ٻ ظٶس٪ځ ذٹز ضا ٸ٢نٝ ٦ٳن٥ ثنٻ ثڃٳنبضاٴ ٲجنشلا ثنٻ زضز        اؾز اؾش٣جبٮځ اظ ٲٷبثٕ ثبٮڃٷځ اٞطازڀ ز٦شط ؾبزاڀ
 ټنبڀ  اڀ زاقشٻ ثبقٷس. ػعئڃبسځ ٦ٻ ثنب زؾنشٹضاٮٗٳ٭   ضيبڂشٳٷساٶٻ ٸ ظٶس٪ځ قٹز سب ضٶؼكبٴ ٦بؾشٻ اٶس ٦طزٺ ٲعٲٵ

اظ ٲعاڂنبڀ   َنٹض ٲنإطط   ثنٻ  ثنبٮڃٷځ  قٹز ٲشرههنبٴ  ثبٖض ٲځ اؾز، اضائٻ قسٺزض اڂٵ ٦شبة ٪بٰ  ثٻ ضاټٷٳبڀ ٪بٰ
   ثجطٶس. ثڃكشطڀ ثٽطٺ آؾبٶځ ٸ ثب سٳط٦ع ٻآٴ ث اٮحب٢ځ ټبڀ زضٲبٶځ ضٸـ ثٻ ټٳطاٺآٲٹظـ س٧ٷڃ٥ دبڂٻ 

ټنب دنڃف احؿنبؼ     ٥ اظ ٲنسر ڃن سٹغٶآٲنٹظـ اُ  ظٲڃٷٿ زضإططڀ اٶشكبض چٷڃٵ ٦شبة ػبٲٕ ٸ ٲٶڃبظ ثٻ 
 .ٺ اؾزقس ٲځ

ٖٳٹٲځ، دعق٥ 2ټڃٹ٪ٹ سٹآز٬  
3ٸٮځقج٧ٿ ثڃٳبضؾشبٶځ ٮڃٽبڀ   

  

 
1. Micah Sadigh 
2. Hugo Twaddle 
3. The Lehigh Valley Hospital Network 
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 دیثاچٍ

 ٸاحنس  ڂن٥ ظٲنبٶځ آٚنبظ قنس ٦نٻ زض زاٶكن٫بٺ       1979ؾب٬  زضسٹغٶڃ٥ آٲٹظـ اُ ٿسح٣ڃ٣بر ٲٵ زض ظٲڃٷ
اڂنٵ س٧ٷڃن٥ ٸ ٦بضثطزټنبڀ     پٲ٣بٮنٻ زضثنبض   ټنب  زٺاظ ذٹاٶنسٴ  ثٗس . ڃٹٞڃسث٥ ثطزاقشٱٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸ ث ضٸاٴ

اضڀ ثعض٪ځ ٪ص ٱ ؾطٲبڂٻٲٷس قسٰ ٦ٻ سهٳڃٱ ٪طٞش چٷبٴ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٖلا٢ٻ ،قٷبذشځ آٴ ٸ ضٸاٴ دعق٧ځ
ټنب قنبٲ٭    . اڂنٵ ٦شنبة  ضا ذطڂنساضڀ ٦نٷٱ   سٹغٶڃن٥ زضٲنبٴ اُ  «٦لاؾنڃ٥ »قف ػٯس ٦شبة  زټٱ ٸاٶؼبٰ 
ټنبڀ   ٸ ٶٓطڂنٻ، دٹڂنبڂځ   دنػٸټف زضٲنبٶځ،   سٹغٶڃ٥، ٦بضثطزټنبڀ دعقن٧ځ، ٦بضثطزټنبڀ ضٸاٴ   ټبڀ اُ ضٸـ
ثبٮڃٷځ ٸ سؼطثځ ٚٷنځ ٲٹػنٹز    اضظـ زاٶف ثٹزٶس.سٹغٶڃ٥ ؾبظڀ اُ سٹغٶڃ٥ ٸ زضٲبٴ ثب ذٷظځؾبظڀ اُ ذٷظځ

 س.ڃ٦ك َٹ٬ ٲځ ټب ذٹاٶسٶكبٴ ؾب٦٬ٻ  ثٹزچٷبٴ ٖٳڃ١  ټب بةزض اڂٵ ٦ش

 ٸ طبثز زض ظٶنس٪ځ  ٲٽٱ ځثركٖٷٹاٴ  ثٻ ټٷٹظ سٹغٶڃ٥اُآٲٹظـ ٪صضز ٸ  ٲځثڃؿز ؾب٬  ضٸظټب،اظ آٴ 
ٟبزٺ اظ آٴ ثٻ اؾنش  ٦طزٰ اڂٵ س٧ٷڃ٥ قطٸٔ ٲٹضز دػٸټف زضاٶؼبٰ  ټب دؽ اظ ؾب٬ ٲٵ ازاٲٻ زاضز. اڀ حطٞٻ
 ٲطسجٍ ثب ټبڀ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ( ٸ ٲٟطٌ ٞڃجطٸٲڃبٮػڂب ٸ ذؿش٫ځ قبٲ٭زضٲبٴ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ زضز ٲعٲٵ ) زض

ٔ  زض زضٲبٴ٦ٻ اڂٵ س٧ٷڃ٥  ثط اڂٵ، ٲشٹػٻ قسٰ . ٖلاٸٺاؾشطؼ ٲنطسجٍ ثنب    ټنبڀ ؾطؾنرز   ثڃٳنبضڀ  اٶنٹا
 اڀ زاضز. اٮٗبزٺ ، اضظـ ٞٹ٠ذٹاة

ذهنٹل   اؾز، ثنٻ  ڂ٧ځ ٖبٮځٞڃعڂٹٮٹغ ضٸاٴ ٻٲساذٯ سٹغٶڃ٦٥ٻ س٧ٷڃ٥ اُ ټب ٲشٹػٻ قسٰ ؾب٬ ځزض َ
زض  دڃكطٞز سٷٽب ثڃٳبضاٴ ٶٻ ثڃكشط .ضٸز ثٻ ٦بض ٲځ اڀ ضٸڂ٧طز چٷسضقشٻ ٿٲسڂطڂز زضز زض ظٲڃٷ ػٽز ٢شځٸ

سٛڃڃنطار قنٷبذشځ ٸ    ٲشٹػنٻ  ټٳڃكٻ ، ثٯ٧ٻ س٣طڂجبًزټٷس ٲ٣بثٯٻ ثب زضز ٲ٣بٸٰ ضا ٪عاضـ ٲځ قبٴ زض بڂځسٹاٶ
 دڃكنطٞز  قنٷبذشځ آٶٽنب اؾنز.    ػؿنٳبٶځ ٸ ضٸاٴ  ٲٷبثٕ ټٳطاٺ ثب سؼسڂس ٢ٹاڀٶس ٦ٻ قٹ طبثشځ ٲځټڃؼبٶځ 
ذنٹاة ڂ٧نځ اظ    چٹٴ ٦ٳجنٹز سٹغٶڃ٥ اؾز. ټبڀ آٲٹظـ اُ كرهٻٲق٥ اظ  ٦ڃٟڃز ذٹاة ثځ زض ٲساٸٰ
 اڂنٵ ٲساذٯنٻ   ثنبٮڃٷځ  ٲعاڂنبڀ اظ  سنٹاٴ  ٶٳځاؾز؛ دؽ  ٲجشلا ثٻ زضز ٲعٲٵ انٯځ ثڃكشط اٞطاز ټبڀ ق٧بڂز

 نطٜ ٶٓط ٦طز. 

آٴ  ٚڃنط اظ  ٻثب اڂنٵ حنب٬، ثن    .ټؿشٷس ٥ڃاسٹغٶ آٲٹظـ ځزضٲبٶ اططار ٪ٹاٺ ٲٷشكطقسٺ ٲُبٮٗٿ ټعاضاٴ
ٸ  ٶٹقنشٻ قنسٺ اؾنز    اڂٵ ٲٹيٹٔزض ٲٹضز ټبڀ ٦ٳځ  ، ٦شبةسط اقبضٺ ٦طزٰ ٦ٻ دڃفقف ػٯس ٦لاؾڃ٥ 

ٹظـ ندٹقنف آٲن   ،ؾنٟبٶٻ أٲش ٶڃؿشٷس. ٲعٲٵ ټنبڀ ثڃٳبضڀ آٶٽب زض زضٲبٴ زض ٲٹضز ٶحٹپ اؾشٟبزپ ٦ساٰ ټڃچ
زٸ  ڂنب ڂن٥  قبٲ٭  ٲٗٳٹزًڂٗٷځ )اؾز اثشساڂځ  ظزاڂځ ثؿڃبض سٷفټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ زضٲبٴ  شبةنسٹغٶڃ٥ زض ٦اُ

ضٸز ٶشبڂغ زضٲبٶځ چٷساٶځ زاقشٻ ثبقٷس.  ( ٦ٻ احشٳب٬ ٶٳځب اؾزؾٷ٫ڃٷځ ٸ ٪طٲ ټبڀ رٖجبض پنٟحٻ زضثبض
ٶشبڂغ زضٲبٶځ ٲشٷنب٢ى  ثٻ نٹضر ثبٮ٣ٹٺ  ٲٳ٧ٵ اؾز ،٦ٯځ ټبڀ زؾشٹضاٮٗٳ٭ چٷڃٵثسسط اڂٷ٧ٻ حشځ اظ آٴ 

 ثٻ ثبض آٸضٶس. ٶبؾبظ٪بضڀٸ 
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ثنٻ   سٹغٶڃ٥ ٸ ٦بضثطزټنبڀ ثنبٮڃٷځ آٴ  اظ س٧ٷڃ٥ اُ اضائٿ سٹنڃٟځ ز٢ڃ١ ،ټسٜ انٯځ ٶ٫بضـ اڂٵ ٦شبة
ضٶغ  زضز ٞڃجطٸٲڃبٮػڂب ٶكبٶ٫بٴزضز ٲعٲٵ ٸ  ٶكبٶ٫بٴ زضٲبٴ اٞطازڀ اؾز ٦ٻ اظ زض ذهٹل ثٻٲشرههبٴ 

ثطاڀ زضٲنبٴ اٶنٹأ    َٹض ٲإطط ثٻ سٹاٴ ٲځضا قسٺ زض اڂٵ ٦شبة  انٹ٬ آٲٹظقځ اضائٻ اڂٵ،ثط  ٖلاٸٺ ثطٶس. ٲځ
ثنٻ زٮڃن٭    ،س قنس ٦ڃنس ذٹاټن  أَٹض ٦ٻ زض ؾطسبؾط ٦شبة س ټٳبٴ ثٻ ٦بض ثطز. اؾشطؼ ٲطسجٍ ثبټبڀ  ثڃٳبضڀ

ز سحن  ٦ٷٷس، ٶڃبظ اؾز ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ آٲٹظـ اُسٹغٶڃ٥ زضڂبٞز ٲځ اڂٵ آٲٹظـ ڀٲبټڃز زضٲبٶځ دٹڂب ٸ ٢ٹ
قنٷبذشځ اذشهنبل    ڂ٥ ٞه٭ ثٻ ٚطثبٮ٫طڀ دعق٧ځ ٸ ضٸاٴ زٮڃ٭،ثٻ ټٳڃٵ  ثبقٷس. ز٢ڃ١ دعق٧ځ رٶٓبض

 ـ اڂٵ دڃف اظ اضظڂبثځ ثڃٳبض ثطاڀ ٲشرههبٴ ٦ٷٱ سٹنڃٻ ٲځ ا٦ڃساً زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ  ضا آٴ حشٳنبً  آٲنٹظ
 ٦ٷٷس. ٲطٸض

 کتبة ظبختبر

ټنبڀ ٶٓنطڀ    ػٷجٻ ٦ٻاؾز  ټبڂځ ٭. ثرف اٸ٬ قبٲ٭ ٞهٺ اؾزاڂٵ ٦شبة ثٻ ؾٻ ثرف انٯځ س٣ؿڃٱ قس
 ٸ زضز ٲنعٲٵ  ثڃٵ اؾشطؼاضسجبٌ  اڀ ثٻ ٸڂػٺزض اڂٷؼب سٹػٻ  ضا زضثط زاضز. زضٲبٴ زضز ٲعٲٵ ٸ ٞڃجطٸٲڃبٮػڂب

 ټنبڀ آٴ اذشهنبل   ٞڃجطٸٲڃبٮػڂب ٸ زضٲبٴ ٿڂ٥ ٞه٭ ثٻ ٲطٸض ٲُبٮٗبر دڃكڃٵ زض ظٲڃٷ ٲجصٸ٬ قسٺ اؾز.
 قنسٺ ثنطاڀ   ثنسٴ اڂؼنبز  -ټنبڀ شټنٵ   ٔ ٲرشٯٝ س٧ٷڃن٥ سٹغٶڃ٥، اٶٹااؾز. ٖلاٸٺ ثط آٲٹظـ اُ زازٺ قسٺ
 ٞشٻ اؾز.زضز ٶڃع ٲٹضز ثحض ٢طاض ٪ط سأطڃط ٢طاض زازٴ سحز

٦نٻ قنبٲ٭    قسٺ اؾز سٹغٶڃ٥ اضائٻزضذهٹل آٲٹظـ اُ ټٳطاٺ ثب ػعئڃبر زٸٰ، اَلاٖبر ثرفزض 
٫طڀ ٸ ٚطثنبٮ  آٲنٹظـ ٲنإطط   ټبڂځ ٶڃع ثنٻ ٲٯعٸٲنبر   . ٞه٭اؾزټبڀ ثبٮڃٷځ آٴ  سبضڂرهٻ ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭

 قٷبذشځ اذشهبل ڂبٞشٻ اؾز. دعق٧ځ ٸ ضٸاٴ

سٹغٶڃ٥ اؾنز. ٲٷُن١   آٲٹظـ اُ ثطاڀ ٸ ٪بٰ ثٻ ٪بٰ ٲٟه٭ اڀ زؾشٷبٲٻ قبٲ٭ ،ثرفزضٶٽبڂز، ؾٹٲڃٵ 
ٲنٹضز  ڂن٥   ٲٗطٞنځ  ٞه٭ ثنب ټط قسٺ اؾز.  اضائٻټبڀ ټط سٳطڂٵ  آٲٹظـ دڃف اظ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ٲإٮٟٿ ټط

ٶكبٴ زټنس.   ثسٴ-شټٵټبڀ  ثڃٳبضڀٔ اسٹغٶڃ٥ ضا زض اٶٹاُ آٲٹظـ٦بضثطز سب  ضؾس ثٻ دبڂبٴ ٲځ ٸا٢ٗځ ثبٮڃٷځ
 زازٺ قنسٺ  ذٹاثځ اذشهنبل  ٸ زضٲبٴ ثځ سٹغٶڃ٥اُ ڃٹٞڃسث٥سٹغٶڃ٥ دڃكطٞشٻ، ثٞه٭ ثٻ آٲٹظـ اُ ڂٵچٷس

سٹغٶڃ٥ ٸ دبؾد آٶٽنب دبڂنبٴ   آٲٹظـ اُ ٲٹضز زض سٺق ؾإازرِ ٲشساٸ٬ ٲُط  ثطذځ اظ ثب٢ؿٳز اؾز. اڂٵ 
 ڂبثس. ٲځ

زضز ٲنعٲٵ ٸ   زض ططإٖٷٹاٴ زضٲبٶځ ٲن  سٹغٶڃ٥ ثٻآٲٹظـ اُٲعاڂبڀ ثؿڃبض  زض ٦كٝاڂٵ ٦شبة  اٲڃسٸاضٰ
ثنٻ  زاٶڃٱ ٦ٻ  زض دبڂبٴ ٸْڃٟٻ ذٹز ٲځ ٸا٢ٕ قٹز. ٸ زاٶكؼٹڂبٴ ٲٟڃس ثطاڀ اؾشٟبزٺ ٲشرههبٴ ،ٞڃجطٸٲڃبٮػڂب

 ثنب ٦ٳن٥ اڂنٵ اثعاضټنب،     ٸ ټبڂكنبٴ ثنٻ زؾنز آٸضٶنس     ٦ٷشط٬ ثڃكشطڀ ثط ٶكنبٶٻ  ثڃٳبضاٶٳبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷڃٱ سب
٫طاٶنٿ ٲٗٷنبزاض س٧ٷڃ٧نځ    اضظـ زضٲبٶڂبثنس.  ٦بټف  كبٴضٶؼ قبٴ ضا اٞعاڂف زټٷس سب اڀ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ضرٲٽب

 طبثز قٹز. ثبڂس ٦ٻ آظٲبڂف ذٹز ضا زض ٪صض ظٲبٴ دؽ زازٺ اؾز، ٶٓڃط اڂٵ،
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١ ڂكٹس ٲطا ثٻ ٶٹقشٵ اڂٵ ٦شبة ٦ٻ ٦ٷٱ س٣سڂٱ ٲځزٸؾشبٴ ٸ ټٳ٧بضاٶځ  سٳبٰ ثٻ ٲطاست ؾذبؼ ذٹز ضا
 1ڃچٮن ز٦شنط دن٭ اض   ثٻزض دبڂبٴ ٲبڂٯٱ ٲعاڂبڀ ٶٹقشٵ آٴ ضا ثٻ ٲٵ ڂبزآٸضڀ ٦طزٶس. ٸ٢ٟٻ  ثځ َٹض ثٻ ٸ ٦طزٶس

سٹغٶڃن٥، ز٦شنط ڂٹټنبٶؽ    دنسض آٲنٹظـ اُ   اڂٵ احؿبؾبر، ټٳهٷڃٵ زض س٣نسڂط  ثعض٪ٹاض ازاڀ احشطاٰ ٦ٷٱ.
 اؾز.   3ٸٮ٫ٟٷ٩ ٮٹسٻ اٸٶبدصڂط  ٸ قب٪طز ذؿش٫ځ 2قٹٮشع
 

Was vergangen kehrt nicht wieder, 
Aber ging es leuchtend neider, 
Leuchtet’s lange noch Zuruck 

 ٪طزز آٶهٻ ٪صقشٻ ټط٪ع ثطٶٳځ

 ثبقس ٞطٸ ضٞشٻ ٦ٷٷسٺ اڀ ذڃطٺ اٲب ا٪ط زض قٗٯٻ

 ثب٢ځ ذٹاټٷس ٲبٶس ثبظ ټٱ سلأٮإټبڀ اٶٹاضـ
9949، 4تِ ًقل از هارکارت  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
1. Paul Ehrlich 
2. Johannes Schultz  
3. Wolfgang Luthe 
4. Marquardt 
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 تقذیر ي تؽکر

ٸ زٸؾنشبٶٱ اثنطاظ ٦نٷٱ ٦نٻ ثنسٸٴ       اؾشبزاٴاؾز سب ٲطاست ٢سضزاٶځ ذٹز ضا ثٻ  ثؿڃبض ٲٷبؾجځ اڂٵ ٞطنز
 1ضا ٲنسڂٹٴ ز٦شنط ضڂهٳٹٶنس ػبٶؿنٹٴ     ٰٶجٹز. ٲنٵ ذنٹز  ٲٳ٧ٵ  ب ٶ٫بضـ ٸ اٶشكبض اڂٵ ٦شبةټ آٴٸػٹز 
قٷبؾننځ ٸ  اٶ٫ڃننع ضٸاٴ زٶڃننبڀ قنن٫ٟز ،٦ننٻ زض حننڃٵ سحهننڃلاسٱ زض ٦ننبٮغ ٲٹضاٸڂننبٴ ، ٦ؿننځزاٶننٱ ٲننځ
ټنبڀ   ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٦بضثطزڀ اٸ ثٹز ٦ٻ ٲٵ ثنب زضٲنبٴ   ضٸاٴ ٦لاؼ. زض ٲٗطٞځ ٦طزٞڃعڂٹٮٹغڀ ضا ثٻ ٲٵ  ضٸاٴ

 ظٲڃٷنٿ  اٰ زض سٹغٶڃ٥ آقٷب قسٰ. ز٦شط ػبٶؿٹٴ ټٳهٷڃٵ اؾشبز ضاټٷٳنبڀ ٲنٵ زض اٸٮنڃٵ دنػٸټف ٖٯٳنځ     اُ
ټٳهٷنڃٵ   زازڂٱ.آٴ ضا اضائٻ  1981سٹغٶڃ٥ ثٹز ٦ٻ زض ؾب٬ زضٲبٴ ؾطزضزټبڀ ٲڃ٫طٶځ ثٻ ٦ٳ٥ آٲٹظـ اُ

زض زاٶكن٫بٺ ٮڃٽنبڀ ٲنطا     اٮشحهڃٯځ ټبڀ ٞبض٘ڀ ٦ٻ زض حڃٵ س٧ٳڃ٭ ٦بضا اٮٗبزٺ ٞٹ٠ ٲطثڃبٴ اظ٦ٷٱ  سك٧ط ٲځ
 زاضٰ. 2ؾٹٮط -ٸڂػٺ اظ ز٦شط ػبٴ ٲڃط، ز٦شط ٸڂٯڃبٰ اؾشبٞٹضز، ٸ ز٦شط زثطا ٞڃٷ٫بٴ . سك٧طڂبضڀ زازٶس

 ثطػؿنشٻ  ػنطا  ٲسڂطڂز زضز ثسٸٴ اٞشربض ټٳ٧بضڀ ثب اؾشبز ٸ زٸؾنشٱ،   ٿآٲٹظـ ثبٮڃٷځ ٲٵ زض ظٲڃٷ
 ٲڃؿط ٶجٹز. ٧3ځؿز٦شط دڃشط ٦ٹظڂ

 ٦ؿنځ ٦نٻ   ٶٽنٱ،  اضع ٲنځ  ثؿڃبض ٪صضاٶسٰ ٦4ٻ ثب زٸؾز ٸ ټٳ٧بضٰ، زاٶڃ٭ زاٶڃف ٮحٓبسځ ضاټٳهٷڃٵ 
 .ثرف ٲٵ ثٹز زضز ٞڃجطٸٲڃبٮػڂب ټٳٹاضٺ اٮٽبٰ ؾٷسضٸٰ زضٲبٴ ٿٸڂػٺ زض ظٲڃٷ اٸ ثٻ ٿٸ سؼطث زاٶف

 ٸڂنػٺ اًٖنبڀ سنڃٱ ٲنسڂطڂز زضز     طز، ثنٻ ٟقن ٹزسٹاٶجركځ ٪ثبظټٳ٧بضاٴ ٸ زٸؾشبٶٱ زض ثڃٳبضؾشبٴ  اظ
 اٖلاٰ ٦نٷٱ  ،اٶس ٦طزٺ ځ ٦ٻ ذٹز ضا ٸ٢ٝٸ دعق٧بٶ ثٱثٻ زٸؾشبٴ ذٹ ،. ٲبڂٯٱ اضازر ٢ٯجځ ذٹزؾذبؾ٫عاضٰ

زٮڃ٭ قٷبؾځ( ثٻ  ضٸاٴ ثرف) 5ځ( ٸ ز٦شط ضڂ٥ قب٬ٞڃعڂ٧ زضٲبٴ ثرفآٴ قٹثطر، ٲبض٦ٹؼ ٸثط )ڂٗٷځ 
 .ٶؿرٿ زؾشځ ٦شبة زاقشٷس ٿسٽڃ حڃٵزض  سڀ ٦ٻټبڀ ؾٹزٲٷ ټب ٸ سكٹڂ١ سٹنڃٻ

ټؿنشٱ   اٮٗبزٺ اٸ ٞٹ٠، ٸڂطاؾشبض اضقس، ٸ دطؾٷ٭ 7ٸڂػٺ د٩ ٲبض ، ثٻ6ؾذبؾ٫عاض اٶشكبضار ټبٸضص ٢ٯجبً   
ټٳ٧نبضڀ ثنب    .ڂٷس ٸڂنطاڂف آٞط َٹ٬ زض زضڂٛكبٴ ټبڀ ثځ ټب ٸ ٦ٳ٥ ټب، ٲٽطثبٶځ ثٻ ؾجت سٳبٰ ؾرش٧ٹقځ

 ثرف ثٹز. اڀ ٸا٢ٗبً ٮصر اٮٗبزٺ چٷڃٵ اٞطاز ٞٹ٠

 
1. Richmond Johnson 
2. John Mier, William Stafford & Debra Finnegan-Suler 
3. Peter Kozicky 
4. Daniel Danish 
5. Anne Schubert  & Marcus Weber &Rick Schall 
6. Haworth Press 
7. Peg Marr 
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 ٖننلا٢ٿ  ٸ ٞنسا٦بضڀ ٸ٢ٟنٻ،   شڃب٠ ثځق، ٲسڂٹٴ ا1ساض ٦طؾزڃزض ٦بٮغ ؾ ٶٓڃطٰ ثځ س٣سڂٱ ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ
  آٶٽب ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ټؿشٱ. ثرف اٮٽبٰ

ٲٳ٧نٵ   ٶ٫بضـ اڂٵ ٦شبة ثسٸٴ حٳبڂز، ٖك١ ٸ سكٹڂ١ ټٳڃك٫ځ ټٳؿنط ٖعڂنعٰ ٲڃكن٭    ،زض دبڂبٴ
 ٢طاض زاز.اذشڃبض ٲٵ  ٦ٻ ثب ٞسا٦بضڀ ظٲبٴ زظٰ ثطاڀ سح٣ڃ١ ٸ ٶ٫بضـ ضا زض ٶجٹز، ٦ؿځ

 دکتر هایکا آر. ظادای
 ثشٯڃٽٱ، دٷؿڃٯٹاٶڃب

 
 
 
 

  

 
1. Cedar Crest College 
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 مقذمٍ

ؾبظڀ ززڂ٭ ثڃٳبضڀ ٸ  زض ٲٟٽٹٰ سٛڃڃطاسځ اؾبؾځ اٞشبز،اٶ٣لاثځ ٦ٻ زض ٖٯٱ دعق٧ځ زض ٢طٴ ٶٹظزټٱ اسٟب٠ 
ضٸڀ ززڂ٭ ٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿنٳځ   1ټبڀ ٲإطط ثٻ اضٲٛبٴ آٸضز. ٶٓطڂٿ ٲڃ٧طٸة ٮٹڂځ دبؾشٹض ػؿشؼٹڀ زضٲبٴ

 ٚڃط ٢بث٭ ٲكبټسٺ ثطاڀ ثڃٳبضڀ ٸ ٲط٨ سأ٦ڃس زاقز.
سأ٦ڃنس زاقنشٷس ٦نٻ ثڃٳنبضڀ زضٶٽبڂنز ثنٻ ٸؾنڃٯٿ         2ؾبڂط زاٶكٳٷساٴ ثعض٨ ٶٓڃنط ضازٸٮنٝ ٸڂطچنبٸ   

ثنٻ ٲٗٷنځ آٴ    Omnis cellula e cellulaقنٹز. ٖجنبضر    ټبڀ ثسٴ اڂؼبز ٲځ ټبڂځ زض ڂبذشٻ ٸ اٶساٰ ٦بؾشځ
٪ڃنطز، ٦نٻ اڂنٵ ٲجحظنځ ٲش٣بٖس٦ٷٷنسٺ ثنطاڀ ا٦شكنبٜ         اڀ اظ ڂبذشنٿ زڂ٫نط ٲٷكنأ ٲنځ     شٻاؾز ٦ٻ ټط ڂبذ

ټبڀ ذُځ ٸ ٲ٧نبٶڃ٧ځ زضثنبضپ    قٷبؾځ ثبٞشځ ثٻ ٲٷٓٹض زض٤ ٸ ٞٽٱ ٖٯز ثڃٳبضڀ اؾز. اڂٵ زڂس٪بٺ آؾڃت
٦ٷٷنسپ قنطاڂٍ    ٲبټڃز ثڃٳبضڀ، ټؿشٿ اٶ٣لاة ٖٯٱ دعق٧ځ ضا سك٧ڃ٭ زاز ٸ ټٳهٷبٴ سنب حنسٸزڀ سٗڃنڃٵ   

 (. 1977، 3اٲطٸظ اؾز )ٸڂٷط ثڃٳبضڀ سب ثٻ
ٖٷنٹاٴ   ضا، ٞطزڀ ٦ٻ ثٻ 4سٹاٴ د٭ُ اضٮڃچ ٖٯٱ دعق٧ځ ٢طٴ ٶٹظزټٱ ٸ اٸاڂ٭ ٢طٴ ثڃؿشٱ ٲځثعض٪بٴ  اظ ٲڃبٴ  

اڀ ٸ ٖٟنٹٶځ   قٷبؾنځ ڂبذشنٻ   قنٹز، ٶنبٰ ثنطز. اٸ ثطاؾنبؼ اٮ٫ٹټنبڀ آؾنڃت       زضٲبٶځ اظ اٸ ڂبز ٲځ دسض قڃٳځ
ظا(  )ٸا٪ڃطزاض( ڂ٥ اٮ٫ٹڀ زضٲبٴ دعق٧ځ ضا ٲٗطٞځ ٦طز. اضٮڃچ ٲٗش٣س ثٹز ٦ٻ ا٪ط ٲٷكنأ دبسٹغٶڃن٥ )ثڃٳنبضڀ   

ٴ دنبسٹغٴ ٲٹٮنس ثڃٳنبضڀ ٣ٞنٍ ٦كنٝ سط٦ڃنت       ٦ٵ ٦طز ڂ٥ ثڃٳبضڀ قٷبؾبڂځ قٹز، زضٲبٴ ٲإطط ثطاڀ ضڂكٻ
ټنب ٦نبض    ٶبٲڃس. ثٗنس اظ ؾنب٬   5«ټبڀ ػبزٸڂځ ٪ٯٹٮٻ»ثرف ضا  زضؾز قڃٳڃبڂځ اؾز. اڂٵ ٲٹاز قڃٳڃبڂځ زضٲبٴ

٪طٞشنٻ قنسٺ اظ آضؾنٷڃ٥ ضا     606ٸ٢ٟٻ، زڂس٪بٺ آضٲبٶ٫طاڀ اٸ ثٻ ٸا٢ٗڃز سجسڂ٭ قس؛ چٷبٶهنٻ اٸ سط٦ڃنت    ثځ
ط ادڃسٲځ ٸحكشٷب٤ ؾٟٯڃؽ ٖهجځ اؾنشٟبزٺ قنس. ٲٟٽنٹٰ ٲجش٧طاٶنٿ     سٹٮڃس ٦طز ٦ٻ ثطاڀ زضٲبٴ ٸ ٲٗبٮؼٻ ٲإط
َنٹض   ټنب ٶٟنط ضا ٶؼنبر زاز. ثنٻ     قٳبضڀ قس ٦ٻ ظٶس٪ځ ٲڃٯڃنٹٴ  ټبڀ ثځ ٪ٯٹٮٿ ػبزٸڂځ ثبٖض ٦كٝ سط٦ڃت

اڀ ػنبزٸڂځ، سعضڂن١ ڂنب ٢طننځ      ټٳعٲبٴ، اڂٵ اڂسٺ زٶڃبڀ ٚطة ضا ٞطا٪طٞز ٦ٻ ثطاڀ ټط ثڃٳبضڀ ثبڂس ٪ٯٹٮٻ
ټب طبثنز قنسٺ    ٦ٻ اططثركځ اٮ٫ٹڀ اضٮڃچ زض زضٲبٴ ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضڀ . زضحبٮځقٟبثرف ٸػٹز زاقشٻ ثبقس

ضٸ  ٦ٷٷنسٺ ضٸثنٻ   ټبڀ ٲعٲٵ ڂنب ٶنبسٹاٴ   ٸڂػٺ ټٷ٫بٰ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ ټبڀ ػسڀ ثٻ ثٹز، اٲب اڂٵ اٮ٫ٹ ثب ٲحسٸزڂز
قٷبذشځ، ٲحڃُځ ٸ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب اؾشطؼ ٦ٻ زض سحنٹ٬ ثڃٳنبضڀ ٸ    س. ټٳهٷڃٵ ثب احشؿبة ٖٹاٲ٭ ضٸاٴق
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ټنبڀ   قس. ٲشأؾٟبٶٻ ٸ٢شځ دبڀ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ سرطڂت ػؿٳبٶځ زذبٮز زاضٶس، اڂٵ اٮ٫ٹ ثب ق٧ؿز ٲٹاػٻ ٲځ
 ٸػٹز ٶساضز.« اڀ ٪ٯٹٮٿ ػبزٸڂځ»آڂس، ټڃچ  ٲعٲٵ دڃف ٲځ

ضا ٲٗطٞځ ٦طز ٦ٻ اظ  اػشٳبٖځ-ضٸاٶځ- ټب دػٸټف، اٮ٫ٹڀ دعق٧ځِ ظڂؿشځ ( دؽ اظ زټٻ1977) 1اِٶ٫٭ِ
سأ٦ڃنس زاضز ٦نٻ ثنطاڀ زض٤     2بضڀ ٦ؿت ٦طزٺ اؾز. اڂٵ اٮ٫ٹڀ ٚڃطذُځاـ، ٲ٣جٹٮڃز ثؿڃ ظٲبٴ ٲٗطٞځ

ټبڀ ثڃٷبثڃٷځ ٶعزڂ٥ ضا ٲڃنبٴ ٲشٛڃطټنب ٸ ٞطآڂٷنسټبڀ     ٲبټڃز ثڃٳبضڀ ٸ ٲطو ثبڂس ٞطز سٗبٲلار ٸ اضسجبٌ
ٞطټٷ٫نځ قٷبؾنبڂځ ٦ٷنس. اٮ٫نٹڀ     -ټڃؼبٶځ، قٷبذشځ، ضٞشبضڀ ٸ اػشٳنبٖځ  قٷبذشځ، ضٸاٴ غٶشڃ٧ځ، ظڂؿز

-اٮ٫ٹڂځ ٖٯٳځ اؾز ٦ٻ ثطاڀ زض ٶٓط ٪طٞشٵ اثٗبز ٲ٣ٟٹزقنسپ اٮ٫نٹڀ ظڂؿنشځ   اػشٳبٖځ -ضٸاٶځ-ظڂؿشځ
 (.535، ل. 1980دعق٧ځ ؾبذشٻ قسٺ اؾز )اٶ٫٭، 

ٸ  3ٶكنبٶ٫بٴ زضز ٞڃجطٸٲڃبٮػڂنب   ټبڀ ؾرز ٸ ٲ٣بٸٲځ ٶٓڃنط ٶكنبٶ٫بٴ زضز ٲنعٲٵ،    اظ آٶؼب ٦ٻ ثڃٳبضڀ
ٲشٛڃطټبڀ دڃهڃسٺ ثؿنڃبضڀ  ٲبټڃشځ چٷسٖبٲٯځ زاضٶس ٸ قبٲ٭  4ٶكبٶ٫بٴ ٶ٣م اڂٳٷځ ذؿش٫ځ ٲٟطٌ ٲعٲٵ

دعقن٧ځ  -قٹٶس. اٮ٫ٹڀ ؾٷشځ ظڂؿشځ اػشٳبٖځ ثٽشط زض٤ ٲځ-ضٸاٶځ-قٹٶس، ثٻ ٸؾڃٯٿ ضٸڂ٧طز ظڂؿشځ ٲځ
ټٷ٫بٰ اضظڂبثځ، اضظقڃبثځ ٸ زضٲبٴ ٶٽبزټبڀ ثبٮڃٷځ ش٦طقسٺ، ثٻ زٮڃ٭ سٳط٦ع ثط ٲٟبټڃٱ ٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿٳځ ٸ 

اڀ زاضٶنس، ٶڃنبظ ثنٻ اسرنبش      ٻ ؾڃؿنشٱ ٪ؿنشطزٺ  ټنب ٦ن   قٹز. اڂٵ ثڃٳبضڀ دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ثؿڃبض ٲحسٸز ٲځ
 ټب زاضٶس.  ضٸڂ٧طزڀ چٷسٸػٽځ ثب سٳط٦ع ثط ٲ٣بثٯٻ ٸ ٲسڂطڂز ٲإطط ٶكبٶٻ

دعق٧ځ ثطاڀ زضٲبٴ ٲإطط ثڃٳبضاٴ -( ٲٗش٣س ثٹز، اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ زڂس٪بٺ ؾٷشځ ظڂؿشځ1997) 5ټبزٸ٦ؽ
سنط   اٴ اظ اٮ٫نٹڀ ٦نبضثطزڀ  سنٹ  ٲجشلا ثٻ زضز ٲعٲٵ ٦بٞځ ٶڃؿز، ثطاڀ ثطضؾځ ٶڃبظټبڀ اڂنٵ ػٳٗڃنز، ٲنځ   

. اظ آٶؼب ٦ٻ ڂ٧نځ اظ اټنساٜ ٲٽنٱ ٲنسڂطڂز زضز اضس٣نبڀ ٦ڃٟڃنز       اػشٳبٖځ اؾشٟبزٺ ٦طز-ضٸاٶځ-ظڂؿشځ
ثٗنسڀ اظ ثنڃٵ ثنطزٴ زضز، زظٰ اؾنز اظ ضٸڂ٧نطز       ظٶس٪ځ اؾز، ثٷبثطاڂٵ ثٻ ػبڀ دطزاذشٵ ثٻ ټسٜ س٥

ټنبڀ ػؿنٳبٶځ    شٳنبٖځ ػٷجنٻ  اػ-ضٸاٶنځ -(. اٮ٫ٹڀ ظڂؿنشځ 1977)اٶ٫٭، سطڀ اؾشٟبزٺ قٹز  زضٲبٶځ ػبٲٕ
اڀ،  ټنبڀ ٲ٣بثٯنٻ   ټنبڀ قرهنڃشځ، ؾنج٥    قٷبذشځ )ٲظ٭، ضٞشبضټب، ض٪ٻ ټبڀ ضٸاٴ دعق٧ځ(، ٸڂػ٪ځ )ظڂؿشځ

قنٛٯځ، دبڂ٫نبٺ   ټبڀ اػشٳنبٖځ )ٶٓڃنط ؾنبث٣ٿ ٦نبضڀ، ضينبڂشٳٷسڀ       قٷبذز، ٲك٧لار ٖبَٟځ(، ٸڂػ٪ځ
ٖٷنٹاٴ ٶٳٹٶنٻ، زض    ثنٻ (. 189، ل. ٦1997ٷنس )ټنبزٸ٦ؽ،    زضآٲسڀ، سٛڃڃط ٶ٣ف}ثڃٳبض{( ضا سٹنڃٝ ٲځ

ټبڀ ٲنعٲٵ، ينطٸضڀ    اٶس ٦ٻ ټٷ٫بٰ ثطضؾځ ٸ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ ټبڀ اذڃط، ثطذځ اظ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ ؾب٬
سٹاٶٷس قڃٹپ ٲ٣بثٯنٿ   ټبڀ قرهڃشځ ٲځ ټبڀ قرهڃز ٸ ؾج٥ اؾز ٦ٻ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز چ٫ٹٶٻ اذشلا٬

( اٶؼنبٰ  1993ٸ ټٳ٧نبضاٴ )  7ٹزسڃٵاڀ ٦نٻ دن   (. زض ٲُبٮٗنٻ 1998، 6. )ؾبزاڀسأطڃط ٢طاض زټٷس ٞطز ضا سحز
ټبڀ قرهڃز قڃٹٔ ثبزڂځ )ثڃف  زازٶس، ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ زض ػٳٗڃز اٞطاز ٲجشلا ثٻ ٦ٳطزضز ٲعٲٵ، اذشلا٬
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ټنبڀ   ټنب ٸ ثؿنشٻ   سٹاٶٷس ثطٶبٲنٻ  زضنس( زاضٶس. ثٷبثطاڂٵ، زضٲبٶ٫طاٴ ثب قٷبؾبڂځ ٖٹاٲ٭ قرهڃشځ ٲځ 51اظ 
 س.ٷ، ثڃكشطڂٵ اططثركځ ضا زاقشٻ ثبقزضٲبٶځ ٲإططسطڀ َطاحځ ٦ٷٷس ٦ٻ ثطاڀ ثڃٳبض

ٸايح اؾز ٦ٻ ټط ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ ثطاڀ ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ٦ٻ ثنطاڀ سنساض٤ ضاټجطزټنبڀ زضٲنبٶځ زض     
ټب اٲڃسٸاضٶس ضاټجطزټبڂځ ضا ثڃبثٷس ٦ٻ ثبٖض ٦بټف ضٶغ  قٹز، چٹٴ آٴ سلاـ ټؿشٷس، چبٮف ٲحؿٹة ٲځ
ټنب ٢نطاض    سأطڃط اڂنٵ ثڃٳنبضڀ   قبٴ سحز س٪ځټبڀ ٦ٳشط ثٻ ٦ؿبٶځ ٦ٻ ظٶ ثڃٳبضاٴ قٹز ٸ ثب ٸيٕ ٲحسٸزڂز

زاضز، ٦ٳ٥ ٦ٷٷس. ڂ٧ځ اظ اثٗبز حڃبسځ زضز ٲعٲٵ ڂب ټط ثڃٳبضڀ ٲ٣بٸٰ زڂ٫ط، سؼطثٿ ضٶؼځ اؾز ٦ٻ اٚٯت 
زضثط٪ڃطٶسپ اڂٵ ٸا٢ٗڃز اؾز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ټڃچ زٸضٶٳبڀ ضټبڂځ اظ ثڃٳبضڀ ٸػٹز ٶساقشٻ ثبقس. ضٶنغ  

ټنبڀ   ٸڂنػٺ، ٸ٢شنځ زٮڃن٭ ٶكنبٶٻ     قسٺ ثڃٷؼبٲس ٦ٻ ثٻ ځ آٲٹذشٻسٹاٶس ثٻ سؼطثٿ ايُطاة، زضز ٸ زضٲبٶس٪ ٲځ
( ٲٗش٣نس ثنٹز، ثڃٳنبضاٴ ٲجنشلا ثنٻ زضز      1964) 1ڂبثس. ٮكبٴ ٲ٣بٸٲځ اظ ٢ڃج٭ زضز ٶبٲكرم اؾز، سساٸٰ ٲځ

ٲعٲٵ ثٻ زٮڃ٭ سؼطثٿ ٲساٸٲځ ٦ٻ اظ ٖسٰ ٦ٷشط٬ ٸ زضٲبٶس٪ځ اظ اڂٷ٧ٻ چٻ اسٟب٢ځ ٢طاض اؾز ثڃٟشس، زاضٶنس،  
٦نؽ   ټنبڂځ ټؿنشٷس ٦نٻ ټنڃچ     ټب ٶنٹٖځ اظ ٦نبثٹؼ   ٪صضاٶٷس. اڂٵ بٴ ضا زض ٦بثٹؼ ٲځق ټبڀ ثڃساضڀ ؾبٖز
٦ؽ  ټڃچ»( ٶڃع سأ٦ڃس ظڂبزڀ ثط اڂٵ اٖش٣بز زاقز ٦ٻ 1998) 2ضاحشځ اظ آٴ ثڃساض قٹز. سبٮڃؿبٴ سٹاٶس ثٻ ٶٳځ
ٶنس٪ځ  ٲڃطز، اٲب ثڃكشط اٞطاز ٲجشلا ثٻ زضز، ٢طثبٶځ ضٶغ حبنن٭ اظ ظ  ذڃٱ ٶٳځ ٸاؾُٿ زضز )ٲعٲٵ( ذٹـ  ثٻ
اڀ اظ اٞطازڀ ٦ٻ زضز ٲعٲٵ قنسڂس ضا   قٹٶس. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، زضنس ټكساضزټٷسٺ ٦ٷٷسٺ ٲځ ٮصر ٸ ٶبسٹاٴ ثځ

ثرنف ضٶؼنځ    اٞعاڂف َٹ٬ ٖٳط ذٹز ٶساضٶس ٸ ٲٷشٓط ٲط٨ ټؿشٷس ٦نٻ دبڂنبٴ  اڀ ثٻ  ٦ٷٷس ٖلا٢ٻ سؼطثٻ ٲځ
  (.3)ل. « ٦ٷٷس ثڃٷځ ٲځ اؾز ٦ٻ سحٳ٭ ڂب دڃف

ټبڂكبٴ ثطاڀ ضټبڂځ اظ ضٶغ ٸ زضز ثب ق٧ؿز ٲٹاػٻ قسٺ اؾز، ثٻ  ـقٹٶس سلا ٸ٢شځ اٞطاز ٲشٹػٻ ٲځ
( احؿبؼ ق٧ٷٷس٪ځ زاضٶس. ٦selfٷٷس، چٹٴ زض ټؿشٿ ذٹز ) ٪ڃطڀ اظ اٞطاز ضا قطٸٔ ٲځ اٶعٸا ضٞشٵ ٸ ٦ٷبضٺ
قنسٺ احشٳنبزً دڃبٲنسټبڀ ټڃؼنبٶځ، قنٷبذشځ ٸ       ( سؼطثنٿ زضٲبٶنس٪ځ آٲٹذشنٻ   1975) 3ثٻ اٖش٣بز ؾٯڃ٫ٳٵ

ځ حؽ ٦ٷشنط٬ ضٸڀ  قٹز. ثبظؾبظڀ ٦ٳّ ٞطز ٲځ ]اٶؿؼبٰ[اٶ٫ڃعقځ ضا زضثط زاضز ٦ٻ ثبٖض سٽسڂس سٳبٲڃز 
اٶس ٦نٻ   قٹز. ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ ټبڀ ٲ٣بٸٰ، ڂ٧ځ اظ دبضاٲشطټبڀ ٲٽٱ ٦بټف ضٶغ اٞطاز ٲحؿٹة ٲځ ٶكبٶٻ
اڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ٣ٞساٴ حؽ ٦ٷشنط٬ ثبظؾنبظڀ قنٹز ٸ اٞؿنطز٪ځ ٸا٦ٷكنځ       ټبڀ ٲ٣بثٯٻ عاڂف ٲٽبضرثب اٞ

 (.   1996، 4ثٽجٹز ڂبثس )ثلاٶ٧ؽ ٸ ٦ِطٶؽ
ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٶ٣نف   ټبڀ ضٸاٴ اػشٳبٖځ ٲسڂطڂز زضز، س٧ٷڃ٥-ضٸاٶځ-ثب سٹػٻ ثٻ ظٲڃٷٿ اٮ٫ٹڀ ظڂؿشځ

سٹاٶٷنس سٛڃڃنطار    ټنب سط٦ڃنت قنٹٶس، ٲنځ     اذٯنٻ ٦ٷٷس ٸ چٷبٶهٻ ثب ؾبڂط ٲس ٲٽٳځ زض ٞطآڂٷس زضٲبٴ اڂٟب ٲځ
اڀ ضا زض ٦بض٦طز ٦ٯځ ثڃٳبض اڂؼبز ٦ٷٷس ٸ ثبٖض ٦بټف زضٲبٶس٪ځ ٸ اٞعاڂف ذٹز٦بضآٲسڀ زض ٞنطز   ػسڀ
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ټب ثنٻ ٸؾنڃٯٿ ٦نبټف ٞكنبض ظڂؿنشځ ٲنن٧بٶڃ٧ځ ٸ ثنٻ         ( ٲٗش٣س ثٹز ٦ٻ اڂٵ س٧ٷڃ1997٥) 1قٹٶس. ٪بز٪ط
َنٹض ٲٗٷنبزاض،    سٹاٶٷس ثٻ قٷبؾځ )ٶٹضٸدبسځ( زضز، ٲځ آؾڃت ټنبڀ سأطڃط ٢نطاض زازٴ سٹٮڃس٦ٷٷسٺ ٸاؾُنٿ سحز

ظزاڂنځ ضا   ټبڀ سٷف ټبڀ ٲٯځ ؾلاٲز ٦ٻ اططثركځ س٧ٷڃ٥ ازضا٤ زضز ضا ٦بټف زټٷس. ٪طٸټځ اظ ٲإؾؿٻ
٦طزٶس ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ قٹاټس ٲح٧ٳنځ ٸػنٹز زاضز ٦نٻ ٶكنبٴ      زض زضٲبٴ زضز ٲعٲٵ ثطضؾځ ٲځ

ظزاڂځ دڃكطٸٶسپ ًٖنلاٶځ ٖٳڃن١ ٸ    ٗٷځ آٲٹظـ اُسٹغٶڃ٥، ٲطا٢جٻ، سٷفظزاڂځ )ڂ ټبڀ سٷف زټس س٧ٷڃ٥ ٲځ
ظزاڂنځ ثنٻ    ټبڀ سٷف ټبڀ دعق٧ځ ٲرشٯٝ ٶٓڃط زضز ٲعٲٵ، ٲإططٶس. س٧ٷڃ٥ ٲسر( زض زضٲبٴ ثڃٳبضڀ ٦ٹسبٺ

اظ زضز قٹٶس، ظڂطا ٞطز َٹض ٦ٯځ ثبٖض ضټبڂځ  سٹاٶٷس ثٻ ٸاؾُٿ سٛڃڃط ٞٗبٮڃز زؾش٫بٺ ٖهجځ ؾٳذبسڃ٥ ٲځ
ټب ثبٖض ٦بټف ٲهطٜ ا٦ؿڃػٴ، سٷٟؽ، يطثبٴ ٢ٯت ٸ ٞكبض ذنٹٴ   اؾز ٦ٻ اڂٵ س٧ٷڃ٥ ٶكبٴ زازٺ قسٺ

 (. 172؛ ل. 1997، 2قٹٶس )ثطٲٵ ٲځ
قنسپ   سٹاٴ ثٻ س٧ٷڃن٥ قنٷبذشٻ   ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ثطاڀ ٲسڂطڂز زضز، ٲځ ټبڀ ٲرشٯٝ ضٸاٴ زض ٲڃبٴ زضٲبٴ

٧ځ اٖهنبة، غٸټنبٶؽ   دعقن  زاضاڀ ثٷڃبٴ سؼطثځ ثٻ ٶبٰ آٲٹظـ اُسٹغٶڃ٥ اقبضٺ ٦طز ٦نٻ ٲشرهنم ضٸاٴ  
ٸڂػٺ ثنطاڀ   ، َطاحځ ٦طزٺ اؾز. حسٸز ټٟشبز ؾب٬ اؾز ٦ٻ اظ آٲٹظـ اُسٹغٶڃ٥ زض ؾطاؾط زٶڃب ثٻ3قٹٮشع

قنٹز. زضٸا٢نٕ ټنعاضاٴ ٲُبٮٗنٿ ٲٷشكطقنسٺ،       ټبڀ ٲعٲٵ ٸ ٲطسجٍ ثب اؾنشطؼ اؾنشٟبزٺ ٲنځ    زضٲبٴ ثڃٳبضڀ
 اٶس. بٴ زازٺثرف ثسٴ ٶك اططثركځ اڂٵ س٧ٷڃ٥ ضا زض اضس٣بڀ ؾبظٸ٦بضټبڀ ذٹزاٮشڃبٰ

 4٪ٷ٩ ٮٹسنٻ  سطڂٵ قب٪طز قٹٮشع، ٸٸٮٝ ټبڀ ٲٹػع آٲٹظـ اُسٹغٶڃ٥ ضا ثطػؿشٻ قبڂس ڂ٧ځ اظ سٹنڃٝ
 ثٻ نٹضر ظڂط اضائٻ ٦طزٺ ثبقس:

ټبڀ ٲٽٱ آٲٹظـ اُسٹغٶڃن٥ اڂنٵ اؾنز ٦نٻ َجڃٗنز ثنطاڀ ثكنط ؾنبظٸ٦بضټبڀ          ڂ٧ځ اظ ٲٟطٸيٻ
ټنب، ٞكنبض    ٲبڂٗنبر ٸ اٮ٧شطٸٮڃنز  سٷٽب ثبٖض سٗبز٬  سساض٤ زڂسٺ ٦ٻ ٶٻ ]ثرف سٗبز٬[ټٳٹؾشبسڃ٥ 

ټنبڀ ٦نبض٦طزڀ    قٹٶس، ثٯ٧ٻ ثبٖض ثبظؾبظڀ اذنشلا٬  ذٹٴ، يطثبٴ ٶجى، سطٲڃٱ ظذٱ ٸ ٚڃطٺ ٲځ
قٹٶس. زض آٲٹظـ اُسٹغٶڃ٥  ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ ٲحؿٹة ٲځ قٹٶس ٦ٻ ػعء ٲبټڃز ضٸاٴ سطڀ ٲځ دڃهڃسٺ

ٞطو اڂٵ ٲٟٽنٹٰ   قٹز. اؾشٟبزٺ ٲځ 5«٪ط ټٳٹؾشبسڃ٥ ٲٛع ٲ٧بٶڃؿٱ ذٹزسٷٓڃٱ»اٚٯت اظ انُلا  
اڂٵ اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ ٞطزڀ زض ٲٗطو سحطڂ٥ اٞطاَځ آظاضزټٷنسٺ )ػؿنٳبٶځ ڂنب ټڃؼنبٶځ( ٢نطاض      

٪ڃطز، ٲٛع اٸ دشبٶؿڃ٭ اؾشٟبزٺ اظ ٞطآڂٷسټبڀ ظڂؿشځ َجڃٗنځ ضا زاضز سنب دڃبٲنسټبڀ آظاضزټٷنسٺ      ٲځ
 ؾنبظڀ  ؾبظڀ(. زض ؾُح شټٷځ، اڂٵ ثٽجٹزڀ ڂنب ذٷظنځ   سحطڂ٥ ضا ٦بټف زټس )ثطاڀ ٲظب٬، ذٷظځ

ټبڀ ٲنٹضز اؾنشٟبزٺ زض    اٞشس. س٧ٷڃ٥ َٹض َجڃٗځ اسٟب٠ ٲځ ٪ط زض َٹ٬ ذٹاة ٸ ضؤڂب ثٻ ذٹزسٷٓڃٱ
ذٹزقٟبزټٷسٺ ٦ٻ اظ ٢جن٭ زض ثنسٴ   آٲٹظـ اُسٹغٶڃ٥ ثٻ ٲٷٓٹض حٳبڂز ٸ سؿٽڃ٭ ؾبظٸ٦بض َجڃٗځ 
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     (.2ل.  ،1977، 1اٶس )ٮٹسٻ ٸػٹز زاضز، َطاحځ قسٺ

ؾبظڀ، س٣ٹڂز ٸ اٞنعاڂف ؾنبظٸ٦بض سطٲڃٳنځ شاسنځ      ٞٗب٬ثبٖض آؾبٶځ  ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، اڂٵ س٧ٷڃ٥ ثٻ
٦ٻ ثنطاڀ ثنسٴ    ٦ٷس، ڂٗٷځ ظٲبٶځ اٞشس سكسڂس ٲځ سط ذٹاة اسٟب٠ ٲځ قٹز، آٶهٻ ضا زض ٲطاح٭ ٖٳڃ١ ثسٴ ٲځ

( 16َنٹض ٦نٻ زض ٞهن٭ ذنٹاة )ٞهن٭       قبٶؽ سؼسڂس ٢ٹاڀ ٲٷبثٗف ٞطاټٱ قسٺ اؾز. ټٳهٷڃٵ ټٳنبٴ 
ټبڀ ٲعٲٵ، ذنٹاة ثنب٦ڃٟڃشځ ٶساضٶنس؛ ثنطاڀ ٲظنب٬،       ثٻ ثڃٳبضڀسٹيڃح زازٺ ذٹاټس قس، ثڃكشط اٞطاز ٲجشلا 

ضاحشځ اٞطاز ضا ٸازاض ثنٻ ٸضٸز ثنٻ ٲطاحن٭     سٹاٶڃٱ ثٻ زچبض ٲحطٸٲڃز اظ ذٹاة ټؿشٷس. ثٻ زٮڃ٭ اڂٷ٧ٻ ٶٳځ
اٶس، زظٰ اؾنز   سط ذٹاة ٦ٷڃٱ ٸ اٲڃسٸاض ثبقڃٱ ٦ٻ ثڃٳبضاٴ اؾشطاحز ٲٹضز ٶڃبظقبٴ ضا زضڂبٞز ٦طزٺ ٖٳڃ١

قنٹٶس. ػبٮنت اؾنز     ٶٓڃط آٲٹظـ اُسٹغٶڃ٥ س٧ڃٻ ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثبٖض اضس٣بڀ حبٮز سطٲڃٱ ٲځټبڂځ  ثٻ س٧ٷڃ٥
ٸضڀ اظ اؾنشطاحز   سط ٸ ثٽطٺ قٹٶس، احشٳب٬ ٸضٸز ثٻ ذٹاة ٖٳڃ١ ؾبظڀ ٲؼسز ٲځ ٸ٢شځ ٲٷبثٕ ثسٴ شذڃطٺ

 ڂبثس. ثب٦ڃٟڃز ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٶڃع اٞعاڂف ٲځ
ثٯٻ ثب زضز ٲ٣بٸٰ ضا زاضز، ثٯ٧ٻ ٦بض٦طز ټڃؼنبٶځ،  سٷٽب دشبٶؿڃ٭ ٦ٳ٥ ثٻ اٞطاز ثطاڀ ٲ٣ب آٲٹظـ اسُٹغٶڃ٥ ٶٻ

َٹض ٦ٻ ٪ٟشٻ قس، ڂ٧ځ اظ ټٳطاټبٴ  (. ټٳبٴ1973زټس )ٮٹسٻ،  قٷبذشځ آٶٽب ضا ٶڃع اٞعاڂف ٲځ قٷبذشځ ٸ ضٸاٴ
سٹاٴ اظ َطڂ١ اڂٵ س٧ٷڃ٥ ثب سٹاٶٳٷسؾبظڀ اٞنطاز   اؾز ٦ٻ ٲځ« زضٲبٶس٪ځ»ٸڂطاٶ٫ط ټط ثڃٳبضڀ ٲعٲٷځ، حبٮز 

قبٴ آٴ ضا ازاضٺ ٦طز. ثٷنبثطاڂٵ، ٸ٢شنځ    ټبڀ ثڃٳبضڀ ضٸڀ ٶكبٶٻ ٦ٷشط٬ ثڃكشط ٸ ٦بضآٲسسطثطاڀ ثٻ زؾز آٸضزٴ 
 ڂبثس. ٦ٷس، ضٶغ ٸ اٞؿطز٪ځ ٦بټف ٲځ ٪طڀ قطٸٔ ثٻ ٶٳٹز ٲځ سط ذٹزسؿٯٍ حؽ ٢ٹڀ
ټنبڀ   سطڂٵ زضٲبٴ ثنطاڀ ثڃٳنبضڀ   اٰ، آٲٹظـ اُسٹغٶڃ٥ ٢ٹڀ َٹض ٦ٻ زض ؾطاؾط ٦شبة سأ٦ڃس ٦طزٺ ټٳبٴ

٪صاضڀ قنسٺ اؾنز    ثٷسڀ ٶٓطڀ ز٢ڃ١ دبڂٻ اٸ٬ ثٻ اڂٵ زٮڃ٭ ٦ٻ ثطاؾبؼ ڂ٥ ٞطٲٹ٬ٲعٲٵ اؾز؛ زض زضػٿ 
ٕ  ؾبظڀ دشبٶؿڃ٭ ثسٴ ػٽز سطٲڃٱ ٸ ثبظؾبظڀ سأ٦ڃس زاضز. زازٺ ٦ٻ ثط ٞٗب٬ آٸضڀ  ټبڀ ثبٮڃٷځ ٸ سؼطثځ ػٳن
 اٶس. ټبڀ ٶٓطڀ ٸ ثبٮڃٷځ اڂٵ س٧ٷڃ٥ حٳبڂز ٦طزٺ ټب دػٸټف، اظ ثؿڃبضڀ اظ ٞطيڃٻ قسٺ اظ ؾب٬

ڂبثنس،   ټبڀ ثباضظـ س٧ٷڃ٥ اُسٹغٶڃ٥ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٸ٢شځ ٞنطز زض اٶؼنبٰ آٴ ٲٽنبضر ٲنځ     ٻڂ٧ځ اظ ػٷج
قٹٶس اظ َطڂ١ سٳنطڂٵ ٲنٷٓٱ    قٹز. ٸ٢شځ اٞطاز ٲشٹػٻ ٲځ ؾطٖز اططار زضٲبٶ٫طاٶٿ آٴ آق٧بض ٲځ س٣طڂجبً ثٻ

ٶٽنب  ڂبثس ٸ اڂٵ ذنٹز ثنٻ آ   َٹض ٲإططڀ ضٶؼكبٴ ضا ٦بټف زټٷس، احؿبؼ اٲڃسٸاضڀ ثٽجٹز ٲځ سٹاٶٷس ثٻ ٲځ
٦نٱ   قٹز ٦ٻ زؾز قبٴ ضا اضس٣بء ثركٷس ٸ احشٳبزً ثٻ آٶٽب ڂبزآٸض ٲځ اڀ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ ٦ٷس سب سٹاٶبڂځ ٦ٳ٥ ٲځ

ڂبثنس، ؾنبڂط سٛڃڃنطار     ٲ٣ساضڀ ٦ٷشط٬ ثنط زضز ٸ ضٶؼكنبٴ زاضٶنس. ٸ٢شنځ اڂنٵ حنؽ ٦ٷشنط٬ س٧بٲن٭ ٲنځ         
 اٞشس.  ٞطزڀ ٲٷبؾت ٶڃع اسٟب٠ ٲځ قٷبذشځ ٸ ثڃٵ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ، ضٸاٴ

ټنبڂځ اؾنز ٦نٻ زض     زض اڂٵ ٶ٣ُٻ زظٰ اؾز سأ٦ڃس قٹز ٦ٻ آٲٹظـ اُسٹغٶڃ٥ ٣ٞنٍ ڂ٧نځ اظ ٲساذٯنٻ   
سٹاٶنس   ٸػٻ ڂ٥ ا٦ؿڃط ٶڃؿز ٸ ٶٳځ ټڃچ قٹز؛ ڂٗٷځ ثٻ ضٸڂ٧طز چٷسٸػٽځ ٲسڂطڂز زضز اظ آٴ اؾشٟبزٺ ٲځ

ځ زضٲنبٶ  ػبڂ٫عڂٵ ؾبڂط ضٸڂ٧طزټبڀ زضٲبٶځ ٶٓڃط زاضٸزضٲبٶځ، َنت ٞڃعڂ٧نځ )زضٲنبٴ ٞڃعڂ٧نځ( ٸ ضٸاٴ    
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ټبڂځ ٸػٹز زاضٶنس ٦نٻ زض آٶٽنب آٲنٹظـ اُسٹغٶڃن٥       َٹض ٦ٻ سٹيڃح زازٺ ذٹاټس قس، ثڃٳبضڀ قٹز. ټٳبٴ
ټٳنطاٺ ثننب   1زاضٸقٷبؾنځ  قننٹز. ثنطاڀ ٲظنب٬ زض ذهننٹل اٞؿنطز٪ځ قنسڂس، ٖٹاٲنن٭ ضٸاٴ     سٹننڃٻ ٶٳنځ  

َٹض ٲإططڀ ٲسڂطڂز  آڂٷس. ثٻ ٲحى اڂٷ٧ٻ اٞؿطز٪ځ ثٻ سطڀ ثٻ حؿبة ٲځ زضٲبٶځ، ٲساذلار ٲٷبؾت ضٸاٴ
 ټب قطٸٔ قٹز. سٹاٶس ټٳطاٺ ثب ؾبڂط زضٲبٴ قٹز، اڂٵ آٲٹظـ ٲځ

قس، ثٽشطڂٵ زضٲنبٶځ ٦نٻ    ٢سض ؾٹئڃؿځ، اٚٯت ثٻ زاٶكؼٹڂبٶف ڂبزآٸض ٲځ ، دعق٥ ٖبٮځ2دبضاؾِٯؿٹؼ
ٖٷٹاٴ ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ، ثنطاڀ   اؾز. ثٷبثطاڂٵ، ٲب ثٻ اٲڃسسٹاٶس ثٻ ثڃٳبضاٶف دڃكٷٽبز زټس،  ڂ٥ دعق٥ ٲځ

آڂس،  زض ٦ؿبٶځ ٦ٻ سحز زضٲبٶٳبٴ ټؿشٷس، زظٰ اؾز ټط ٦بضڀ اظ زؾشٳبٴ ثطٲځ ثبظؾبظڀ حؽ اٲڃسٸاضڀ
 ـ اٶؼبٰ زټڃٱ. زض نٟحبر دڃف ټنبڀ ٦ٳ٧نځ آٴ ثنب ػعئڃنبر سٹينڃح زازٺ       ضٸ س٧ٷڃ٥ اُسٹغٶڃن٥ ٸ ضٸ
٦ٻ ٲساٰ ٸ ثب دكنش٧بض سٳنطڂٵ    ټبڀ زضٲبٶځ ٶڃع سٷٽب زض نٹضسځ سطڂٵ س٧ٷڃ٥ ذٹاټٷس قس. ثب اڂٵ حب٬، ٢ٹڀ

ټبڀ ٲإطط اڂؼبز اٶ٫ڃنعٺ زض زڂ٫نطاٴ اضائنٿ اٮ٫نٹڀ      قٹٶس. قبڂس ڂ٧ځ اظ قڃٹٺ اڂؼبز سٛڃڃط ٲځقٹٶس، ثبٖض 
َنٹض ٲنٷٓٱ    قسٺ ضا ثنٻ  ټبڀ اضائٻ اڂٵ ٦شبة، س٧ٷڃ٥ ٦3ٷٱ ٦ٻ ذٹاٶٷس٪بٴ ٶ٣ف ذٹة ثبقس. ٲٵ سٹنڃٻ ٲځ

ٶ٫ڃعـ ضا َٹض ٲإططسطڀ حؽ ا ټبڀ آٴ سٳطڂٵ ٦ٷٷس سب ثشٹاٶٷس ثٻ ٦بضڀ ٖٷٹاٴ ضٸقځ ثطاڀ ڂبز٪ڃطڀ ضڂعٺ ثٻ
 زض ثڃٳبضاٶكبٴ اڂؼبز ٦ٷٷس.
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 ٰ ٲٷٓٹض ٶٹڂؿٷسٺ ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ اؾز .3
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 مقذمٍ مترجمان

سطڂٵ ٲك٧لار ٲعٲٵ ؾنلاٲز ټؿنشٷس ٦نٻ زٸٲنڃٵ ٖٯنز      ًٖلاٶځ ڂ٧ځ اظ ٲٗٳٹ٬-ټبڀ اؾ٧ٯشځاذشلا٬
ټنبڂځ ټؿنشٷس ٦نٻ    اذنشلا٬  ټبڀ ٲنعٲٵ ثڃٳبضڀ . ثٻ َٹض ٦ٯځ،آڂٷس ثٻ حؿبة ٲځزض زٶڃب  ٶبسٹاٶځ ػؿٳبٶځ

زضز  زټٷنس. زض ٖٳ٭ ٦طزٴ ثٻ َٹض َجڃٗځ ضا سحز سأطڃط ٢طاض ٲنځ قٹز ٸ سٹاٶبڂځ ٞطز ٲسسكبٴ َٹزٶځ ٲځ
ٸ٬ ثرنف  إًٖنلاٶځ، ٲؿن  -ټبڀ اؾنٯ٧شځ . اذشلا٬قٹزسٯ٣ځ ٲځٲبٺ سساٸٰ ڂبثس، زضز ٲعٲٵ  3ا٪ط ثڃف اظ 
ټبڀ ؾلاٲشځ ټؿشٷس ٸ ٲٷؼط ثٻ سأطڃطار ٲًطڀ ثط ؾلاٲز ٞنطزڀ،  ټبڀ ٲطا٢جزاڀ اظ ټعڂٷٻ٢بث٭ ٲلاحٓٻ

ټنبڀ  اذنشلا٬ . قنٹٶس ٲنځ زض ػبٲٗنٻ  ٸ ټنسض ضٞنشٵ ضٸظټنبڀ ٦نبضڀ      ٦ڃٟڃز ظٶنس٪ځ، ضينبڂز قنٛٯځ   
 ثنٻ  طبٶٹڂنٻ  اؾز ٲٳ٧ٵ آٶٽب اظ ڂ٥ ټط ٸ زاضٶس سأطڃط ټٱ ثط ټٳٹاضٺ ػؿٳبٶځ ټبڀثڃٳبضڀ ٸ قٷبذشځ ضٸاٴ

 .  سٷثبق زڂ٫طڀ
 ثبٞنز  زض ٦ٻ ثب آؾڃت احشٳبٮځ ڂنب ٸا٢ٗنځ   اؾز ځ ٶبذٹقبڂٷسقٷبذشڂ٥ سؼطثٻ حؿځ ٸ ضٸاٴزضز    
٦ٷٷس، ٖنٹاضو ػنبٶجځ   دعق٧ځ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ٦بټف زضز اڂٟب ٲځ ټبڀٻحبٮځ ٦ٻ ٲساذٯ زض. اؾز ٲطسجٍ

ثطذځ ٲكن٧لار زضز   ،اظ َطٞځ٦ٷس. ټبڀ زاضٸڂځ ضا ٲحسٸز ٲځٶبذٹقبڂٷس آٶٽب اؾشٟبزٺ ٪ؿشطزٺ اظ زضٲبٴ
زضزټنب  ططثركځ ٲحسٸزڀ زاضز. ټٳهٷڃٵ يس قٹٶس ٸ زضٲبٴ آٶٽب ٶڃع اٲعٲٵ ثٻ ؾرشځ سكرڃم زازٺ ٲځ

ثطاڀ سؼٹڂع ثٯٷس ٲسر زض سؿ٧ڃٵ زضز، اططثركځ ٶؿجځ زاضٶس، سطؼ اظ ٸاثؿش٫ځ زاضٸڂځ ٶڃع ٲبٶٕ ثعض٪ځ 
اٶنس، چنبٮف ثنعض٨    زض ثڃٳبضټبڂځ ٦ٻ ثٻ ٸاثؿش٫ځ زاضٸڂځ زچبض قنسٺ  ٶڃع ٲسڂطڂز زضز ٲعٲٵ آٶٽب اؾز.

ٸ زض ٶشڃؼنٻ   ٺسقن  اٞنطاز  سٹاٶس ثبٖض ذؿش٫ځ ٲٟطٌظٶس٪ځ ضٸظاٶٻ ثب زضز ٲځ قٹز.زڂ٫طڀ ٲحؿٹة ٲځ
ضٸاٶكنٷبذشځ ػٽنز ٦نبټف ٲكن٧لار      ټنبڀ ٻ. اظ اڂٵ ضٸ، ٲساذٯلا ضا ٲرش٭ ٦ٷس٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٞطز ٲجش

 ټنبڀ ثؿنڃبضڀ  اٶس ثنٻ ٲٹ٣ٞڃنز  ٶس ٸ اڂٵ ضٸڂ٧طزټب سٹاٶؿشٻا ٺحبن٭ اظ زضزټبڀ ٲعٲٵ، ٪ؿشطـ دڃسا ٦طز
 سا ٦ٷٷس.زؾز دڃ

ټبڀ ٲٗٳنٹ٬ دعقن٧ځ ٶڃنع    ٻ ثٻ زضٲبٴټبڀ ػؿٳبٶځ ٲعٲٵ ٦زټس ٦ٻ ثڃٳبضڀآٶهٻ ٪ٟشٻ قس، ٶكبٴ ٲځ
ټٳنبٶُٹض ٦نٻ زض    قنٹٶس. ٲ٣بٸٰ ټؿشٷس، ثبٖض اڂؼبز ٶباٲڃسڀ، اٞعاڂف اؾشطؼ ٸ زضٲبٶس٪ځ زض ثڃٳبض ٲنځ 

قٷبذشځ اظ ٢جڃ٭ اؾنشطؼ، اينُطاة، اٞؿنطز٪ځ، سنٷف ٸ      سح٣ڃ٣بر ثؿڃبضڀ ٶكبٴ زازٺ قسٺ ٖٹاٲ٭ ضٸاٴ
ټبڀ ٲعٲٵ ټؿشٷس ٦ٻ زضز ٲعٲٵ ٶڃع ػعئځ شلا٬ثؿڃبضڀ زڂ٫ط، ټٱ اڂؼبز٦ٷٷسٺ ٸ ټٱ سكسڂس٦ٷٷسٺ اٶٹأ اذ

ټب زظٰ اؾز، ٖٹاٲ٭ ضٸاٶكٷبذشځ ضا ٲس ٶٓط ٢نطاض زاز.  اؾز. ثٷبثطاڂٵ زض زضٲبٴ اڂٵ ٢جڃ٭ ثڃٳبضڀ ټب اظ آٴ
ټنبڀ ٲنعٲٵ ٶڃبظٲٷنس ڂن٥ زضٲنبٴ چٷنسٸػٽځ ټؿنشٷس ٦نٻ ټٳعٲنبٴ          سنٹاٴ ٪ٟنز ثڃٳنبضڀ   زض ٸا٢ٕ ٲنځ 
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قٷبؾځ ؾلاٲز، بٲ٭ ثبقٷس. ٦شبة حبيط زض حڃُٻ ضٸاٴټبڀ ٲرشٯٝ ثب ټٱ زض سٗټبڂځ اظ ضقشٻ ٲشرهم
سٹاٶڃس ثب ثٻ ٦بض٪ڃطڀ ٞٷٹٴ آٴ ثٻ آضاٰ قسٴ شټٵ ٸ ثسٴ ثطؾڃس. زظٰ ثٻ ٦شبثځ ٦بٲلاً ٦بضثطزڀ اؾز ٦ٻ ٲځ

قٹز ٞٷٹٴ آٴ ظڂط ٶٓط ٲشرهم اٶؼبٰ قٹٶس ٸ سٳبٲځ ٲطاح٭ ش٦ط اؾز ثٻ سٹنڃٻ ٶٹڂؿٷسٺ اطط، سأ٦ڃس ٲځ
ثب چڃعڀ اٶؼبٰ قٹز ٦ٻ زض ٦شبة قط  زازٺ قسٺ اؾنز. ثنٻ ٖٷنٹاٴ ٲظنب٬، اٶؼنبٰ       ټب ٖڃٷبً ٲكبثٻ ٸ سٹنڃٻ

ټبڂځ ټٳنطاٺ اؾنز ٦نٻ    ټب ثطاڀ اٞطازڀ ٦ٻ ٲك٧٭ ٢ٯجځ ڂب زڂبثز ڂب ..... زاضٶس ثب ٲحسٸزڂزثطذځ سٳطڂٵ
ټب ظڂط ٶٓنط  ، ثٷبثطاڂٵ زظٰ اؾز س٧ٷڃ٥قٹز ٲكٹضر ٲٗبٮغ دعق٥ ثب ځا٢ساٲ ټط اظ ٢ج٭ ثبقس زظٰ قبڂس
 هم اٶؼبٰ قٹٶس.ٲشر

ٲجشلا ثنٻ اٶنٹأ زضزټنبڀ ٲنعٲٵ ٸ      اٴقسٺ سٹؾٍ دطٸٞؿٹض ٲڃ٧ب آض.ؾبزاڀ ضا ضٸڀ ثڃٳبضٲب ٞٷٹٴ اضائٻ
ټنب زض ٖنصاة   اڂٱ. اٞطاز ٲجشلا ثٻ ثڃٳبضڀ ٞڃجطٸٲڃبٮػڂب ٦ٻ اظ قنسر زضز ٞطؾنبڂٷسٺ ؾنب٬   زڂبثز اػطا ٦طزٺ

ټنبڀ زاضٸڂنځ ضا اٲشحنبٴ    ٦طزٶس ٸ اٶٹأ زضٲنبٴ اٶس ٸ ثب اؾشڃهب٬ سٳبٰ ٸ اٮجشٻ ٶباٲڃس ثٻ ٲب ٲطاػٗٻ ٲځثٹزٺ
٦طزٺ ثٹزٶس، زض ٖٳ٭ ٲشٹػٻ قسٶس ٦ٻ آٲٹظـ اسٹغٶڃ٥ زض ٦ٷشط٬ ثڃٳبضڀ آٶٽنب ثؿنڃبض ٲنإطط ٸا٢نٕ قنسٺ      

ثطٶنس ٸ ثڃٳنبضڀ   چٷڃٷځ ضٶنغ ٲنځ  ټبڀ اڂٵاؾز. ثٷبثطاڂٵ ثٻ ٲٷٓٹض ضٞبٺ حب٬ ؾبڂط ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ اظ ثڃٳبضڀ
قنبٴ ثذطزاظٶنس.   ټنبڀ ٲنٹضز ٖلا٢نٻ   قشٻ ثبقٷس ٸ ٶشٹاٶٷس ثٻ ٞٗبٮڃنز ثبٖض قسٺ سب ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ دبڂڃٷځ زا

ټنبڀ ننٹسځ   سهٳڃٱ ٪طٞشڃٱ اڂٵ ٦شبة ضا سطػٳٻ، چبح ٸ زض زؾشطؼ ټٳ٫بٴ ٢طاض زټڃٱ. ټٳهٷڃٵ ٞبڂ٭
زض زؾنشطؼ قنٳب ٢نطاض     www.tolooesalamat.comټبڀ ٦شبة زض ؾبڂز ټب ٸ آٲٹظـٲطثٹٌ ثٻ سٳطڂٵ

قٷبؾځ ٸ ٲكنبٸضٺ   سٹاٶڃس ثب ٲط٦ع ذسٲبر ضٸاٴاَلاٖبر ثڃكشط زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲځزاضٶس. زض نٹضر ٶڃبظ ثٻ 
ټنبڀ  سٳبؼ حبن٭ ٶٳبڂڃس ٸ ڂب ثب آزضؼ 02126656750ٸ  02122793840ټبڀ َٯٹٔ ؾلاٲز ثب قٳبضٺ

ضٸز ٲ٧بسجٻ زاقشٻ ثبقڃس. اٲڃنس ٲنځ   emelia.alaeini@yahoo.comٸ agah.mojgan@yahoo.comاڂٳڃ٭ 
س ٷن سب اڂٵ ٦شبة ٲٹضز سٹػٻ ٸ اؾشٟبزٺ ذٹاٶٷس٪بٴ ٲحشطٰ ٢طاض ٪ڃطز. زض اٶشٽب اظ ػٷبة آ٢نبڀ ز٦شنط اضػٳ  

ٶنس، ٦ٳنب٬   ٲسڂطڂز ٲحشطٰ اٶشكبضار اضػٳٷس ٸ ٦ٯڃٻ دطؾٷ٭ اٶشكبضار ٦ٻ ٲب ضا زض اضائٻ اڂٵ اطط ڂبضڀ ٦طز
 سك٧ط ٸ ٢سضزاٶځ ضا زاضڂٱ.

ّریطهصگاى آگاُ  
 اهلیا م.علاییٌی
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 1فصل 

 :1ادرد فیثريمیالصی وؽاوگان
 مريری کًتاٌ تر ظًاتق پصيَؽی

، ځقنٷبذش  ضٸاٴ ػؿنٳبٶځ، ټڃؼنبٶځ،   طنطار ػنسڀ  اسٹاٶنس   ؾز ٦نٻ ٲنځ  اڀ ا دڃهڃسٺ پزضز ٲعٲٵ دسڂس
٦نٻ   ٲٗٳنبڂځ  زضؾنز ٲظن٭   اؾز؛ چٷسٸػٽځ اڀ دسڂسٺ ټٳهٷڃٵٸ حشځ اػشٳبٖځ زاقشٻ ثبقس.  ٞطزڀ ٲڃبٴ
 اؾبؾنځ  ټبڀ ٸڂػ٪ځ اظزض ثڃكشط ٲٹاضز ڂ٧ځ (. 1990، ؾبزاڀ) اؾز ٖٯٳځ سحٯڃ٭ ٸ ثطضؾځ ز٢ڃ١ ٲٷسٶڃبظ

ٜ  سنٹاٴ  ٶٳنځ ، اڂٵ اؾز ٦ٻ ثطاڀ زضز ٲعٲٵ لاٜ زضز حبزذثط زضز ٲعٲٵ زض ٶٓنط   قنٷبذشځ  ظڂؿنز  ټنس
اٚٯت ثڃبٶ٫ط ٖلاٲشځ اظ ٸػٹز سرطڂنت  حڃبسځ اؾز ٦ٻ  زضز حبز ثڃبٶ٫ط ٲ٧بٶڃؿٳځ ٦ٻ زض نٹضسځ ٪طٞز،

ٸ ( 1992) 3ثٹٶڃ٧نب (. 1983، 2)اؾشطٶجبخ زاضزٶ٣بټز  ؾذطڀ ٦طزٴ زٸضپ اؾشطاحز ٸ ثبٞز اؾز ڂب ٶڃبظ ثٻ
 اٶس، ثطآٸضز ٦طزٺززض  ٲڃٯڃبضز 70اٮځ  68 حسٸز زضٲبٴ زضز ٲعٲٵ ضا ؾبزٶٻ ٦ٯځ ٿټعڂٷ( 1997)٦ؽ ٸټبز

 زضز ثنٻ ٖٯنز   ٦نبضڀ  ضٸظٲڃٯڃٹٴ  550 س٣طڂجبً ٺر ٲشحسزض اڂبز ؾبزٶٻټٳهٷڃٵ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ 
ڀ ززض ټعڂٷنٿ  ،ثطاڀ زضٲنبٴ زضز ٲنعٲٵ   ٦ٻ ٲشٹػٻ قس( 1995) 4عظڂٷبټٳهٷڃٵ ٦ ضٸز. ٲځ اظ زؾز ٲساٸٰ

٢ٯجنځ، ؾنطَبٴ ٸ    ټنبڀ  ثڃٳنبضڀ زضٲبٴ  ػٽز ځټبڀ دطزاذش اظ ٲؼٳٹٔ ټعڂٷٻدطزاذز قسٺ زض ڂ٥ ؾب٬، 
آٸضِ اثشلا ثٻ زضز  ټبڀ ؾطؾبٰ ضؾس اڂٵ ټعڂٷٻ ثٻ ٶٓط ٲځ اؾز.ثڃف اظ حس اٶشٓبض  حشځ كشط ٸثڃثؿڃبض  ،اڂسظ

 ټبڀ آٴ ٦ٷس. ٲعٲٵ ثبٖض قسٺ ٦ٻ ٖٯٱ دعق٧ځ اٶطغڀ ثڃكشطڀ ضا نطٜ زض٤ ثڃكشط دڃهڃس٪ځ
، ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ٸ دػٸټك٫طاٴ زض ڂ٥ ػجٽٻ، زض٪ڃط ٦كٝ، قنٷبذز ٸ زضٲنبٴ   ټبڀ اذڃط زض ؾب٬

اٮشٽنبة  [ڂشڃؽ ٞڃجنطٸظ )٢نجلاً ثنٻ آٴ    بٞڃجطٸٲڃبٮػڂن ثنب ٶنبٰ    اٚٯنت  ٦ٻ ًٖلاٶځ ټؿشٷس زضز ق٧٭ ٲعٲٷځ اظ
سب حنسٸز ظڂنبزڀ ٶبقنٷبذشٻ ثنب٢ځ     قٷبؾځ آٴ  ؾجت٦ٻ  قٹز ٲځ قٷبذشٻقس(  ٪ٟشٻ ٲځ ]ټبڀ ًٖلاٶځ ضقشٻ

ؾنبث١  ، اٲنب  اؾز اڀ سبظٺٲٟٽٹٰ سكرڃهځ ٸ  ٶؿجشبً ػسڂس انُلاحځ بٞڃجطٸٲڃبٮػڂ ٦ٻ ٲبٶسٺ اؾز. زض حبٮځ
ثنطآٸضز  . اٶنس  سكنرڃم زازٺ  دعق٧ځٖٯٹٰ  دػٸټك٫طاٴدعق٧بٴ ٸ  ثبض ثڃٳبضڀ ضا چٷسڂٵ اڂٵذٹز ثط اڂٵ، 

 ، اڂنٵ زض ب ټؿنشٷس ٰ ٞڃجطٸٲڃبٮػڂن ٸؾنٷسض  ٲجشلا ثٻ ټب آٲطڂ٧بڂځ ٶٟط اظ ٲڃٯڃٹٴ قف قسٺ اؾز ٦ٻ ٶعزڂ٥ ثٻ
 

1. Fibromyalgia Pain Syndrome 
2. Sternbach 
3. Bonica 
4. Cousins 




